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RESUMO

Constata-se que existe uma tendéncia de olhar para a Educacao Fisica num sentido de grande
racionalidade técnica - vinda de fora - que conduz a uma atividade fisica instrumental, funcional,
dicotbmica, dualista, muito preocupada com a produtividade, eficacia, tendo como bussola
orientadora a dimensao utilitarista. Ora, este fato parece emprestar um olhar moral e ético muito
rigido, pouco flexivel e de carater quase intocavel. No entanto, outros olhares “contrarios”
(dirlamos complementares) vém defender uma dimensdo mais humanista sustentada pelas
visfes de intencionalidade fenomenolégica, hermenédutica, interpretativa, onde é feito o elogio a
um outro olhar axiolégico.

Palavras chave: Educacéo Fisica. Moral. Etica.Historia. Argumentac&o. Diélogo.

NOTA INTRODUTORIA

Abordar a probleméatica dos valores (o axiolégico) em termos gerais néo
€ uma tarefa facil, uma vez que eles tém valordiferente consoante os contextos
culturais (esta € uma evidéncia). Ao aborda-los em termos educacionais, em
particular na Educacao Fisica/Movimento Humano (e remetendo-nos para a
cultura ocidental), a tarefa continua a ser complexa. No entanto, vamos tentar
fazer um exercicio que nos permita visualizar melhor esse fenébmeno e tentar
ajudar a interpreta-lo a luz da préaxis educativa. Uma coisa parece ser certa -
sdo os caminhos dos valores que parecem conduzir a humanidade no sentido
do bem, do bom e do belo e sdo universais. Neste contexto, o ensaio que
desenvolveremos esta organizado em cinco momentos:O que séo os valores e
para que servem;A origem e 0os caminhos dos valores;H&a coisas que é preciso
fazer - Para uma Educacdo Fisica responsavel;A ideia de argumento e a
capacidade de estabelecer didlogos como fundamento da ética; Um exemplo
de trés bons argumentos.

O QUE SAO OS VALORES E PARA QUE SERVEM

Sao varios os olhares sobre a praxis dos valores, que podemos
encontrar nas mais diversas literaturas e nos varios cenarios empiricos.

Os valores dizem respeito ao ser e as coisas do ser. Se quisermos,
dizem respeito ao homem todo. Quando falamos do homem todo, podemos
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recuar ao homem helénico, em que o homem todo é o sensivel (emocao), o
inteligivel (logos), o emanente (terreno) e o transcendente (Deus, livre arbitrio,
imaginacao).

Os valores funcionam como cimento (a moral) e a0 mesmo tempo como
mola de impulso para a acdo (a ética). Os valores pretendem colocar em
ordem! Temos aqui a ideia de ordem das coisas, ideia do homem colocar-se
em ordem tdo bem cantada, por exemplo, na ideia da cidade de ouro, do
homem perfeito, das utopias (por exemplo, em Tomas Moro — a ilha da Utopia,
olocus perfeito); do mundo inteligivel (de Platdo); ou mesmo em Aristételes,
qgue vai defender que a maior ordem é a virtude— O Homem virtuoso é
necessariamente feliz!

Os valores tém assim como fungao (grande funcgéo) guiar o homem na
sua caminhada de vida, no sentido da vida e a0 mesmo tempo preparar o
homem para aquilo que ha de vir - os fins dltimos, o juizo final. Aqui temos a
problematica religiosa e, se quisermos escatologica. Isto €, o problema dos fins
ultimos, a morte, a vida depois da morte, a existéncia de Deus. Este fato leva a
angustias, expectativas, esperancas ou mesmo ao desassossego em que
possamos viver - que encontramos, por exemplo, em Fernando Pessoa (2003).

Neste contexto, para aqueles que nao acreditam em Deus — os valores
sdo um caminho e um fim de dignidade (morrer digno), um juizo final com
dignidade.

Para aqueles que acreditam em Deus, 0s valores sdo como uma mola
de impulso para alcancar o Reino Santo (a Cidade de Deus, como refere Santo
Agostinho). Aquela ideia de que os valores informam Deus sobre o progresso
dos homens (Chardin, 2003). Ou aquela ideia de que se erramos é porque
ainda “ndo” somos humanos".

Parecem existir varios niveis, tipos, ordens de valores. Nesta reflexao,
vamos convocar os valores que estruturam o homem no caminho do bem, do
bom e do belo. Os valores que estruturam o eu ontoldgico(ser em si, ser para
Si, e ser para 0 outro — ser experiéncia) e o ser antropoldgico e historico.E
neste envolvimento que encontramos valores como: o respeito, a justica, a paz,
a dignidade de vida, o amor, a solidariedade, a amizade, a honra, a humildade,
a exceléncia, o trabalho, o esforco, a dedicacdo, a alteridade, o cuidado,
valores que acabam por sustentar o homem virtuoso.

A ORIGEM E OS CAMINHOS DOS VALORES

Talvez possamos dizer com algum acerto que os valores tém uma
origem diferenciada, o que néo leva a um consenso facil. Para uns, valores tém
origem mitica, outros dizem que sédo resultado da constatacdo empirica (ser
experiéncia), outros referem que sao resultado de um exercicio racional, outros
apontam a origem metafisica ou ainda afirmam que os valores sdo de origem
animal. Pensamos que eles sdo resultado de um pouco de cada olhar.
Analisemos cada um deles:
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A ORIGEM MITICA

Se recuarmos um pouco ao tempo mitico (Bulfinch, 2006) -tempo do ato
inaugural, do arquétipo, da origem imaculada - vamos constatar que o valor do
valor (grande valor) é o respeito,e com ele ha o aparecimento dos valores
positivos - humildade, reconhecimento, bondade, amor, amizade. A amizade,
por exemplo, nos didlogos platdnicos é um valor extremo. Dizem que 0 céu e a
terra estdo unidos pela amizade. No sentido contrario- valores negativos -,
temos a arrogancia, a desobediéncia, a presuncdo, a vaidade. Alguns
exemplos:

-Prometeu roubou o fogo aos Deuses e deu-o ao homem. Os Deuses

castigaram-no, transformando-o em rocha. Roubar significa falta de

respeito, sobranceria, falta de humildade. Mas, os Deuses (nha sua
infinita bondade) deixaram o figado em que a aguia vinha comer.

Contudo, o figado regenera-se. Do ponto de vista simbolico, 0 homem

pode regenerar-se, e com ela a ideia de outra possibilidade - para atingir

0 respeito.

- Orfeu olhou para tras e ficou em estatua de sal. A arrogancia de olhar

para tras...

-icaro voou alto demais e suas asas feitas de cera lentamente foram

derretendo, 0 que provocou sua morte no oceano.

A presuncao e a vaidade de voar alto de mais...

- Adéao e Eva (o nosso mito), que depois do bom conselho (sobre o bem)

seguiram o mau conselho (comeram a maca), conhecendo assim o mal.

Na tradicdo catdlica/cristd a partir de entdo o homem vive numa luta

interminavel entre o bem e o mal.

A CONSTATACAO EMPIRICA

Depois do mito emerge a empiria. Estamos a situar-nos no inicio da
cultura ocidental’. Constata-se que o periodo pré-Grécia e o inicio do periodo
Grego (portanto ha 2400 anos) sdo um tempo em que a guerra, o sofrimento, e
a dor sdo uma realidade radical. A este propoésito, diz-nos Nietzsche (2003,
2004):

Assim, 0s gregos, 0s mais civilizados dos homens da antiguidade,

sustentam um traco de crueldade, um perigo tigrino de destruicdo - por

exemplo:
“Alexandre, quando manda furar os pés de Batis (corajoso defensor de Gaza) e
ata o corpo ainda com vida, ao seu carro, para escarnio dos soldados. Ou
mesmo Aquiles, que, de modo semelhante, maltrata o cadaver de Heitor’
(Nietzsche, 2003, p.31).

Por que razao tinham os escultores Gregos de gravar, e tornar a gravar,
em incontaveis repeticdes as guerras e as lutas?
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Por que razdo jubilava o inteiro mundo Grego com o0s indmeros
combates da lliada? Sucessfes quase ininterruptas de episédios sangrentos?

Era o tempo em que a paz era uma miragem, nunca alcancada, e a dor,
o grande legado dos homens.

Todo este cenario € uma heranca do periodo pré-helénico, diz-nos
Nietzsche. Neste tempo, existia o horror, os filhos da noite, o conflito, o engano
e a morte. Nesta atmosfera abafada, a luta representava a felicidade, a
salvacdao, a vitoria - o apice do Jubilo vital.

Assim, a cultura Grega vai, num primeiro momento, assimilar este
quadro pré-grego. Aceita o instinto terrivel e considera-o legitimo. Foi este
cenario que inspirou os escultores e os poetas, tendo como pano de fundo as
guerras e as lutas (tragédia grega).

O EXERCICIO RACIONAL

Perante este cenario (guerra), surge um homem, Socrates, que faz
elevar um novo quadro moral e ético. Socrates vem fazer o elogio ao valor da
vida, o elogio a existéncia, a racionalidade, ao areté (exceléncia), a paideia... e
com ela a morte da tragédia. Socrates sera o destruidor da tragédia. E a partir
de Sécrates (e, sobretudo, a partir de sua morte, na voz de Platdo - Diadlogos
Platonicos) que surge o elogio a vida e a existéncia, que irdo constituir-se mais
tarde como sementes do cristianismo e do judaismo.

A partir daqui estavam encontrados os dois caminhos que iriam
estruturar e orientar a conduta e a caminhada do homem ocidental - A moral e
a ética.

Gostariamos de deter-nos um pouco neste ponto colocando as
guestoes:

O que é a moral e 0 que € a ética?

A Moral tem origem no Latim (mos-moris), significa costume, carater,
modo de ser. Por sua vez, a Etica apresenta-se como uma forma nominal de
origem Grega (ja presente na antiga poesia Grega) derivada do substantivo
neutro Ethos - que significa morada, toca, lugar onde vivemos, estancia. A
partir de Hesiodo, o termo assume uma evolucdo semantica, passando a
corresponder a significacdo, maneira de ser habitual, disposicdo de espirito,
carater, interioridade de que brotam os atos (BRITO, 2007).

Constatamos que ha autores que utilizam a moral e a ética com o
mesmo significado de Cabral (2000), e outros que recorrem aos dois termos
para significar conceitos diferentes (LADRIERE, 1997). Neste contexto, Ricoeur
(1990; 2000), concordando com a existéncia dos dois termos, elabora uma
peguena taxonomia sobre a moral e a ética. Segundo ele, a moral € o anterior.
E o enraizamento das normas da vida (o fixo), é o desejo, a moral pensada
(ARANGUREN, 1994), a institucionalizacédo de cédigos, a norma juridica. E o
fundamental - sdo os minimos.
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A ética,por seu lado, diz respeito ao posterior. Corresponde ao
enraizamento das normas nas situagdes concretas. E o aplicado, a moral vivida
(ARANGUREN, 1994). Quando isso acontece (a moral vivida), estamos no
campo da ética - s80 0s maximos.

A ética é assim uma reflexdo critica, filoséfica sobre a moral na procura
daquilo que a caracteriza e a justifica. Neste contexto, Cortina &Martinéz
(1994), referem também que a ética tem trés funcdes: clarificar o que é o moral
e quais as suas caracteristicas especificas; fundamentar a moralidade; aplicar
aos diversos ambitos da vida humana o que se descobriu nos primeiros pontos.
Ou, como afirma Etxeberria (2002), a funcdo da ética é precisar os bens
supremos, imperativos, regras, que se constituem como referencial moral
altimo das nossas acdes - incitar a vivéncia da vida moral como expressao da
humanidade do ser humano (PIEPER, 1990).

Aqui, poderemos fazer emergir uma primeira ideia. A moral corresponde
a uma atmosfera teorica, normativa; a ética corresponde a prética pela procura
da vida boa -vida boa individual, social,formativa e educativa que tem na
dimensao axiologica o bom porto.

Chegamos a um ponto que talvez mereca uma pequena clarificacado
para percebermos melhor o slogan atual - vivemos numa crise de valores (e
perceber melhor a formacédo e educacdo). Assim, num primeiro momento, a
moral (o dizer moral) correspondia a ética (o fazer ético). Esse(s) primeiro(s)
momento(s) podemos encontra-lo(s) no periodo helénico, no periodo romano
(com as leis juridicas/direito romano) e na apropriacéo religiosa (judaico-crista),
levando ao estabelecimento de uma maxima: a de que ser moral é ser ético, ou
seja, que a moral e a ética tém a mesma forca.

J4 num segundo momento - estamos agora situados na modernidade,
iluminismo - Séc. XVII. E um tempo em que h& uma profunda crenca na razao.
Convicbes como: a razdo leva a libertacdo, a razdo € larga, ha uma
necessidade de acordar do sono da razao... sdo agora elogiadas.

Um terceiro momento podemos dizer que € aquele que vai dizer e
estruturar o Séc. XX (a emergéncia da pds-modernidade) e com ela fendmenos
como: a elevacédo da técnica, a secularizacdo, o fim das grandes narrativas, o
niilismo, o hedonismo... Ora, parece que todos estes acontecimentos fizeram
com que a ética se tornasse rebelde, se tornasse mais forte.

A moral continua a existir (valor fundador - ndo devemos renegar a raiz,
0 inicio), mas a ética parece que deixou de ser obediente. Isto €, a ética tem-se
distendido, distanciado, afastado, contestando a prépria moral. Neste sentido,
talvez possamos dizer com algum acerto que ndo temos crise de valores,
temos eventualmente um novo pensamento e agir ético®.

E neste contexto que descem novas luzes (BAPTISTA, 1998) sobre esta
nova relacdo entre a moral e a ética.

- A moral parece condicionar a liberdade, ao passo que a ética a

interpela.
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- Onde uma impde, a outra propde. E precisamente quando a moral é

interpelada e 0 mundo proposto que emerge a consciéncia ética.

- Se a moral traca fronteiras estratégicas, a ética ajuda a subverté-las

abrindo espacos a plenitude de sentidos que serve a vida humana.

- Onde a moral canaliza, liga e unifica, a ética desliga e desnuda

visando o que fica fora dos habitos e dos modelos padronizados.

- A ética traz consigo uma liberdade (responséavel), a plenitude de

sentidos, a forga da coragem.

- A ética estimula novas interrogacdes. Interrogacbes incémodas,

causadoras de desassossego, mas interrogacdes que abrem espaco ao

desejo, a palavra, ao tempo e a criatividade.

Esta nova ética serve por assim dizer para dar razdo, isto €, para
fundamentar.

ORIGEM ANIMAL

Os valores séao de origem animal. Valores como a prudéncia, a amizade,
o carater, o cuidado, o perdao (o verme que perdoa ao arado)... sdo de origem
animal como refere SINGER (1991). O homem, quando se sentir s6, quando
estiver a atravessar as areias do deserto, as dores do deserto, nao fique 14, ndo
fiqgue sO, procure a companhia dos animais. Nao devemos esquecer a nossa
parentela animal e sua amavel e terna companhia.

HA COISAS QUE E PRECISO FAZER - PARA UMA EDUCACAO FISICA
RESPONSAVEL

Ricoeur (2000) afirma que ha um problema moral, porque ha coisas que
€ preciso fazer ou que vale mais a pena fazer que outras. Ha coisas que tém
gue ser feitas ou que € bom que sejam feitas para que possam ter um sentido
moral de cariz ético.

A Educacdo Fisica’ parece viver ainda numa légica de regra,
regulamento, podendo estar proxima de uma regra moral que a0 mesmo tempo
podera ser um problema moral. Este fato é resultado da constatacdo que a
Educacado Fisica na sua esséncia € larga e democratica e ndo apenas um
instrumento ideoldgico - politico (como a histéria da Educacéo Fisica em alguns
momentos mostra), ou um instrumento curricular de um ou outro sentido
dominante.

Se olhassemos um pouco para o futuro, seria importante reconhecer
uma moral universal, ou melhor, uma moral que congregue todos os sentidos
(concepcbes) de Educacao Fisica. Isso valera a pena fazer, pois a realidade
global e local assim o determina. Fazer, ou fazer melhor, estd assim em cima
da mesa para uma praxis de uma Educacao Fisica responsavel.

Ha a necessidade de uma ética posterior - pegando nos contributos de
Ricoeur (2000) - para a Educacdo Fisica, ou seja, de uma moral ética,
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contrariando a moral dominante que parece elevar a ideia de uma norma
educativa, formativa, curricular de determinada maneira. Esta maneira é quase
Unica (desportivista, técnica), pondo em causa, por exemplo, a dimensao
subjetividade e intersubjetividade, coisas primeiras, pertencentes a dimensao
humana.

Assim, uma ética anterior fundamentada dando luz a uma ética
posteriorconcretizada aceitara a ideia de reflexdo sobre a vida escolar,
formativa e, sobretudo, préatica. Trata-se de elaborar o que podemos chamar de
ética aplicada de sentido total e radical - o homem como ser total e radical. A
ética impbe-se pela sua prépria virtude, sem ter que ficar amarrada a
fundamentos exteriores (curriculo, programa) - ela pertence a constituicao
humana e é a ela que deve servir.

Neste contexto, talvez possamos diferenciar a norma moral (no sentido
ético) da norma curricular e formativa dominante, para perceber onde € que
estamos e que ha coisas que € preciso fazer:

- A norma moral vale pela consciéncia moral, sendo o seu valor
independente da sua integracdo no sistema educativo, formativo,
curricular; a norma curricular e formativa, por seu turno, tem seu valor
depois do aceite pelo poder educativo e legislativo - lei.

- A norma moral tem uma prescricao (dever fazer) interna, € a propria
consciéncia moral que exerce coacdo; a norma curricular e formativa,
por seu lado, tem mecanismos exteriores de coacao caracterizadas no
poder “repressivo” do curriculo - quando fechado e fixo, entenda-se.

- A norma moral que é também da ordem espiritual diz respeito aos
individuos (mundos pessoais - pessoa enquanto ser moral); a norma
curricular e formativa (de dimensdo mais material) diz respeito a
instituicdo aos programas. Estas duas normas muitas vezes nhao
coincidem.

A IDEIA DE ARGUMENTO E A CAPACIDADE DE ESTABELECER
DIALOGOS COMO FUNDAMENTO DA (MORAL) ETICA NA EDUCACAO
FISICA

Perante a exposicdo anterior, temos um problema tedrico e, sobretudo,
pratico. Como fazer com que estas duas normas coincidam? Como fazer com
gue a moral de cariz ético esteja na Educacéao Fisica em equilibrio?

Uma possivel resposta podera ser dada pela ideia de dialogo e
argumentacdo: a capacidade de estabelecer didlogos pela capacidade de
estar junto. E o didlogo que agora vai comandar a negociacdo moral e ética.
Esta ideia de dialogo pode ser sustentada por uma ética do discursoque
encontramos, por exemplo, em Habermas(1988).

A Formacédo, a Educacéo (Fisica) e a Escola sdo agora construidas em
sociedade e em grupo - retorno a polis. A ética é do tempo e dos espacos do
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homem. A ética tem uma historia (ndo nega a histéria) sustentada pela
linguagem, participagcdo, comunicacdo, discurso, argumentacdo, diferenca,
multiculturalidade, identidade, intersubjetividade.

O agir comunicativoforte e rigoroso (argumentag&o) cria uma consciéncia
moral e ética. Ha agora uma ética que “nédo €” da ordem do universal por ser
transcendental‘ndo” € da ordem de um a priori ou de uma racionalidade
atemporal, mas uma ética em que todos os individuos (professores,
alunos, comunidade...) chegam a um acordo. O argumento, o melhor
argumento(s) é aquele gque vai ser o0 adotado e sustentado em regras que sao
agora legitimadas, validadas e partilhadas pelo grupo na construcdo de um
projeto ético rigoroso. Nado sdo as diferencas (autoritarias, individualistas,
curriculares...) que tém forga, mas a qualidade dos argumentos.

EM JEITO E CONCLUSAO: TRES BONS ARGUMENTOS

Na linha de pensamento que temos discorrido, talvez possamos dizer que
a Educacao Fisica se situe num quadro ao mesmo tempo moral e ético (a
tradicdo); e um quadro moral onde parece existir uma distensao,
distanciamento da ética, uma nova moral ética. Este fato pode ser ilustrado
pelo conceito de corpo (eu) substancial e corpo (eu) relacional.Senao vejamos:

O corpo (eu) substancial - olhar para a Educacdo Fisica como uma
construcdo sociologica, politica, cultural e racional, tomando como referéncia
regras, padrdes, expectativas, esperancas, deveres, relagbes pretensamente
igualitarias. A Educacéao Fisica é assim do campo da atividade fisica, da saude,
da técnica, da pratica, da eficacia, da melhoria, do externo. E do campo do
uniforme, da certeza, da rivalidade controlada, da competicdo muitas vezes
manipulada. Ora, o que parece sustentar e trespassar este olhar é a ideia de
ordem (méaxima axiolégica — a ordem como valor moral e ético). A ordem das
coisas que necessita de uniformidade, integracdo, harmonia. Vista desta
perspectiva, a educagéo, a escola e o ensino sao “coisas” para por ordem -
sentido moral juntamente com um fazer ético:organizar racionalmente o mundo
da liberdade. Temos aqui o campo do movimento humano um homo QUE
movens (que diz o homem substancial), em que a ideia (praxis) de conduta,
didlogo, agir é sempre feita em relacdo a uma funcéo que controla e manipula.
A trilogia sujeito, contexto e significacdoparece ficar fechada, acorrentada num
mundo que doéi, mundo sem vazio, mundo cheio de ordem racional. Este é um
argumento (introduzimos esta ideia de argumento). As normas culturais,
politicas e ideoldgicas, neste sentido, parecem revestir-se como um “bom”
argumento.

O corpo (eu) relacional - olhar para a Educacao Fisica como tempo e
espaco do eu - ai, do eu-mundo -, outro no sentido do dialogo; ou do estar
junto. A Educacdo Fisica emerge assim como algo que vem de tras, que vem
de longe, e com ela a ideia de estrangeiro. Este estrangeiro que € novo, que
tem em si 0 que é seu, mas que também é do outro. Por isso, o dialogo
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aparece como forma de ligar, (re)ligar continuamente pela palavra (que é mais
forte que a linguagem), pela surpresa, pela revelagdo, nunca antes vista,
sentida ou partilhada. Assim, a intervencdo pedagogica é feita em funcdo de
uma ordem que vem de longe e que traz o sentido de liberdade e de livre
escolha. Temos aqui o campo do movimento humano um homo SE movens
(que diz o homem relacional), em que a ideia (praxis) de conduta, dialogo, agir
é sempre feita em relagdo a um “se-movimentar”, proposto por Kunz (2001), a
uma autonomia, critica - critica, didlogo, coisa propria, amor, imagina¢ao. Tudo
isso pela vida toda como ser de acdo materializada e espiritualizada em
relagbes significativas. A trilogiasujeito, contexto e significacédo fica aberta,
receptiva & constante mudanca. E a metafora da danca - mundo que danca,
sujeito que danca. E na danca que se compreende o ritmo - igual, diferente,
com riso e sorriso do ser, de ser e do mundo. Este é um outro argumento. A
intencionalidade, a acdo entra no vazio (caixa com funda sem fundo) e tras o
novo e a abertura a existéncia (ecologia interna e externa), a experiéncia. Estes
fatos parecem revestir-se também como um “bom” argumento.

Perante estes dois “bons” argumentos, tomamos a liberdade de
acrescentar um terceiro argumento - didlogo na integracdo. Pensamos que,
num mundo pré-estabelecido, pré-dado, pré-existente (moral), € na capacidade
de ser mais, somar e transformar em liberdade (que se encontra no vazio) que
entramos no campo da ética. Afinal, € o momento de liberdade que permite a
danca - danca que confirma e perpetua o si-mesmo, 0 outro-mesmo e 0 noés -
mesmo. E perpetuar isto é perpetuar a humanidade.

Talvez possamos dizer que o corpo relacional € anterior ao pensar do
corpo substancial; que o corpo substancial € um subsistema do corpo
relacional, que épré-reflexivo.Quando se trata de acdes constituidas na relacéo
sujeito-mundo, de experiéncia corporal vivida, temos o “corpo-relacional’, acao
viva. Por isso, Merleau-Ponty (1999) aponta que, “0 movimento ndo é o
pensamento de um movimento, e o espaco corporal ndo € um espaco pensado
ou representado” (p. 192). Sendo assim, ndo devemos nunca “dizer que nosso
corpo esta no espago e nem tampouco que ele esta no tempo” (p.193), pois ele
€ 0 espaco e o tempo. O pensamento sobre o corpo jamais substituira o lugar
da vivéncia corporal, assim, para Heller (2003) havera sempre diferenca em
afirmar que o corpo se move para expressar-se ou “[...] ele se expressa
movendo-se” (p. 63). O pensamento (corpo substancial) perece nao perceber,
ou ndo permitir esse corpo iniciatico e atemporal; aquele corpo que consegue
chegar ao fim da caixa que ndo tem fim; aquele corpo que consegue resgatar
continuadamente o vazio. E nesse vazio que se encontra a ideia de ser e
sentido, de dialogo, do ser ai (Dasein), do estar ai. Aquele vazio que permite
mostrar o movimento como forma de existir e que mostra também o existir.
Este serd apenas um outro argumento no campo da Educacdo Fisica e da
ética.
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PHYSICAL EDUCATION AND ETHICS PLAYING FIELD WHERE THE BEST DIALOGUE
AND ARGUMENTATION

ABSTRACT

It appears that there is a tendency to regard the Physical Education with a sense of high
technical rationality — from outside — that leads to an instrumental, functional, dichotomous,
dualistic physical activity, very concerned with productivity and effectiveness, having as
orientation an utilitarian dimension. Now, this fact seems to borrow a very rigid moral and ethical
look, with little flexibility and almost untouchable character. However, other “contrary” (we say
additional) looks defend a more humanistic dimension supported by visions of
phenomenological, hermeneutic, interpretative intentionality, where a compliment to another
axiological look is made.

Key-words:PhysicalEducation. Moral.Ethic.History.Argumentation. Dialogue.
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EDUCACION FISICA Y ETICA )
CAMPO DONDE SE JUEGA EL DIALOGO Y LA MEJOR ARGUMENTACION

RESUMEN

Se constata que hay una tendencia a considerar Educacion Fisica en el sentido de gran
racionalidad técnica - desde el exterior - y que lleva a una actividad fisica instrumental,
funcional, dicotomica, dualista, muy preocupada por la productividad, la eficacia, teniendo como
brijula orientadora la dimensién utilitarista. Sin embargo, este hecho parece echar una mirada
ética y moral muy rigida, poco flexible y de caracter casi intocable. Con todo, otras miradas
"contrarias” (diriamos, complementarias) abogan por una dimensiéon mas humana sostenida por
las visiones de la intencionalidad hermenéutica fenomenoldgica, interpretativa, donde se hace
el elogio a una otra mirada axiologica.

Palabras clave:Educacion Fisica. Moral. Etica.Historia. Argumentacion. Dialogo.

Endereco para correspondencia:



115

'Sobre esta problemética dos valores e do religioso, gostarfamos de deixar trés ideias significativas: a)
Um dia, perguntaram ao Papa Jodo Paulo Il como explicava racionalmente a existéncia de Deus. A
resposta foi tdo singela quanto profunda: Eu ndo explico, por isso acredito! b) Pascal (homem da
Ciéncia) dizia que existiam dois tipos de homens razoéveis: os que acreditam em Deus e estdo com Ele;
0s que ndo acreditam, mas que O procuram. ¢) Se quisermos, no sentido mais terreno (mundano), foram
0s epicuristas que deram a resposta mais simples: “vocés ndo sabem como nasceram, também néo saberdo

0 que é morrer - por isso estejam, fiqguem descansados”.

*Quando falamos na Cultura Ocidental,estamos a falar de regides/paises como: Canada, E.U.A, América
do Sul, Europa e eventualmente Australia. A maxima moral e ética que trespassa todos eles é a ideia
(helénica): homem (vida, natureza) como dignidade absoluta.

*Na cultura helénica, na lei romana (lei positiva), no cristianismo...esta lei moral tinha uma
correspondéncia ética — um agir ético. A ndo obediéncia a esta lei moral levaria ao castigo da lei, do
remorso, da culpa. A moral e a ética juntas tinham uma métrica, geometria, avaliagdo. Quantas vezes
pecaste? Quantas vezes mentiste? Quantas vezes foste desobediente? A uma métrica do pecado havia uma
métrica do perddo. Com a modernidade e pés—modernidade, a lei moral continua a existir, mas a ética

conseguiu distender-se. ..

*Depois deuma andlise as varias concepcdes de Educagdo Fisica, Azevedo &Shigunov(2001), talvez
possamos fazer uma pequena taxonomia a quem vamos dar o nome: as trés Educacles Fisicas -
caracteristicas e possibilidades:

12 Educacéo Fisica (do ser)- O didlogo comigo mesmo é caminho para a dimensdo fenomenoldgica.
Dizer de mim mesmo, ser através de mim...e deixar ser para mim. O eu da experiéncia, da consciéncia
que da sentido a vida, voltando para si mesmo. Ser-no-mundo; mundo vida. A educagdo Fisica como
retorno as coisas préprias, ao primeiro conhecimento, a consciéncia, a experiéncia, ao corpo. Todo
corporal, todos os sentidos, corpo aberto sem especializagdes, o corpo com o outro. Didlogo com o outro
que sou eu, € 0 eu que é o outro;eu- tu e o eu- outro. Nesta concepcdo,é a Educacdo Fisica que mostra o
corpo e o seu vazio (ideia de vazio). Um vazio cheio de experiéncia, consciéncia, intimidade, emogéo,
intencionalidade, luz, movimento quente, imaginac¢do, sensibilidade, arquétipo, alteridade, resguardo,
auxilio, sentido, reducéo, paréntesis, horizonte, exceléncia. Mostra um falarem que as palavras sdo mais
fortes que a linguagem; um refletir em que existe agdo e depois pensamento; um transformar, pela
invencdo humana, sempre...;

2% Educacdo Fisica (da escola) - Dialogo com o ensino de corpos. Ensino de regras, normas,
comportamentos para preparar o futuro: corpo objeto, corpo destino, corpo movimento. Civilizar,
socializar, politizar o corpo e 0 movimento como caminhos a seguir, pois 0 educar é resultado de um
sentir do futuro - perpetuagdo e melhoria do futuro, e nesse sentido idealizado por concepgdes politicas,

sociais, culturais e histéricas.O eu-isso, 0 outro-isso, o nos-issorevestem-se de sucesso, de vivéncia de
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causas, em que a racionalidade, a cultura, a ciéncia sdo como baluartes de agdo. Mostra um falar pela
linguagem que é mais forte que as palavras; um refletirem que existe pensamento e depois agdo; um
transformar pelo controle e manipulagdo humana, sempre.No entanto, e tomando como referéncia a
tematica deste escrito, consideramos que uma moral ética na escola devera convocar trés dimensdes
estruturantes:; a) ética social - no espaco escolar (que é publico,), criancas e jovens devem viver e
conviver com diversas dimensfes motoras (e tudo o que isso envolve). Neste sentido, a Educacéo Fisica
deve encontrar referéncias de movimento humano comuns e partilhadas. Sendo assim, far-se-8o as
desejaveis e necessarias autonomia e liberdade motora; b) ética pessoal - ha que encontrar uma resolugdo
curricular e formativa entre as “tensdes” provocadas pelos “eus” individuais, tendo como referéncia
Giltima o agir/agdo e os “issos” curriculares. Etica reflexiva - esta tem consequéncias praticas. Ao discutir-
se a dimensdo curricular, espera-se que seja uma reflexdo individual e ao mesmo tempo comum na
convivéncia motora. A ética faz valer uma exigéncia global (argumentagéo), mas toma o seu contetdo na
concretude das circunstancias particulares;

3% Educacéo Fisica (do desportoe dos novos movimentos - terra, ar, agua, que também séo campos
da 1° e 2° Educagcéo Fisica) - Desporto faz uma vida. E uma metéafora da vida, para o bem ou para o mal.
Neste sentido, é consensual a necessidade de um caminho ético. Quanto maior o nivel de consciéncia,
maior o nivel ético - desporto como lécus de consciéncia;desporto que convoca a 1* Educacéo Fisica -
Desporto aberto no qual o tempo, o espaco, 0s materiais sdo da ordem do provavel improvavel. Desporto
onde o errar € permitido, onde a capacidade de surpreender-se a si mesmo € mais forte que surpreender os
outros (poder), onde o riso e sorriso imperam, onde as perguntas sdo permitidas, onde o corpo “nu” com
alma se pode expressar, onde o imprevisivel que traz sempre 0 espanto acontece. Desporto que convoca a
2% Educacdo Fisica - Desporto fechado, vestido com rendimento, que quer surpreender oS outros.
Desporto do ndo errar, do certo, das respostas, da racionalidade da acdo onde a imaginacédo e a revolta

parecem ser reduzidas ao ja pensado.



