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RESUMO

Buscamos identificar as possiveis diferencas e similaridades nas ementas de disciplinas com o
termo “lazer” em trés universidades de Curitiba. Selecionamos os cursos de Educacgao Fisica e
o critério de escolha de disciplinas foi a presenga do termo “lazer” no titulo. Percebemos dife-
rencas em relacdo a carga horaria, nimero de disciplinas, utilizacdo de diferentes termos e
tipos de formacdo que se pretendem. Como similaridades, observamos a predominancia de
disciplinas nos cursos de Bacharelado e o estudo do histérico do lazer. Por fim, indicamos ané-
lise dos planos de ensino e da pratica docente para melhor aprofundamento.

Palavras-chave: Formag&o profissional. Lazer. Universidade.

INTRODUCAO

Os estudos do fendmeno lazer remontam a primeira metade do século XX,
e neles ja é possivel identificar concepc¢des de lazer em voga naquele periodo his-
torico. No entanto, o repensar sobre o lazer no Brasil tornou-se mais intenso na
década de 1970. (GOMES, 2004). Hoje, percebemos que os diversos autores
gue versam sobre esse tema possuem diferentes perspectivas tedricas, pers-
pectivas essas que podem contemplar um viés marxista, fenomenolégico, mer-
cadoldgico, entre outros. Essas perspectivas podem influenciar os sujeitos que
tem contato com esse tema, principalmente os que estdo dentro do meio aca-
démico.

Nesse contexto, temos o estudo do lazer dentro das Universidades, a
partir de projetos de pesquisa e/ou extensao e as disciplinas de graduacao e
pos-graduacdo. Sabemos que, a partir da década de 1970, a comunidade a-
cadémica relevou a discussao acerca das diversas faces do lazer, principal-
mente em cursos como Educacado Fisica, Turismo e Pedagogia (ISAYAMA,
2002). Ha também cursos de mestrado e doutorado especificamente na area
de lazer, como na UFMG, Unicamp, UEL entre outras.

Em relacdo a graduacdo, percebemos que ndo se tem uma formacao
“unificada” relacionada ao tema lazer, pois cada Universidade pode construir
seu proprio plano de curso e os planos de ensino sdo desenvolvidos por cada
professor responsavel e submetidos a aprovacédo dos outros docentes do cur-
so. Dessa forma, os sujeitos formados pelas diferentes Universidades do Brasil
podem possuir diferentes perspectivas sobre 0 mesmo tema, pois sua forma-
cado esta sujeita as concepcgdes tedricas e politicas da Universidade, do seu

* Académica do Curso de Educagéo Fisica (Licenciatura), UFPR, PET-EF/UFPR.
** Académica do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado), UFPR. PET-EF/UFPR.
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curso de graduacgdo, dos docentes e até dos colegas do curso, nos quais, mui-
tas vezes, priorizam a pratica gerando uma formacao tecnicista (MARIN, 2001).

No entanto, sabemos que essas questdes relacionadas ao lazer possu-
em também outros fatores que podem influenciar a formacéo profissional da
area, seja voltada para o mercado de consumo ou constru¢do de um ser critico
e criativo, dentre outros, que podem gerar diferencas e similaridades. Nesse
sentido, temos como pergunta norteadora desse trabalho: quais as diferencas e
similaridades apresentadas nas ementas de disciplinas com o termo “lazer” em
diferentes Instituicbes de Ensino Superior de Curitiba?

Assim sendo, 0 objetivo desse estudo é identificar as possiveis diferen-
¢as e similaridades nas ementas de disciplinas com o termo “lazer” presente no
titulo em trés Instituicdes de Ensino Superior de Curitiba, sendo uma privada e
duas publicas federais. Para tanto, buscamos referencias tedricos sobre o tema
proposto. Posteriormente, realizamos a analise das ementas das instituicdes
pesquisadas e por fim desenvolvemos categorias a partir de suas diferencas e
similaridades.

A partir desse estudo poderéo ser identificadas as perspectivas atrela-
das as disciplinas com o termo “lazer” e sua relacido com as Instituicdes de En-
sino Superior de Curitiba que estdo inseridas, assim como avancar nas discus-
sbes sobre o tema.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi desenvolvida em uma abordagem qualitativa utilizan-
do-se para tanto os seguintes instrumentos metodoldgicos:

a) Revisédo de literatura sobre a tematica em questao;

b) Selecao de trés Instituicdes de Ensino Superior de Curitiba para co-
leta das ementas de disciplinas com o termo “lazer”;

c) Coleta das ementas de disciplinas com o termo “lazer” das Instui-
cOes selecionadas;

d) Analise das ementas coletadas.

A revisdo de literatura, item (a), foi desenvolvida a partir da busca em
base de dados pelos termos: formacéo profissional no lazer, curriculo no lazer,
concepcdes de lazer e disciplinas de lazer. As bases de dados utilizadas foram:
Periddicos CAPES, Biblioteca Digital de Teses e Dissertaces da UNICAMP,
Scielo, Google Académico, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) e
Revista Movimento. Quando percebemos que havia certa incidéncia de resul-
tados do mesmo autor buscamos seu Curriculo Lattes para encontrar novos
trabalhos.

Para a selecao das trés Instituicbes de Ensino Superior, item (b), foi utili-
zado como critério as trés universidades melhores ranqueadas no indice Geral
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de Cursos do ENADE - 2010" sendo que duas sdo publicas federais (Universi-
dade A e B) e uma é privada (Universidade C).

Na coleta das ementas, item (c), buscamos os Cursos de Educacéo Fi-
sica das instituicdes selecionadas e o critério de escolha de disciplinas foi a
presenca do termo “lazer” no seu titulo. A partir disso, buscamos nos sites de
cada Instituicdo a grade curricular dos cursos de Educacéo Fisica e coletamos
as ementas dos sites, sendo somente a Universidade C solicitada ao coorde-
nador do curso a ementa desejada, assim obtivemos trés disciplinas na Univer-
sidade A, uma na Universidade B e uma disciplina dividida em dois modulos na
Universidade C. E importante frisar que apenas a Universidade A apresenta
uma disciplina que esta contemplada no curso de Licenciatura em Educacao
Fisica, a mesma disciplina também est& na grade curricular do curso de Bacha-
relado em Educacéo Fisica da mesma Universidade.

No caso do item (d), para analise das ementas buscamos palavras e
termos “padrdes” para entender a relacdo de diferenca ou similaridade entre as
ementas, assim como procuramos outros dados relevantes, tais como: o0 nome
da disciplina, a carga horaria da disciplina e o periodo em que esta inclusa na
grade curricular do curso.

A partir de tal analise, juntamente com apoio da literatura, tivemos sub-
sidios para identificar as diferencas e similaridades apresentadas pelas emen-
tas e criar categorias de analise: carga horaria e quantidade das disciplinas;
utilizacdo de diferentes termos; tipos de formacéo que se pretendem,; discipli-
nas com o termo “lazer” e os cursos de licenciatura e bacharelado; o estudo do
historico do lazer.

PREVIA ANALISE DAS EMENTAS

A primeira universidade analisada, denominada Universidade A é de ca-
rater publico e apresentou o maior numero de disciplinas com o termo “lazer”
em seu nome: Fundamentos do Lazer (60 horas — 3° periodo na Licenciatura e
4° periodo no Bacharelado), Atuacéo Profissional no Lazer (60 horas -7° perio-
do) e Politicas Publicas para o Esporte e Lazer (60 horas — 7° periodo), apre-
sentando, respectivamente, tais ementas:

Principais correntes tedricas e tendéncias histérico-culturais do lazer
e suas relagdes com a area de Educacao Fisica no &mbito escolar e
nao escolar. (Ementa Fundamentos do Lazer, Universidade A).

Pratica profissional no Lazer e as possibilidades de intervencdo nos
diferentes campos de atuacdo. (Ementa Atuacgéo Profissional do La-
zer, Universidade A).

! ENADE — Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes realizado em 2010. As
InstituicBes de Ensino Superior foram selecionadas de acordo com o ranking de numeros
continuos e de faixa apresentados em Diarios Oficiais do site http://portal.inep.gov.br/indice-
geral-de-cursos.
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Sistemas politicos e a¢des governamentais para o Esporte e o Lazer.
(Ementa Politicas Publicas para o Esporte e Lazer, Universidade A).

A Universidade B, publica, apresentou somente uma disciplina: Recrea-
céo e Lazer (60 horas — 3°periodo) com a seguinte ementa:

Caracterizacao, histérico e concepcdes de recreacdo e lazer nas dife-
rentes sociedades; vivencias do lazer e recreacdo; classificacdo dos
contelidos culturais do lazer e das atividades recreativas; o papel do
recreador e animador cultural e politicas publicas de recreacgéo e la-
zer. (Ementa Recreacéo e Lazer, Universidade B).

Nessa ementa aparece um novo termo que ndo apareceu em nenhuma das
disciplinas da Universidade A, o termo recreacdo e alguns de seus derivados, como
atividades recreativas e recreador.

Por fim, a Universidade C de cunho privado, expés a disciplina Recrea-
céo e Lazer Comunitario | e Il em que é subdividida em dois médulos (36 horas
cada — o médulo | no 7° periodo e o Il no 8° periodo), determinada pela ementa
a seqguir:

Analisar as relagdes entre lazer e trabalho na sociedade contempora-
nea, relacionando os aspectos filosoficos, as principais caracteristicas
do profissional do lazer e dos cursos de formacgédo na area do lazer e
da recreacao. Aplicacdo pratica de projetos, programas e eventos re-
lacionados ao lazer e as atividades recreativas em instituicbes nao
formais (publicas e privadas). Organizacéo e analise dos programas e
atividades de recreacdo para clientes especiais e comunidade. (E-
menta Recreacdo e Lazer Comunitério | e Il, Universidade C).

As trés Universidades abordadas compartilham a mesma duracédo do
curso de Educacao Fisica, sendo de quatro anos (oito periodos). Outro impor-
tante dado a ser destacado € que somente a Universidade A oferta uma disci-
plina (Fundamentos do Lazer) para o curso de Licenciatura em Educacéao Fisi-
ca, todas as demais disciplinas analisadas estdo na grade curricular do Bacha-
relado em Educacéo Fisica, podendo ressaltar a defasagem que a formacéo na
Licenciatura tem na area do lazer.

DE EMENTAS PARA CATEGORIAS DE ANALISE

A formacéao do profissional para a atuacdo no lazer engloba diversas ver-
tentes que vao além do campo académico, desenvolvendo um profissional que
possa atuar em diferentes espacos, com diversas possibilidades de atuacéo,
embasados em teorias expostas nas disciplinas da graduacao que atendam as
mudancas que ocorrem na sociedade, sejam no modo de vida ou de ser
(FREITAS; CARVALHO, 2005). Para tanto, se faz necesséaria uma formacéao
gue abranja conhecimento ampliado e critico, independente se o campo de a-
tuacao tenha énfase no mercado ou no meio pedagoégico. Quando analisadas
as ementas das disciplinas selecionadas se evidenciaram similaridades e dife-
rencas entre elas, seja pela linha tecnicista/pratica ou pela abordagem mais
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tedrica, dentre outras. Faz-se necessaria uma categorizacdo destes pontos
destacados para a compreensédo da formacdo que ocorre em tais Universida-
des de Curitiba. E importante frisar que estamos fazendo inferéncias a partir da
analise das ementas, a realidade de cada disciplina pode ser muito diversa,
pois depende da formacdo do docente, da Universidade e da prépria forma de
conducéo de cada aula.

Como ponto de partida, a questdo numeérica de disciplinas se faz perti-
nente, como também a carga horéaria de cada uma. A Universidade A dispde de
trés disciplinas distintas com 60 horas cada, abordando diferentes enfoques em
cada disciplina: uma teérica, uma pratica e outra sobre acfes de politicas pu-
blicas. Contrastando com a Universidade B, a qual oferta uma disciplina de 60
horas que contempla os trés enfoques, e com a Universidade C, que intensifica
a relagéo do lazer e trabalho em 72 horas totais. E possivel verificar que a Uni-
versidade A desenvolve cerca de 100 horas a mais em estudos na area do la-
zer que as outras Universidades. Entretanto, ndo se pode questionar a qualida-
de que as Universidades B e C propdem tais disciplinas, necessitando de uma
pesquisa in locu para tal questionamento, mesmo que ndo analisado este que-
sito, a Universidade A gera uma maior carga teorico/pratica sobre a tematica.

Mesmo com uma das universidades estudando os enfoques por mais
horas, € importante a abrangéncia sobre o lazer nas trés instituicbes. Como
aponta Marin (2001), a compreensao sobre o lazer é e deve ser feita além de
considera-lo um objeto, mas um sujeito que é atento com as rela¢cdes sociais,
econdmicas e histéricas num ambito global, na busca de um maior entendimen-
to e formacdo de um profissional, que segundo Melo (2003), sobressaia de
uma atuacao com limitacdes e respaldada no senso comum.

Seguindo a linha de formacéo para atuacao do profissional na socieda-
de, a Universidade C traz em sua ementa uma consideragcao Unica dentre as
instituicbes analisadas: “Organizacdo e analise dos programas e atividades de
recreacdo para clientes especiais e comunidade”. A relacdo de oferecer ativi-
dades a clientes especiais com a Universidade C ser privada gera uma reflexao
da disciplina que pode se caracterizar como instrumental, podendo formar um
profissional “pronto” para mercado de trabalho, e assim, consequentemente,
aos seus clientes. Nesta direcéo, duas ressalvas sao vitais, a primeira, que se-
gundo Melo (2003), a formacéo deve atender as imediatas cargas de trabalho
gue a sociedade necessita e conseguindo interferir no mercado e na ordem
social a partir do que foi aprendido no curso de graduacao, “mas também para
0 emergente e ainda para os espacos de intervencdo em pesquisa e formula-
cao de politicas publicas para a area especifica” (FREITAS; CARVALHO, 2003,
p. 160). A segunda ressalva se da pela separacao de “clientes especiais e co-
munidade”, em que pode demonstrar agdes dicotdmicas, porém, num contexto
geral, a area do lazer deve ter entendido “como construcdo compartilhada por
todos os sexos, idades, etnias, camadas sociais e sujeitos portadores de ne-
cessidades diversas” (Pinto, 2001 p. 61), em busca de uma sociedade justa e
igual a todos.
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Outra observacéo pertinente é a utilizagdo da nomenclatura “recreagéao”
e seus derivados (recreador, atividades recreativas) em disciplinas da Universi-
dade B e C. De origem norte-americana (MELO, 2003), o termo recreacdo é
utilizado em disciplinas ligada ao lazer ha muitos anos. A partir da década de
90 o termo “lazer” fez-se presente na grade curricular, “essa introdugéo foi im-
pulsionada pela reformulacdo dos curriculos desses cursos, que ocorreu em
funcdo da Resolucéao n.03/87, passando a denominar muitas disciplinas com os
termos "recreacgao e lazer" (ISAYAMA, 2002, p.47). Mas qual proporgéo o ter-
mo “recreagao” se torna tdo importante quanto o do “lazer’? Gaelzer (1979, p.
59) concebe a recreagcdo como

uma experiéncia na qual o individuo participa por escolha, devido ao
prazer e a satisfacdo pessoal que obtém diretamente dela. Atividade
recreativa é atividade que ndo seja conscientemente executada com
0 proposito de obter recompensa além da mesma, proporcionando ao
homem um escape para as suas forcas fisicas, criadoras, e na qual
ele participa por desejo intimo e ndo por compulséo externa.

E € no tempo de lazer que um sujeito exerce a recreacao. Ha diversas
abordagens no lazer, mas a recreagcdo € sempre igualada ou usada conjunta-
mente ao termo “lazer”. Essa anadlise se fez necessaria quando vista que nas
Universidades B e C o termo “Recreagao” é vista em suas nomenclaturas das
disciplinas, enquanto na Universidade A o termo n&o consta. Esta diferenca
pode estar relacionada com as mudancas contemporaneas que 0S cursos de
Educacao Fisica acarretaram ao longo dos anos para melhor compreender e
estudar este fenbmeno social, afastando da nomenclatura a recreacdo sendo
que o “termo tende mais a restringir a complexidade da tematica do que a am-
plia-la” (MELO, 2003, p. 127) e fomentando diferentes disciplinas que traba-
Ihem ndo apenas o aspecto pratico de atividades, mas disciplinas pautadas em
estudar a teoria, com um projeto politico-emancipatoério, para atuacao profissio-
nal em espacos publicos e privados, com intuito de atender toda a sociedade
com o melhor conhecimento sobre a tematica do lazer.

Em relacdo as similaridades, a primeira que percebemos em todas as
ementas foi 0 estudo sobre o histérico-cultural do lazer. Sabemos que grande
parte das disciplinas trabalha com esse enfoque, principalmente em seu inicio,
como forma de contextualizar o estudo de determinado fenémeno. No entanto,
salientamos a importancia de entender como se da esse processo, ja que pode
ser esvaziado de sentido e significado dependendo da acdo pedagdgica do
docente.

Outra semelhanca entre as ementas € a predominancia de disciplinas
com o termo “lazer” nos cursos de Bacharelado em Educacéo Fisica. Isso nos
remete a fragmentacao/divisdo da formacdo em Educacéo Fisica que foi apro-
vada em 31 de marco de 2004 pela resolug¢do n°® 07 do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE). A divisdo ocorreu, principalmente, pela insatisfacdo com o
curriculo da licenciatura plena por uma parcela corporativista da area, pelas
justificativas de ser extensa e ultrapassada, com o argumento de que a licenci-
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atura ndo contemplava as competéncias dos campos ndo escolares, onde es-
tavam seus interesses. (GARCIA, 2010).

Entendemos que a divisao entre licenciatura e bacharelado proporciona
uma formacgéo fragmentada do conhecimento, causando a desqualificagcdo do
sujeito em formacéo e do trabalhador na sua atuacéao profissional fazendo com
gue percam nocao de totalidade. Essa separacdo passou a representar uma
formacdo meramente pedagdgica para a licenciatura e uma formacado pura-
mente técnica para o bacharelado.

Nesse sentido, podemos perceber que o estudo do lazer pode ser visto
de forma técnica, ja que esta predominantemente nos cursos de bacharelado.
Sera que os sujeitos em formagdo na area da licenciatura ndo precisam desse
conhecimento? Entendemos que essa falta de disciplinas com o contetdo do
lazer nos cursos de licenciatura podem gerar grandes prejuizos para os sujei-
tos em formacéo, assim como para seus futuros alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise das ementas, percebemos diferencas em relacéo a
carga horaria e quantidade das disciplinas, utilizagdo de diferentes termos e
tipos de formagé&o que se pretendem. Em relagéo as similaridades, observamos
principalmente a predominancia de disciplinas com o termo “lazer” nos cursos
de Bacharelado em Educacéao Fisica e o estudo do histérico do lazer.

Algumas diferencas podem nos indicar, principalmente, a importancia
gue cada universidade estudada da ao tema lazer, assim como a semelhanca
relacionada as disciplinas com o termo “lazer” e os cursos de licenciatura e ba-
charelado pode revelar uma dificuldade mais ampla que contempla os curricu-
los dos cursos de Educacado Fisica como um todo e “a partir da contribuicéo
dessas varias ciéncias e disciplinas, pode constituir-se entdo um corpo de co-
nhecimento especifico sobre o Lazer no mundo contemporaneo” (VALENTE,
1993, p.10) auxiliando para uma melhor formacéo do profissional.

Tal formacéo que agregada ndo somente aos aspectos praticos e técni-
cos que a atuagao solicita, mas que “propde uma formacgao centrada no conhe-
cimento, na cultura e na critica, concretizando-se por meio da construcdo de
saberes e competéncias alicercados no comprometimento com os valores dis-
seminados numa sociedade democratica, bem como na compreensao do papel
social do profissional na educagao para e pelo lazer” (ISAYAMA, 2004, p. 94),
saberes e competéncias, esses que, compreendidos e interiorizados através de
disciplinas, sejam elas na graduacédo, pds-graduacdo ou cursos especifico de
lazer.

Entendemos que essa pesquisa ndo se encerra nesse trabalho, pois o
mesmo é um “pontapé” inicial para uma analise mais profunda das disciplinas e
das universidades. Dessa forma, propomos como encaminhamento a analise
dos planos de ensino, dos conteudos, da pratica docente das disciplinas estu-
dadas e da missao que a Universidade preza ao formar seus profissionais.



76

REFERENCIAS

FREITAS, Fabiana Fernandes; CARVALHO, Yara Maria de. Lazer: discussdes
acerca da formacao do profissional de educacao fisica. Motrivivénvia, v. 27, n.
25, p. 151-162, dez. 2005. Disponivel em:
<http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/4700/3878

>. Acesso em: 07/05/2012.

GAELZER, Lenea. Lazer: béncédo ou maldicdo?. Porto Alegre: Sulina: URGS,
1979.

GARCIA, Jeferson Diogo de Andrade. Reflexdes acerca das diretrizes curricu-
lares para a Educacéo Fisica: contexto, formacéo e atuacao de professores em
questdo. EFDeportes, v. 15, n. 147, ago. 2010. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd147/acerca-das-diretrizes-curriculares-para-a-
educacao-fisica.htm>. Acesso em: 07/05/2012.

GOMES, Christianne Luce. Lazer — concepc¢des. In: GOMES, Christianne Luce
(Org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

ISAYAMA, Hélder Ferreira. Recreacéo e lazer como integrantes de curricu-
los dos cursos de graduacdo em educacdao fisica. Tese (Doutorado em E-
ducacédo Fisica) - Faculdade de Educacédo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, 2002.

ISAYAMA, Hélder Ferreira. Formacao Profissional. In: GOMES, Christianne
Luce (Org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

MARIN, Elizara Carolina. Curriculo e formacéao do profissional do lazer. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 23, n. 1, p. 123-130, set. 2001. Disponi-
vel em: <
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/327/286>. A-
cesso em: 07/05/2012.

MELO, Victor Andrade de. Lazer e Educacao Fisica: problemas historicamente
construidos, saidas possiveis - um enfoque na questdo da formacao. In: WER-



7

NECK, Christianne Luce Gomes, ISAYAMA, Hélder Ferreira (orgs.). Lazer, re-
creacao e Educacéo Fisica. Belo Horizonte, Auténtica, 2003.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes. Formacéo de educadores e educa-
doras para o lazer: saberes e competéncias. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v. 22, n. 3, p. 53-71, maio 2001. Disponivel em: <
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/383/327>.  A-
cesso em: 07/05/2012.

VALENTE, Marcia Chaves. A disciplina recreacao e lazer no curriculo de
formacado de profissionais de Educacdo Fisica: o que dizem e fazem pro-
fessores em universidades do Nordeste do Brasil. Dissertacdo (Mestrado em
Educacéo Fisica) - Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, 1993.

CLASS PROGRAMS WITH THE WORD “LEISURE” IN CURITIBA’S HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS: DIFFERENCES AND SIMILARITEIS

ABSTRACT

This work has the objective of identify the possible differences and similarities between the dis-
ciplines with the term "leisure" in three different institutions in Curitiba. Selected courses in
Physical Education and the criterion of choice of subjects was the presence of the word "plea-
sure" in the title. We noticed differences in relation to workload, number of disciplines, using
different terms and types of training that are intended. As similarities, we observe the predomin-
ance of disciplines and courses of Bachelor study the history of leisure. Finally, we indicate
analysis of teaching plans and teaching practices to better deepening.

Keywords: Formation. Leisure. University.

PLAN DE ESTUDIO DE ASIGNATURAS CON EL TERMINO "OCIO" EN LAS INSTITUCIO-
NES DE EDUCACION SUPERIOR DE CURITIBA: DIFERENCIAS Y SIMILITUDES

RESUMEN

Tratamos de identificar posibles similitudes y diferencias en los menus de las disciplinas con el
término "ocio" en tres universidades de Curitiba. Cursos seleccionados en la Educacién Fisica y
el criterio de seleccion de los temas fue la presencia de la palabra "placer" en el titulo. Nos
dimos cuenta de las diferencias en relacion a la carga de trabajo, nUmero de disciplinas, utili-
zando diferentes expresiones y tipos de formacién que se destinan. Como similitudes, se ob-
serva el predominio de las disciplinas y campos de estudio Licenciatura en la historia del ocio.
Por Ultimo, se indica el analisis de planes de ensefianza y practicas docentes para una mejor
profundizacién.

Palabras clave: Formacion. Ocio. Universidad.
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