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PROPOSTA DE UM MODELO PARA SISTEMATIZACAO DO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO TATICO
NOS JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS.

Pablo J. GRECO1

RESUMO

O presente trabalho objetiva apresentar um modelo de sistematizagdo do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento tdtico nos jogos esportivos
coletivos, elaborado pelo grupo de pesquisadores do Laboratério de Psicologia do
Esporte da Escola de Educacdo Fisica da UFMG (LAPES). Serdo descritas trés
fases do treinamento tético, as quais tem com base resultados de pesquisas na drea
de aprendizagem motora, treinamento técnico e comportamento titico. Nestas
fases, serdo enunciadas caracteristicas, prioridades, objetivos e sua relagdo com o
treinamento técnico e as fases e niveis do rendimento esportivo. Sintetizando, o
desenvolvimento da titica é também um processo evolutivo que ocorre em fases
interligadas entre si, nas quais a formag@o acontece conforme possibilidades e
maturidade da criancga ou adolescente.

UNITERMOS: Titica, treinamento, cogni¢do e a¢@o, conhecimento tatico e
esportes.

Abstract

The development of the tactical capacity it is an evolutive process which
occurs in interconectec phases, in which the levels of efficiency depend on
different factors, such as: the naturity level, the earlier motor experience and the
type of teaching-learning-trainning process which is applied. The present study
objectives to describe a model of sistematization of the teaching-learning-
trainning process of the present tactical capacities in the collectives sporting
games. There will be presented the three phases of the process: the global-function
phase, the positional phase and situational phase, which have as a support results
of own researches as well as a large review of literature in the areas of motor
development, technical training, tactical training and cognitive psychology. In
those phases, there will be described objectives and characteristics, as well as na

2 Prof® Dra. Faculdade de Educacdo Fisica/ UNICAMP



88 Greco

interaction with the technical trainning and the phases and levels of sportive
efficiency.

UNITERMS: tactics, training, cognition and action, tatical knowledge e sports

INTRODUCAO

Areas de conhecimento como a neurofisiologia, as ciéncias do movimento,
as ciéncias do treinamento, a pedagogia e a psicologia do esporte, t€ém realizado,
nos ultimos dez anos, estudos e investigacdes cientificas nas dreas de
Aprendizagem Motora, das capacidades coordenativas e do Treinamento
Técnico, quanto também das Capacidades Téticas. Os resultados abrangem tanto
propostas para reformulacdo dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento
dos jogos esportivos coletivos em escolas ou clubes, quanto a andlise e
operacionalizacdo na prdtica dos diferentes parimetros cognitivos,
principalmente os processos de percep¢do, atengdo, concentracdo, memdria €
outros que estdo inter-relacionados com as Capacidades Téticas.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento  inerente  ao
desenvolvimento do nivel de rendimento esportivo deve estar caracterizado tanto
pela correta sequéncia de desenvolvimento das capacidades que o compdem,
quanto pelos niveis de intensidade com que se trabalham as mesmas.

O desenvolvimento das capacidades titicas obedece a um processo de
ensino-aprendizagem-treinamento integrado nas diferentes fases e niveis de
rendimento inerentes a denominada estrutura temporal do sistema de formagao e
treinamento esportivo. A mesma deve estar sempre em inter-relagdo com as
outras estruturas inerentes a este sistema, ndo podendo ser considerada em forma
isolada. Definimos capacidade tdtica como “o conjunto de processos cognitivos
que permitem o desenvolvimento das habilidades e conhecimento aplicadas para
se obter um objetivo no jogo”. (Greco, 1996). A capacidade tdtica estd
caracterizada pelo alto nivel intelectual, ou seja, sdo aquelas capacidades que
estdo diretamente relacionadas com os processos psiquicos. As capacidades
taticas se apoiam no pensamento tético, definido por Thiess et al (1980) como
“processo cognitivo intelectual pelo qual se ordenam os caminhos para
solucionar uma situagdo de competi¢do. O pensamento titico depende do nivel
de conhecimento titico que € o “saber internalizado na memoria sobre os tipos,
formas de agOes na competi¢do”. (Thiess et al, 1980). Desta forma, ambos
caracterizam a capacidade do esportista de relacionar em uma situacdo de
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competicdo as alternativas e os planos de acdo préprios e do adversdrio e
utilizados em uma forma adequada para obter €xito na ag@o.

As fases de desenvolvimento do nivel de rendimento da estrutura temporal
ndo representam etapas fechadas do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, nas quais tudo o que lhes compete deve ser dominado com
pexfeicdo para poder passar a outro nivel de rendimento. Estas devem ser
comsideradas como uma consequéncia légica, na qual a formagdo acontece
conforme as possibilidades e maturidade da crianca ou adolescente. A evolugdo
deve ocorrer sem ultrapassar os limites da momentanea capacidade individual.

Ap6s uma ampla revisdo de literatura comprovamos que tanto professores
quanto treinadores se véem obrigados a seguir sua prdpria intui¢do no momento
de elaborar um plano de agdo que lhes facilite a planificagdo e sistematizagio do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento implicito na fase temporal.

Considerando esta situagdo e, com base em trabalhos de investigagdo que
estamos desenvolvendo na U.F.M.G. desde 1987, decidimos elaborar um modelo
geral que fosse ponto de apoio e possivel referencial tedrico para os colegas que
trabalham com as diferentes modalidades esportivas coletivas. Um outro suporte
sdo os resultados apresentados em diferentes projetos de extensdo universitiria
aplicando na prética o modelo referencial. Nosso trabalho tem como pilares: o
modelo proposto por Martin et alii (1991) para o treinamento técnico, a proposta
de Roth (1990) para o “ABC do Treinamento Técnico”, e os trabalhos de
Schmidt (1975, 1976, 1982, 1988 e 1993), Alexander et alii (1992), Keele et alii
(1990) e Le Boulch (1987) na 4rea da Aprendizagem Motora e da
psicomotricidade. Nosso referencial tedrico apoia-se nos conceitos da Teoria da
Acio, tal como propostos por Nitsch (in Gabler et alii 1986, 1991). A estas
referéncias bibliogrificas somamos conceitos propostos por Albertl e
Rothenberg (1984), Blazquez (1986), Dietrich, et al (1984), Riepe (1993), Roth
(1987, 1990), Ruiz Perez (1987), Schmidt, W (1994), Schock (1994) entre
outros, com relacdo as metodologias a serem aplicadas no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento tdtico dos jogos esportivos coletivos.

Como em todo processo de aprendizagem, o desenvolvimento das
capacidades téticas é também um processo evolutivo. Nés temos integrado esta
evolugdo dentro das fases e niveis de rendimento que serdo desenvolvidos no
decorrer da fase temporal. A literatura especializada (BAYER 1986, Blazquez
1986, Bunker e Thorpe 1982, Loibl 1990 e 1994, Pohlmann 1986, Read e Devis
1990, Riepe 1993 e 1994 e Roth 1991, Schmidt, W 1991 e 1994, Schock 1994,
Spate et al 1992, Stiehler et al 1988, Westphal et al 1987, entre outros), nas dreas
pedagégica, metodoldgica, filoséfica e psicolégica do treinamento esportivo
sugere insistentemente, que para a operacionalizagio dos contetidos inferidos no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos coletivos, se
abandone a forte tendéncia tecnicista existente hoje nas escolas e clubes.
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Portanto, € impreterivel que se procurem novas formas metodolégicas para a
aproximagdo de criangas e jovens aos jogos esportivos coletivos. Assim sendo,
nossa idéia procura evoluir do conceito titico para o conceito técnico, propondo
que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento seja formulado partindo dos
préprios objetivos dos jogos, ou seja, do “por que fazer” e “o que fazer”, para o
conceito do “como fazer” (comparar Roth, 1987 e 1990).

Consideramos que o desenvolvimento das capacidades tdticas traz uma
paralela evolucdo da capacidade técnica do aluno. Este progresso se caracteriza
pelo aprimoramento da capacidade de jogo que o educando demonstra, e a qual
se constitui num primeiro momento pela compreenséo da esséncia do jogo, dos
principios titicos e do conhecimento tético. Estes elementos sdo a base que ird
permiitir a escolha e aplicagdo de uma técnica em determinadas situacoes de jogo
com o maior sentido tdtico. A capacidade técnica depende do nivel de
conhecimento da motricidade, ou seja, do processo de aprendizagem motora, que
definimos conforme Meinel e Schnabel como “‘a aquisi¢do, desenvolvimento,
adaptacdo e aperfeicoamento de habilidades e acdes motoras” (1987).

Definimos técnica como “a interpretagéo no tempo-espago e situagdo do
meio instrumental operativo inerente a solugdo da tarefa-problema que se
apresenta na modalidade esportiva”. Por treinamento técnico se entende a
“sessdo cujo objetivo consiste em desenvolver e aprimorar adequadas e iteis
formas de solugdes motoras que se apresentam em esportes” (Roth, 1990). Nés
consideramos o treinamento técnico como o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que desenvolve a competéncia do atleta para responder com
qualidade a questdes motoras especificas do esporte.

Definimos tdtica como “ sistema de planos de agdo que desencadeiam
tomadas de decis@o - delimitadas pelo espaco-tempo e situagcdo - as quais
objetivam a estruturagiio de agdes motoras direcionadas a prossecugido da meta
desejada”. Por sua vez, o treinamento titico deve ser entendido com o tipo de
treinamento que tem por objetivo desenvolver, estabilizar e otimizar
sistematicamente todas as capacidades e habilidades que sdo necessdrias para o
comportamento titico na competicao.

Assim sendo, consideramos que o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento tético, isto €, das capacidades tdticas, tem por objetivo desenvolver,
estabilizar e otimizar em forma planejada e sistemdtica os campos de
capacidades necessdrias para o correto desenvolvimento do comportamento
tdtico em qualquer tipo de a¢Ges em esporte.

AS FASES DO TREINAMENTO TATICO

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades taticas
nos jogos esportivos coletivos compde-se de trés fases interligadas entre si. Estas
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abrangem desde o momento da iniciac@o aos esportes coletivos, até 0 momento
do aprimoramento da tomada de decisdo especifica em cada esporte. As trés
fases do treinamento tdtico, como nés as concebemos, estdo descritas na figura 1.

Conforme o nivel atual da pesquisa, podemos deduzir que as fases ou
etapas do processo de ensino-aprendizagem-treinamento devem facilitar a
questio pedagdgica, oportunizando assim a aquisicdo da experiéncia paralela

com o conhecimento.

Figura 1: Modelo da Sistematizag@o do Treinamento Tético (GRECO, 1996)
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O TREINAMENTO TATICO NA INICIACAO: PROCESSO GLOBAL
FUNCIONAL

O desenvolvimento da capacidade de atuar taticamente no jogo sustenta-se na
prética de variadas situagdes de jogo que sejam comuns nos diferentes esportes.
Através da permanente apresentacdo de sequéncias de situagSes de jogo durante o
processo formativo, pretende-se dar énfase ao desenvolvimento da capacidade
tatica individual. Isto significa que a crianga aprenderd o jogo através da formagao
de regras de comportamento tatico individual, as quais vdo sendo adquiridas tanto
de forma incidental quanto através do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento formal e programado, que visa ampliar seu conhecimento tdtico. A
crianga chega, ap6s os 12 anos, lentamente ao jogo formal com regras oficiais, ou
seja, na forma do jogo do adulto, através da pritica continua de situacdes,
caracterizadas nas diferentes estruturas funcionais que lhe serdo apresentadas (ex: 1
+1 x 1; 2 + 1 x 2 etc). Serd necessdrio que paralelamente também sejam destacados
elementos constitutivos dos processos cognitivos que estdo implicitos em toda a
acdo tdtica, como percep¢do de sinais relevantes, antecipacdo de comportamentos
dos colegas e do adversério, tomadas de decis@o, como passar ou langar etc.

O dominio da técnica apoia-se no desenvolvimento da capacidade
coordenativa. A tal fim, nés temos elaborado uma proposta de trabalho para o
desenvolvimento do conjunto das capacidades coordenativas na fase universal (6 a
12 anos) que chamamos de I.E.U. (Iniciagdo Esportiva Universal). O processo de
ensino-aprendizagem-treinamento da técnica deverd ser trabalhado em forma
integrada com os contetidos tdticos. A variagdo dos materiais, distincias,
velocidade, posicdo inicial e final, etc, sdo alguns fatores dos recursos
metodolégicos que o professor tem para atingir suas metas. Resumidamente,
diremos que esta fase do treinamento tatico objetiva:

e Aquisi¢do de conhecimentos téticos;

e Aprendizagem de regras tdticas gerais (quando - entao);

e Formagdo de esquemas mentais para a solugdo de diferentes tarefas téticas;
e Da tdtica geral a tdtica especial;

e Da tética individual a titica grupal;

e Inter-relacdo da técnica e a tética;

e Identificacdo e codificacdo de sinais relevantes;

TREINAMENTO POSICIONAL
No decorrer do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, serdo

apresentados ao atleta, situagdes de jogo semi-estruturadas, como por exemplo
2+1x1, com tarefas tticas bdsicas, alternando-se a utilizagdo da largura ou
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profundidade da quadra. Através destas estruturas jogadas serdo transmitidos os
comportamentos individuais, grupais e coletivos que possam ser executados para
solugdo da tarefa. Deve ser sempre considerado o aspecto de apreensdo do
conhecimento, destacando-se portanto, os elementos de percepc¢do inerentes a
acZo. Com base nestes elementos, procura-se que seja descoberta ou sugerida
pelo aluno a agdo titica e a técnica ideal para alcangar o objetivo.

Na fase do treinamento posicional, objetiva-se a aprendizagem de
repertérios de comportamentos, de estruturas de jogo e de movimentos, ou seja, a
comstru¢do de ordem, no sentido da realizagdo de planos de a¢do sensomotores,
baseados nos elementos perceptivos nos “sinais relevantes” que cada posigdo e
cada agdo levam em si préprias.

No processo de aprimoramento e otimizagdo se utilizard a repeticdo da
exercitagdo, porém, em forma flexivel para que se grave o comportamento, a
estrutura de jogo, mas ndo os automatize. O principio da rotagio nas posicoes, a
mudanga de fungdes e a variagdo, por exemplo, na execugdo técnica, permite a
melhoria das condutas aprendidas e facilita a adaptacdo das mesmas a real
situagdo de jogo. O aprendido poderd entdo ser aplicado em condi¢bes mais
dificeis, sempre procurando, com base nos elementos percebidos, aumentar a
velocidade e a qualidade do resultado, o que € mais préximo de uma situagdo
real de jogo.

A unido dos processos aprendizagem e otimizacdo deve ser apoiada
paralelamente com um trabalho de informagdo tedrica, com a descricdo de
conhecimento, com o trabalho de descoberta de “sinais relevantes”. Para isto,
podem se aplicar as seguintes operagoes:

e caracterizagdo da situag@o de jogo;
e classificagdo da tarefa de jogo;
e decisdo por uma solug@o 6tima.

Os objetivos gerais desta fase visam:

e Enfase no aprimoramento dos processos perceptivos;

e Reconhecimento/Identificagdo/Discriminac¢do/Codificagdo de “sinais
elevantes”;

e Otimizagdo do conhecimento tético: se dard através da interagao da atividade
a ser executada na prética com a operacionalizagdo do conhecimento necessario
para a busca da solucdo mental da tarefa;

e Aumento da precisdo na execucdo de agdes tdticas individuais e grupais
(como);

e Execugdo de esquemas tdticos nas diferentes posi¢des da quadra (onde);
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e Aprimoramento da coordenagio de agdes no espago e tempo disponiveis na
quadra: se dard através da operacionalizagdo da inter-relagio dos componentes
témyporo-espaciais (bola, adversério, colega, quadra, etc).

Para poder atingir estes objetivos, serd necessirio desenvolver atividades
tomadas de situages reais de jogo, situagbes padronizadas, especificas de cada
esporte, denominadas de exercicios em complexo, as quais conjuntamente com a
utilizagdo das diferentes estruturas funcionais (1 x 1; 1 + 1 X 1, etc) e os jogos
de iniciagdo, oportunizem uma eficiente interagio do desenvolvimento das
capacidades tdticas com os outros componentes do rendimento esportivo.

Nesta fase, se apresentardo atividades ao aluno, onde através da rotagdo nas
diferentes posicoes e fungdes (atacante ou defensor, ponta ou pivd, ala ou
central, etc) seja oportunizada a aproximagdo com os objetivos bésicos
propostos. A énfase nesta fase € de proceder a melhoria e otimizagdo dos
processos perceptivos da procura dos chamados “sinais relevantes” que irdo
facilitar a tomada de decisdo. Consideramos que em cada posi¢do no campo,
tanto os espagos, como o timing das acoes, as trajetérias, os angulos de visdo e os
comportamentos de colegas e adversdrios sdo diferentes, exigindo, portanto, um
trabalho mais especifico, que no entanto, ndo pretende ser exclusivo, e sim
universal, pois hd interesse que a crianga passe pelas diferentes posi¢des, ou seja,
uma especializagdo universal.

TREINAMENTO SITUACIONAL

Quando trabalharmos a decisdo tdtica, é importante que se incluam as
variantes técnicas. Por isto, nos esportes coletivos, recorre-se a exercicios que
combinem diferentes exigéncias, como: fisico-técnicos, técnico-titicos e fisico-
tdticos, denominados assim, de “exercicios em complexo”. Objetiva-se a melhoria
do comportamento tético do atleta, entendendo por tal trabalho que vise “oferecer
alternativas de tomada de decisdo, para aproveitar os desvios de comportamento
esperado, sejam ao acaso ou provocadas pelo adversdrio com que se confronta”.
(RIEPE, 1993)

Os processos cognitivos inerentes ao conhecimento da agdo - especialmente
nos jogos esportivos coletivos - necessdrios ao comportamento tdtico devem ser
desenvolvidos na prética, no confronto com a situagio de jogo. O aperfeicoamento
dos mecanismos de regulagido da agdo s6 é conseguido através da integragdo do
treinamento técnico-titico. A idade 6tima para se iniciar com o treinamento
situacional € entre os 16-18 anos, pois normalmente nessa fase, o jovem apresenta
equilibrio entre seu acervo motor e sua condi¢do de tomada de decisdo. J4 faz
vérios anos que o mesmo estd no estdgio cognitivo das operagdes formais, portanto
tem como antecipar, calcular e prever as proprias agdes e a dos colegas adversdrios.
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As formas teéricas de treinamento servem de complemento para a pritica,
planejada e metodologicamente elaborada. Ndo € recomenddvel eliminar a
competicdo nas fases de aprendizagem, pois esta representa uma oportunidade “in

vitro” de recolher experiéncia e, tampouco, € vidvel colocd-la como um fim.

Os objetivos bésicos desta fase sdo:

e Reconhecimento das relagdes das estruturas das agdes;

e Treinamento da tomada de deciséo;

e Aplicacdo de variagOes e inovagdes nas solugdes titicas que se executam:
variar “o que fazer”’;

e Aplicacdo das variagdes técnicas para solucionar um mesmo tipo de
problema: variar “como fazer”;

o Treinamento tdtico da tomada de decisdo em situagdes de estresse fisico e
psiquico.

Aqui estaremos relacionando os aspectos especificos de cada posi¢do com
as possiveis alternativas de decisdo que a atividade proposta permita. Portanto,
serdo apresentadas situagOes padronizadas, ou seja, exercicios em complexo, em
que seja fundamentalmente exigido que o aluno proceda a tomada de decisdo
para resolver a tarefa. Serdo atividades, onde seja necessério decidir entre duas
ou mais alternativas, como: passar ou langar, driblar ou chutar, fintar ou passar,
etc. Quando trabalhamos a tomada de decisdo, estaremos consequentemente
procedendo a inter-relacionar os tépicos inerentes a solugdo de uma tarefa-
problema esportiva.

Através da metodologia sugerida, daremos énfase ao desenvolvimento
tanto do conhecimento quanto da experiéncia tatica por meio de pequenos jogos
em igualdade e superioridade numérica, caracterizadas em diferentes estruturas
funcionais. Nestas estruturas funcionais, a agdo do “CURINGA” o ”+1” -cujo
niimero ndo estd pré-estabelecido, ou seja, pode ser um, dois ou mais - serd o
caminho metodolégico que trataremos por extenso no item 3.

Nossa intencfo € a de garantir que tanto através do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento planejado e sistemadtico, quanto também através dos
processos incidentais de ensino-aprendizagem-treinamento que ocorrem
paralelamente quando se executam as atividades, esteja garantido o
desenvolvimento da capacidade tética do aluno.

Quando nos referimos a processos incidentais é porque consideramos de
fundamental importincia que através de exercicios em complexo seja
oportunizada a aproximagdo gradativa da formagio de conceitos e regras titicas
do tipo “quando-entdo”.
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METODOLOGIA SUGERIDA

Para o desenvolvimento das capacidade tética € importante observar que
determinados fundamentos ou conceitos tdticos dos esportes coletivos sdo
comuns entre eles. Nos referimos a conceitos como a tabela no futebol, handebol
e hockey, entre outros, denominada de “give and go” no basquetebol. A cortina
do basquetebol e o bloqueio no handebol, denominada de corta luz no futebol.
Os cruzamentos do handebol sdo denominados de “overlape” no futebol e assim
por diante em outros esportes. Ndo podemos portanto, omitir que a organizagio
cognitiva destes conceitos titicos pode ser estimulada desde as brincadeiras da
infancia. Um fator relevante para tal objetivo é a possibilidade de desenvolver na
crianga o interesse para a solucdo de problemas / tarefas motoras. Assim, se uma
crianca, tem a capacidade de tomar decisdes, adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento, maiores sdo as probabilidades desta se sobressair em situa¢oes
esportivas que exigirdo, futuramente, uma escolha ou uma opgao, isto é, uma
tomada de decisdo. Quando se trabalha com esportes nos moldes dos adultos, as
criangas, inicialmente, ndo saberdo escolher a melhor op¢do, mas 4 medida que
tem o conhecimento das varidveis e possibilidades de solucionar uma tarefa,
estas criangas evoluirdo até “descobrir” a agdo mais efetiva.

Blazquez (1986) coloca que “cada jogo supde um nivel de dificuldade
diferente; pois estes tém variadas informagGes a serem elaboradas: nimero de
colegas, de adversdrios, material, demarcagio da quadra, contato fisico,
regulamento etc.” N6s vamos seguir a mesma linha de raciocinio e considerar
que em todo esporte coletivo existe a nogdo de confronto, onde hd momentos de
oposigdo pelos adversarios e de colaboragdo dos colegas, 0 que aumenta a nosso
entender o componente complexidade ndo considerado pelo autor anterior. A
interacdo dos atletas se procede através de diferentes formas de comunicagio
motora dentro do espaco de jogo e respeitando as limitagGes regulamentares
proprias de cada esporte. Portanto para desenvolver a capacidade de jogo
poderfamos proceder a oferta de informagdo de forma gradativa. A
operacionalizacdo desta idéia concretiza-se através do reconhecimento da
histéria motora e das experiéncias anteriores da crianga diante da apresentagdo
de atividades que impliquem no desenvolvimento da capacidade tética individual
- por exemplo através de trabalho baseado em estruturas funcionais do jogo
partindo de situagdes de 1 x 1 - e jogo em pequenos grupos - por exemplo de 2 x
2o0u2+lx2.

Os métodos tradicionais de ensino-aprendizagem-treinamento
lamentavelmente restringem-se a propor tarefas onde esses processos sdo
requisitados apenas parcialmente, ndo constituindo o objetivo central da
aprendizagem. Para se tomar uma decisdo, existem alguns momentos que
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precedem a concretizagdo da agdo. A divida sobre “o que fazer” (capacidade
tdtica) € anterior a questdo do “como fazer” (capacidade técnica). Para preparar
a Tesposta que permita uma solugdo a tarefa motora é necessdrio entdo que a
crianga desenvolva suas capacidades téticas e técnicas, porém nio em forma
separada, e sim em forma paralela e simultinea.

Nés temos ressaltado a importéncia da aquisi¢io do conhecimento tedrico
no decorrer do processo de ensino-aprendizagem-treinamento da agdo técnico-
titica nos jogos esportivos coletivos. Devemos, portanto, inter-relacionar esta
aquisicdo com as trés fases do treinamento tdtico apresentadas anteriormente.

Temos tratado de reforcar o conceito que o desenvolvimento das
capacidades tdticas tem que ser vinculado ao desenvolvimento paralelo das
capacidades técnicas, fisicas, psicolégicas (capacidades cognitivas de percepgio,
antecipacdo, decisdo, como também do treinamento teérico-intelectual). Portanto
impde-se um desafio permanente para professores, treinadores, docentes quando
estes procedem a elaboragdo do planejamento do processo de formagio do
jogador. Trabalhar estes fatores simultaneamente permite a conscientizago e o
amadurecimento sequencial e légico dos principais elementos que fazem a
esséncia do jogo e que caracterizam o desenvolvimento da “capacidade de jogo”
do futuro atleta praticante da modalidade escolhida em qualquer uma das 4reas
de expressdo do esporte. Nos interessa oferecer uma metodologia adequada,
motivadora, inovadora, que permita também a crianga e ao adolescente a
construgdo do jogo, a construcdo da sua “capacidade de jogo” independente deste
vir a ser atleta de alto nivel ou profissional. Cientes, portanto, que um eficiente
processo de ensino-aprendizagem-treinamento titico decorre paralelamente ao
ensino-aprendizagem-treinamento  técnico, obriga-nos a elaborar uma
metodologia que permita um sistemético desenvolvimento das capacidades
cognitivas relacionadas a estes dois fatores do rendimento.

As estruturas funcionais do jogo que partem do conceito 1x0, 1x1, 1x1+1
etc, com diferentes alternativas para a solugo das tarefas e problemas de jogo é
o caminho metodolégico escolhido, e que nés vamos sistematizar através do
ensino-aprendizagem-treinamento dos diferentes elementos que compdem a
tatica individual, e a de grupo (fundamentalmente das “pequenas sociedades”) as
que integraremos a procura de “sinais relevantes” para desenvolver a
percep¢do/decisdo da agdo titica na dependéncia de um processo 1égico
denominado “drvores genealdgicas de tomada de decisdo técnico-tdtica”.

Podemos supor que um bom treinamento titico no esporte exige uma
aprendizagem através da utilizacdo de situagdes-padrio, ou esquemas de
movimentos standard, aos quais deverdo ir se somando as variedades e
alternativas de solugdo, seguindo o conhecido caminho do ficil ao dificil e do
simples ao complexo. O desenvolvimento de uma agdo estd sempre ligado a
interagdo de um programa de movimentos, estruturado numa relagio de
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parametros internos e externos. Isto obriga-nos a considerar que os planos titicos
devam ter uma grande “elasticidade” para que o jogador consiga escolher a
melhor alternativa de solugdo motora. Nés pretendemos que o aluno adquira,
conjuntamente com as variagdes técnicas, cada vez mais conhecimentos titicos
de forma tal a otimizar sua capacidade titica. Os mesmos devem ser
apresentados em atividades ou exercicios em complexo onde se oportunize a
interac@o destes conhecimentos titicos com os elementos técnicos, isto €, com o
paralelo desenvolvimento da capacidade técnica.

Para sistematizar nossa metologia, temos reunido uma série de conceitos
taticos gerais (também denominados de fundamentos tdticos por alguns autores)
que sdo comuns a todos os esportes coletivos:

e As Fintas,

e a Tabela,

e 0 Cruzamento,

¢ os Bloqueios ou Cortinas.

Para planejar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento destes
conceitos procedemos a sistematizar as diferentes alternativas onde fossem
integradas gradativamente as dificuldades técnicas e tdticas.

As estruturas funcionais que nds utilizaremos para o planejamento e
desenvolvimento da metodologia de trabalho partem das situagdes 1 x 0, isto €,
um atacante sem defensores; 1 + 1 x 1, ou seja, um atacante, um curinga € um
defensor. Aqui a énfase das atividades serd dada a otimizacdo da capacidade
técnica prépria de cada disciplina esportiva, e aos respectivos conteddos de
conhecimento tdtico necessdrios a correta aplicacdo destas técnicas. As
atividades apresentadas através de exercicios em complexo, permitirdo
oportunizar a prética, isto é, a aplicacdo do conhecimento na situagio de jogo.
Logo serdo incorporadas as situagdes de 1 x 1, onde poderd ser comprovado o
nivel de assimilag@o e aplicag@o da estrutura anterior.

As estruturas funcionais do jogo jd implicam em situagdes onde vai a
aparecer o “+1” , isto é o “curinga”, ou como colocaramos anteriormente 0O
“+1”°. Um jogador no ataque que participa como ponto de apoio das inten¢bes do
atacante em posse de bola. O “curinga” ndo pode converter gols, ¢ somente um
jogador que permitird a pausa, o apoio necessdrios ao atacante para que este
concretize suas intengGes téticas. O defensor nédo pode tirar a bola do curinga,
deve restringir-se a sua fun¢ido de marcar o seu atacante direto e possibilitar a
este acionar o curinga em liberdade. A sistematizacdo das possiveis “pequenas
sociedades” depende de cada esporte, porém a modo geral temos:
1x0,
1+ 1 x 1: um curinga colaborando com o atacante,
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2 x 1: ndo hd necessidade do curinga pois o ataque jd estd em superioridade
numérica,
2 +1x 2, um curinga colaborando com os dois atacantes etc.
2x2,
3 x2,etc.

A sequéncia de atividades de exercicios em complexo a ser oferecida
estard definida conforme:
a) a fase e nivel de rendimento, isto €&, universal, orientacdo, diregdo,
especializagio etc,
b) a fases do treinamento tético, ou seja, fase global funcional, posicional ou
situacional.
¢) O nivel de experiéncia motora anterior e o grau de motivagdo para a atividade.

CONCLUSOES

Todos os esportes coletivos tém evoluido na direg¢do de filosofias de jogo
mais variadas e criativas, saindo de agGes estruturadas e mecanizadas. Hoje, a
caracteristica marcante sdo as combinagGes em pequenas sociedades e pequenos
grupos, dados em forma espontinea em dependéncia das exigéncias da situag@o.
Faz-se, impreterivelmente necessério, portanto, que a crianga se acostume a
coordenar suas agdes de forma consciente, apoiada na antecipagdo e percepgdo
dos “sinais relevantes” da situacdo de jogo. Por outro lado, o desejo das criangas
é jogar, independente da possibilidade virem a ser, no futuro, profissionais de um
esporte ou da préitica simplesmente pelo prazer, da procura pela melhoria da
saude, de ter fins de recuperagdo-reabilitacdo ou de ser esta uma forma de
ocuparem o tempo livre.

Nesta proposta, as trés fases do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento das capacidades tdticas sdo relacionadas com os resultados das
pesquisas na drea de aprendizagem motora e treinamento técnico, em interagdo
com as fases e niveis do rendimento esportivo. A operacionalizacdo das 3 fases
se d4 através da metodologia desenvolvida nas estruturas funcionais do jogo.
Nestas, a crianga vai construindo a realidade do jogo, seguindo o principio do
aumento gradativo da complexidade da situagdo, que no inicio sio resolvidas
com técnicas simples, para logo, nas situacoes mais complexas, se organizarem
opgdes para aplicar técnicas mais dificeis.

As estruturas funcionais permitem, através da reflexdio e do
autodescobrimento, a constru¢do do conhecimento em forma gradativa. As
criangas desenvolvem sua capacidade de adaptagdo com independéncia e sempre
motivadas, pois 0 “jogo” é o ponto de comunicacio dos interesses. As trés fases
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do treinamento tdtico ndo devem ser interpretadas como um ciclo fechado e sim
com10 uma permanente interagdo entre estas.

Assim, através da melhoria do conhecimento titico e da experiéncia dada
pela prépria execugio € possivel reduzir o tempo necessdrio aos célculos 6tico-
motores e desta forma dedicar mais atencdo a escolha da solugdo mental da
tarefa e consequentemente “indicar” com preciséo a técnica adequada a agdo.

Nossa proposta pretende combinar as trés fases do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento das capacidades tdticas com as do treinamento
técnico, facilitando a interag@o dos dois processos de treinamento com as fases e
niveis do rendimento esportivo.

A crianca vai construindo a realidade do jogo, seguindo o principio da
complexidade da situagdo resolvida com técnicas simples ou ficeis e nas
situagbes mais complexas resolvidas com técnicas mais dificeis, assim
desenvolvem sua capacidade de adaptagdo com independéncia e sempre
motivadas, pois 0 “jogo” é o ponto de comunicagdo dos interesses. Para finalizar,
podemos resumir o exposto com a figura 2 , onde vemos como as fases do
treinamento técnico se apresenta em cada uma das fases do treinamento tético.

Este tema serd tratado em um préximo artigo.
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FASE DO
TREINAMENTO

FASE DO
TREINAMENTO

T. TECNICO
COMPLEMENTACA

Figura 2: As fases do treinamento tdtico e o respectivo treinamento técnico
(GRECO, 1996)
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