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CONTRIBUTOS PARA A PREDICAO DOS COMPORTAMENTOS DE
INDISCIPLINA DOS ALUNOS EM AULAS DE EDUCACAO FISICA

Francisco E. D. MENDES'; Jodo N. PIMENTEL?

RESUMO

O presente estudo foi realizado em aulas de Educacéio Fisica do 6° ano de
escolaridade e teve como objectivos analisar e sintetizar as situagdes de
indisciplina em ordem a incorpora-las numa estrutura que permita encontrar as
varidveis preditoras. Foi utilizada uma amostra com caracteristicas diversas ao
nivel das varidveis de pressigio, processo (contexto e programa) e produto. A
recolha de dados foi efectuada através da observac@o diferida de aulas gravadas
em video. A andlise dos resultados foi efectuada através da técnica estatistica
Regressdo Miuiltipla, sendo o nivel de significidncia de .05. Os resultados
permitem-nos concluir que as varidveis que melhor predizem os comportamentos
de indisciplina dos alunos sdo: Nimero de Alunos do Sexo Masculino na turma,
Tempo de Organizagdo, Idade do Professor e Nimero de Alunos Repetentes na
turma.

UNITERMOS: comportamento, educagio fisica

ABSTRACT

CONTRIBUTION FOR THE PREDICTION OF INDISCIPLINE BEHAVIOR
AMONG PUPILS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

The present study was carried out on pupils in their 6th year of
compulsory education. It had as its main objectives to analyse and synthesize the
situations of indiscipline in order to incorporate them in a structure which makes
possible the discovery of the predictive variables. A sample with diverse
characteristics was used - diverse in relation to the following variables: teacher
characteristics, process (context and programme) and product. Data-gathering was
done through post facto guided observation of video-recorded lessons. The
analysis of the results was done using the statistical technique Multiple
Regression, with a significance of error of .05. From the results we can conclude
that the variables which best predict the indisciplined behaviour are the number of
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66 Mendes & Pimentel

male pupils in the class, organization time, the age of the teacher and the number
of pupils repeating the year.

UNITERMS: behavior, physical education

INTRODUCAO

Considerar um comportamento disciplinado ou indisciplinado é fortemente
condicionado pelo quadro de valores da sociedade em que ocorre ou de quem o
perspectiva, pois, em dltima instincia, sdo eles que permitem formular um juizo
de valor sobre o que € ou ndo aceitdvel. Todavia, ndo deixa de ser curioso que, na
mesma sociedade e na mesma época, seja possivel constatar uma grande
diversidade de posi¢des, por vezes diametralmente opostas, sobre a existéncia ou
ndo de comportamentos de (in)disciplina numa mesma situagdo concreta e
objectiva.

No entanto, a problemdtica da indisciplina assume, cada vez mais, uma
relevéncia acrescida, ndo s6 ao nivel escolar, qual ilha isolada do Mundo, mas na
vida em sociedade. Na verdade, a perspectiva da educagdo como um processo
desenvolvido pela familia, escola, igreja e outras estruturas sociais, com diregdo e
sentido idénticos estd falida. Hoje, concomitantemente com a desvalorizagido de
determinadas estruturas sociais, outras assumem um papel inigualdvel na
(de)formagido dos culturalmente menos equipados, de entre os quais, por forga das
circunsténcias, os jovens.

Nesse sentido, a escola assume, enquanto espago educativo por exceléncia,
uma importincia cada vez mais relevante mas, a qual é, institucionalmente,
concedida cada vez menos importdncia, ou melhor, menos condi¢des para
concretizar a sua cagdo. Acresce que, em nosso entendimento, a escola também
ndo deve balizar a sua concep¢do de educacdo e consequentemente a sua
intervengdo, numa visdo redutora em que se enfatiza a aquisi¢cdo do "saber" e do
"saber fazer" e se desvaloriza o "estar" e o "saber estar".

Se, do aluno € esperado que aprenda, do professor exige-se que articule
adequadamente todo um conjunto de fatores, objectivos e subjectivos, que
promovam a modificagdo do aluno no sentido da plenitude. Entre esses factores,
os comportamentos de indisciplina sdo seguramente um elemento de grande
relevancia. Com efeito, a literatura aponta uma correlagdo negativa entre os
comportamentos de indisciplina e os resultados académicos e aprendizagens do
aluno (Brophy, 1988; Doyle, 1986; Weishew & Peng, 1993).

A indisciplina deve ser entendida como a quebra das regras explicitas e
implicitas que constituem o cédigo de conduta, orientado por valores, individual e
colectivo. E, no nosso entendimento, deve ser estudada com preocupagdes nio da
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disciplina pela disciplina mas antes como um fendmeno de perturbagio da
aprendizagem, como um "incidente na fluéncia" da aula e da comunicagdo
professor-aluno ou aluno-aluno que serd tanto mais atenuado quanto mais cedo o
problema for percebido pelo professor e antecipadamente superado. E nesse
sentido que os estudos de Henkel (1991) ganham importancia, ao considerar,
relativamente aos procedimentos de controlo do professor, dois momentos
fundamentais: Preactive Time Frame e Reactive Time Frame.

Nio € objectivo deste trabalho procurar culpado(s) dos comportamentos de
indisciplina (nem encontrar receitas, técnicas, métodos e processos) na sala de
aula, porque, como refere Tattum (1982), é necessdrio despersonalizar o conflito.
O autor alerta-nos ainda para o facto de termos vindo a fazer a pergunta errada
sempre que uma situagdo de indisciplina ou conflito se coloca i.e., em vez de
perguntarmos de quem € a culpa, temos de perguntar o que é que correu mal? Na
verdade, o que estd em causa ndo € o aluno mas o seu comportamento de
indisciplina que se desenvolve num contexto determinado onde estdo presentes
uma multiplicidade de varidveis que concorrem para o resultado final com
contributos relativos distintos. O que importa é conhecer as varidveis preditoras
dos comportamentos de indisciplina de forma a minimizar o seu impacto bem
como o das suas interac¢des na classe.

Porém, os estudos sobre o comportamento de indisciplina do aluno estdo
praticamente esquecidos, permanecendo ainda hoje os trabalhos de Kounin (1970)
como pioneiros praticamente isolados. Esta posigao sustentada por Estrela (1986) é,
na literatura em educagfo, largamente corroborada por outros autores dos quais
destacamos Doyle (1986) e O'Hagan & Edmunds (1982) e, especificamente no
dominio da Educagdo Fisica, por Emonts & Pieron (1988); Pieron (1994) e Rosado
(1990). Com efeito, os estudos nesta drea sdo bastante reduzidos, destacando-se os
trabalhos de Beckers-Ledent, Delfosse, Cloes & Pieron (1995); Brito (1986);
Brunelle et al. (1975); Pieron & Emonts (1988); Fernandez-Balboa (1990, 1991);
Hardy (1996); Houten, et al. (1988); Mars (1989); Mendes (1995; 1995a; 1996;
1997; 1997a; 1997b) Mendes & Pimentel (1996); Placek & Dodds (1988); Rosado
(1990); Siedentop (1983); Vogler & French (1983) e White & Bailey (1990).

Acresce que os estudos centrados sobre a conduta do aluno e as relagdes
que estabelece com as varidveis de pressdgio, processo, produto, contexto e
programa, em simultineo, sdo praticamente inexistentes no ensino em sentido lato
e, completamente desconhecidos em Educag@o Fisica.

Apresentacio do Problema

e Qual o contributo relativo das varidveis de pressdgio, processo,
programa, contexto e de produto nos comportamentos de indisciplina
dos alunos, em aulas de Educacio Fisica ?
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Objectivos do Estudo

E objectivo deste trabalho analisar e sintetizar as situagdes de indisciplina
em aulas de Educagdo Fisica, em ordem a incorpord-las numa estrutura
que permita encontrar as varidveis preditoras dos comportamentos de
indisciplina na sala de aula.

METODOLOGIA

Varidveis independentes

As varidveis independentes do nosso estudo foram, de acordo com o
paradigma de investigacdo em ensino - Pressigio - Processo (Programa e
Contexto) - Produto - descrito por Mitzel, cit. Pieron (1986), e sucessivamente
adaptado por diversos autores quer no ensino em geral quer no ensino da
Educagcio Fisica, agrupadas nas seguintes dimensdes:

- Pressagio

Habilitacio Profissional: Os docentes, de acordo com a sua habilitagdo
profissional/forma¢do académica, foram integrados numa das seguintes
categorias:

. Profissionalizados - Habilitagdo Prépria e cumulativamente profissionalizado
para o ensino da Educagéo Fisica, cujo grau académico € a licenciatura.

o  Estagidrios - Habilitacdo Suficiente para o ensino da Educacdo Fisica, sem
qualquer grau académico superior especifico. Os sujeitos da amostra que
integram este grupo so alunos do dltimo ano da licenciatura em Educagio
Fisica ministrada em Escolas Superiores de Educago.

Experiéncia Profissional: Os professores da amostra, integraram-se numa das
duas categorias seguintes: Até 2 anos de experiéncia4 e 5 ou mais anos de

experiéncia5 Esta divisio da amostra, em fungdo do ndmero de anos da
experiéncia profissional, decorre dos estudos de Berliner (1986), corroborados por
Fink & Siedentop (1989).

Idade Cronolégica: Consideramos a idade do professor, expressa em anos.

4 - No original designados por novice/ advanced beginner teachers.
5 - No original designados por proficient/expert teachers.
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Sexo: A amostra foi dividida em dois grupos distintos: Masculino e Feminino.
Concepcio de Disciplina: Auscultamos a opinido dos professores, através de um
inquérito, sobre a defini¢do de disciplina que consideram mais consentinea com a
que sustentam (em sentido funcional) na sua sala de aula. De acordo com Gotzens
(1986) e Henkel (1991) os professores foram integrados numa das seguintes
categorias:

e Disciplina como Auto Controlo: a disciplina consiste em promover o auto
controlo do aluno mais do que a sua ades@o a normas ou padrdes.

 Disciplina como Rectificagdo de erros: a disciplina consiste num processo
de rectificagdo de erros através do recurso ao castigo ou a correcgio.

o Disciplina como Ordem: a disciplina consiste na manutengio do
comportamento ordenado e prescrito, ou seja, a disciplina € justificada
como uma forma de manter a ordem.

e Pessoalmente sustenta uma concep¢do diferente das enunciadas
anteriormente
Por comodidade de linguagem passaremos a designar esta varidvel como

concepgdo de disciplina do professor. E neste sentido e extensdo que deve ser
compreendida a utilizagdo da expressdo. Todavia insistimos no alerta para as
fortissimas restricbes que devem ser consideradas e a impossibilidade de
extensdes, abusivas, desta expressio.

- Contexto

As varidveis agrupadas nesta dimensdo referem-se as caracteristicas dos
alunos e das escolas.

Em relagdo as varidveis de contexto, parece ndo ser ficil a sua
identificagdo em contextos especificos. Neste sentido, Brophy & Evertson (1978,
316) afirmam "N#o conhecemos nenhum método sistemdtico que os
investigadores possam seguir em ordem a assegurar que identificaram as varidveis
de contexto mais importantes para um estudo em particular ... contudo, tivemos
grande sucesso com as pré-observagdes ".

A nossa pré-observagdo, podemos afirméi-lo, foi realizada ao longo de
vdrios anos e de muitas centenas de horas de supervisdo de aulas de pritica
pedagédgica lecionadas em estabelecimentos de ensino oficial, por alunos do
tiltimo ano da licenciatura em Educagéo Fisica da Escola Superior de Educacéo de
Viseu, no ambito do 2° ciclo do Ensino Basico.

- Aluno
Repeténcia: Em fungdo do aproveitamento escolar do aluno no ano lectivo
anterior foram consideradas duas situagdes:
. Nio repetente: o aluno néo foi retido no ano lectivo imediatamente anterior;
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. Repetente: o aluno foi retido no ano imediatamente anterior.

Reprovacio: De acordo com o percurso académico do estudante foram
constituidos trés grupos, a saber:

. O aluno nunca reprovou;

¢ O aluno reprovou 1 ano;

¢ O aluno reprovou 2 ou mais anos.

Idade Cronolégica: Serdo constituidas, de acordo com Geiger & Turiel (1983),

duas categorias a saber:

. 10-11-14 e 15 anos: a convengdo como afirmag@o do sistema de regras;

. 12-13 anos: negagdo da convengdo como parte do sistema de regras

Numero de irmios: Alguns autores indicam o nimero de irmdos como uma

varidvel a ter em consideracdo, nomeadamente pelos efeitos de socializagdo que

desenvolve. Assim, foram consideradas as seguintes divisdes:
e 0irmaos
e 1-2irméos
e mais de 2 irméaos

Sexo: Os elementos da amostra foram integrados num de dois grupos: Masculino

ou Feminino

Nivel Sécio Economico do Aluno e Agregado Familiar: Os alunos face ao

rendimento do agregado familiar foram integrados num de dois grupos:

. Alunos subsidiados: alunos socialmente desfavorecidos a que o Ministério da
Educagdo concede alguns apoios de cardter material, quer seja a nivel de
livros, alimentag@o, etc. Este grupos ¢ adiante designado por Escaldo A/B.

. Alunos ndo subsidiados: alunos a que o Ministério da Educag@o ndo concede
qualquer apoio. Este grupo é adiante designado por Escaldo C.

Gosto pela Escola: Os alunos de acordo com os resultados do inquérito foram

integrados numa das cinco categorias seguintes: Gostas Muito da Escola, Gostas

da Escola, Indiferente, Nao Gostas da Escola e Ndo Gostas nada da Escola

Gosto pela Educacio Fisica: Os alunos, de acordo com os resultados obtidos a

partir do inquérito foram integrados numa das cinco categorias seguintes: Gostas

Muito da Educagdo Fisica, Gostas da Educagdo Fisica, Indiferente a Educagéo

Fisica, Ndo Gostas da Educacido Fisica e Ndo Gostas Nada da Educagio Fisica.

- Escola

Dimensio da Turma: Compreende o N de alunos em cada turma.

Dimensao da Escola: Consideramos o N de alunos em cada uma das escolas
seleccionadas.

Ciclos de Ensino lecionados na escola: Foram considerados dois grupos:

e  2°ciclo: na escola apenas s3o lecionados o 5° e 6° ano de escolaridade;
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. 2° e 3° ciclos: na escola sdo lecionados o 5°,6°7°8° e 9° anos de
escolaridade;

- Processo

Gestio do Tempo de Aula: Na linha de especialistas de pedagogia do desporto
(Pderon, 1986; Sarmento, 1990) consideremos os seguintes Tempos: Instrugdo a
Cl asse, Organizag@o da Classe e Pritica.

- Programa

Tipo de objetivos: Basicamente, e de acordo com Ennis, Ross & Chen (1991),
foram considerados 2 tipos fundamentais de objectivos que os professores
indicam, a saber:
. Disciplinary Mastery/Learning Process (DM/LP): colocam a &nfase nos
objectivos tradicionais da Educac@o Fisica: skills técnicos e condig@o fisica;
. Ecological Integration/Social Reconstruction (EI/SR): propde objectivos de
aprendizagem relacionados com a interac¢@o social, cooperacéo e alegria.
Natureza dos Conteidos: foram consideradas duas alternativas: Desportos
Individuais (Atletismo) e Desportos Colectivos (Basquetebol).

- Produto

Classificacdo do aluno em Educacio Fisica e Lingua Portuguesa: As
classificacdes consideradas sdo as do 2° periodo porque a maioria das aulas
filmadas decorreu nos seus limites temporais. E evidente que a utilizagdo da
classificacdo do aluno como critério de apreciag@o das aprendizagens € discutivel
mas, na circunstincia, parece-nos o mais adequado.

Estas varidveis, de acordo com as normas de avaliagdo definidas pelo
Ministério da Educag@o para o 2° Ciclo do Ensino Bdsico podem variar, em
nimeros inteiros, no intervalo [1,5].

Variavel dependente

Comportamentos de indisciplina: Para a mensuragao da varidvel dependente foi
utilizado o Sistema de Observacdo dos Comportamentos de Indisciplina (SOCI)
elaborado por Sarmento et al. (1990), na continuidade dos estudos de Brito (1986)
e Emonts & Pieron (1988). Em fungdo das suas -caracteristicas, os
comportamentos de indisciplina podem ser agrupados em 4 dimensdes -
Actividade, Professor, Colegas e Alunos Dispensados - e 16 categorias que por
razdes de espago nos dispensamos de enumerar.
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A AMOSTRA

- Caracterizacio da amostra dos professores

A amostra era constituida por 16 professores de Educacdo Fisica a
lecionar o 6° ano de escolaridade do Ensino Bésico em diversas escolas dos
Distritos de Aveiro, Coimbra, Guarda e Viseu.

Os professores apresentavam caracteristicas diversas em relagdo a
formagdo académica/habilitacdo profissional, & experiéncia profissional, a idade,
ao sexo e a concepgdo de disciplina (cf. QUADRO I). A amostra néo teve carter
aleatério uma vez que teria de submeter-se a determinadas exigéncias de forma
cumulativa. Porém, numa primeira fase procuramos que o nimero de professores
para cada sub-grupo fosse o maior possivel para, no seu interior, procedermos a
uma escolha aleatéria. Todavia, como referem Bryman & Cramer (1992, 133), a
maior parte dos estudos utiliza amostras de conveniéncias ou acidentais, pois "a
diferenca entre a investigacdo baseada em amostras aleatérias e em amostras de
conveniéncia ndo € tdo grande como se poderia julgar".

QUADRO I - Caracterizagdo da amostra dos professores em funcdo

do sexo,
formacdo e experi€ncia profissional.
Prof. Sexo Habilitacdo Experiéncia Idade | Concep. de
Profissional (em anos) Disciplina
1-Auto-
controle  3-
Ordem
1 Feminino Suficiente 5 ou mais 28 1
2 Feminino Suficiente 5 ou mais 39 3
3 Feminino Suficiente 1-2 23 1
4 Feminino Suficiente 1-2 22 1
5 Feminino Prépria 5 ou mais 33 3
6 Feminino Prépria 5 ou mais 32 1
7 Feminino Prépria 1-2 29 3
8 Feminino Prépria 1-2 34 1
9 Masculino Suficiente 5 ou mais 27 1
10 Masculino Suficiente 5 ou mais 28 1
11 Masculino Suficiente 1-2 36 3
12 Masculino Suficiente 1-2 23 3
13 Masculino Prépria 5 ou mais 30 1
14 Masculino Prépria 5 ou mais 44 1
15 Masculino Prépria 1-2 37 3
16 Masculino Prépria 1-2 30 1
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Caracterizacao da amostra dos alunos

As turmas, num total de 16, com um N de 390 alunos - 190 rapazes e 200
raparigas, foram escolhidas de forma aleatéria entre as do 6° ano de escolaridade
quee os professores selecionados lecionavam. As turmas eram mistas, em regime
de co-educacdo, e apresentavam um nimero médio de 24 =+ 3.3, sendo o niimero
minimo e méximo de alunos por turma de 21 e 30 respectivamente, e a moda de
22.

Os alunos apresentavam idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos,
embora a grande maioria se situasse nos 11 e 12 anos. Nao foi feita qualquer
selecdo ou escolha dos alunos, integrando no estudo a totalidade dos elementos de
cada turma.

Caracterizacio das escolas

As escolas em que decorreram as filmagens apresentavam, relativamente a
dimensdo da turma, dimensdo da escola e ciclo de ensino, as seguintes
caracteristicas:

QUADRO II - Caracteristicas das escolas selecionadas.

NdaTurma | NdaEscola | Ciclo(s) de Ensino
Escola Lecionado(s)
1 22 408 2°
2 22 340 2°
3 26 691 2°e 3°
4 26 408 2°
5 30 939 2°e 3°
6 23 323 2°
7 22 408 2°
8 21 939 2°e 3°
9 22 340 2°
10 23 323 2°
11 28 691 2°e 3°
12 23 323 2°
13 30 806 2°e 3°
14 29 408 2°
15 22 537 2°¢ 3°
16 21 939 2°¢ 3°

Instrumentos, Protocolo de Recolha e Descodificacio dos Dados
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O presente estudo envolveu a andlise de 16 aulas de Basquetebol e 16
aulas de Atletismo. A complexidade dos dados a recolher determinou que as
observacgdes fossem registadas em audio e video, tendo-se para o efeito utilizado o
seguinte material:

e Camara Video Sony Modelo N° CCD-F355E;

e Grande angular Sony VCL - 0446C.

e Microfone sem fio Modelo Pro.2 WM - 530 .

e Raédio Gravador Sanyo Modelo M 2560FZ com AM/FM.

O periodo de recolha dos dados decorreu entre os meses de Novembro de
1993 e Maio de 1994. As observagdes apenas tiveram inicio um més apds a
abertura do ano letivo, por forma a permitir que o professor e os alunos
desenvolvessem, durante esse periodo, um conjunto de procedimentos e rotinas
tendentes a estabilizar a sua relacdo, baseada no conhecimento mituo. Os
estudantes, segundo Doyle (1986), esperam que o professor estabeleca as regras,
adaptando-se rapidamente, i.e., dentro de aproximadamente 30 dias.

As filmagens (registo video e 4udio) decorreram em ambiente real de
ensino e em aulas de 50 minutos que estavam integradas nas respectivas unidades
didacticas, ndo sendo colocada qualquer restricio ao professor relativamente a
forma como conduzia a aula.

Os fendmenos reaccionais dos professores e alunos foram minimizados ja
que a cimara se encontrava relativamente afastada do local onde decorria a aula,
sem prejuizo de qualquer detalhe devido a utilizagdo duma lente grande angular e,
a aprecidvel capacidade de "zoom" da cAmara.

Por forma a facilitar a identificacdo de cada aluno foi-lhe atribuido uma
letra com 30 cm de altura de cor preta, sobre um quadrado de cor branca, que era
afixado na parte anterior e posterior da camisola.

A descodificacdo dos dados foi realizada por um tnico observador, a partir
dos registos dudio e video em VHS. Para o efeito utilizou-se a grelha de recolha
de dados do Sistema de Observagcdo de Comportamentos Inapropriados (SOCI) e
o registo por ocorréncia (Event Recording). A observacdo foi do tipo continua,
tendo sido dirigida a totalidade da aula, embora Gotzens, (1986) sugira que a
observagdo se faca durante 10 segundos e, nos 10 segundos imediatamente a
seguir, se proceda ao registo dos dados. Na verdade, os comportamentos de
indisciplina tm uma duracdo muito breve e, em conseqiiéncia, a observagdo
poderia perder rigor nos "tempos" de Instrucdo e Organizac@o, uma vez que se
trata de tempos, também eles, breves. No sentido de facilitar a descodifica¢do dos
dados, inserimos durante a filmagem, o registo temporal, expresso em segundos.

O método utilizado para o registo do “Tempo” foi o Registo de Duragdo
(Duration Recording).
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Fidelidade intra-observador

Para a realizagdo deste procedimento foram utilizadas 12,5% das aulas
filmadas, existindo entre a primeira e a segunda descodificagdo um intervalo
texnporal superior a 4 semanas. Este intervalo de tempo permitiu por um lado,
minimizar os factores associados & memorizagdo dos registos e, por outro, a
estabilidade do observador, face ao fendmeno observado, em niveis aceitaveis.

Para calcular o indice de fidelidade intra-observador optamos pela férmula
de Bellack (1973), cit. Pieron (1986, 11) referida como "uma das mais simples e
eficazes".

Os resultados indicam um nivel de concordancia de 94%. Este valor foi
considerado adequado para prosseguir o estudo uma vez que, para trabalhos desta
natureza, o valor minimo de referéncia € 85%.

TéEcnicas estatisticas e grau de confianca

N

Para a andlise dos dados recorremos & técnica estatistica multivariada
regressio miltipla, método * stepwise” do programa SPSSPC'. O grau de
confianca dos resultados é de 95%, valor de referéncia nas Ciéncias Sociais.

Construcio e Andlise dos Modelos preditores dos comportamentos de
indisciplina

Nesta andlise utilizamos uma equagéo do tipo y=a+b1lx1+b2x2+... +k em
que y é a varidvel dependente, x1, X2, ... sdo as varidveis independentes, a € o
ponto de intercep¢do (constante), bl, b2 ... os coeficientes de regressdo para as
respectivas varidveis independentes e o k é o erro aleatdrio (error term)
responsavel pela explica¢do da varidvel y que ndo é explicada a partir da equagao
considerada. No nosso caso, este Gltimo pardmetro ndo foi considerado nos
calculos efectuados.

O primeiro aspecto a ter em consideragéio é que ndo encontramos valores
extremos que justificassem a inibi¢@o da técnica estatistica. O valor utilizado para
tomar a decisdo de excluir ou ndo um elemento da amostra é ZR =2-3 ou ZR =2
3, alids, um valor assumido por defeito pelo SPSSPC+.

Nesta andlise utilizamos o método "Stepwise" que se caracteriza pela
introdu¢do de uma varidvel de cada vez, indicando-nos claramente qual o seu
contributo relativo para a explicagdo das variagdes da varidvel dependente. A
entrada de cada varidvel é condicionada pela sua importincia, entrando em
primeiro lugar as varidveis mais importantes em termos de contributo relativo.
Acresce que o SPSSPC+ apenas integra na equag@o as varidveis que considera
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mais relevantes para a explicacdo da varidvel dependente, embora também seja
perrnitido "forgar" a entrada de todas as varidveis.

Para Bryman & Cramer (1992, 297) "O coeficiente de regressdo exprime a
quantidade de mudanga que ocorre na varidvel dependente quando ocorre uma
mudanca de valor 1 na varidvel independente”. Todavia, para que a comparagdo
entre coeficientes de diferentes varidveis possa ter lugar, € necessério uniformiza-
los. No nosso estudo o coeficiente de regressdo estandardizado € representado
pelo coeficiente Beta e resulta da "multiplicacdo de cada coeficiente de regressdo
pelo resultado da divisdo do desvio padrdo da varidvel independente pelo desvio

padrio da varidvel dependente." Idem, ibidem. O R2 permite-nos verificar qual o
efeito de cada varidvel e do colectivo de varidveis sobre a varidvel dependente e, o
erro-padrao (EP) de estimativa permite-nos determinar os limites de confianca de
cada coeficiente.

Importa ainda referir que um valor muito elevado do "residual mean
square” dd-nos indicagdes importantes, nomeadamente sobre o grau de
ajustamento pouco adequado da recta relativamente ao conjunto dos dados
representados.

Finalmente, sobre a multicolinearidade, Bryman & Cramer (1992)
sustentam que quando as varidveis estdo correlacionados (0.80 ou mais) podem
estar a dar-nos a mesma informacdo e, nesse caso, se integrarmos ambas, 0s
coeficientes de regressdo sdo bastante instdveis e, a sua interpretagdo, torna-se
pouco credivel.

A tentativa de estudar a influéncia das varidveis de pressigio, processo,
programa, contexto e produto nos comportamentos de indisciplina dos alunos
levou-nos a considerar a possibilidade de perspectivar um modelo preditivo,
seguramente com algumas limitacGes e fragilidade, mas que consideramos ser
preferivel a ndo o desenvolver.

Uma das condi¢des que permite ao modelo predizer o resultado final com
maior rigor € a sua profunda especificidade. Daqui resulta que o modelo € tanto
menos eficaz quanto mais genérica for a realidade a que se pretende aplicar.
Nesse sentido construiremos um modelo para o Atletismo, um outro para o
Basquetebol e, finalmente, um outro para as duas modalidades, tomadas em
simultaneo.

O Modelo para o Atletismo

No nosso estudo apenas a correlagdo entre as varidveis dimensdo da
escola e tipo de objectivos do professor se apresenta significativa e com um valor
de r=.4229. As restantes correlagdes ndo se apresentam significativas. Assim,
podemos inferir que a multicolinearidade ndo se apresenta como um factor a ter
em consideragdo. Os resultados alcancados (QUADRO III) indicam-nos que 5
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varidveis (Nimero de Alunos do sexo Masculino na Turma, Tipo de Objectivos,
Idade do professor, Dimensio da Escola e Experiéncia do professor) sio
consideradas no modelo e, justificam um R? =93870 da variagdo dos
comportamentos de indisciplina.

QUADRO III - Varidveis, coeficientes de regressdio ndo estandardizados,

estandardizados, erro padrdo, t, p e R2 que integram o modelo preditor dos
Comportamentos de Indisciplina, no Atletismo.

Varidveis B Beta SEB t ] R2
N© Alunos do Sexo Masculino 7.84186 91389 [ .74719 | 10.495 | .0000 | .4645
Tipo de Objectivos: skills -19.71675 | -.53787 | 3.2359 | -6.093 | .0001

Tipo de Objectivos: cooperagdo | 19.71675 | .53787 | 3.2359 | 6.093 | .0001 | .6828
@

Idade do Professor 1.43032 47551 | .26877 | 5.322 | .0003 | .8300
Escola com <500 alunos -13.68545 | -.38256 | 3.6339 | -3.766 | .0037

Escola com >500 alunos (1) 13.68545 | .38256 | 3.6339 [ 3.766 | .0037 | .8880
Experiéncia do  Professor: | -9.02669 | -25432 | 3.1398 | -2.875 | .0165

menos de 2 anos

Experiéncia do Professor: 5 ou | 9.02669 25432 | 3.1398 | 2.875 | .0165 | .9387
mais anos (1)

(Constante) -107.9546 13.805 | -7.820 | .0000

(1) Valor obtido por troca da varidvel muda.

Desta forma, os comportamentos de indisciplina que ocorrem na turma
podem ser preditos através da seguinte equagéo:

QUADRO IV - Equagio preditora dos comportamentos de indisciplina dos alunos
nas aulas de Atletismo.

Comportamentos de indisciplina = -107.95469 + 7.84186 * Ndmero de Aluno do Sexo
Masculino na Turma - 19.71675 * Objectivos do Professor(skills) +1.43032 * Idade do
Professor - 13.68545 * Escola até 500 alunos - 9.02669 * Experiéncia do Professor: menos
de 2 anos

De salientar que a correlagéo entre os valores da varidvel dependente e os
valores preditos a partir deste modelo é de 0.9689 e p=.000.
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Por fim, importa salientar que as varidveis consideradas na equag@o
integram-se nas dimensdes de pressidgio e de processo (contexto € programa),
apenas ndo estando presentes varidveis de produto.

O Modelo para o Basquetebol

A correlagdo mais elevada, entre as varidveis que integram o modelo, foi
de r=.5915 (No Repetente e Idade do Professor) ou seja as limitagdes decorrentes
da multicolinearidade ndo se colocam. As seis varidveis que integram o modelo
sio as que constam no V e, justificam um R? =.94247 da variagio dos
comportamentos de indisciplina.

QUADRO V - Varidveis, coeficientes de regressio ndo estandardizados,

estandardizados, erro padrdo, t, p e R2 ,que integram o modelo dos
comportamentos de indisciplina dos alunos, em aulas de Basquetebol.

Varidveis B Beta SEB t p R2
Tempo de Organizagdo .10451 .81495 | .01351 | 7.736 | .0000 | .32493
Aluno do Sexo Masculino [ 6.79433 | .80252 | .98372 | 6.907 | .0001 | .59328
Idade do Professor 2.14109 | .72144 | .30964 | 6.915 | .0001 | .72818
Escaldo C -1.59073 | -.56755 | .37772 | -4.211 | .0023 | .84602
Tempo de Prética .01682 34891 | 5.91E- | 2.844 | .0193 | .90852
3

Nio Repetente -91953 | -25942 | .39904 | -2.304 [ .0467 | .94247
(Constante) -131.62 24.011 | -5.482 | .0004

Os comportamentos de indisciplina que ocorrem na turma podem ser
preditos através da seguinte equagao:

QUADRO VI- Equagio preditora dos comportamentos de indisciplina dos alunos
nas aulas de Basquetebol.

Comportamentos de Indisciplina = -131.62013 + .10451 * Tempo de Organizagao
+ 6.79433 * Nimero de Alunos do Sexo Masculino na Turma + 2.14109 * Idade
do Professor - 1.59073 * Numero de alunos do Escaldo C na turma + .01682 *
Tempo de Pratica - .91953 * Numero de alunos Nao Repetentes na turma

A correlagdo entre os valores da varidvel dependente e os seus valores
preditos a partir deste modelo € de 0.9708 e p=.000.
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As varidveis consideradas na equagdo integram-se nas dimensdes de
pressigio e de processo (contexto e programa) e, apenas ndo estdo presentes
varidveis de produto. Esta situagdo € andloga a verificada no Atletismo.

O Modelo Global

A correlagdo mais elevada, entre as varidveis que integram o modelo, foi
de r=.6579 (Nimero de alunos Repetentes na Turma e Nimero de Aluno do sexo
Masculino na Turma), estando a multicolinearidade ultrapassada. O VII indica
que as 4 varidveis consideradas no modelo sdo: Tempo de Organizagdo, Nimero
de Alunos do Sexo Masculino na Turma, Idade do professor, Numero de Alunos
Repetentes na Turma e, justificam um R?=.6972 da variagdo dos comportamentos
de indisciplina.

QUADRO VII - Varidveis, coeficientes de regressio ndo estandardizados,

estandardizados, erro padrio, t, p e, R2 que integram o modelo preditor dos
comportamentos de indisciplina, no global.

Varidvel B Beta SEB t p R2
Aluno do Sexo masculino | 2.99340 | .33894 1.2992 | 2.304 | .0291 | .36487
Tempo de Organizagio .05950 | .40751 01626 | 3.659 [ .0011 | .50595
Idade do Professor 1.39871 | .45179 | .35815 | 3.905 | .0006 | .62326
Repetente 1.95340 | .38560 | .76036 | 2.569 | .0160 | .69726
(Constante) - 17.457 -4.13 | .0003

72.2317

QUADRO VIII - Equagéo preditora dos comportamentos de indisciplina dos

alunos no
modelo global

Comportamentos de Indisciplina = -72.23178 + 2.99340 * Niimero de Alunos do
Sexo Masculino na Turma +.0595 * Tempo de Organizacdo +1.39871 * Idade do
Professor +1.9534 * Nimero de alunos Repetentes na Turma
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A correlagdo entre os valores da varidvel dependente e os seus valores
preditos a partir deste modelo € de 0.8350 e p=.000.

A equagio integra varidveis de pressdgio, processo e contexto, apenas nao
estando presentes varidveis de produto. Esta situacdo ja se tinha verificado nos
modelos relativos ao Atletismo e ao Basquetebol.

Os resultados do nosso trabalho vém demonstrar de forma inequivoca que
como referem Doyle (1986); Estrela (1986); Mehan (1980); Sprinthal & Sprinthal
(1993); Tattum (1982); Wayson (1985) e Wubbels et al. (1988) os
comportamentos de indisciplina ndo decorrem de uma variével Gnica mas de um
determinado contexto ou situacdo onde estdo presentes, com importancias
relativas, um conjunto de varidveis. As varidveis seleccionadas no modelo
preditivo jd foram apontadas como significativas em estudos anteriores, embora
de forma isolada e a partir de estudos comparativos e correlacionais de cardcter
atomista.

Na verdade, o aluno do sexo masculino é apontado como um elemento de
grande relevéncia nos comportamentos de indisciplina na sala de aula (Balboa,
1990; Carberry & Handall, 1980; Cowen et al, 1973; DiPrete & Peng, 1981;
Docking, 1987; Handal & Hopper, 1985; Hardy (1996); McBride, 1990; Maccoby
& Jacklin, 1980; National Institute of Education, 1977).

No mesmo sentido se integram os estudos de Wheldall & Merrett (1988)
ao indicarem que 3 em cada 4 alunos que manifestam comportamentos de
indisciplina de forma mais acentuada sdo do sexo masculino. Todavia, nos
estudos de Emonts & Pieron (1988), os rapazes ndo se distinguem das raparigas
relativamente 2 freqiiéncia dos comportamentos de indisciplina registados na sala
de aula.

Também o Tempo de Organizagdo é referenciado por McKean (1965) e
Siedentop (1983) salientando que a organizac@o de rotinas é um dos elementos
fundamentais que o professor deve desenvolver para evitar problemas de
indisciplina e permitir que o "fluxo" da aula seja o mais adequado. O nosso estudo
corrobora ainda as posi¢cdes deste tdltimo autor que sustenta ser o Tempo de
Organizagio o momento em que o comportamento de indisciplina tem maior
possibilidade de ocorrer.

Relativamente 2 idade do professor Carita, (1992) concluiu que os
professores mais novos tendem a valorizar a conduta do aluno, enquanto os
professores mais velhos tendem a valorizar as aprendizagens. No nosso estudo, os
professores mais novos apresentam nas suas aulas menos comportamentos de
indisciplina porque, por um lado est3o mais atentos ao comportamento do aluno e,
por outro, porque os professores mais velhos tendem a ser mais tolerantes
relativamente aos comportamentos de indisciplina e a centar a aten¢do nos
aspectos curriculares.
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Em relagdo a repeténcia ndo encontramos na literatura qualquer referéncia
directa a esta varidvel. Todavia, os resultados ndo serdo surpreendentes se
tivermos em linha de conta as consideragGes da Psicologia sobre a motivacdo do
aluno repetente, as caracteristicas da sua personalidade decorrentes da sua idade
mais avangada (nivel 4 de Geiger & Turiel, 1983), as razdes que estdo na base da
sua repeténcia e ainda os resultados do estudo sobre Abandono Escolar,
desenvolvido pelo Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da
Educagio.

A varidvel nimero de alunos na turma com desvantagens econdmicas nao
se revela preditora dos comportamentos de indisciplina. Aparentemente, este
resultado contraria as conclusdes de Weishew & Peng (1993). Todavia, importa
ressalvar que o autor analisa a varidvel desvantagens econdmicas na escola e nao
na turma, o que poderd significar que o que estd em causa € o meio envolvente em
que a escola se insere.

Também a classificacdo obtida pelos alunos na disciplina de Lingua
Portuguesa ndo se integra entre as varidveis que melhor predizem os seus
comportamentos de indisciplina. Recorde-se que Piel (1990), embora estudando
apenas o sexo, o nivel socio-econdmico e o nivel de desenvolvimento da
linguagem, aponta este dltimo como o preditor mais forte das trés varidveis
consideradas.

Se tivermos em consideragdo os resultados das trés equagdes preditivas
i.e., do Basquetebol, do Atletismo e a Global, verificamos que existem algumas
varidveis que estdo presentes nas trés equagdes, embora com importancia
diferenciadas, constituindo-se como invariantes. Estdo nesta situac@o as varidveis
Ntmero de alunos do sexo masculino na turma e a idade do professor. Outras
varidveis que também se integram em duas das trés equagdes sdo o Tempo de
Organizagéo e o Nimero de alunos Repetentes na Turma.

Importa ainda precisar que algumas varidveis apresentam um coeficiente
com sinal de sentido positivo i.e., contribuem para o incremento dos
comportamentos de indisciplina e, outras, apresentam um coeficiente com sinal de
sentido negativo ie., contribuem para a diminuicdio dos referidos
comportamentos.

Finalmente e como jd o referimos, a procura dum modelo integrador de
ambas as modalidades desportivas determina que o poder de explicagdo do

modelo seja mais reduzido. Os valores de R2 =.9387, .94247 e .69726 alcancados
no Atletismo, Basquetebol e Globalmente, respectivamente, ndo deixam margens
para didvida.
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CONCLUSOES

Em relacdo ao objectivo inicialmente formulado os resultados obtidos
permitem-nos afirmar que :

e No Basquetebol, as varidveis que melhor predizem o comportamento de
indisciplina dos alunos s@o as seguintes, embora com importéncia diferenciada
e decrescente: Tempo de Organizagdo, Nimero de Alunos do Sexo Masculino
na Turma, Idade do Professor, Niimero de Alunos do Escalio C na Turma,
Tempo de Pritica e Nimero de Alunos Ndo Repetentes na Turma.

e No Atletismo, os resultados indicam como varidveis preditoras, também com
importancias distintas e por ordem decrescente, as seguintes: Nimero de
Alunos do Sexo Masculino na Turma, Tipo de Objectivos, Idade do Professor,
Dimensao da Escola e Experiéncia do Professor.

e Tomando em consideracdo os resultados de ambas as modalidades em
simultineo, as varidveis preditoras seleccionadas foram as seguintes: Nimero
de Alunos do Sexo Masculino na Turma, Tempo de Organizagdo, Idade do
Professor e Nimero de Alunos Repetentes na Turma.

Dum ponto de vista prético i.e., na vida quotidiana, os resultados chamam-
nos a atencdo para a necessidade de, sempre que possivel, evitar ou minimizar a
presenca, simultdnea, deste conjunto de varidveis. Por exemplo, na feitura das
turmas pode-se procurar equilibrar o nimero de alunos de ambos os sexos,
impedindo que os rapazes se concentrem em determinadas turmas.
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