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CONSTRUCAO SOCIAL DA ATIVIDADE CORPORAL EM AREAS
EMERGENTES: SOBREVIVENCIA E/OU SAUDE!

Maria Beatriz ROCHA FERREIRA?

RESUMO

Atividade corporal é uma expressdo que representa uma complexidade
de significados e valores sécio-histéricos integrados com a capacidade de
adaptac@o filogenética e ontogenética da espécie humana. Em termos
biolégicos a func¢do da espécie € sobreviver e reproduzir. Em termos sécio-
culturais a fungfo € a melhoria da qualidade de vida, comegando pela garantia
de condi¢des minimas de alimentacdo, educagdo, saneamento bdsico, lazer,
cuidados com a salide entre outros para.uma sobrevivéncia digna do ser
humano. Em déreas desenvolvidas embora exista condi¢gdes minimas de
sobrevida, o sedentarismo tornou um problema crucial. Diferentes paises tém
desenvolvido programas de atividade fisica baseado no conhecimento
cientifico. Atividade fisica é entendida como um movimento corporal
intencional envolvendo atividades especificas para manutenc¢do da saidde, tais
como corrida, caminhadas, exercicios fisicos, atividades esportivas e outros.
Em dreas emergentes ou subdesenvolvidas a populagdo tem problemas
econdmicos e sociais sérios, com mds condicGes de sobrevivéncia. A
construcdo de habitos de atividade fisica visando a melhoria ou manutencio da
satide poderd ser eficaz quando associada com outros fatores sécio-
econdmicos, educacionais e politicos.

UNITERMOS: atividade fisica, antropologia

ABSTRACT

SOCIAL CONSTRUCTION OF CORPORAL ACTIVITIES IN EMERGENT
AREAS: SURVIVAL AND/OR HEALTH

The corporal activity is an expression which represents a complexity of
social historical meaning and values integrated with the philogenetic and
ontogenetic adaptation of human species. In Biological terms the function of
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species is the survival and reproduction. In social-cultural terms the function is the
improvement of life quality, starting with guarantee the minimum condition of
life, i.e., food supply, education, health care, leisure among others for a dignity of
human being survival. In the developed areas, although there are minimum
conditions of life, the sedentarian life became a crucial problem. Different
countries have developed programs of physical activity based on scientific
knowledge. Physical activity is defined as intentional corporal movement
including specific activities to maintain health, such as jogging, walking, physical
exercises, sport activities and so on. In the underdeveloped areas the population
have serious economical and social problems with poor conditions to survive. The
only way to construct physical activity habits to improve or maintain health is to
associate it with other socioeconomic, educational and political factors.

UNITERMS: physical activity, anthropology

INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado de oito anos-de experiéncias de pesquisas
realizadas no Laboratdrio de Antropologia Bio-cultural da Faculdade de Educagéo
Fisica da Universidade de Campinas. As pesquisas foram realizadas sob minha
orientagdo em regides urbanas, litordneas e rurais na Amazoénia e Mato Grosso.
Embora o titulo tenha um cardter abrangente, a discussdo tem um enfoque das
dreas da Educagdo Fisica e Antropologia.

Primeiramente os termos adaptacdo humana, atividade corporal e atividade
fisica e motora serdo definidos para subsidiar as discussdes sobre a construcdo
social da atividade corporal em dreas emergentes: sobrevivéncia e/ou satide.

A espécie humana possui uma extraordindria capacidade de adaptagdo, a
qual tem sido estudada em diferentes dreas do conhecimento. De acordo com
Lasker (1969), adaptacdo é o processo final do processo adaptativo. E a
modificagdo da estrutura ou fungdo que capacita o organismo a sobreviver € a
reproduzir; € a mudanga pela qual o organismo supera os desafios na vida. No
sentido bioldgico inclui os processos estruturais e funcionais: bioquimicos,
fisioldgicos e genéticos. A

A adaptacdo ocorre em diferentes niveis e sua classificagdo varia entre
autores, embora exista consenso de que a adaptacdo a nivel genético representa
modificagcdes genotipicas que vem ocorrendo em milhares de anos. A nivel
ontogenético representa modifica¢Ges fisiolégicas e comportamentais que ocorrem
a nivel do fenétipo (i) durante a fase do crescimento e desenvolvimento ou
plasticidade e (ii) respostas fisiolégicas e comportamentais de curta duragdo ou
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aclimatizacdo (Baker, 1966 e Lasker, 1969). Adaptabilidade é a propriedade ou
caracteristica do organismo ser capaz de interagir e ajustar-se ao meio.

Existe uma variagdo da populacdo nas respostas adaptativas. Os limites da
adaptacdo sdo estabelecidos pelo genétipo. Além disso, as respostas adaptativas
sao dependentes da fase da vida, duragdo e intensidade dos fatores estressantes.

As fases da vida representam faixas etdrias, representativas que congregam
caracteristicas bio-psico-sociais comuns. As fases da vida sio em geral
denominadas infancia, adolescéncia, adultice (meia e terceira idade) e senilidade
ou idosa. Estas fases representam respostas adaptativas bio-culturais ocorridas
durante milhares de anos, dos Australoptecus (5 milhdes de anos), passando pelos
primeiros Hominiades, até o homem moderno. O prolongamento do tempo de
sobrevida no planeta, a longevidade, ocorreu como conseqiiéncia de diferentes
fatores bio-sécio-culturais. Este fendmeno influenciou na mudanga de percepgao
do significado destas fases. Na fase adulta, por exemplo, ndo existia a
classificagédo de meia idade e terceira idade, além do mais esta fase terminava mais
cedo e a velhice iniciava-se por volta dos 65 anos.

O crescimento, maturag@o e desenvolvimento da espécie humana, dos 0 aos
20 anos aproximadamente, representam uma fase de grande transformacdo da
espécie. Foi nesta fase que ocorreram as maiores mudangas evoluciondrias.

No artigo “Crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano: processo
adaptativo biocultural” (Rocha Ferreira, 1966) o crescimento, maturacdo e
desenvolvimento humano € discutido de maneira integrada com os fatores sécio-
culturais numa visd@o evoluciondria.

Naquele texto, s3o abordados os trés eventos importantes ocorridos apds a

separagdo dos nossos ancestrais “apes”2 hd 5 milhdes de anos atrds, a saber: o
bipedalismo, o crescimento cerebral e o retardo na freqiiéncia metabdlica; sendo
que o estirdo dos tltimos dois ocorreram apds 2.5 milhdes de anos atrds (Morgan,
1995). De acordo com Morgan, 1995 a sele¢do natural priorizou determinadas
fungdes em detrimento de outras para satisfazer a necessidade de sobrevivéncia da
espécie.

O tempo de amadurecimento foi se prolongando em decorréncia dos
acontecimentos evoluciondrios, gerando seres cada vez mais dependentes dos
adultos. As modificagoes estruturais e funcionais propiciaram o desenvolvimento
da inteligéncia, da capacidade de aprendizagem e socializacdo (Morgan, 1995;
Fonseca, 1982; Weiss and Mann, 1981).

Em outras palavras, o desenvolvimento comportamento do ser humano
historicamente e filogeneticamente diferencia do desenvolvimento dos outros
primatas (Rocha Ferreira, 1996). No ser humano existe a capacidade de aprender,

2Apes é um termo em inglés que significa os macacos da familia pongidae, cujos nomes
comuns sao Orangutango, Chimpanzé e Gorila.
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de interiorizar significados e valores, de responder a diferentes estimulos a nivel
psicolégico e intelectual. Existe a capacidade de adquirir e construir cultura e
organizar-se em sociedade.

O GRAFICO 1 representa a reflexido de varios anos estudando esta fase do
crescimento, maturacio e desenvolvimento. Pode-se notar a rede de fatores
influenciando esta etapa da vida. Os fatores genéticos resultado da filogenia e
histéria humana influenciam os fatores endécrinos, neurolégicos e emocionais,
que por sua vez influenciam o crescimento, a maturagio e o desenvolvimento. E
importante pontuar a integracdo, ndo divisivel, dos fatores sécio-culturais e
ideolégicos em todo processo adaptativo. Quando estudamos a crianga praticando
atividade motora ou a sua performance, é importante consideramos a rede de
fatores influenciando este movimento.

Um dos fatores primordiais durante os primeiros anos de vida é a

alimentagdo. Privagdes nutricionais sdo em geral associadas com privacbes
emocionais em decorréncia de fatores sécio-econdmico-culturais e politicos. As
conseqiiéncias da desnutri¢do protéico-energética, isto é, uma inadequada ingestdo
alimentar em qualidade e quantidade € extensamente discutida no texto de Rocha
Ferreira, 1996. As conseqiiéncias da desnutri¢io leve-para-moderada levam ao
atraso no crescimento e desenvolvimento fisico, atraso na maturaco, nanismo,
reduzida massa muscular e decréscimo na capacidade de trabalho (Habitcht et al,
1974, Frisancho et al. 1975; Rocha Ferreira, 1980, 1987, 1993a,b; Rocha Ferreira
et al. 1991; Rocha Ferreira e Rocha, 1993; Spurr, 1983; Malina, 1984, 1986;
Malina, 1990). Criancas que nio tiveram uma assisténcia adequada nos primeiros
anos pelas familias, apresentaram um retardo no crescimento na idade pré-escolar
(Rocha Ferreira, 1980).
A construgdo social da atividade corporal tem ligagGes profundas com os
problemas nutricionais. Um corpo desnutrido € ideologicamente falando, um
corpo carente de agdes politicas, de direitos humanos. A infiancia 4 a base para a
construcdo das fases subsequentes.

Atividade Fisica, Motora e Corporal: semelhancas e contrastes
Atividade fisica é um termo usado na sociedade urbano industrial, com
fundamentagdo nas édreas de Educacdo Fisica, Esporte, Saide e Lazer. Sua
fundamentacdo tem base cientifica e portanto é uma atividade construida sécio-
culturalmente, integrada com a biolégica. Implica em desenvolver atividades
corporais, baseadas em decisdes conscientes, visando a melhoria da performance,
do bem estar, da qualidade de vida e/ou sadde (Rocha Ferreira, 1993).

A atividade fisica, fruto do conhecimento cientifico é uma prética da
civilizagdo atual, em especifico da cultura urbana, de grupos e classes sécio-
econdmicas de melhor poder aquisitivo e escolaridade. Sua prética tem sido
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difundida especialmente para beneficiar a populacdo sedentdria, com condig¢Ges
s6cio-econdmicas adequadas de vida.

Este conhecimento € difundido em eventos cientificos, nas escolas, nas
academias, nos clubes, na midia para a populacdo de maneira em geral. O
entendimento pelas pessoas do significado da atividade fisica para satide e esporte
de alto nivel passa por questdes diversas, tais como escolaridade, ideologias,
religido, profissdo, decisdes pessoais, personalidade e atribui¢cdes de valores. A
decisdo da sua prética € ainda mais complexa, pois vai depender de outros fatores
mais profundos, inclusive da histéria de vida de cada um de nés.

Konner (1982) € oportuno na descri¢do sobre a integracdo biocultural no
praticante de corrida. Pontua as vérias mudangas no corpo e comportamento que
ocorrem com o treinamento da corrida, a saber: mudancas no padrdo de
movimento coordenado pdr impulsos nervosos, pelas agdes de grupos musculares
e pela biomecéanica. As mudancas mentais ocorrem durante o treinamento, o que
era doloroso e exaustivo comeca a ser prazeroso embora exaustivo, parcialmente
porque torna mais fécil e porque torna-se um hébito. Estas mudangas sdo
bioldgicas, mas existe a escolha em continuar a correr. E uma atividade sécio-
cultural pois a pessoa aprende o significado e importidncia da atividade, é
psicoldgica porque a pessoa decide a fazer e acaba sendo biolégica em decorréncia
da resposta de adaptagdo herdada do processo evolutivo.

As criangas de rua, aquelas que ndo freqiientam a escola ou de zona rural ou
indigenas, ndo tém, em geral, a prética da atividade fisica na conotag@o do termo
cientifico, e sim atividades corporais. O pouco acesso a informacdo formal da
- escola, dificulta a apreensdo do conhecimento cientifico. Os significados e valores
de corpo e atividades corporais sdo diferentes para esta populacdo, assim como
para a populacio rural, amazdnica e indigena.

As atividade corporais, portanto, sio movimentos que representam valores
culturais do grupo, assim como refletem o processo de adaptac@o da espécie. Elas
representam o cotidiano da vida reflexo de uma adaptacdo filogenética, dos
valores, dos significados sécio-culturais e da histéria da pessoa.

Pelo fato da cultura ocidental ter sido influenciada sobremaneira pela
Filosofia de Descarte, o corpo, a atividade fisica, a satiide, a doenca, o meio
ambiente, o cosmo sdo visualizados de maneira desintegrada e reducionista. Desta
forma o termo atividade fisica tem sido utilizado com a conotag@o desta redugao,
uma atividade alienada, sem maior participacdo na sociedade, é considerada uma
atividade biol6gica separada do contexto social e da cultura.

No artigo em que escrevi sobre “Atividade fisica ao longo do ciclo vital:
uma abordagem antropolégica” (Rocha Ferreira, 1993) discuto o termo atividade
fisica levando em considerag@o diferencas culturais, mostrando a importancia de
se considerar uma atividade bioldgica integrada com a sécio-cultural. O termo
atividade fisica é definido como sendo “ o movimento humano realizado pela
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pessoa para melhoria da sua integracdo mente/corpo. Este movimento &
intencional envolvendo atividades corporais especificas, tais como corrida,
caminhadas, exercicios fisicos, artes marciais, capoeira e outros”.

Em trabalhos mais recentes (Rocha Ferreira, 1996, 1995) tenho utilizado o
termo atividade motora por entender que denota melhor a extensdo do significado
e para reforcar a necessidade de se tentar superar a dicotomia biolégica e psico-
s6cio-cultural. Atividade motora é portanto definida como sendo movimentos
intencionais envolvendo atividades diversas, tais como corrida, caminhadas,
exercicios fisicos, artes marciais, capoeira e outros. O praticante faz uma opgéo
consciente, baseada no conhecimento cientifico e na pritica que melhor condiz
com sua personalidade, com sua preferéncia, para melhoria da satide, condigdo
fisica, bem estar etc. E uma agéo buscando a integragio da mente/corpo/cosmo.

Na cultura tradicional indigena a relagdo corpo-mente estd interligada e
integrada com a natureza e cosmo (Nabokov, 1981). A construgio cultural do
crescimento, da maturagio e do desenvolvimento, por conseguinte estd integrada
com a natureza e o cosmo (Rocha Ferreira, 1996). E significante lembrar que o
corpo ¢ o movimento, para estas populacdes, sdo utilizados como forma de
sobrevivéncia (Rocha Ferreira, 1993b). O cosmo foi esquecido na
civilizacdo urbana industrial como um dos aspectos interrelacionados com a
mente € Corpo.

Existe uma cangdo dos Navajos que pode traduzir esta visdo do ser
integrada com a natureza e o cosmo (Nabokov, 1981):

A montanha, Eu tornei parte dela . . .
As hervas, as drvores,

Eu tornei parte dela.

As manhds com névoas,

As nuvens, as dguas coletadas,

Eu tornei parte disto.

O sol que gira ao redor da terra,

Eu tornei parte disso.

A selva, o orvalho, o polem . . .

Eu tornei parte disso.

A adolescéncia € uma das fases de maior importancia de transformacdo
biocultural e preparagdo para a vida adulta. Nesta época os indios em algumas
culturas tradicionais indigenas sdo mantidos reclusos. A reclusdo pubertdria
consiste no periodo imposto pela familia dos jovens indigenas em local construido
de palmas, préximo as suas malocas, para se prepararem para a vida adulta. Os
jovens entram para reclusdo no momento determinado pelos pais, durante meses
ou anos dependendo da posic@o social que pretendem alcangar na tribo. O final
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da reclusdo confere ao jovem o status de emancipado, de adulto (Viveiros de
Castro, 1977; Gregor, 1982; Tavares, 1994).

Tavares (1994) em sua pesquisa sobre reclusdo pubertiria nos Kamayura de
Ipawu, no Xingu, Mato Grosso - Brasil, estudou a transformag@o biocultural nesta
fase. Este periodo € caracterizado pela utilizagio de eméticos, visando a
incorporagido e “excorporacao” de fluidos corporais, escarificagdes corporais para
fortalecimento muscular, restricdes e prescricdes alimentares, comportamentais e
motoras, aprendizado prdtico motor e psicolégico para a construgdo da pessoa
buscando o tipo ideal do Kamayurd. As meninas ndo fazem atividade motora e os

meninos s6 praticam a luta Huka-Huka3.

A finalidade a alcancar para os meninos na reclusdo, observado pelo autor, é
de crescer, ficar forte, engordar e tornar um campedo na luta corporal. O simbolo
de campedo é o ponto central da reclusdo. Ser campedo significa o aprendizado de
todas as coisas a nivel espiritual e material. E a expressio da cultura através da
comstrugdo corporal (Tavares, 1994). A antitese da construgdo do campedo na
cultura indigena comparada com a sociedade urbana industrial € que na primeira o
indio tem uma vida sedentdria e s6 pratica a Huka Huka; na segunda, o atleta
dispende horas, dias, anos treinando para se tornar um campedo. A restricdo de
movimento para os indios reclusos, acredito que seja a restricdo alimentar, a baixa
ingestdo energética durante o periodo de reclusdo.

Um das pesquisas significativas estudando as atividades corporais como
estratégia da adaptacdo biocultural numa comunidade rural do Amazonas €&
relatada na Dissertacdo de Mestrado de Campos, G. M. (1996).

Naquela pesquisa o autor selecionou as atividades de cacga, pesca, colheita e
cultivo. Observou que a intensidade dos movimentos € de baixa para moderada,
ora continuas ora intermitentes. Esta intensidade possibilita a execugdo do
movimento de longa durag@o e grandes distdncias sem uma aparente exaustfo. Os
movimentos sdo compativeis com o clima dimido e quente das florestas tropicais
da regido (Campos, G.M., 1966).

O autor mostra que estas atividades sdo aprendidas, guardam um segredo
familiar, e exigem prontiddo, talento e um aprimoramento das titicas de cacga e
pesca. Sdo conseqiiéncias da adaptacdo psicolégica e bioldgica, o autor diz “o ato
de analisar, refletir, agir, reagir associado a paci€ncia sdo atitudes que estdo
interligadas para desempenhar melhor as atividades corporais”.

No caso destas atividades corporais, que s@o praticadas independentemente
de um conhecimento cientifico, entendo que ndo se enquadram como atividades
fisicas nem motoras, pois tem uma construgéo diferente, uma vez que baseam-se

3Huka Huka é uma luta corporal realizada, em duplas pelos indios-homens, difundida no Alto Xingu. Em
geral a luta ocorre em grandes festividades, como no Kuarupe e quando um indio jovem visita uma aldeia
estranha e é convidado a lutar (Tavares, 1994).
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apenas na cultura e sabedoria traduzidos pelo cotidiano e nio no fruto do
conhecimento adquirido.

5. CONSIDERA COES FINAIS

f \ As atividades corporais representam o cotidiano, as necessidades de
sobrevivéncia, os significados e valores, a cultura, a adaptagdo biolégica de uma
populagdo inserida num contexto social e nicho ecolégico. A atividade fisica é
uma constru¢do social, advinda do conhecimento cientifico, fundamentado
especialmente na drea biolégica e comportamental. A atividade motora € também
uma construcdo social e cientifica, mas procura superar as limitagdes da
fundamentagdo puramente biol4gica e comportamental, a medida que reconhece o
movimento integrado com o sécio-cultural e ideologia. Reconhece as diferencas
sécio-econdmicas e as conseqiiéncias da estrutura social para a prética da
atividade em si, a aquisicdo de movimento especializado, tais como o esportivo,
recreacional como um direito do cidad@o.

O uso do termo atividade fisica, ou mesmo exercicio fisico como sinénimo
do primeiro, tem sido mais comum na literatura, o que dificulta a introdugdo do
termo atividade motora. Existe portanto a opg¢do de se continuar a utilizar
atividade fisica, mas como uma visdo integradora, superando a dicotomia
mente/corpo.

O termo sobrevivéncia ndo deve ser compreendido somente pela
capacidade do individuo ser capaz de viver e reproduzir, em termos Darwiniano.
A denotagdo do termo deve incluir os valores do cidaddo, a dignidade, o respeito
aos direitos humanos, a educacgdo, entre outros. Sem haver estes atributos fica
dificil se entender o que seja satide, especialmente utilizando a definicdo da
Organizagao Mundial de Satide - equilibrio biolégico, psicolégico e social.

Finalmente apresento algumas dire¢des para contribuir com esta discussao
no meio académico.

a) quando se fala sobre a construgdo social da atividade corporal em dreas
emergentes, precisa-se definir o tipo da area ou nicho ecoldgico, populagio,
cultura e nivel sécio-econdmico e educacio;

b) a adaptagdo humana, numa perspectiva evoluciondria  precisa ser
reconhecida;

c) em geral, nas 4reas emergentes ou subdesenvolvidas a populagdo tem
problemas econdmicos e sociais sérios, com poucas condicdes de
sobrevivéncia;
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d) a construgdo de hdbitos de atividade fisica visando a melhoria ou manutengo
da saide poderd ser eficaz quando associada com outros fatores sdcio-
econdmicos, educacionais e politicos.
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