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EFEITOS DE UM PROGRAMA LUDO-MOTIVADO NO
DESENVOLVIMENTO PERCEPTIVO MOTOR DE CRIANCAS COM
DEFICITS MENTAIS
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar os efeitos de um programa de auto-
estimulagdo ludo-motivado, aplicado em um grupo amostral, constituido por
criangas com Sindrome de Down e Paralisia Cerebral, a fim de avaliar a
proficiéncia motora. Essas criangas de ambos os sexos, com idade cronolégica
entre 6 e 11 anos, freqiientam uma Escola Especial, na cidade de Juiz de Fora,
MG. O programa, estruturado em experiéncias perceptivo-motoras, estimula os
sentidos tatil-cinestésico, o visual e auditivo, com vista ao desenvolvimento do
esquema corporal, da percepg¢do do corpo no espago, das nogoes de forma, cor e
tarnanho. Para tanto, optou-se pelo delineamento quase-experimental. O
Instrumento utilizado, para atender aos objetivos propostos, foi o Teste de
Proficiéncia Motora de Bruininks e Oseretsky (1978). As conclusdes do estudo
apontaram para evidéncia de que a diferenga entre o pré e o pés teste reforca a
importancia do rompimento com a metodologia tradicional de ensino tanto no que
se refere ao papel do educador como na forma de encarar as limita¢des do aluno.
Procurou-se levantar a problemadtica da deficiéncia dentro de uma abordagem de
experiéncia mediatizada de aprendizagem, contribuindo, assim para sensibilizar a
sociedade sobre a importincia da Educagdo Fisica, voltada para criancas com
necessidades especiais.

UNITERMOS; educagio fisica, edicacido fisica adaptada, sindrome de down,
paralisia cerebral

ABSTRACT
EFECTS OF A LUDIC-MOTIVATED PROGRAM ON PERCEPTIVE-MOTOR
DEVELOPMENT OF MENTALLY DEFECTIVE CHILDREN

This research aims at verifying the effects of self-estimulation program, ludic-
motivated, in a age group compesed of children with Down Syndrome and Brain
Palsy, showing mental deficits a program shose frame is guided in special
individual needs, aiming at testing motor proficiency. These children of both ses
werte between 6 and 11 years old and they atended toa Special School in Juiz de
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Fora, MG. The program framed in perceptive motor experience, stimulates tactile
synestesic senses as well as sight and hearing, aiming at the development of body
structure, the perception of space, the notions of shape, color and size. For such, a
quasi-experimental design was chosen. To reach the objectives, the instrument
which was the Test of Motor Proficiency by Bruinincks and Oseretsky (1978).
The study conclusions point to the evidence that the difference between previous
and the proceeding test gives more importance in breakin with traditional
approach on teaching, concernig the teacher’s role as much as the way of dealing
with student’s limitations. The issue of deficiency was focused, within an
approach of learning experience, thus contribuiting to motivate peaople’s opinion
about the importance of Physical Education turned to children with special needs.

UNITERMS: physical education, special physical education, down syndrome,
brain palsy

INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade de classe com papéis, fungdes e status pré-
estabelecidos, na qual a valorizagdo da figura humana passa por fatores
relacionados a capacidade intelectual e condi¢es de produtividade. Valoriza-se
sobremaneira o que culturalmente convencionou-se: “ belo, sadio, forte, eficiente,
produtivo...” Essa concepgdo, prossegue Carmo (1991), reflete o pensamento
dominante no final do século XIX e inicio do século XX, em Educacéo Fisica, que
pretendia realizar a eugenia da raga, via gindstica.

Ainda hoje, reconhecemos forga nessa corrente de pensamento €, em meio
a uma sociedade deficiente, a deficiéncia é um problema significativo. Os
programas na drea da Educagdo e Satide, em especial, ndo sdo considerados
prioridades, e questdes relativas a prevencdo, a reabilitacdo e a propostas sociais
sdo temas para um reduzido grupo de pessoas idealistas, com pequeno alcance
social.

Silva (1987) descreve, em sua obra, dois tipos de tratamento atribuidos as
pessoas "portadoras de deficiéncia” nas diferentes culturas. Desde a antigiiidade,
em alguma delas, prevalecia a atitude de aceitagdo, tolerincia e apoio. O autor cita
exemplos de tribos, situadas entre o sul do Suddo e Congo, Azande e outras do
norte da Tanzéinia, Xangga, onde a deficiéncia ndo era associada a intervencdes
sobrenaturais e os portadores de deficiéncia conviviam nas tribos, ndo eram
abandonados e nem mortos.

No entanto, j4 em outras culturas, citadas pelo mesmo autor, os
deficientes, principalmente os fisico-mentais, eram amaldigoados, tidos como
possuidos pelo demodnio, sinal de desarmonia, obra dos maus espiritos. Dessa
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forma, chegavam a ser eliminados. Nessas culturas prevalecia a idéia de um povo
sadio, valente e forte para os combates.

Torna-se portanto de real importdncia ressaltar a diversidade de
concepgdes que cercam a vida das pessoas portadoras de deficiéncia em nossa
sociedade. A categoria de excepcionais representa um dos grupos mais atingidos
pelo estigma e pela discriminago, como apontam os estudos de Marques (1992).
Quando se tem uma visdo social contextualizada, em iltima andlise, a
concretizagdo da desigualdade nasce no conjunto das relagdes sociais. O processo
de discriminagéo a que estdo submetidas as pessoas portadoras de deficiéncia no
contexto social mais amplo, segundo a autora, ndo passa de um problema ético
que se camufla nos pressupostos determinantes de invalidez ou incapacidade
decorrentes de uma privagao fisica, sensorial ou mental.

O peso da discriminagdo evidencia-se no estigma de invalidez e
incapacidade que lhes € atribuido pela sociedade em geral. Carmo (op.cit)
descreve seu trabalho, junto as "pessoas portadoras de deficiéncias”, numa
realidade que muito se aproxima das experiéncias que nos levaram a este estudo.
Descreve-o como tarefa dificil e desafiadora, porque exige do professor profundas
transformacdes em termos de valores, crengas e convicgdes. Na percep¢do do
autor, esses individuos fogem das normas, agridem padrdes estéticos, fazem-nos
questionar valores e, a0 mesmo tempo, ddo sentido a existéncia humana, pois,
para o autor: “Apesar de tudo isto, eles sempre lutam como nds para viver, para
serem reconhecidos como homens”.

Assim, a preocupagdio com as questdes relativas a relagdo
deficiente/sociedade e o convivio cotidiano, em aulas de Educagdo Fisica, com
"portadores de deficiéncias mentais” nos conduz a questdo relativa aos aspectos
pedagégicos relacionados as contribui¢des dos diferentes pressupostos tedricos,
advindos das investigacdes das pesquisas psicogenéticas, com destaque para
Vigotsky (1984,1988,1989), em sua abordagem sobre a dimensdo social no
desenvolvimento psicolégico, e Wallon (1958,1966,1972), através dos estudos
relativos a evolucdo da psicomotricidade e ao fundamento biossociolégico do
pensamento.

Ressaltamos, também, como fundamental, em nossos estudos, a base
neuropsicossomadtica da deficiéncia, referenciada nos estudos de Luria (1981), os
quais trazem aos profissionais informagdes valiosas sobre as particularidades da
atividade do cérebro, sobre os reflexos de orientacio da atividade nervosa
superior, sobre o papel da linguagem na formacdo das ligacGes temporais e na
regulacdo do comportamento, sobre particularidades das associagdes verbais
reelaboradas. Complementando, nos varios trabalhos de Fonseca (1987,88,94,95),
podemos verificar a experiéncia humana (do bioldgico ao socioldgico), e dados
importantes a respeito do perfil tanto de criangas deficientes como aquelas com
dificuldades de aprendizagem.
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Esta pesquisa é uma tentativa de aproximagio de questdes relevantes do
processo educativo de criangas portadoras de deficiéncia mental. N&o € uma busca
de solugdo imediata, mas uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido com
criangas “deficientes”, nas aulas de Educagéo Fisica.

O objetivo geral da pesquisa € verificar os efeitos de um programa de auto-
estimulagdo ludo-motivado, aplicado em um grupo amostral, constituido por
criangas com Sindrome de Down e Paralisia Cerebral, portadores de déficits
mentais, atendendo-se as necessidades individuais, a fim de avaliar a melhoria na
proficiéncia motora.

Espera-se assim:

e Proporcionar atividades que trabalhem a melhoria dos componentes da
motricidade global: corrida de agilidade, coordenagdo bilateral e equilibrio. E
melhoria dos componentes da motricidade fina: velocidade de reagdo, controle
visomotor, velocidade e precisdo dos membros superiores e dextralidade.

e Selecionar e desenvolver atividades que favorecam a coordenagdo da
motricidade composta (coordenagdo de membros superiores) e criar formas de
programagdo educacional individualizada com registros e avaliagdes
sistematicas das atividades relacionadas a proficiéncia motora.

Justificativa do Estudo:

E de conhecimento geral a caréncia dos servigos, de estruturas, a restrita
producdo legislativa e documental relacionados aos seres humanos diferentes,
com necessidades especiais, aliada a escassez de estudos cientificos nessa drea. E
preciso despertar para a aceitagdo, compreensdo, educagdo e reabilitacdo da
"deficiéncia", e assumir uma politica de direitos humanos que garanta as mesmas
oportunidades educacionais, laborais, de lazer e de bem-estar a todos os cidadaos,
deficientes ou néo.

A educacdo tem um papel de destaque na formagdo da cidadania. Assim
ao professor compete desempenhar seu papel de educador e contribuir no
aprofundamento de valores e atitudes compativeis com os direitos humanos.

Pode-se constatar, de forma empirica, quanto & metodologia observada
nos trabalhos com criangas especiais, a utilizagdo de métodos tradicionais, onde o
professor assume todas as decisGes e os alunos sdo simplesmente “adestrados”.

As pessoas, em geral, tendem a pensar que o aluno deficiente ndo pode
aprender. Segundo Silverman e Ennis (1996), “o professor precisa acreditar , ser
predictor de que a crianca é capaz”. Embora ndo existam dados que possam
comprovar a nossa observagdo, a experiéncia tem mostrado que a crianga,
independentemente dos déficits mentais que possa apresentar, é capaz de se
motivar, o que € algo muito importante ao se pensar a crianga como gestora da sua
prépria cognigdo.
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Recentemente, alguns estudos realizados na é4rea da Educagdo tém
queestionado o fato do direcionismo dos programas tradicionais, onde o trabalho
dos alunos se caracterizava por uma atitude de receptividade ou absoluta
passividade. O ideal, nessa concepcdo, seria a reprodugdo automdtica, sem se
permitir a expressdo de possiveis diferencas individuais.

Discordarmos dessa tendéncia tradicional de educag@o: acreditamos num
ensino ativo, que concebe a aprendizagem como um processo de aquisi¢do
individual. Essa tendéncia assegura a possibilidade de os alunos se tornarem mais
independentes. Isso porque, a medida que a crianca atua independente, ela se
envolve em processamentos mentais mais sofisticados e em niveis de criatividade
mais elevados

Baseado na necessidade de se definir um envolvimento maior para
criangas neste nivel de acdo cognitiva e motora, este estudo enveredou pelo

caminho de buscar subsidios tefricos para um programa que atendesse as -

limitagdes freqgiientemente impostas pela PC e SD, objetos deste estudo.

METODOLOGIA

Ao propor estudar e analisar a pratica da Educagdo Fisica adaptada a
portadores de deficiéncias mentais em vdarios niveis, optou-se pela pesquisa de
delineamento quase-experimental onde, segundo Flegner (1974), falta um grupo
de controle (como no nosso caso), ou pré-teste ou ambos € a amostra nem sempre
¢ aleatdria. Em nossa pesquisa, falta um grupo de controle.

Rudio (1979) aponta esse modelo de estudo como variacdo do plano
experimental cldssico , "grupo tinico comparado antes de depois", quando nao €
possivel encontrar um grupo de controle, para realizagdo de um experimento.
Nesse caso o autor sugere que se procure um teste que seja capaz de medir a
participagdo dos alunos "antes" da aplicacdo do fator experimental, e, um pés-
teste "depois". Segundo o autor, este plano permite obter informacgdo da
influéncia que o fator experimental exerce sobre os individuos e certas
modificagdes que produz, apresentando, no entanto, como fator limitante o fato de
que os resultados podem ter sofrido outras influéncias, impossiveis de serem
controladas por causa da auséncia do grupo de controle.

O autor cita a importdncia de que o pesquisador leve em conta as
imperfei¢oes residuais do seu esquema, tendo consciéncia da interpretacdo
alternativa de seus dados, e estando ciente, principalmente, de que os resultados
"pSem a prova", ou seja, testam uma hipétese, mas ndo provam uma teoria.

Optou-se pelo delineamento quase experimental, sem pretensdo de que Os
resultados sejam generalizados a todas as aulas de EF adaptada, mas teve-se em
vista avaliar o programa a ser trabalhado, destinado aos portadores de

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



36 Ferreira & Silva

deficiéncias mentais, mais especificamente portadores de SD e PC, conforme

descrito na delimitac@o do estudo.

Por se tratar de um estudo de delineamento quase experimental de
populagdes especiais, se admitiu que a amostra indicativa fosse composta de
alunos de uma Escola Especial que atende portadores de deficiéncia mental.

Com base no critério “portadores de deficiéncias mentais”, inicialmente,
considerou-se populacéo alvo para pritica pedagdgica, todos os alunos dessa
escola, num total de 36: quinze do sexo feminino e vinte e um do sexo masculino.
As idades variavam entre 06 e 18 anos.

E importante observar que o PPMLM foi proposto para portadores de
deficiéncia mental, mas havia interesse do estudo em enfocar a avaliagdo de dois
tipos de deficiéncias : PC e SD. Dentre as 36 criangas, 10 preencheram os
requisitos considerados nos critérios recomendados.

A selecdo da amostra obedeceu como critérios de inclusdo alunos que
atendessem as seguintes varidveis controlaveis:

e terem sido matriculados na Escola, no inicio de 1996;

e apresentarem freqiiéncia regular;

e serem portadoras de patologias congénitas: Sindrome de Down ( SD) e
Paralisia Cerebral (PC), conforme diagnostico de seus pediatras, em laudos
apresentados na Escola;.

e terem idade compreendida entre 6 € 11 anos, em fevereiro de 1996

Para assegurar um maior controle no que se refere a caracterizagdo da
amostra, foram adotados como critérios de exclusio criancas que apresentavam
as seguintes caracteristicas:

e idade inferior a 06 anos e superior a 12 anos;

e ingresso apés o inicio de 1996;

e indice de faltas superior a 30% do total dos dias letivos escolares;

e nfo apresentacio de laudo médico na Escola.

Para coletar os dados concernentes a inclusdo/exclusdo dos alunos na
amostra, além da consulta aos arquivos da Escola e entrevistas com o quadro
técnico da mesma, foram realizadas entrevistas com pais e/ou responsiveis pela
crianga. Os diagnésticos médicos foram fornecidos pelos pediatras das familias
das criangas.

Como procedimento preliminar, foi feito um acordo entre a Presidéncia,
Coordenagdo da Instituicio e o Professor, para que o programa pudesse ser
desenvolvido durante as aulas de Educacdo Fisica. Foi preocupagdo do
pesquisador elucidar, junto ao quadro técnico da Escola, a relevéncia e os
procedimentos do trabalho, assegurando-lhe, ainda, tanto a ndo divulgagcdo da
identidade dos alunos assim como a possibilidade de seu acesso as conclusdes da
pesquisa.

Definidos os sujeitos, foram feitos esclarecimentos aos responsaveis pelos
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alunos quanto aos objetivos do estudo. Foi-lhes solicitada a colaboragdo e
assinatura da carta de consentimento para o trabalho, a ser desenvolvido com as
criangas, incluindo filmagens e fotografias das mesmas.

A amostra, composta pelos dez alunos, realizou o pré-teste, sendo utilizado
o Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Osetetsky - TPMBO .

Durante 08 (oito) meses, foi colocado em pritica o PPMLM, jé descrito
no capitulo anterior. Os trabalhos foram realizados pelo pesquisador, em 3 (trés)
aulas semanais, € com duragdo de 50 minutos para cada grupo de criangas
atendidas. No total foram realizadas 68 sessdes das 74 programadas. Seis sessdes
nao puderam ser efetivadas devido a festividades e a outros imprevistos. As aulas
foram ministradas pelo préprio professor e pesquisador, na escola: no patio
externo, ao ar livre, no caixote de areia, no saldo de atendimento (de tamanho
razodvel: 6m X 5m) em passeios externos, de acordo com o objetivo da sessdo.

As atividades eram propostas em forma de exercicios ldidicos, livres e
descontraidos, apresentados de forma seqgiiencial, do mais simples para o mais
complexo. Procurou-se acompanhar o ritmo préprio de cada crianga, obedecendo
a suas caracteristicas e limitacdes. O objetivo central baseava-se no
desenvolvimento perceptivo-motor, considerando-se o potencial individual de
cada crianga.

Durante todo o tempo de implementagdo do trabalho, buscou-se um
relacionamento afetivo, cordial e amdvel entre professor/aluno, pautado,
principalmente, no respeito a individualidade de expressdo, de movimento e de
criatividade.

Ao final do prazo previsto, foram utilizados novamente os mesmos testes
psicomotores para avaliar as criangas. A partir da anélise dos dados coletados e do
corpo tedrico da pesquisa, foi construido o conjunto de conclusGes acerca das
hipéteses levantadas, procurando-se  estabelecer algumas sugestdes para
educadores e demais especialistas, no permanente trabalho de minimizagdo da
problemadtica das criangas com necessidades especiais.

Instrumentacao

Como instrumento inicial, foi utilizada a entrevista estruturada, momento
de colocag@o do problema e coleta dos dados referentes a idade, ao sexo, ao nivel
de escolaridade, a dificuldades motoras e de aprendizagem. Segundo Vayer
(1995), a entrevista € a forma mais simples para conhecer a histéria da crianca.

A entrevista estruturada compreende perguntas abertas e fechadas. Foi
sugerida por Vayer (op.cit) e reproduzida na integra porque atendia aos objetivos
propostos.

Como instrumentos bdsicos de operacionalizacdo foram relacionados
objetos utilizados tradicionalmente em aulas de Educacgdo Fisica: cordas, bolas,
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arcos, sucata, massa para modelar, linha em movimento, material dourado. As

atividades variavam, oferecendo oportunidades para:

e espaco para criatividade: com material variado, o grupo, incentivado, criava
livremente;

e nuisica: apreciagdo musical, dramatizacdo, trabalho com ritmos variados,
manuseio de instrumentos musicais;

e expressdo artisica: papel, tinta, giz, colagem, 14pis de cor, ldpis de cera, cola,
isopor, confecgdo de mural, atividades de jardinagem;

e linguagem escrita: a partir de desenhos e colagem;

e linguagem oral: trabalho com a fala através de atividades artisticas,
dramatizagdo, relato de viagem, imitagdo do ruido de animais;
estorias: empregando-se bonecos, fantoches, livros, dramatizagio, canto
meios tridimensionais de expressdo: blocos 16gicos, argila, massa de modelar,
caixa de areia, quebra-cabecas, pinos coloridos;

e pdtio de recreio: brincadeiras livres na areia, no escorregador, no balango, na
casa de brinquedos.

Dado o objetivo do estudo, ou seja, fomentar a motivagdo para
implementar a freqiiéncia do comportamento e melhor expressdo do ato
perceptivo-motor, houve necessidade de criagdo de instrumentos nos quais
feedbacks motivadores se apresentavam, a medida que os participantes
alcangavam éxito nas tarefas. Os instrumentos de caracteristicas ludo-motivada
serdo apresentados a seguir.

Como instrumentos especiais de operacionalizagdo foram considerados os
objetos construidos com a proposta de neles centrar pontos referenciais
pedagégicos que auxiliam no suporte ao PPMLM, com vista ao processo de
ensino, ou seja, instrumentos de interagdo que proporcionem simultaneamente
desenvolvimento da aten¢do, memdria, motivagio e feedback continuo.

Foram criados trés instrumentos: Ludo geométrico - Carretel de
Invencoes ¢ _Piano Mdgico com proposta ao desenvolvimento das seguintes
habilidades:_conhecimento de cores; percep¢do visual, auditiva e motora;
discriminagdo visual (acuidade visual, acompanhamento visual, memoéria visual,
diferenciagdo figura-fundo e coeréncia perceptiva); discriminacdo auditiva
(acuidade auditiva, acompanhamento auditivo, memdria auditiva); discriminagdo
t4til: capacidade de coordenacdo: olho-mio e olho-pé; conhecimento de nimeros,
sistema decimal; percep¢do viso-motora, O6culo-manual e &culo-pedilica;
socializagdo (participagdo em atividades em grupo: oportunidade de conviver,
ganhar, perder); diferenciacdo de figuras geométricas, planas e tridimensionais e
memoria

Para avaliacdo foram empregados:

e Testes de Proficiéncia Motora de Bruininks-Ozertsky . Bruininks (1978)
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o Teste Perceptivo-motor

O programa foi implementado durante oito meses, numa escola que atende
a criangas com déficits mentais de vérios niveis. Ao todo sdo 36 criangas de
armbos os sexos e idades que variam entre 5 e 18 anos.

Com relagdo a avaliagdo do estudo, optou-se por dois momentos
avaliativos distintos:

1% momento:

e Optou-se pelo "Teste de Proficiéncia Motora de Bruininsky- Oseretsky"
(TPMBO ), que tem como objetivo principal fornecer informagGes a respeito
da motricidade de um individuo, através de seu desempenho em determinadas
habilidades motoras. Pode ser realizado tanto com individuos normais como
com aqueles que apresentem atrasos em seu desenvolvimento motor ou com
retardamento mental suave ou moderado, nas idades de 4 1/2 a 14 1/2 anos.
Bruinisks (1978), Gallahue (1982).

Quanto aos aspectos motores, existem miltiplas relagdes entre os
dominios do comportamento cognitivo e do comportamento motor de criangas,
em especial de criancas portadoras de deficiéncias mentais. Assim temos de levar
em conta que a interagdo entre componentes afetivos, motores e cognitivos com o
mundo exterior pode explicar o fenémeno complexo da aprendizagem,
considerada tarefa central do desenvolvimento da crianga.

Levando-se em consideracdo esses fatores, além do teste de proficiéncia
motora de Bruiniks-Ozeretsk - TBO - (1978), optamos por uma avaliagdo quanti-
qualitativa do PPMLM, através de um pré e um poés-teste, utilizando um dos
aparelhos trabalhado durante todo o PPMLM: "o Carretel de Invengdes".

2° momento:

Além do TPMBO procuramos complementar a avaliagdo com o Teste
Perceptivo-Motor (TPM), utilizando-se o carretel de invengoes. Foi solicitado a
cada crianga que colocasse os carretéis nos devidos lugares, ou seja, nos pinos das
cores correspondentes. Apds observarem o brinquedo, tal como ele se apresenta, a
crianca retirava os carretéis dos pinos, colocando-os em cima da mesa. Em
seguida, a crianca colocava os carretéis em seus respectivos lugares, sendo o
tempo da tarefa marcado e anotados os nimeros de acertos. O total de acertos, em
10 tentativas, era analisado de acordo com o grau de dificuldade, apresentado na
tabela abaixo. Os pontos eram atribuidos segundo os critérios:

1 ponto - Acertar todos os carretéis num tempo de 02mim a 03mim
2 pontos-  Acertar todos os carretéis num tempo de Olmin 31s a 02min.
3 pontos-  Acertar todos os carretéis num tempo de Olmin Ols a 01min30s
4 pontos -  Acertar todos os carretéis num tempo de 31s a 01 min.
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5 pontos -  Acertar todos os carretéis num tempo de Ols a 30 min

Utilizamos uma Ficha para resumir as informagdes a respeito do TPM,
onde foi possivel avaliar o conhecimento das cores, 0 uso das méaos , a prontidao
na elaboragdo das tarefas. Foram também considerados o niimero de acertos, o
tempo despendido na tarefa e o grau de dificuldade criado.

Nossa intengdo, ao utilizarmos este teste, foi enriquecer mais a avaliacdo
quanti-qualitativa, visto que o teste utilizado para efetiva avaliagdo do programa
foi o TPMBO. O objetivo da nossa pesquisa ndo é generalizar a todo tipo de
deficiéncia, mas "testar" a hip6tese de que o programa possa ser aplicdvel a
criangas portadoras de SD e PC. Conforme explicitado na delimitacéo do nosso
estudo, procuramos estudar e observar os resultados relativos aos dois tipos de
deficiéncia pertinentes: PC e SD.

Na esséncia da discussdo, o PPMLM surge, portanto, como uma opg¢do de
trabalho a ser desenvolvido, na tentativa de restituir e implementar as
potencialidades das criangas com necessidades especiais. Esse trabalho
psicomotor visou interagio da cogni¢do, sociabilidade e de motricidade
propriamente dita. O programa desenvolvido baseia-se em estratégias de
intervencdo terapéutica e psicopedagégica, sugeridas por Fonseca (op.cif), e parte
do principio de que qualquer crianga, independente de seu potencial de
aprendizagem (normal ou atipico), deveré ter o direito a uma educagéo que lhe
permita desenvolver a0 maximo suas potencialidades.

Coleta de dados e tratamento estatistico

Os dados de interesse, na presente pesquisa, foram considerados de
natureza quantitativa e qualitativa. Os de natureza qualitativa referem-se ao
delineamento de sofisticagdo ou gradativa melhora na realizagdo de uma tarefa
pelo aprendiz. Os dados de natureza quantitativa referem-se a freqiiéncia de
tentativas efetivadas pelo aluno — nimero e tempo de execucdo —, nas tarefas
envolvendo aparelhos e instrumental, nas diversas sessdes do programa .

Definido o grupo para implementagdo do trabalho, o procedimento para
coleta de dados se fez em duas etapas:

Etapa I: ___As criangas foram submetidas a bateria de testes psicomotores
Bruiniski e Ozeretzky, para obtengdo dos dados-base, “baseline”, para serem
comparados com os resultados finais.

As criangas também foram submetidas ao pré-teste do teste perceptivo-motor,
descrito no segundo momento do item apresentado anteriormente.

Etapa II: _Apés 8 (oito) meses de implementagio do PPMLM, novos dados foram
obtidos com a mesma clientela, utilizando-se os mesmos instrumentos, para os
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resultados serem comparados com os resultados finais.

Os alunos realizaram as atividades trés vezes por semana, em sessdes de
50 minutos cada turma, durante os meses de fevereiro a setembro, num total de 68
sessoes. Os testes foram descritos em sua totalidade. Os niveis de respostas
dos testes foram transformados em pontos, conforme previsto no préprio teste.
Todos os resultados foram registrados em fichas apropriadas, tracando-se o
resumo de proficiéncia motora e analisando-se as respostas juntamente com o
resultado do teste perceptivo motor.

Considerando-se o objetivo do estudo, os resultados foram recolhidos sob
a perspectiva da instrumentacdo descritiva e de amostragem grafica das evolugdes
do comportamento experimentado pelo grupo. Foram relacionados os resultados
das avaliacdes do pré e do pos-teste.

Num primeiro momento, para avaliagdo do nivel de proficiéncia motora,
foi utilizado o TPMBO, citado pelos autores enumerados no item 2.4.3. Usou-se
no referido teste a "Andlise de Varidncia" — ANOVA - razdo F de Fisher, para
verificagdo das hipéteses do estudo.

Num segundo momento, para testar o nivel de interagdo do grupo com os
aparelhos construidos, foi utilizado o teste de diferenca entre duas médias,
baseado em observagées emparelhadas, usando as distribui¢des, usando as
distribuicdes "t" de student.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
1° momento: Analise dos dados do TPMBO

A FIGURA 1 apresenta a ANOVA (razdo F de Fisher) com os respectivos
graus de liberdade e os graus de probalidade, para verificar as diferencas
significativas entre o pré-teste e o pés-teste das criangas testadas.

Observando-se os dados do quadro, pode-se perceber o aumento das
médias, nos estados pré e pds-testes, e a diminui¢do dos componentes de variagido
(CV= S/X), em todos os subtestes, o que indica: 1) melhoria nos resultados e 2)
maior homogeneidade no grupo.

Foi utilizado o teste de Andlise da Varincia, relagdo do delineamento de
bloco aleatério com o teste t para a diferenca entre duas médias, usando
observacdes emparelhadas (estados Pré-Pés de 10 sujeitos para cada componente
de motricidade). O nivel de significancia foi de 0,05. A hipétese nula testada foi
Ho: mPRE = mPOS
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Comparacio dos Resultados Obtidos pelas Criancas no Pré-Teste e no Pés-
teste - TPMBO

FIGURA 1 Resultados obtidos pelas criancas no Pré-teste e Pos-teste -
TPMBO

|T«'a\TAuss GERAL DOS - _—]Média
RESULTADOS' - s

, » PRE | POS |F (Fisher)
MOTRICIDADE
GLOBAL
1. Veloc. de corrida e agilidade 55 | 6,7 17,05
2. 35 | 49 73,50
Equilibrio
3. Coordenacgéo 1,2 | 1,8 13,50
Bilateral
4. Forca 48 | 6,1 24,93
b 15,0 | 19,5 | 98,51
5. Coordenagao dos Membros 3,1 | 41 22,50
Superiores
6. Velocidade de 3,0 | 4,1 22,22
Reacéo
7. Visuomotricidade 35 | 49 21,00
8. Velocidade dos Membros Superiores e 55 | 6,5 15,00
Destreza
z 12,0 | 15,5 | 36,15
TOTAL 21,0 | 39,1

Esse quadro descreve diferencas significativas entre as duas etapas do
estudo (pré e poés-teste), para valores p < 0.05, em todos os componentes da
motricidade fina e da motricidade global.

A estatistica F de Fisher, calculada para todos os componentes (Fcalc), é
muito superior ao valor critico para 9 graus de liberdade ( Fcrit = 5,12). A
variincia se apresenta alta, principalmente para os valores de somatérios de
componentes, devido 2 alta dispersdo em relagdo as médias. Ndo foi observado,
em nenhum componente, qualquer involugdo nos estados PRE-POS. A
probabilidade de tais resultados confirmarem a Ho: mPRE = mPRO é muito
inferior a 0,0001, portanto a hipétese € rejeitada.

Pela anélise dos dados, a verificacdo das hipéteses nulas (Hol, Ho2,Ho3 e
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Ho4), definidas no nosso estudo, € rejeitada devido a existéncia de diferencas
significativas entre o pré e o pés-teste ou, em outras palavras, a andlise dos dados
demonstra que os resultados do pré e pds teste s@o significativamente diferentes,
em termos do grupo, na proficiéncia motora, sugerindo subtipos motores
especificos.

Na FIGURA 2 sd@o apresentados as médias e os desvios padrdes (DP) para
a totalidade da amostra no pré e pés teste, enumerados os valores da motricidade
global, os valores da motricidade composta , os valores da motricidade fina e, por
dltimo, os valores totais da proficiéncia motora para a totalidade das varidveis da
forma reduzida do TPMBO.
FIGURA 2 Médias e Desvios Padroes (DP) para a Totalidade da Amostra
para o Pré-Teste

e 0 Pés-Teste- TPMBO

SUBTESTE PRE POS

Média DP Média DP
MOTR.GLOBAL
1. Veloc. corrida e agilidade 5,5 1,50 6,7 1,42
2. Equilibrio 3,5 0,81 4,9 0,54
3. Coordenacéo Bilateral 1,2 0,75 1,8 0,60
4. Forga 4,8 1,17 6,1 0,94
SOMA 15 3,13 19,5 2,62
MOTR. MOTORA
5. Coorden. Membros 3,1 0,83 4.1 0,94
Superiores
SOMA
MOTR. FINA
6. Velocidade da Reacdo 3 0,63 41 0,70
7. Visuomotricidade 3,5 0,50 4,9 0,70
8. Veloc. Membros 5,5 1,20 6,5 1,12
Superiores/Dest
SOMA 12 1,84 15,5 2,33
TOTAL 21 10,08 39,1 3,81

Verificamos, que os resultados de todos os componentes da motricidade
estudados mostram-se superiores, ap6s a implementagdo do PPMLM (pés-teste),
em todas as medidas dos componentes da motricidade, quer globais, quer da
proficiéncia fina, quer da proficiéncia motora, na totalidade das varidveis
estudadas. Demonstram, nas componentes da motricidade composta, mais eficicia
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na coordenagdo Gculo-manual receptiva e propulsiva.

Ap6s aplicagdo do PMMLM, ou seja, nos pés-testes realizados, pdde-se perceber,
ao nivel dos componentes da motricidade global, por exemplo, que as criangas
correm mais depressa, equilibram-se por mais tempo em termos unipedais e
dindmicos, coordenam cinestésicamente as extremidades de forma mais répida e
precisa e evidenciam um pouco mais de for¢a dos membros inferiores, o que lhes
possibilita o salto a pés unidos.

Nas componentes da motricidade fina, os resultados apresentam uma
velocidade reativa superior e menos insucesso com relagéo a visuomotricidade.

Em relagdo aos resultados globais do TPMBO, as criangas revelaram
valores maiores no pés-teste. Resumindo, a proficiéncia motora, combinando o
nivel de eficdcia das varidveis motoras globais, compostas e finas, é claramente
superior, ap6s a implementagdo do PPMLM. 2° momento: Andlise dos dados do
teste perceptivo-motor obtidos através do instrumento especial de
operacionalizagdo : carretel de invengoes.

Para se determinar possiveis diferencas de performance do grupo entre o
pré e pos testes, utilizou-se o teste de diferenca entre duas médias, baseado em
observagdes emparelhadas, usando as distribui¢es "t" de student (Kazmier,1982).
Os resultados estdo descritos na FIGURA 3. O critério de determinagdo de
significancia foi o nivel de 5%, onde o = 0,05.

Observa-se na FIGURA 4 que comparagio revela um t significativo.
Verifica-se t=d/= 6,3494, indicando uma melhoria no nivel de performance, a
medida em que a crianga praticava a tarefa de ‘manipular os carretéis,
posicionando-os em lugares corretos com niveis de acertos mais elevados. A
melhora se estende também a aspectos qualitativos de performance vislumbrados
também na rapidez e coordenag@o das mios.

Para a execugdo da tarefa era marcado um tempo. O estudo estatistico
apresentado t=d/Sd = - 6,2848 comprova a hipétese de que o tempo gasto para a
tarefa no pés-teste foi significativamente menor, apontando para melhoria no
rendimento da proficiéncia motora das criangas do estudo.
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FEGURA 3 - Escores do pré e pés-teste e teste t para a varidvel ACERTOS

ACERTOS
Sujeito PRE POS d d2
1 107 117 10 100
2 81 150 69 4761
3 118 134 16 256
4 93 150 57 3249
5 121 126 5 25
6 127 150 23 529
7 120 150 30 900
8 123 150 27 729
9 131 150 19 361
10 122 150 28 784
3 1143 1427 284 11694
Médias 114,3 142,7 28,4 1169,4
Sd 20,07873339
Sd Sd/(n) 0,5 6,34945317
t= d/Sd 4,47282612
terit 2,262

FIGURA 4 - Escores e valores médios gastos no pré e pos teste, e o teste "t" para a

varidvel TEMPO

TEMPO
Sujeito PRE POS d d2
1 15,39 7,64 1,75 60,0625
2 15,07 7,73 -7,34 53,8756
3 13,58 9,27 4,31 18,5761
4 14,46 9,17 -5,29 27,9841
5 13,14 8,02 -5,12 26,2144
6 14,22 5,98 -8,24 67,8976
7 13,12 8,54 -4,58 20,9764
8 13,69 13,15 -0,54 0,2916
9 13,15 11,53 -1,62 2,6244
10 11,53 6,88 -4,65 21,6225
> 137,35 87,91 -49,44 300,1252
Médias 13,735 8,791 4,944 30,01252
Sd 2,48761019
Sd Sd/(n) 0,5 0,78665141
t= d/Sd -6,28486763
terit -2,262
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FIGURA 5 Escores e valores médios no pré e pés teste, € o teste "t" para a
varidvel PONTOS

PONTOS
Sujeito PRE POS D d2
1 19 34 15 225
2 21 37 16 256
3 24 35 11 121
4 23 34 11 121
5 27 35 8 64
6 26 38 12 144
7 28 34 6 36
8 20 35 15 225
9 26 36 10 100
10 28 36 8 64
s 242 354 112 1356
Meédias 24,2 354 11,2 135,6
Sd 3,35989418
Sd Sd/(n) 0,5 1,06249183
t=d/Sd 10,5412575
terit 2,262

Levou-se em conta que o PPMLM pautava-se na andlise de tarefas,
partindo do mais simples para o mais complexo, com relagdo a pontuacdo
descrita no item 2.5.: Avaliagdo do PPMLM . A pontuagio variava de 01 a 05
pontos, de acordo com o grau de dificuldade da tarefa. Eram feitas 10 tentativas, o
que significava um méaximo de 50 pontos. O t = d/Sd = 10,5412 aponta para a
hip6tese de um ganho significativo.

Camo apresentado até entdo, o que se pode deduzir é que as andlises
estatisticas quantitativas propriamente ditas implicitas nos testes tém a
propriedade de mostrar evolugdes em termos de performance numérica.

Adicionalmente as medidas efetivadas nos testes, foram feitas observagoes
cujo propdsito era o de se registrar um conjunto de dados de execugdo, que
pudesse orientar a andlise das melhoras ndo numéricas, ocorridas por influéncia
do PPMLM.

As observagdes foram feitas sob a perspectiva da andlise, da execucdo de
tarefas (task analisys). Podemos inferir dos resultados que a orientagdo
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pedagdgica atualizada inclina-se para a metodologia implicita na organizagio do
PPMLM. Essa metodologia, como ji descrita, se aplica com sucesso em situagoes
de aprendizagem e em situa¢Ges de insucesso. Kepart (1986); Sénchez (1989);
Beltran (1994); Fonseca (op.cit).

Segundo a proposta de Fonseca (op.cit), a andlise de tarefas é um sistema
de observagdo e de avaliacdo de acordo com o desenvolvimento do educando,
evitando coloci-lo em tarefas demasiado dificeis (frustragido) ou demasiado ficeis
(desinteressantes).

Tendo o PPMLM procurado atender a essa andlise aceita-se que as
atividades desenvolvidas tenham surtido efeitos a ponto de garantir melhorias na
proficiéncia motora. Tal constatagdo € condizente com os resultados obtidos.

Conforme opinido de Beltran (1994), o objetivo principal de um programa
individualizado " ¢ aumentar a capacidade do organismo humano modificar-se
por meio da exposicdo direta a estimulos e experiéncias que proporcionem os
meios de vida real e as oportunidades de aprendizagem formal e informal".

Acrescenta Sdnchez (1989), dentro de uma proposta fuerstiana, que "o
potencial de aprendizagem" tem dois aspectos importantes: 1) a capacidade dos
individuos para pensar e desenvolver uma conduta mais inteligente do que a
observada através de suas manifestacdes e 2) a modificabilidade humana se
comsegue através de uma situacdo de aprendizagem estruturada a partir destes
Ppressupostos.

Dentro dessa discussdo, podemos constatar, pelos resultados obtidos, pelos
aportes tedricos referenciados, que um programa educativo direcionado para um
fim especifico, como aconteceu com o PPMLM, evidencia um resultado
satisfatdrio e gratificante.

A verificagdo das diferencas significativas entre as duas etapas do estudo,
pré e poés-teste, principalmente em se tratando de criancas com deficiéncia
mental, ilustra que, da forma como a proficiéncia motora é medida pelo TPMBO,
evidenciando melhoras significativas no perfil psicomotor dessa amostra
indicativa, podemos confirmar iniimeras investigagdes jd anteriormente realizadas.
Sugere, assim, que o PPMLM, apés implementado, parece fornecer alguma razao
causal, ou seja, um efeito direto sobre o nivel de comportamento psicomotor do
grupo, se o resultado apresentado no pds-teste indicar uma significativa melhora.

A amostra indicativa apresentada, mesmo tendo sido composta por um
grupo reduzido de criangas, mostrou-se significativa, ao evidenciar resultados
relacionados, nos componentes da motricidade global, fina ou compostas. O
Programa pode trazer alguma compreens@o a problemética da maturagdo motora e
funcional de criancas com SD e PC , portadoras de deficiéncias mentais,
aprimorando gradativamente seu perfil motor.

O desempenho das criangas foi observado e anotado em fichas individuais.
A melhora pdde ser evidenciada, entre outros, pelos seguintes comportamentos:
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e passaram a usar a mio dominante em vez de usarem as duas médos
indiscriminadamente;
deixaram de se preocupar com o pequeno ruido do carretel ;
diminuiram-se as ddvidas com relagéo as cores (principalmente entre o amarelo
e 0 branco);
deixaram de torcer as maos, ao colocar o carretel no lugar;
passaram a ter um comportamento menos ansioso.

O TPMBO revelou-se um instrumento 1til e eficaz, ndo s6 na detecgdo de
dificuldades motoras mas também no isolamento dessas dificuldades, que podem
ser superadas, mediante uma intervengdo psicomotora reabilitativa, centrada nas
necessidades intraindividuais observadas.

A necessidade de uma observagdo precoce da proficiéncia motora e da
psicomotricidade, em criangas com SD e PC, podem ser diminuidas ou
superadas, maximizando o seu potencial de aprendizagem, ideal dos que
trabalham com portadores de deficiéncias de qualquer natureza.

Os resultados apurados na motricidade composta e global de TPMBO dao
suporte aos dados de Morato (op.cit), que, numa populagdo de 38 criangas com
Sindrome de Down, constatou: lentiddo, dismetria, paragens e inércias motoras,
dificuldades de controle postural, insuficiéncia nos reflexos posturais
equilibratérios, quedas, imaturidade posturo-reguladora, descoordenagao bilateral,
fragilidade impulsiva horizontal, nas habilidades motoras globais. = Nas
habilidades motoras finas, apresentavam lentiddo na captacdo de detalhes de
objetos e de figuras e de situagdes de resolucdo rapida, incoordenagdo interdigital,
insuficiéncia no transporte visual e na reproducdo grafomotora, apercep¢do de
constancias angulares, imprecisdo na dextralidade com freqiientes interrupgdes na
seqiiéncia do movimento.

Esses e outros trabalhos, efetuados em populagbes de criangas e jovens
com deficiéncia mental, sugerem que os baixos rendimentos evidenciados na
proficiéncia motora, expressam os mais variados sinais disfuncionais.
Confirmaram-se os estudos de Connolly e Michael (1989), apresentados em
Bruininks (1978), quando analisaram comparativamente criangas com Sindrome
de Down e criangas com Sindrome de Down com retardo mental significativo. Os
autores constataram que o TPMBO é, sob certas restrigdes, adequado para
discriminar criangas com deficiéncia.

Mesmo ndo sendo possivel, através do TPMBO, deduzir as operagdes
mentais das criangas com SD e PC, alvo deste estudo, em termos de planificagdo
motora, notamos a grande diferenga na sua organiza¢éo comportamental, nas duas
fases. Os resultados parecem apontar para a diferenca da proficiéncia motora
entre as duas etapas , fazendo-nos acreditar que um PPMLM pode contribuir para
o desenvolvimento de criangas com SD e PC. A explicagdo encontra eco nos
estudos neuropsicolégicas de Luria (1990), segundo os quais essas criangas
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apresentam um perfil psicomotor vulneravel e sinais neuroldgicos disfuncionais.

Concluindo, as diferengas significativas entre o pré e pés testes apontam
para a importéncia do rompimento com a metodologia tradicional de ensino tanto
no que se refere ao papel do educador, colocado no centro do processo ensino-
aprendizagem, como na forma de encarar as limitagdes do aluno. O programa
proposto na pesquisa considera o professor "mediador" do desenvolvimento da
crianca, enfatiza a importancia da incentivacdo, a necessidade de envolvimento
com o aluno e a capacidade de despertar-lhe a auto-confianga.

DISCUSSAO COMPLEMENTAR E INFERENCIAS

Em termos de proficiéncia motora e a luz do tratamento estatistico
efetuado, as criangas com SD e PC, portadoras de defici€ncia mental, submetidas
ao PPMLM, revelaram ganhos significativos no pés-teste, quando comparado o
resultado com o do pré-teste. »

A verificagdo das hipéteses nulas definidas, para uma probabilidade de
erro de 0.05, foi rejeitada, visto terem sido encontradas diferencgas significativas
entre o pré e o pods-teste, quer nas varidveis da motricidade global, fina e
composta, quer nas varidveis totais da proficiéncia motora, interligando as trés
dimensdes mencionadas.

A pesquisa apresenta diferenca significativa entre o desempenho das
criancas nos dois periodos, em todos os componentes da proficiéncia motora
medidos segundo o TPMBO Constata, também, terem sido melhorados os
padrdes de proficiéncia motora .

De uma forma geral, os resultados levam a rejeicdo das hipdteses nulas
elaboradas para este trabalho, devido a considerdvel melhora em performance que
o grupo revelou, apds a aplicacdo do teste de Bruininks-Oseretsky. Observou-se
ter havido significativo avanco em todas as dimensdes de proficiéncia motora, na
qual se incluem a motricidadeglobal, a fina e a composta.

Diante de tais fatos, surge a constatacdo pedagdgica de que o PPMLM
pode ser considerado como um trabalho efetivo na educagdo psicomotora de
criangas portadoras de déficits mentais (no caso em pauta, aquelas acometidas por
PC e SD). Embora esses resultados sejam significativos, vale a pena enfatizar
algumas limitacdes que a metodologia impde. Essas limitagGes se relacionam, por
exemplo, ao fato de nio ter sido utilizado um grupo controle concomitantemente
ao trabalho desenvolvido com o grupo de amostragem. Esse fato pode dar margem
ao seguinte questionamento: a melhora, verificada com a aplicagdo do PPMLM,
estaria relacionada apenas a implementacio do mesmo ou também ao
desenvolvimento do grupo, motivado pelo "avango em idade"?
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E prudente, assim, o cuidado na generalizagdo das conclusdes da pesquisa,
visto que, provavelmente, algumas varidveis podem ndo ter sido devidamente
controladas como, por exemplo, a influéncia de outros profissionais que
trabalharam com as criangas no periodo em estudo.

Face aos objetivos dessa pesquisa, com base nos resultados obtidos, chega-
se a aceitacdo da hip6tese substantiva, com as seguintes conclusdes:

1. A proficiéncia motora foi influenciada pelo PPMLM;

2. As avaliagdes do rendimento do grupo em estudo, no pds-teste, foram
significativamente melhores do que as do pré-teste;

3. Houve evidéncias suficientes, nos dois testes realizados, para afirmar que o
PPMLM influenciou positivamente, de uma forma abrangente, a proficiéncia
motora das criangas.

Nesta perspectiva, pode-se inferir que o sucesso ou insucesso da
aprendizagem da crianga portadora de necessidades especiais, € muitas vezes, o
reflexo da intervengéo pedagdgica e do perfil do professor que com ela atua como
mediador no processo ensino-aprendizagem.

Toda crianga pode aprender. A aprendizagem, ao contrdrio do que muitos
pensam, ndo depende s6 das condigdes internas inerentes ao individuo que
aprende: ela constitui o coroldrio do equilibrio das condi¢bes internas (de
aprendizagem), préprias do sujeito que aprende, com as condig¢des externas (de
ensino), inerentes ao individuo que ensina. Fonseca (op.cit).

A proposta da pesquisa é de superacdo da visdo tradicional, que vem
permeando a Educacgdo Fisica Especial, mantendo a dicotomia entre normalidade
e patologia, desenvolvendo um trabalho onde o aluno € simplesmente
"automatizado" ou "adestrado".

A tarefa a que nos propomos trata-se de uma modalidade de educagdo
centrada na necessidade do aluno. Partimos dos principios pedagégicos da
educacgdo "socioconstrutivista" de Vigotsky (op.cit), que reconhece a cooperacao,
a autonomia intelectual e social, a aprendizagem ativa, elementos importantes
para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral dos alunos.

Ao acreditar nas possibilidades das criangas, muito pode ser feito. Cabe ao
professor descobrir e trazer a tona o lado positivo e construtivo delas.

Ao testar e aplicar o PPMLM, percebe-se que o brinquedo oferece
oportunidade de desenvolvimento cognitivo, dependendo de fatores intrinsecos e
extrinsecos. A cada dia a educagdo lidica vai ganhando novas conotacdes e, aos
poucos, evoluindo de uma concepgdo técnica de desenvolvimento e de
estimulagdo para um sentido mais politico, transformador e libertador.

Essa visdo do processo educativo procura estar inserida numa sociedade
democritica, aberta, plural, com respeito a diversidade, dentro de uma abordagem
voltada para a educagio que, por sua vez, estd voltada para o pleno exercicio da
cidadania de cada um dos membros da sociedade.
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Com base na literatura, nas observages sobre o desenvolvimento das

criangas e nas conclusdes levantadas, chega-se as seguintes recomendagdes:

1. O objetivo de qualquer programa educacional, deverd ser o atendimento as
necessidades individuais;

2. Nio dissociar o aluno do contexto ao qual ele pertence: seu mundo social, sua
escola sua familia;

3. Possibilitar ao aluno oportunidade de sucesso, para que ele ndo se desestimule
com tarefas simples demais e nem se frustre com tarefas demasiado dificeis;

4. Incentivar constantemente, através de tarefas funcionais e no simplesmente
artificiais;

5. Variar ao méximo as atividades propostas;

6. Procurar minimizar o comportamento de dependéncia e aumentar o poder de
iniciativa e sentimento de integridade;

7. Principalmente, criar formas de programagio educacional individualizada com
registros e revisdes das atividades desenvolvidas.

Antes de finalizar, gostaria de levantar, para estudos futuros, a discussdo da
principal reivindicagido desses portadores de necessidades especiais: a integragdo
nas relagdes de producdo, isto €, que o mercado de trabalho os reconhe¢a como
homens produtivos. Se for oferecida oportunidade apenas as pessoas consideradas
aptas, os individuos com limitag@o continuardo a ser excluidos do convivio sécio-
cultural.

Ao procurarmos romper com o prognéstico de que os portadores de
déficits mentais ndo podem ultrapassar certos limites pré-estabelecidos pela
sociedade, estaremos acreditando no potencial criativo de cada ser humano.

Esperamos, que, além de termos abordado um modelo de intervengao
psico-pedagdgica segundo abordagem de experiéncia mediatizada de
aprendizagem, possamos ter contribuido para sensibilizar a respeito da
importdncia da Educacdo Fisica, voltada para a crianga com necessidades
especiais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil Trad. Maria Helena S.
Patto, Sao Paulo: Masson, 1984.

BELTRAN, J. M. MmARTINEZ (1979) La mediacion en el processo de
aprendizage . Madrid: Ed. Bruno

BRASIL.MEC.CENESP. Diretrizes basicas para a a¢io do Centro Nacional de
Educacio Especial. Brasilia:1974.

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



52 Ferreira & Silva

BRITO, AP. Teste de avaliacio motora de Oseretsky. Lisboa, Ed. Gabinete
de Psicologia, INEF, 1969.

BRUHNS, H.T. Conversando sobre o corpo . (2* ed) Campinas: Papirus, 1986.

BRUININKS, R. Bruininks-Oseretsky motor proficiency test of motor
Proficiency: Examiner's manual. Minnesota : American Guidance
Service, 1978.

CARMO, A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, ''recupera' e
discrimina. Brasilia: Secretaria dos Desportos, 1991.

ECKERT, M.H. Desenvolvimento motor . Sdo Paulo: Manole, 1993.

FEIJO, O. G. Corpo e movimento: uma psicologia para o esporte .Rio de
Janeiro: Shape, 1992.

FIGUEIRA,E. Imagem e conceito social da deficiéncia. Temas sobre
desenvolvimento. v. 6, p.:35-38, 1995

FONSECA Escola, escola, Quem Es Tu?. Porto Alegre, Artes Médicas, 1987 .

FONSECA (1988) . Psicomotricidade_. 2* ed. Sdo Paulo : Martins Fontes.

FONSECA Da filogénese a ontogénese da motricidade . Porto Alegre: Artes
Médicas, 1988.

FONSECA Manual de observacio psicomotora: significacio psiconeuroldgica
dos fatores psicomotores. Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.

FONSECA Educacido especial: programa de estimulacio precoce - Uma
introduciio as idéias de Fuerstein . 2* ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
1995.

FRANCA, EF Investigacoes de psicologia Sio Paulo: Grijalbo, Ed. da USP,
1973.

FREIRE, J.B. De corpo e alma: o discurso da motricidade . Sdo Paulo :
Summus

Editora, 1991.

FREIRE, J. B. Educacio de corpo inteiro ( 4° ed.). Sdo Paulo: Scipione, 1994.

FREITAS, M.T.Vigotsky e Bactin: psicologia e educac¢io - um intertexto. Sao
Paulo: Atica, 1994.

FUERSTEIN, R., RAND, Y., HOFFMAN, M.P. & MILLS, R.R. Cognitive
modificability in retarded adolescents: effects of instrumental
enrichment. Am. J. Ment. Defic. n. 83, 1979

FURTER, P. Educacio e reflexdao (5°ed.) . Petrépolis : Vozes, 1972.

FURTER ,P. Educacio e vida (5 ed.) . Petr6polis : Vozes, 1973.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulacio de identidade
deteriorada . Sdo Paulo: Zahar, 1992.

GUILMAIN, E. et al. L'Activité psycho-motrice de L'Enfant: testes d'Age
moteur & tests psycho-moteurs, Paris: Ed. Lib., 1971

HARROW, A. Taxionomia do dominio psicomotor_. Rio de Janeiro: Globo,
1988.

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



Efeitos de um programa ludo-motivado... 53

IDE, M. S. Aspectos gerais da psicologia soviética na educagdo do deficiente
mental. Temas sobre desenvolvimento, v. 3, n. 17, p.: 22-27, 1994.

JANNUZZI, G.M. A luta pela educac@o do deficiente mental no Brasil._Sdo
Paulo: Cortez, 1985.

JANNUZZI, G. de M. Politicas piiblicas de educacdo especial .Temas sobre
Desenvolvimento . v. 9, p.:8-10., 1992

KASMIER, L.J. Estatistica aplicada a economia e Administracio, Sdo Paulo:
Chaum McGraw-Hill., 1982

KEPHART, N. C. O aluno de aprendizagem lenta. Sdo Paulo: Artes Médicas.,
1984

KIRK, S. A. & GALLAGHER, J.J. Educacio da crianca excepcional_. S p.
Martins Fontes, 1987.

LE BOULCH, J. O Desenvolvimento Psicomotor : do nascimento até 6 anos
(2* ed.)- Ed. Artes Médicas : Porto Alegre, 1984.

LE BOULCH, J. Rumo a uma ciéncia do movimento humano. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1987.

LE BOULCH,J. .Educacao psicomotora . (2* ed) Porto Alegre: Artes Médicas,
1988.

LISOT,J.A., CAVALLI, M. de O. O teste de proficiéncia motora de
Bruininks-Oseretsky: Uma andlise descritiva. Movimento . Porto Alegre,
UFRGS, v. 2, p.: 46-58, 1995.

LURIA, A.R. Fundamentos de neuropsicologia. Rio de Janeiro: Livros
Técnicos e Cientificos, EDUSP, 1981.

MANTOAN, M.T.E Ser ou estar, eis a questdo: uma tentativa de explicar o
que significa o déficit intelectual. Pré-Posicoes. v. 5, n.14, p.: 60-68, 1996.

MORATO, P. Analise do teste de Bruininks e Osetetsky como
instrumento de avaliacdo da proficiéncia motora de Criancas com
Sindrome de Down. Tese de Mestrado, FMH-UTL , Lisboa, 1986.

PIAGET, J. & INHLEDER, B. A Psicologia da crianca .(5° ed). Sdo Paulo:
Difel, 1978.

PICQ, L & VAYER, P. Educacao psicomotora e retardo mental. (4* ed) Ed.
Monole Ltda: S Paulo, 1986.

SANCHEZ, M* D. P. Modificabilidad cognitiva y P.E.I. Madrid: Ed. Bruno,
1989.

SCHWARTZMAN, J.S. A crianca com dificuldades na escola. Temas sobre
desenvolvimento .v. 7, p.: 19-25, 1992

SILVA, O. M.A epopéia ignorada: a pessoa deficiente na histéria do mundo
de ontem e de hoje. Sdo Paulo: Cedas, 1987.

SILVA, V F. Efeitos de um programa psicomotor na biodinimica corporal e
processamento motor de criancas portadoras de deficiéncia mental .
Projeto de Pesquisa. UCB - RJ, 1996.

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



54 Ferreira & Silva

SILVA, V.F. Diferencas entre criangas normais e ligeiramente retardadas: funcdes
de processamento seletivo motor. Revista do CEFAN. p. 5-8, 1990

SILVERMAN, S. J. & ENNIS, C. D. Student learning in phisical education .
Human Kinetcs, 1996.

TANI, G. et allii . Educacio fisica escolar: Fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista . Sdo Paulo : E.P.U./E.D.U.S.P, 1988.

VAYER, P. & COELHO, M.H.A observacio da crianca . Sdo Paulo: Manole,
1982.

VIGOTSKY, L.S. A formacao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1984.

VIGOTSKY, L.S. et alli.. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. So

Paulo: Icone/EDUSP, 1988,.

VIGOTSKY, L.S. (1989). Pensamento e linguagem. (2°ed.). Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1989.

WALLON, H.. Do ato ao pensamento .Lisboa: Ed. Portugélia, 1966.

WALLON,H. As origens do carater na crianca (Ed.Bras.) . Sdo Paulo: Difel,
1972.

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



