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COMPOSICAO CORPORAL EM MILITARES UTILIZANDO
DENSITOMETRIA, ANTROPOMETRIA E IMPEDANCIA
BIOELETRICA:

UM ESTUDO COMPARATIVO

Adair da Silva LOPES!, Céandido S. PIRES NETO?

RESUMO

Este estudo objetivou comparar os valores da composi¢do corporal de
militares através de trés métodos: densitometria (pesagem hidrostética), andlise
de impedéancia bioelétrica e método antropométrico (dobras cutineas). A amostra
constituiu-se de 18 militares do sexo masculino (idade 18,67 *+ 0,48 anos; peso
69,64 + 7,58 kg; estatura 175,81 + 5,34 cm). A pesagem hidrostitica (PH), foi
utilizada como critério para a densidade corporal (D, g/ml), gordura relativa (%
G), massas de gordura (MG, kg) e corporal livre de gordura (MCLG, kg). Para
comparar a D, utilizou-se oito equacdes preditivas da D. O % G e a MCLG na
impedéncia bioelétrica (IB) foram obtidos através dos aparelhos Biodynamics 310
(1995) e Valhalla, 1990B. Utilizou-se a estatistica descritiva, correlagio de
Pearson e o teste t dependente, p < 0,01. Os resultados indicaram que as equagdes
especificas para universitdrios e adultos jovens e as desenvolvidas para atletas
jovens, predizem com maior acuracidade a densidade corporal destes militares do
que as equagOes generalizadas. O analisador Biodynamics superestimou o0 % G e
subestimou a MCLG em relagdo ao método de referéncia, enquanto que o
Valhalla ndo apresentou diferenca significativa no % G, mas subestimou a
MCLG. A IB apresentou maior correlacio com a PH do que o método
antropométrico.

UNITERMOS: método, composi¢do corporal, densitometria, antropometria,
impedéncia bioelétrica
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ABSTRACT

BODY COMPOSITION OF MILITARY MEN BY DENSITOMETRY,
ANTHROPOMETRY AND BIOELECTRIC IMPEDANCE:
A COMPARATIVE STUDY

The purpose of this study was to compare body composition of military
men determined by densitometry, anthropometry and bioelectric impedance.
Subjects were 18 military men, aged 18.67 £ 0.48 years, (weight 69.64 £ 7.58 kg;
height = 175.81 + 5.34 cm). Hydrostatic weighing (HW) technique was used as
criterion for body density (D, g/ml), relative body fat (% F), fat mass (FM, kg)
and body fat free mass (FFM, kg). Each of all eight regression equations were
compared with the criterion D by dependent t-test. Body impedance equipments,
Biodynamics 310 and Valhalla 1990B, were also used for % F and FFM.
Descriptive statistics, Pearson’s coefficient correlation and paired t-test (p < 0,01)
were used to treat data. Results showed that specific equations derived from
college students and athletes were better predictors of D than the analyzed
generalized equations. The Biodynamics analyzer overestimated % F and
underestimated FFM when compared against the criterion method, while the
Valhalla value of % F was not different from the criterion but underestimated
FFM. Both body impedance equipments were better correlated with HW than the
anthropometric method.

UNITERMS: method, body composition, densitometry, anthropometry,
bioelectrical impedance.

INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, o nimero de métodos para avaliagdo in vivo da
composigio corporal tem aumentado consideravelmente (Malina, 1987). Entre
estes novos métodos que tém sido desenvolvidos ou aperfeigoados, como a andlise
de ativagdo de neutrons’, tomografia computadorizadaz, ressondncia magnética’,
absor¢do de energia dupla de raio-x*, condutividade elétrica corporal total’ e
diluicdo de isétopos6, alguns ** % tendem a ser mais acurados do que os
métodos tradicionais - antropometria, excre¢do de creatina urindria, potdssio
corporal total e dgua corporal total (Lukaski, 1996). Entretanto, estes novos
métodos, apresentam desvantagens por serem muito dispendiosos, de dificil
manejo, requerem instrumentos sofisticados e técnicos altamente treinados. Além
disso, em alguns destes métodos, o avaliado é exposto a radiagdo e substancias
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Composicdo corporal em militares... 17

t6xicas (Lukaski, 1987; Deurenberg, Weststrate, Hautvast, 1989; Baumgarter,
Chumlea & Roche, 1990).

O método densitométrico, através da pesagem hidrostdtica, geralmente é
utilizado como referéncia na validagdo de outros métodos, pois apresenta uma alta
precisdo na medida da densidade corporal de 0,002-0,003 Kg/L, correspondendo a
urm erro na estimativa da percentagem de gordura corporal entre 1 e 1,5%, quando
comparados com estudos de dissecacdo (Mendez & Lukaski, 1981). Entretanto, é
de dificil aplicagdo em pessoas ndo adaptadas ao meio liquido e em alguns grupos
especificos como criangas, idosos, obesos (Baumgarter et al. 1990).

Ji o método antropométrico tem se apresentado como um dos mais
prdticos, ndo invasivo e que utiliza equipamentos de baixo custo quando
comparado com outros métodos, além de correlacionar-se significativamente com
a densidade corporal obtida através da pesagem hidrostitica (Keys & Brozek,
1953; Durnin & Rahaman, 1967). Entretanto, as equacGes de regressdo que
utilizam o método antropométrico sdo geralmente especificas a populagdo de
origem, e a acuracidade das medidas de dobras cutineas e as vdrias técnicas
originam muitos erros. A precisdo da densidade corporal através de varidveis
antropométricas corresponde a uma variacdo de 2% a 4% da gordura corporal,
utilizando-se a equacgdo de Siri (1961), e Lohman, (1992).

Por sua vez, a andlise de impedéncia bioelétrica (AIB) é um método
relativamente novo que tem sido utilizado para a avaliagdo da composi¢do
corporal, por ser relativamente barato e pode ser aplicado em estudos
epidemioldgicos, apesar de sua acuracidade na medida da composigéo corporal ser
ainda discutida (Lukaski, 1985, 1996). Segundo Baumgartner (1996), a AIB
apresenta um erro padrdo na estimativa da gordura corporal de 3,5% a 5%. Desta
forma, a AIB é um método menos preciso do que o método densitométrico e é
comparado com a acuracidade do método antropométrico, através da técnica de
medida de dobras cutdneas. Entretanto, as maiores vantagens da AIB sobre o
método densitométrico € o seu uso em grandes amostras, o seu ficil e rdpido
manejo e ndo necessitar de adaptacdo ao meio liquido (Lukaski et al. 1986, 1987).
Sobre as dobras cutineas, a AIB apresenta a vantagem de ser facilmente utilizado
em pessoas obesas (Deurenberg et al. 1989). Um dos problemas, entretanto, na
validagdo e desenvolvimento da AIB, como um método para avaliagdo da
composi¢@o corporal, € que utiliza como métodos de referéncias, entre outros, a
densitometria e a hidrometria, e estes métodos nao estdo livres de erros, levando o
novo método (AIB) a apresentar erros ainda maiores (Van Loan, 1990). Desta
forma, dentre os varios métodos para avaliagdo da composi¢cdo corporal em
humanos cada um possui vantagens e desvantagens, que podem ser técnicas e
bioldgicas (Kirkendall et al. 1991). Os métodos que sdo menos dispendiosos
também tendem a ser menos precisos (Lukaski et al. 1986).
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18 Lopes & Pires Neto

Este estudo teve como objetivo comparar os valores da composi¢do
corporal em um grupo de militares jovens obtidos através de trés métodos
distintos: densitometria, (pesagem hidrostitica), como método de referéncia,
antropometria (dobras cutdneas) e impedéncia bioelétrica

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 18 militares do sexo masculino, com média
de idade 18,67 *+ 0,48 anos, pertencentes ao Nicleo Preparatério de Oficiais da
Reserva (NPOR), selecionada intencionalmente dentre aqueles que estavam
adaptados ao meio liquido, que € exigido pela técnica da pesagem hidrosttica.

Protocolo de mensuragido: Antropometria

Para o estudo foram determinados: massa e estatura corporais, dobras
cutdneas (DC) subescapular (SE); triceps (TR); biceps (BI); peito (PT); axilar
vertical (AXV); abdominal vertical (ABDV); suprailfaca vertical e obliqua (SIV e
SIO); coxa medial (CX); e panturrilha medial (PAN), conforme os procedimentos
do Laboratério de Cineantropometria da Universidade Federal de Santa Maria e
de Harrison, et al (1991). Utilizou-se um compasso de DC da marca CESCORF.
As medidas foram realizadas, no minimo, trés vezes alternadamente no lado
direito do avaliado. Em caso de discrepancia novas medidas foram realizadas. Foi
utilizada a média como valor da medida. Em caso de coincidéncia de duas
medidas estas foram determinadas como valor final (TABELA 2).

Para comparar a D, obtida através da pesagem hidrostitica, utilizou-se oito
equagdes preditivas da densidade corporal desenvolvidas por oito diferentes
autores e que utilizam 2, 3 e 4 dobras cutineas. Procurou-se comparar os
resultados com equagdes generalizadas (1, 2, 5), especificas para universitdrios e
adultos jovens (4, 6, 8) e, especificas para atletas (3, 7), conforme a TABELA 1.

Densitometria

O método densitométrico, através da técnica de pesagem hidrostdtica, foi
utilizado como critério para a densidade corporal (D, g/ml), gordura corporal
relativa (% G) e massa corporal magra (MCLG, kg). A D foi determinada,
conforme Behnke & Wilmore (1974), através da equagdo:

P
[(P- Pa)/ Da] -(VR +0,100)

D(g/ml)=
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Oxde: D = Densidade corporal;
P = Massa corporal em kg;
Pa = Peso na 4dgua em kg;
Da = Densidade da 4gua;
VR = Volume residual em litros e,
0,100 = Constante de gés gastrointestinal (100 ml).

TABELA 1 - Equacgdes preditivas da densidade corporal

N Equagdes estimativas da densidade corporal (D) IDADE R R’ EPE

o

1 PETROSKI, 1995; PET (95)

1.10726863 -0.00081201*(x1)+0.00000212*(x1)>  18-66 0,87 0,76 0,0075

-0.00041761*(T)
2 DURNIN & WOMERSLEY, 1974; D&W (74)

1.1620 - 0.0630 * Lg10(x2) 1719 NA NA 0,0073
3 THORLAND et al, 1984; THO (84)

1.1136 - 0.00154 * (x3) + 0.00000516 * (x3)2 14-19 081 0,66 0,0056
4 GUEDES, 1985; GUE (85)

1.17136 - 0.06706 * Lg10(x4) 1828 0,89 0,79 0,0057
5 JACKSON & POLLOCK, 1978; J&P (78)

1.1093800 - 0.0008267*(x5)+0.0000016 (x5)> 1861 091 0,83 0,0077

-0.0002574*(I)
6 SLOAN, 1967; SLO (67)

1.1043 - 0.001327 * (CX) - 0.001310 * (SE) 1826 0,84 0,71 0,0067
7 FORSYTH & SINNING, 1973; F&S (73)

1.10300 - 0.00168 * (SE) - 0.00127 * (ABDV) 1922 0,82 0,68 0,0060
8 KATCH & McARDLE, 1973; K&M (73)

1.09665 - 0.00103*(TR)-0.00056*(SE) 1824 086 0,74 0,0072

-0.00054*(ABDV)

Onde: DC = dobra(s) cutinea(s); X = somatério; SE = DC subescapular; TR =
DC tricipital; BI = DC bicipital; PT = DC peitoral; AXV =DC axilar vertical;
ABDV = DC abdominal vertical; SIV = DC suprailiaca vertical; SIO = DC
suprailiaca obliqua; CX = DC coxa medial; PAN = DC panturrilha medial; x1 =
24DC: SE, TR, SIO, PAM; I = idade em anos; Lgl0(x2) = logaritmo ¥4DC: TR,
BI, SE, SIV; x3 =X3DC: TR, SE, AXV; Lgl0(x4) = £3DC: ABDV, TR, SIO; x5
=33DC: CX, PT, ABDV. NA = valor ndo apresentado.

Para a mensuragdo do peso hidrostatico foi utilizado uma caixa de madeira,
de formato quadrado, 130 X 130 cm, com 140 cm de altura, sem fundo, construida
em madeira com 2,5 cm de espessura e colocado dentro de uma piscina semi-
olimpica aquecida.
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Para o peso n’4gua utilizou-se uma balanca Filizola, com capacidade para 6
kg e com divisdo de 5 em 5 gramas e fixada sobre uma prancha com 30 cm de
largura e 5 cm de espessura, suspensa a 190 cm de altura, apoiada por dois suportes
fixos na posi¢do central, em dois lados opostos da caixa.

No local do prato da balanga é adaptada uma base em aluminio com 50 cm
de comprimento, em cujas extremidades € fixada uma corrente para a sustentacdo do
trapézio utilizado pelos sujeitos no momento da pesagem submersa. O trapézio €
tubular, em PVC, cano 40 mm, com dimensdo de 50 cm. Na técnica de pesagem
adotou-se os procedimentos descritos por Petroski & Pires Neto (1992).

O volume residual foi calculado através da equacdo de Goldman &
Becklake (1959):

VR = 0,017 * (idade em anos) + 0,027 * (estatura em cm) - 3,477.

Para converter a D em % G (gordura relativa), utilizou-se a equagdo de SIRI
(1961): % G =(495/D) -450.

A MCLG foi estimada subtraindo a massa de gordura (MG) da massa
corporal MC): MCLG = MC - MG. A MG (kg) foi obtida multiplicando-se a massa
corporal total pela fragdo do percentual de gordura: MG = MC x (% G / 100),
conforme Behnke & Wilmore (1974).

Impedancia bioelétrica

Os dados da andlise de impedéncia bioelétrica foram coletados seguindo as
normas do fabricante dos aparelhos VALHALLA, modelo 1990B, e
BIODYNAMICS, modelo 310 (1995).

As medidas com os dois aparelhos foram realizadas uma apés a outra sem
a remogdo dos eletrodos, sendo que o avaliado permaneceu imével entre uma
medida e outra. As medidas foram realizadas de manh3 estando os avaliados em
jejum e sem praticar exercicios fisicos por aproximadamente 12 horas.

Analise estatistica

Na andlise estatistica utilizou-se a estatistica descritiva bdsica, coeficiente
de correlagdo de Pearson (r), teste t de Student dependente, para verificar se
haviam diferencas estatisticamente significativas, p < 0,01, entre as médias da
densidade corporal, gordura relativa, gordura absoluta, e massa corporal livre de
gordura, obtidas através da pesagem hidrostdtica, cada uma das equagdes de
regressdo ¢ andlise de impedéncia bioelétrica. Utilizou-se o pacote estatistico
SPSS/PC+ (1989).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracterfsticas antropométricas da amostra estudada, sdo apresentadas
na TABELA 2 onde pode-se constatar que a amostra caracterizou-se por ser
homogénea. A idade variou entre 18 e 19 anos com média de 18,67 anos e um
desvio padrio de apenas 0,48 anos. Assim como também apresenta pouca
variacdo no peso corporal, estatura corporal e dobras cutineas.

Os resultados médios da comparagdo da pesagem hidrostética, para a
densidade corporal (D), gordura corporal relativa (% G), massa de gordura (MG),
massa corporal livre de gordura (MCLG), com as equagdes antropométricas
preditivas da densidade corporal e andlise de impedéncia bioelétrica, bem como o
coeficiente de correlagio, sdo apresentados na TABELA 3.

TABELA 2 - Caracteristicas antrogométricas da amostra

VARIAVEIS X s MINIMO MAXIMO
Idade (anos) 18,67 0,48 18,00 19,00
Massa corporal (kg) 69,64 7,58 57,10 84,00
Estatura (cm) 175,81 5,34 170,60 190,80
Comp. tronco cef. (cm) 94,69 3,28 89,30 99,90
Envergadura (cm) 177,56 6,05 168,00 189,50
DOBRAS CUTANEAS (mm)

Subescapular 9,64 1,50 6,70 12,60
Triceps 8,70 2,08 4,80 11,40
Biceps 3,93 0,84 2,60 6,00
Peito 5,51 1,55 3,80 8,60
Axilar Vertical 6,64 1,59 4,30 10,90
Abdomem Vertical 9,93 3,07 5,20 15,50
Suprailiaca Vertical 10,17 3,10 5,30 17,10
Suprailiaca Obliqua 10,18 3,54 5,50 19,30
Coxa Medial 12,55 3,62 6,40 20,70
Panturrilha Medial 8,58 2,64 4,10 13,40

Em termos de composi¢do corporal, verifica-se através da TABELA 3, que
a amostra € composta por individuos magros e que entre os métodos de avaliagdo
ocorreu uma oscilagdo entre 7,17% (J&P, 78) e 13,76% (D&W, 74) da gordura
corporal relativa. J4 em relagdo a massa corporal livre de gordura (MCLG), esta
oscilacdo variou de 59,95 kg (D&W, 74) a 64,65 (J&P, 78). Resultados
semelhantes aos deste estudo foram relatados por Lohman (1992), quando
constatou que as equagdes que utilizam dobras cutineas de Durnin & Womersley
(1974) apresentaram mais alto percentual de gordura (26,9%) do que a equagdo de
Jackson & Pollock (1978), (23,4%). Os resultados deste estudo também estdo de
acordo com Van Loan (1990), quando cita que em alguns casos, o uso de medidas
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antropométricas aumenta a predi¢do da percentagem de gordura, superestimando-
a. Diferencas estatisticamente significativas, p < 0,01, foram constatadas entre a
densidade corporal avaliada pela pesagem hidrostitica e todas as equagdes
generalizadas D&W (74), J&P (78), PET (95). Estes resultados estdo de acordo
com Durnin & Womersley (1974) e Jackson & Pollock (1977), quando citam que
os resultados de estudos que utilizam equagdes de regressdo para predizer a
densidade corporal, apresentam uma grande margem de erro quando aplicados em
populagdes com caracteristicas diferentes daquelas que originaram as equagdes.
As caracteristicas da amostra deste estudo, de fato influenciaram estes resultados
(TABELA 2). Por exemplo, as caracteristicas da idade: x = 18,67 +0,48; valor
minimo 18 anos, valor mdximo 19 anos, diferem das caracteristicas da amostra do
estudo de Jackson & Pollock (1978), x = 32,6 + 10,8; valor minimo 18 anos,
valor mdximo 61 anos. Assim, como nas demais varidveis estudadas estas
diferencas podem ser constatadas. O que ndo se observou nas equagOes
especificas para universitdrios e para atletas jovens. Isto reforga a citagdo de
Jackson & Pollock (1982), que equagdes desenvolvidas para um grupo etdrio, ndo
sdo vilidas para outros grupos.

TABELA 3 - Correlagdo e comparagdo entre os resultados da pesagem hidrostitica, equagdes

antropométricas preditivas da densidade corporal e impedéncia_bioelétrica

VARIAVEIS D (g/cc) %G MG(kg) MCLG(kg) r t P

PH x  1,0764 9,89 6,99 62,65
s 0,005 2,24 2,26 5,80

1 - PET (95) x  1,0720¢+  11,76*  8,30% 61,35* 0,70 -443 0,001
s 0,005 2,35 2,32 5,73

2 -D&W (74) x  1,0674* 1376  9,70* 5995 0,62 -7,73 0,001
s 0,006 2,59 2,57 5,59

3-THO (84) x 10784 9,01 6,39 63,25 0,59 1,70 0,109
s 0,006 2,56 2,31 5,83

4 - GUE (85) x 10740 10,92 7,75 61,89 064 -157 0,135
s 0,009 3,65 3,09 5,66

5-J&P (78) x  1,0828* 7,17%  5,00% 64,55 0,78 801 0,001
s 0,005 2,12 1,91 6,20

6 - SLO (67) x 10750 10,47 7,42 62,23 0,79 -1,59 0,130
s 0,006 2,55 2,45 5,69

7-F&S (73) x  1,0742 10,83 7,67 61,98 061 -1,87 0,078
s 0,006 2,57 2,51 5,62

8 - K&M (73) x  1,0769 9,65 6,80 62,84 063 056 0,580
s 0,004 1,83 1,85 6,08

9 - BIO (95) x  1,0728%  11,43*  8,13* 61,57 083 -423 0,001
s 0,005 2,80 2,78 545

10-VAL (1990B) x  1,0747 10,59 7,83% 61,95* 079 -1,51 0,149
s 0,006 3,23 3,18 4,84

Revista KINESIS, Santa Maria, n. 17, 1997



Composicao corporal em militares... 23

OBS: * Médias significativamente diferentes da média da PH pelo teste t (p <
0,01); BIO (95) = BIODYNAMICS, modelo 310; VAL (90B) = VALHALLA,
maodelo 1990B; Valores de t, r e p entre percentual de gordura decorrente da PH e
percentual de gordura das demais varidveis; A densidade corporal para
Impedéncia Bioelétrica foi obtida substituindo o percentual de gordura da AIB na
equacdo de Siri: D =495/ (% G + 450).

Nos grificos sdo representados os resultados, respectivamente, da
densidade corporal (GRAFICO 1), da gordura relativa e absoluta (GRAFICO 2),
e evolugdo da massa corporal livre de gordura (GRAFICO 3), da comparagdo
entre os métodos.

GRAFICO 1 - EVOLUGCAO DA DENSIDADE CORPORAL COMPARANDO PESAGEM HIDROSTATICA,
EQUAGOES PREDITIVAS E IMPEDANCIA BIOELETRICA

1,084
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1,062 } + t + t } } + t i
PH PET*  D&w* THO GUE J&p* SLO F&s KaM BIO* VAL
EQUAGOES PREDITIVAS DA DENSIDADE CORPORAL E IMPEDANCIA BIOELETRICA

* Médias da densidade corporal obtidas através de equagdes preditivas e AIB que
sdo significativamente diferentes da densidade da PH, (p < 0,01).

Ainda com relagdo as caracteristicas da amostra, deve-se considerar que o
grupo de militares do NPOR, realizavam atividades fisicas 5 dias por semana. Isto
pode ter influenciado de forma significativa o aumento da MCLG e uma redugéo
do % G, divergindo do tipo de amostra que sdo utilizadas nas equagbes
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generalizadas. A respeito disto, THORLAND et al. (1984) citam que grandes
erros na estimativa da densidade corporal resultam da utilizagdo de equagdes que
foram derivadas de populagcdes gerais e aplicadas em populagdes bem
condicionadas (especificas).

Outro fator a considerar, é o nimero reduzido de dobras cutineas
utilizadas nas equagdes preditivas da densidade corporal utilizadas (de 2 a 4
dobras), isto pode ter contribuido para estas diferengas significativas entre PH e
equagdes preditivas generalizadas. Para Durnin & Rahaman (1967), a utilizagdo
de um maior nimero de dobras cutineas pode reduzir o erro de medida.

Deste modo, estas equagdes (de 2 a 4 dobras) devem ser evitadas, em
amostras de militares similares a deste estudo, uma vez que os seus resultados
podem apresentar erros sistemdticos na avaliagdo da composi¢do corporal devido
a especificidade da amostra.

GRAFICO 2 - EVOLUCAO DA GORDURA CORPORAL
RELATIVA ABSOLUTA

% G (SIRI, 1961)
QMG kg

GORDURA CORPORAL
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3 +
T Y T T y

PH PET* D&wW* THO GUE J&P* SLO F&S K&M BIO* VAL*MG

EQUAGOES PREDITIVAS DA DENSIDADE E AIB

* Médias do % G e MG obtidas através de equagdes preditivas e AIB que sdo
significativamente diferentes da PH, (p <,01).
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GRAFICO 3 - EVOLUGAO DA MASSA CORPORAL LIVRE DE GORDURA
(MCLG) COMPARANDO PESAGEM HIDROSTATICA, EQUAGOES
PREDITIVAS E IMPEDANCIA BIOELETRICA

mMeLe

57 +

56 + + + t y
PH PET* D&W* THO GUE J&P* SLO F&S K&M BIO*

EQUACOES PREDITIVAS DA DENSIDADE CORPORAL E IMPEDANCIA
BIOELETRICA

+ + 3 +
y Y Y T

* Médias da MCLG obtidas através de equagdes preditivas e AIB que sdo
significativamente diferentes
da MCLG da PH, (p < 0,01).

Por outro lado, as equagdes desenvolvidas para populacdes especificas,
como universitdrios e jovens, SLO (67), K&M (73), GUE (85), e para atletas
jovens F&S (73), THO (84), ndo apresentaram diferencas significativas na D, %
G, MG e MCLG dos militares analisados, quando comparadas com os resultados
do método referéncia, pesagem hidrostdtica. Assim sendo, parece que as
caracteristicas da amostra utilizada neste estudo, sdo similares as amostras
utilizadas pelas equagdes desenvolvidas para universitarios e atletas jovens.

Os coeficientes de correlagdo entre PH, AIB e equagdes preditivas
mostraram que tanto o Valhalla modelo 1990B (r = 0,79), quanto o Biodynamics
modelo 310, (r = 0,83) apresentaram elevados e significativos valores de
correlagdo, superiores aos coeficientes de correlacdo das equagSes preditivas da
densidade corporal que variaram de 0,59 (THO, 84) a 0,79 (SLO, 67), conforme
TABELA 3. Um coeficiente de 0,83 para AIB e 0,93 para equagdes preditivas foi
encontrado por Maughan (1993). J4 Vansant, et al. (1994) relatam em seu estudo
uma correlag@o de 0,84 entre PH, BIA e equacdes preditivas.

Em estudo anterior, Guimaries, Lopes, Souza & Pires Neto (1996) analisaram a
aplicabilidade da impedancia bioelétrica na composi¢do corporal - utilizando a
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densidade corporal via peso hidrostitico como critério - nestes mesmos militares.
Portanto, os achados aqui relatados em relacdo a estes equipamentos sdo
coincidentes aos relatados por Guimardes et al. (1996). Os resultados da
comparagdo da gordura corporal relativa (% G) entre PH e AIB mostraram que
tanto o Valhalla modelo 1990B (10,59%), quanto o Biodynamics modelo 310,
(11,43%) apresentaram resultados superiores ao da PH (9,89%). O analisador
Biodynamics 310, apresentou diferenca estatisticamente significativa, p < 0,01,
superestimando o0 % G em 13,47% e subestimando a MCLG em 1,08 kg em
relacio a PH. J4 o Valhalla modelo 1990B, apresentou diferenca estatistica
somente na MCLG subestimando-a em 0,7 kg em relacdo ao método de
referéncia. Sobre a diferenca entre os instrumentos, Graves et al. (1989),
realizaram avaliagdes em 144 adultos, com 3 diferentes instrumentos e
encontraram diferengas de até 6,3% entre os aparelhos. Os resultados deste estudo
também estdo em concordincia com os resultados do estudo de Lohman (1992)
onde foram constatados erros tedricos, na estimativa da MCLG, de
aproximadamente 1,8 kg entre AIB e o método de referéncia pesagem
hidrostdtica. Katch (1985) apud Van Loan (1990), encontrou um coeficiente de
correlagdo entre a percentagem de gordura por PH e BIA de 0,71 e verificou que
a AIB superestimou a percentagem de gordura em 6,8%. J4 Brodie & Eston
(1992), concluiram que a AIB superestimou 0 % G em 21,6% em atletas ¢ 8,6%
em mulheres normais.

Com relag@o a diferenca entre os dois aparelhos e o método de referéncia,
Van Loan, 1990; Kushner, 1992; Heyward & Stolarczyk, 1996, citam que a
acuracidade do método AIB pode ser afetado pelo tipo de instrumento utilizado,
fatores pessoais (hidratacdo, alimentagdo, exercicios fisicos, temperatura da pele),
habilidade do técnico, fatores ambientais (temperatura ambiente), € a equagdo
utilizada para estimar a MCLG. Segundo Graves et al. (1989), o tipo de aparelho
utilizado é uma substancial fonte de erro e uma limitagcdo do método AIB. Nas
avaliagdes, o mesmo aparelho deve ser utilizado no pré e pés testes, minimizando
ou mantendo os erros de medida constantes. Em geral o analisador Valhalla possui
maior R do que o analisador RJL, para homens (=16 Q) e (=19 Q) para mulheres,
correspondendo a uma sistematica diferenciagdo da MCLG em homens (=1,3 kg)
e mulheres (=1,0 kg).
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CONCLUSOES

Em estudos sobre a composi¢do corporal, a escolha da equagdo a ser
utilizada deve ser realizada com muito cuidado. Uma equagéo pode ser vélida para
urna populacdo e néo ser para outra.

Parece que as equagdes especificas para universitarios, adultos e atletas
jovens, predizem com maior acuracidade a densidade corporal destes militares do
que as equagdes generalizadas, que ndo foram boas preditoras da D e
consequentemente do %G, MG e da MCLG. Entretanto, estas conclusoes referem-
se unicamente as equagdes utilizadas neste estudo, uma vez que os autores citados
desenvolveram outras equagdes que ndo foram analisadas.

O tipo de aparelho utilizado é uma substancial fonte de erros e uma
lirnitagdo do método AIB. O Biodynamics modelo 310, superestimou o % G e
subestimou a MCLG em relacdo ao método de referéncia, enquanto que o
Valhalla modelo 1990B ndo apresentou diferenca estatistica significativa na
gordura corporal relativa, mas subestimou a MCLG. A impedéncia bioelétrica
apresentou mais alto coeficiente de correlacdo com a PH do que o método
antropométrico.
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