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RESUMO

Esta pesquisa teve por finalidade fazer uma andlise da concepgdo de corpo
por parte dos académicos do Curso de Educagio Fisica da UFSM. Caracterizando-se
como sendo uma pesquisa descritiva, utilizou-se como método a anlise de contetido,
preconizado por Bardin (1977), e tendo como técnica a anlise categorial e andlise de
assergdo avaliativa de Saporta, Osgood e Nunnally, apud Barbosa (1996). A metodologia
considerou o pressuposto de que a concepgio se forma apartir da visdo que temos de
1n0ss0 proprio corpo. Para tanto utilizou-se um questiondrio proposto por Simdes (1994),
contendo duas perguntas: O que € corpo para vocé? e O que é Educagdo Fisica para
vocé? Foi considerada como populagio todos académicos do Curso de Educacdo Fisica
daUFSM, no ano de 1997, e tendo como amostra 123 respostas, sendo estas analisadas
em 4 categorias em dois grupos distintos. Grupo 1- Corpo numa perspectivadual, 1.1-
Corpo miquina/objeto, 1.2 Corpo instrumento expressio da alma. Grupo2-Corpo numa
perspectiva unitdria, Grupo 2.1- Corpo unidade, Grupo 2.2- Corpo sensivel inteligente.
As categorias identificadas através das falas ndo sio excludentes entre si encontrando-se
respostas em duas ou mais categorias. Na categoria 1.1 esta obteve 66 discursos, a
categoria 1.2 obteve 71falas sendo a maioria académicos do 1°,2° e 3° semestres, no
grupo 2 a categoria 2.1 ficou com 42 discursos, sendo a grande maioria do 4°,7°e8°
semestres, jd a categoria 2.2 obteve 38 discursos sendo a maioria do 7° e 8° semestres.
A grande convergéncia de respostas para o grupo 1 j4 era de se esperar pois este grupo
€ hegemdnico em nossa cultura estando arraigado em nossa tradi¢do, mas pode-se notar
que um arcabougo coerente € intelegivel de idéias j4 se fazem representar pelalinguagem
como notamos no grupo 2. Concluiu-se através dos discursos, que apesar de todas as
influéncias das ciéncias Newton Cartesianas e das dificuldades entre teoria /prética, nota-
se, principalmente nos dois tltimos semestres do curso um discurso unitério e totalizante
vindo a contribuir para a formagdo destes futuros profissionais e sem duvida para quando
estes forem trabalhar na pratica junto a vérios tipos de corpos.
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ABSTRACT
BODY CONCEPTION FROM PHYSICAL EDUCATION STUDENTS AT
UFSM

This research had as main aim to make a body conception analysis by the
Physical Education Course students at UFSM. As itis a descriptive research one used the
content analysis as method, advocated by Bardin (1977), having as techenic the cathegoric
analysis and the avaliative assertion by Saporta, Osgood and Nunnally, apud Barbosa
(1996). The methodology considered the pressuposition that the conception is formed
starting from our own body view. For this purpose one used a questionnaire proposed by
Simdes (1994), with two questions: What does the body mean for you (XXXX),and
What is Physical Education for you ? All the academic students at the Physical Education
Course at UFSM, in 1997, were considered as population, havig 123 answers as a sample
and they were analysed in 4 categories, in two distinct groups.

Group 1 — The body in a dual perspective. 1.1 - Body machine/object; 1.2 -
The body as the soul expression. Group 2 — The body in a unitary perspective. Group 2.1
- Body unit; Group 2.2 - Intelligent sensitive body. The identified categories through the
espeech are not excludable among them selves, one could find answers in two or more
categories the 1.1 category have got 66 discourses, the 1.2 category have got 71 speeches,
being mostly from academic students belonging to the first, second and third semesters, in
the group 2 the category 2.1 had 42 discourses, mostly from the 4-th, 7-th and 8-th
semesters and the category, 2.2 had 38 discourses mostly from the 7-th and 8-th semesters.
The great convergence of answers for the group 1 was already expected, once thisis a
hegemonic group in our culture, beig rooted in our tradition, but we can observe that a
coherent and intelligible skeleton of ideas was already represented by the language as one
observed in group 2. One concluded, through the discourses that besides all the influences
from Newton Cartesian sciences and the difficulties among theory/practice, one can observe,
mainly in the two last semesters of the course, a unitary and totalitarian discourse briging a
contribution to the formation of these future professionals, and witthout doubt to when
they will be working in the practice near man kinds of bodies.

Uniterms: Body — Anthropology — Teen Agers —Corporeity.

INTRODUCAO

O corpo enquanto fendmeno a ser estudado, passou nestas ultimas décadas
a ser alvo das maiores discussdes e reflexdes, mais precisamente pelos profissionais de
educagio fisica, sob vérios angulos e paradigmas em vérios artigos, e esse resgate da
corporeidade advém da responsabilidade, de se trabalhar o homem de maneira globalizada

KINESIS, Santa Maria, n. 19, 1998



A concepgio de corpo... 87

colaborando para um desenvolvimento integral do individuo. “Ao longo dos séculos o
corpo tem sido representado, analisado, discutido, criado e recriado, tem sido alvo de
proibigdes e tabus”. (Garcia, 1997).

Tal constatagdo € facilmente verificada nos iniimeros trabalhos sob os mais
diferentes enfoques e linhas de pesquisas, onde autores como, Berge (1988), Bracht
(1987), Freire (1988), Medina (1987), Oliveira (1987), e Santin em seus livros e artigos
desde 1982, abordando sobre corpo desde uma compreensao escolar e lddica ou em
relagdo ao jogo.

Dai sempre se emergiu uma grande dificuldade de se definir corpo/
corporeidade enquanto um conceito consensual, visto que o mesmo é abordado sob
diversas perspectivas. Partindo disso, sempre se pdde falar em corpo biolégico, corpo
cultural, corpo maquina, corpo instrumento, corpo social e enfim muitas outras concepgdes
de corpos.

Concordamos com Santin apud Teixeira, Moreira, (1992, pg. 62), quando
coloca que duas grandes dreas estdo diretamente ligadas a manipulacéo dos corpos
humanos. Uma delas se concentra na recuperagio do “corpo doente”, e a outra se identifica
através da Educagio Fisica, e de suas praticas esportivas. Mas nosso objetivo aqui ndo é
nos prendermos sobre os corpos doentes, onde a este corpo, segundo o mesmo autor é
atribuido o significado de “simples mecanismo” que sofre avarias, que pode ser recuperado
quando houver interesses econdmicos ou politicos.

Principalmente dentro da Educaco Fisica, o homem, até para fins de estudo
e uma melhor compreensdo, é estudado biomecanicamente, biolégica e
antropolégicamente, sendo que nesta ultima década a preocupagcio estd se voltando um
pouco mais ao estudo do movimento humano dentro de uma anélise antropolégica, tentando
compreender o ser humano como um todo social e cultural, construido e percebido dentro
de uma totalidade como resultante da integrago de seus componentes biofisicos e sécio-
cultural.

Associa-se quando se fala de corpo, em movimento humano, e, nem poderia
ser diferente pois, 0 movimento humano integra uma totalidade, compreendendo segundo
Bruel (1990, pég. 11)

“ndo s6 o ato motor como muitas vezes é entendido pela
Educag@o Fisica, mas, toda e qualquer a¢do humana que vai
desde a expressdo de sentimentos até o gesto mecénico. Nao é
apenas o corpo fisico que entra em agdo pelo fenémeno do
movimento, mas € o homem todo que age, que movimenta”. E
ainda o o movimento humano néo é apenas um suporte que
permite ao educando a aquisi¢do de conceitos abstratos, visto
que desenvolve também sensagdes e percepgdes
proporcionando-lhe o conhecimento desse complexo instrumento

KINESIS, Santa Maria, n. 19, 1998



88 Silva

que € ser corpo e por meio dele, o conhecimento da realidade
que o cerca.

O objetivo deste trabalho foi contribuir para a andlise de corpo na Educagio
Fisicae nos esportes, onde na Educagdo Fisica, segundo autores como Hildebrand (1988),
Santin (1992), Gongalves(1994), entre outros o corpo assume conotagdes utilitdrias e
funcionalistas, sob a 6ptica de uma melhor aptiddo e capacidades de praticar movimentos
técnicos nas mais diversas praticas esportivas. Bruhns (1985), entre outros, interpretam
que o corpo se relaciona, cria, vibra, sofre repress3es, percebe seu ritmo interno, possibilita
todo ser como veiculo de expressdo, pois, a Educacio Fisica, hoje tenta ndo se prender
na compreens3o restrita do movimento, mas entender o seu significado na relagéo dindmica
entre o ser e 0 meio ambiente, reconhecendo que a motricidade assume um relevante
papel no desenvolvimento das fungdes cognitivas, na capacidade de interagao, comunicacao
e transformacdes do homem.

Cabe a Educacdo Fisica portanto tornar-se conforme, Aranha & Martins
(1995), um elemento de integragdo do corpo na unidade do sujeito, e isso, ndo pode ser
entendida como simples treinamento muscular, nem como descontragdo, ou garantia de
higiene, e nem, condigdo de equilibrio fisiolégico, mas, o delicado esforgo, pelo qual os
adolescentes reconhecem seu corpo, respeitando seus limites e provocando um equilibrio
interior da personalidade.

Mas como ponto de partida para um entendimento do tema por nds proposto,
que & o de abordar dentro do fendmeno da corporeidade, quais séo as concepgdes de
corpo no momento dos académicos do curso de Educag@o Fisica, poderfamos dizer que,
num primeiro esfor¢o de conceituagio, afirmar que a concepgdo de corpo vai ser aidéia,
nogio ou acompreensdo que o sujeito humano vai ter a respeito do seu préprio corpo, e
consequentemente sobre o corpo dos outros, estando esta idéia, como nos mostra a
histéria, sempre dentro de um contexto no qual se esta inserido, ligados a vérios
condicionantes, dentre os quais podemos destacarmos condicionantes culturais, histdricos,
econdmicos biolégicos e sociais, onde estdo embutidos idéia de corpo, bem como nao
podemos deixar de contrapor que cada sujeito humano, possui uma histéria pessoal, e seu
modo de estar no- mundo, e do embate entre estas perspectivas € que se forma a sua
concepgao de corpo e de mundo.

Segundo Deitos, Krebs, Copetti, e Colaboradores (1997), “‘existem muitas
maneiras de se conceber a nogio de corpo e estas maneiras sdo influenciadas pela cultura,
religido, educagdo familiar, € sempre o corpo que se define, mas tem-se a impressao de
que as linguagens diferem e que nem sempre é 0 mesmo corpo que se analisa”.

Podemos dizer que cada pessoa é tnica e diferente de todas as outras, cada
pessoa é seu proprio corpo, e que esta se molda através da cultura social em que vive, é
fruto da interagio natureza/cultura,  uma sintese desta cultura, porque expressa elementos
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especificos da sociedade da qual ele faz parte. O homem através do seu corpo vai
assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num processo de
incorporaggo. “Mais do que um simples aprendizado intelectual o individuo adquire um
contetido, uma bagagem cultural que ir4 se instalar em seu corpo, no conjunto de suas
expressoes. (Daolio, 1995).

Cientes do fato de que a cultura e a sociedade imprimem estas concepgdes
aos seus individuos e de que a Educagdo Fisica é uma pratica social, torna-se importante
compreender o sentido, significado que o corpo assume dentro da mesma, devendo nés
ficar alertas enquanto profissionais da Educacdo Fisica, que em se trabalhando com o
homem através do seu corpo, estamos trabalhando com a cultura impressa nesse corpo e
expressa por ele. E mais, a0 mexer neste corpo estamos mexendo na sociedade da qual
este corpo faz parte.

Por isso € que devemos levar em conta o ser humano em sua totalidade,
compreendendo este em toda sua extensio, levando em considerac@o o ser incompleto,
inacabado que somos neste processo de busca por uma autonomia.

Santin (1987), destaca que em nosso contexto a Educag@o Fisica é vistae
reduzida ao treinamento/adestramento do movimento corporal. E sendo assim esta
Educagéo Fisica tende para manobrar o corpo legitimando-o em um corpo ddcil, forte ou
bonito. Décil no sentido de, segundo Foucault (1996, ), submetido, que pode ser utilizado,
que pode ser transformado e aperfeigoado. Forte é o corpo voltado para aforca fisicae,
corpo bonito, € um corpo que faz parte de um jogo de poder sendo manobrado por este.

Faz-se interessante a andlise que Santin (1987 ), faz sobre os elementos que
considera como originais da Educagdo Fisica e do desporto, ou seja, 0 “Ser Humano e o
Movimento”. Ao Ser Humano o enfoque que se tem dado ao praticante de esportes estd
vinculado a uma concepgo dualista, através de uma visdo mecanicista e produtivista,
com aprimoramentos fisicos e técnicos, com uma visdo fragmentada de homem, utilizando-
se de dreas de conhecimentos como a biologia, mecanica e psicologia, buscando melhorar
os rendimentos e performances desportivas cada vez mais. Esquecendo-se de que quando
0 homem age, movimenta-se este sempre numa totalidade em qualquer movimento, em
qualquer atitude, em qualquer pensamento est4 presente o homem total e unitério”.

Pois € através desses significados de corpo principalmente em Educagio
Fisicae a partir da visdo de corpo que as pessoas possuem, € que elas vao se relacionar,
€Om 0s outros, consigo mesmas e com mundo. Conceitos como motricidade, movimento,
dualismo corpo-mente, vdo estar profundamente relacionados com as concepgdes de
corpo e de mundo que as pessoas possuem.

Abbagnano apud. Teixeira, Teixeira, Moreira, (1992), em sua obra “Dicion4rio
de Filosofia” apresenta tendéncias filos6ficas na tentativa de se resolver os problemas
causados em todas as dreas pelo dualismo cartesiano corpo/mente. Uma destas tendéncias
identifica o corpo como um conjunto de substancias. “Reduz a substincia corpérea a
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espiritual”. Para a Segunda tendéncia “o corpo € a manifesta¢do externa ou realizacao
externa do espirito, ou seja é a manifestagdo da alma e do espirito”. Para a terceira
tendéncia o corpo e a alma sio a expressdo de dois simbolos essenciais de divindade
onde “o pensamento é a extensdo”. Parauma quarta tendéncia o corpo € uma “forma de
experimentar” ou “modo de se viver” sendo que Merleou Ponty (1994), foi quem mais
avangou nesta visdo, segundo ele “no tenho outro modo de conhecer o corpo humano
sendo o de vivé-10”, isto é de assumir por minha conta o drama que me atravessa e
confundir-me comele”.

O que pode-se dizer conforme Daolio, (1995), é que “ndo existe um discurso
puro de corpo, o corpo nio fala sobre o corpo, serd apenas mais um discurso sobre o
corpo, em uma determinada época, em um determinado contexto, interesses ou objetivos”.

Portanto, o objetivo principal deste trabalho foi identificar que concep¢des
de corpo possuem os académicos do Curso de Educagao Fisicada Universidade Federal
de Santa Maria - RS. Para tanto faz-se necessario compreender quais concepgoes o
corpo assume em alguns periodos histéricos, particularmente no Ocidente para a seguir,
através da analise do contetido identificar quais sdo as concepgdes presentes nos discursos
dos académicos.

CONCEPCOES DE CORPO NO OCIDENTE

A antigiiidade cldssica possui uma grande e variada civilizagéo, mas sem duvida
alguma, a que melhor este periodo representou € a civilizagdo grega, ndo que os outros
povos antigos ndo possuissem importincia alguma, pelo contrdrio, as influéncias sdo muitas,
mas, é devido a forma com que os povos gregos véem a realidade . Nas palavras de
Werner Jaeger, apud. Barbosa, (1996, pag.487).

“A Grécia representa em face os grandes povos do Ocidente,
um progresso fundamental, um novo estddio em tudo o que se
referiu 4 vida dos homens na comunidade. Esta fundamenta-se
em principios completamente novos. Por mais elevados que
julguem as realizagdes artisticas, religiosas e politicas dos povos
anteriores, a histéria daquilo a que podemos com plena
consciéncia chamar cultura s6 comega com o0s gregos”.

Grandes foram as influéncias dos fil6sofos gregos, entre eles Socrates e dos
que antecederam a este, mas o maior representante do pensamento grego foi sem didvida
Platiio, o qual sintetizou a concepgdo de mundo de sua época, estabelecendo uma divisdao
que estruturaré ainda mais uma concepgao dualista de homem que atribui aalmaa perfeicdo
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eaeternidade do mundo das idéias e a transitoriedade a perecidade e a imperfeigdo ao
mundo sensivel e por extensdo o corpo. Para Platdo o homem possui duas almas. Uma
imortal que reside na cabega, estando separado do restante do corpo pelo pescogo. A
outra, a alma é mortal e constitui-se de duas partes. Uma parte é melhor e reside no térax,
aoutra inferior reside no ventre estando estas separadas, para que a parte melhor néo seja
contaminada.

“A filosofia de Platdio tentou arrazoar sobre o que a tradi¢@o lhe trouxera. A
alma € nobre, o corpo € inferior. A alma deve comandar, O corpo deve ser submetido.
S6 que Platio fez consistir nisso a sabedoria”. (Fontanella apud. Barbosa, 1996).

Seguindo no tempo chegamos a idade média, a cultura é dominada, e surge
um novo império o Romano que assimila muito a cultura grega, isso pdr volta do séc. IV,
O paganismo cede lugar ao cristianismo que institucionaliza-se em igrejas, tornando-se
uma ideologia legitimadora de poder politico exercida pelaclasse dominante (aristocracia).

Com Santo Agostinho, o cristianismo assimila o dualismo neoplatdnico e o
individualismo est6ico. Difunde a idéia de dois mundos o real e o ideal, que ird gerar os
mosteiros e uma vida mondstica dedicada a cuidados com a alma em detrimento do corpo.
“O que vale € o espirito . Cuidar do corpo significava descuidar da alma”. (Mesquita,
(1992).

A antropologia crist4 nesta época possui uma visdo de COIrpo como suporte
da alma, para 0 mesmo, o corpo deve ser purgado, torturado, crucificado para que a
alma, a sua nobre morada possa ser redimida de todos os seus pecados. Esta concepgio
reinou por todo o Ocidente e toda a idade média.

Portanto para Abbagnano, apud. Barbosa (1996 p. 488),

“amais antiga e difusa concepgdo de corpo é a de que o considera
instrumento da alma . Ora todo instrumento pode ser
positivamente apreciado pela fungdo que cumpre e daf elogiado
e exaltado, ou criticado, porque ndo responde bem ao seu
objetivo ou porque implica limitages ou condigdes”.

Para o renascimento o corpo j4 nio é entendido como simples morada da
alma, mas o sujeito deve conhecer o corpo construido. O protestantismo puritano resgatar4
0 dualismo corpo/alma de Platzio, valorizando o corpo enquanto taberndculo do espirito.

modernidade nos traz uma nova visdo de corpo e mudanca em todos os
aspectos da vida do homem, seja no trabalho na ciéncia ou nos costumes. Neste sentido,
um fil6sofo vai personificar toda esta mudanga em relagdo ao corpo, ndo que a partir dele
se abandonasse a concepgdo de corpo - instrumento, entendido por nés como o uso do
corpo, no seu sentido de fungo ou utilidade, mas a partir dele, uma nova concepgio se
forma.
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Morais, apud. Barbosa, (1996, pdg. 488), afirma que:

“H4 hoje fatos que nos deixam a impressdo de que a teoria sido
Descartes, no séc. XVII, o criador do mencionado dualismo.
Precisamos convir em que Descartes terd sido aquele que, no
mundo moderno, foi 4s ultimas conseqiiéncias na distingao entre
a res extensa (extensdo, corpo, matéria) e res cogitares
(pensamento, consciéncia racional), considerando que o filésofo
em foco foi quem atribuiu inequivoca substancialidade ao corpo
deste, desenvolvendo uma concepgdo maquinal atualmente
conhecida como mecanismo cartesiano”.

O mecanismo cartesiano teve enorme influéncia sobre sua época e foi
influenciado pela realidade histérica em que vivia. Pode-se afirmar que depois dele muito
se mudou na forma de ver o corpo do homem na filosofia ocidental, principalmente por
este ter influenciado a vérios outros filésofos e também as ciéncias modernas.

Apesar desta hegemonia da concepgao mecanicista de corpo, nestes trés
tiltimos séculos, uma série de idéias e concepgdes, vieram a influenciar na forma de conceber
o corpo, gerando debates neste periodo, e ndo podemos deixar de citar as contribui¢des
do marxismo, da psicanélise, e da fenomenologia para uma compreensao diferente da
atribuida ao corpo pelo mecanismo cartesiano. Barbosa, (1996).

Atualmente uma outra visdo de mundo, de uma forma mais integral e
globalizado tem se colocado como paradigma emergente, em oposi¢do ao tradicional
paradigma Newton-Cartesiano, ainda perdurante em nosso meio cientifico. Esse paradigma,
se referendou primeiramente nas descobertas da fisica quantica, nas trés primeiras décadas
deste século e t8m um cardter holistico e ecolGgico. Crema, apud. Barbosa, (1996), onde
este aponta alguns principios deste paradigma holistico: O primeiro afirma que nenhum
elemento possui real identidade e existéncia em seu interno total; 0 segundo, esta relacionado
com a nossa participagdo e interagdo nos processos do universo, através da diviséo
qualitativa de nossa consciéncia ou seja, pela auto transcendéncia; a terceira considera a
sintese como ponto fundamental na compreensao do mundo; e a quarta, afirma que, a
matéria é dotada de energia e intencionalidade, onde os elementos se organizam em sistema
de interac@o complexos.

Segundo o mesmo autor esta concepgao ainda emergente propde uma
abordagem transdiciplinar sem desconsiderar outros sistemas filos6ficos existentes, e sem
hierarquias, onde os fendmenos podem ser explicados a partir de suas relagdes com o
meio circundante, de uma maneira integrada e independente.
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A Epucacio Fisica E o Corro

Apbs a Segunda Grande Guerra, com a questdo corporal parece também
Ter ocorrido uma revolugdo industrial e sécio-cultural, onde o COrpo passou a contestar
um corpo produtivo, obediente, higiénico e funcional, em nome da Educagdo Fisica, onde
segundo Dantas, (1997, pag. 53), “o corpo ou os corpos estdo sendo constantemente
criados/estruturados/construidos/desestruturados/desconstruidos/recriados / reconstruidos
/ reestruturados de acordo com valores, padrdes ideologias, perspectivas sociais estéticas
e politicas, coletivas, coletivas e individuais.

Com relagdo a corporeidade na Educacio Fisica, Santin, (1987), escreve
que a “nossa heranga cultural nos acostumou a pensar o homem a partir do espirito, ou da
alma, ou da consciéncia.” Nos levando a pensar o homem de forma dual. “Descartes foi
quem privilegiou a mente em relagdo ao corpo, construiu seu raciocinio baseado na idéia
de que o todo € construido da soma das partes, concluindo que os dois sdo separados e
fundamentalmente diferentes ao afirmar que ‘néio hd nada no conceito de COrpo que pertenga
4 mente, e nada na idéia de mente que pertenca ao corpo”. Sua concepgdo de corpo
humano concebia-o como indistinguivel de um animal-méquina, movido pela mente,
considerando nas virias fungdes biolégicas como operagGes mecanicas, afim de mostrar
que os organismos vivos nada mais eram do que autdmatas. (Maneschy, 1996). Logo
percebemos com isso que a fungdo do corpo instrumento, corpo objeto, corpo alienado,
€ reforgada pela educagio fisica, onde, 0 homem ndo é o corpo em agdo, mas, tem um
corpo em a¢do para alcangar determinados resultados enfim determinados objetivos.

Bertherat, apud. Fragoso, Negrine, (1997), sustenta que toda nossa histéria
de vida esta impressa no corpo sob forma de tensdo, rigidez, dor, fraqueza ou, ao contrario
disso sob linhas arménicas e bem definidas. O que ird determinar as condi¢des corporais
$20 as riquezas das experiéncias e a forma como estas foram vividas. Portanto entende
que nosso corpo € muito mais do que cabega, costas, bragos, pernas, ele é “nés”. Com
tudo o que isso implica, sentimentos pensamentos, histéria e cultura reunidos e impressos
em cada célula que constitui. “Por isso tomar consciéncia do préprio corpo é ter acesso
ao serinteiro”.

“Portanto a Educagio Fisica poderia reverter essa situac@o, no momento em
que pudesse auxiliar 0 homem, e a viver o corpo e vive-lo corporalmente, e nao
simplesmente em usar o COrpo ou ocupar este corpo. E preciso que sejamos conscientes
de que, o corpo presente nas aulas é também um corpo social e como tal, tem uma
consciéncia corporal, que pode e deve interferir criticamente, na construgdo da sociedade.
E mais, somos o préprio corpo, possivel representante ideolégico desta sociedade”, como
coloca Santin (1997:33).

Sendo assim € através da agdo pedagdgica, no comprometimento sécio-
politico-educacional, que € possivel trabalharmos com varios tipos de corpos, como o
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corpo criativo, o corpo lidico, o corpo expressivo e o corpo ecoldgico, para reforcar
isto, podemos citar Bruel (1990), onde afirma que “durante uma atividade corporal, é
necessario que o aluno sinta o movimento, pense sobre ele, conscientize-se € se expresse
através dele”.

Onde segundo Merleau Ponty (1994), um movimento s6 serd aprendido,
quando houver a compreensao deste pelo corpo, quando for incorporado em seu mundo.
Movimentar o corpo seré a busca das coisas por seu intermédio e a resposta a0 meio ndo
terd outro significado sendo o de expressdo e comunicagdo com o mundo vivido.

Chagas e Rigo, apud. Barbosa, (1996) escrevem que: “ € necessario
desmistificar certos modelos de corpos, propostos ideologicamente nas sociedades de
classes ratificados pela educagdo fisica e superar a visdo de corpo objeto”. Portanto éde
fund amental importancia que a Educagdo Fisicatome como centro principal de seus
estudos o corpo ndo de forma isolada e fragmentada, como sempre tem ocorrido, nao
que isso também ndo tenha de ser compreendido por nds, mas de tomarmos o ser
incompleto que somos pelos aspectos politico-ideolégicos, numa concepcao dialética
voltada ndo a reproducio da sociedade mas tornando-o o cerne de suas reflexdes na
busca de sua liberac@o.

SOBRE OS DISCURSOS DOS ACADEMICOS DE Epucacao Fisica da UFSM
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, utilizando-se como método a andlise de
contetido tal como é preconizado por Bardin (1977), e tendo como técnica a andlise
categorial e andlise de assercdo avaliativa de Saporta, Osgoode Nunnally, apud Barbosa
(1996).

A escolha da metodologia levou em consideragao o pressuposto de que, a
concepgio de corpo se forma através da idéia que fizemos de nosso préprio corpo, € esta
idéia é sem diivida nenhuma, formada pelo conjunto de valores e padrdes, impressos pela
cultura nos sujeitos humanos, e € de se esperar que a linguagem nos possa revelar essas
concepgdes, esta andlise fundamenta-se na concepgao de linguagem representacional.

Para tanto foi utilizado um questiondrio para coleta de dados, o que nos
permitiu extrair os depoimentos necessérios para a andlise. A populagdo para este pesquisa
foram todos os académicos, do Curso de Educagio Fisica da UFSM, (num total de 424
alunos dados da coordenagdo do curso), no ano de 1997, estando estes matriculados
entre o primeiro e oitavo semestres. A amostragem desta pesquisa foi composta por 123
académicos de ambos os sexos do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria — RS, estando estes entre o primeiro e oitavo semestres, no ano de 1997.
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No questiondrio foi explicado os objetivos deste trabalho, juntamente com um pedido de
quendo se fazia necessdrio a sua identificagdo, mas algumas outras informagGes como o
ano de ingresso no curso para detectarmos o semestre destes. O Contetido do questiondrio
foi composto por duas perguntas, servindo como termo gerador para os depoimentos,
conforme proposto por Simdes (1994), sendo as seguintes:
Na sua opinido: 1) O que é o seu corpo para vocé?
2)E, o que é Educagdo Fisica para vocé?

Nos reportando propriamente 4 analise dos discursos académicos logo ap6s
atomada de todos os depoimentos € feita a elaboragdo dos indicadores, foi feito um
quadro de registro de atitudes, como o sugerido por Simées (1994), 4 partir da identificagdo
dos mesmos indicadores em categorias, relacionadas 4 partir da concepgdo que os
entrevistados tinham sobre seus corpos, com isso produziu-se um quadro com (04)
categorias, em dois grupos distintos.

Grupo I- Corpo numa perspectiva dual
IL.I-Corpo como instrumento/expressdo da alma
LII-Corpo Méquina ou objeto

Grupo II- Corpo numa perspectiva unitsiria
II..I-Corpo enquanto unidade
II..II-Corpo sensivel/inteligente

E importante ressaltar que as categorias ou os itens dos grupos identificados
através dos indicadores, ndo sio excludentes entre si, e por isto encontram-se nos
depoimentos, respostas que se relacionam com duas ou mais categorias, ou seja, 0s
participantes da pesquisa apresentaram respostas sendo interpretadas em vérias categorias.

A partir da configuragio do quadro podemos estabelecer uma série de
relagdes entre os dados apresentados, por isto, foi avaliado primeiramente o grupo 1-
corpo numa perspectiva dual, e logo em seguida o grupo2 - corpo numa perspetiva
unitdria, para num momento seguinte fazer uma sintese de todo o quadro.

O primeiro fato que chama a atengfo, é no que se refere ao grande nimero
de falas retiradas dos discursos e que apontam para concepgao dualista de corpo ou seja,
Ccorpo como um instrumento da alma e corpo objeto ou maquina, onde os alunos os quais
fizeram parte desta amostragem foram na grande maioria entre o 1°, 2° semestres, e que
estio tendo um grande conjunto de disciplinas de cunho biolégico, talvez esteja al a grande
convergéncia para tal resposta.

Ainda para exemplificar, o corpo dentro da mesma concepgo instrumental,
aparecendo como expressio da alma , onde 0 mesmo seria apenas uma ferramenta, um
utensilio, apenas existentes para que a alma expressasse seus sentimentos, as emocgoes, e
0s pensamentos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Concercio DE Corro Dos ParticiPANTES Da PESQUISA

TABELA DOS SUJEITOS
I SEMESTRE - 30 ALUNOS

GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL

1.1- corpo instrumento e
expressio da alma / espirito 10 [33.3%
1.2 - corpo médquina ou
objeto 21 |70%
GRUPO II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITAR
2.1 - visdo unitdria de corpo
08 [26,6%
2.2 - corpo sensivel /
inteligente 09 [30%
II SEMESTRE - 35 ALUNOS
GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL
1.1- corpo instrumento €
Expressdo da alma / espfrito 17 148.5%
1.2 - corpo maquina ou
objeto 25 171.4%
GRUPO II - CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA
2.1 - visdo unitéria de corpo
09 125.7%
2.2 - corpo sensivel /
inteligente 13 137.1%
III SEMESTRE - 06 ALUNOS
GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL
1.1- corpo instrumento e
expressdo da alma / espirito 05 [83.3%
1.2 - corpo maquina ou
objeto 04 166,6%
GRUPO II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA
2.1 - visdo unitdria de corpo
01 [16,6%
2.2 - corpo sensivel /
inteligente 00 | 00%
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IV SEMESTRE - 08 ALUNOS

GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL

1.1 - corpo instrumento e
expressdo da alma / espirito 05

62.5%

1.2 - corpo maquina ou
objeto 03

37.5%

GRUPO II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA

2.1 - vis@o unitdria de corpo
05

62,5%

2.2 - corpo sensivel /
inteligente

01

12,5%

V_SEMESTRE - 10 ALUNOS

GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL

1.1- Corpo instrumento e
expressdao da alma / espirito 05

50%

1.2 - corpo maquina ou
objeto 07

70%

GRUPO II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA

2.1 - visd@o unitéria de corpo
02

20%

2.2 - corpo sensivel /
inteligente 03

30%

VISEMESTRE - 11 ALUNOS

GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL

1.1 corpo instrumento e
Expressdo da alma / 05
espirito

45,4%

1.2 — corpo maquina ou
objeto 06

54.4%

GRUPOQ II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA

2.1 - visdo unitdria de corpo

04

36.6%

2.2 - corpo sensivel /
inteligente 03

27.2%
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VII SEMESTRE - 14 ALUNOS
GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL

1.1- corpo instrumento e

expressdo da alma / espirito 09 164.2%
1.2 - corpo maquina ou

objeto 03 [21.4%

GRUPO II- CORPO NUMA PERSPECTIVA UNITARIA
2.1 - visdo unitaria de corpo

09 [64.2%
2.2 - corpo sensivel /
inteligente 06 [43.8%
VIII SEMESTRE - 09 ALUNOS
GRUPO I - CORPO NUMA PERSPECTIVA DUAL
1.1- corpo instrumento €
Expressdo da alma / espirito 06 [66,6%
1.2 - corpo maquina ou
objeto 02 [22.2%
GRUPO II - CORPO NUMA PERSPECTIVA U NITARIA
2.1 - visd@o unitaria de corpo
04 [44.4%
2.2 - corpo sensivel /
inteligente 03 [33.3%

Salientamos que os grupos ndo sdo excludentes entre si, onde podem
aparecer falas em uma, duas ou mais categorias.

Com relagio ao grupo - corpo numa perspectiva dual na primeira categoria
1.1- corpo instrumento/expressdo da alma esta apareceu em 66 discursos (54.%)
sendo este um meio pelo qual o corpo € apenas um instrumento para que a alma possa se
expressar.

Em relago a segunda categoria, denominada de 1.2 corpo madiquina/objeto,
esta apareceu em 71 depoimentos (57.7% ) e pode ser caracterizada como uma concepgao
dualista de se ver o homem, considerando-o como um ser dotado de uma mente e um
corpo como duas substincias separadas e distintas.

Notamos aqui que a maioria das falas nesta categoria aparecem no 1°,2°¢
3° semestres, 0 que se mostra que a visdo dualista de se interpretar o corpo vem do
contexto em que se Vive, estando esta impregnada em nossa sociedade. Outro fator que
nos faz entender as falas para este modo dualista, s&o as matérias que estes esto cursando,
como Anatomia, Biologia, Biomecénica e Fisiologia, sendo que estas podem influenciar
no modo de se interpretar e conceber a questao corpo.

J4 em relagdo 4s categorias agrupadas no grupoIl- corpo numa perspectiva
unitdria, os discursos sobre corpo revelam uma concepgo totalizante e integrada do
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xesmo, diferentemente do grupo 1.

Emrelacgdo a categoria 2.1- visio unitdria de corpo, esta retine 42 discursos,
(34.1%), ( embora nem todos estes discursos citados pertencam exclusivamente a esta
categoria ), que vao abordar o corpo de um modo unitdrio e uno, onde o corpo se confunde
Como sujeito, com o “eu” e passam a fazer parte de um mesmo fendmeno. As falas nesta
Categoria aparecem em maior volume no 4°, 7° ¢ 8° semestres, onde poderiamos dizer
que estes ja comegam a entender o homem como um ser indissocidvel, um ser global.

Em relagéo 4 categoria 2.2- corpo sensivel/inteligente, a mesma pode ser
caracterizada como uma superago do modelo dualista que considerava o corpo sensivel
e a alma inteligivel, esta apareceu em 38 discursos, (30.8%). Sendo que estas falas
apareceram em maior volume no 7° e 8° semestres e principalmente no 3° semestre, o que
V€m nos mostrar que com o transcorrer do curso vai se formando uma idéia mais global
de se entender o corpo, onde percebemos que temos um corpo e ndo apenas habitamos
este, ndo apenas SOMOS um corpo.

Portanto ao situar o corpo com fonte de sentimento e de conhecimento ao
mesmo tempo, rompe-se com uma situagao que tornava caracteristicas unitdrias e
totalizantes como se fossem opostas.

Podemos dizer que de certo modo, as categorias identificadas no presente
trabalho sdo bem claras, mas alguns pontos devem ser considerados, para que possamos
terum melhor entendimento do quadro referente 4s concepgdes de corpo dos académicos
de Educacgio Fisica.

Em relagdo ao alto grau de convergéncia das respostas do grupo 1- corpo
numa perspectiva dual, ndo apresentou nenhuma incongruéncia em relagio 4s categorias
do grupoIl- corpo numa perspectiva unitdria, pois o primeiro grupo € hegemonico em
nossa cultura, estando arraigado em nossa tradi¢oes a mais de dois milénios.

Porém a quantidade de falas no grupo II indicam que apesar de emergente,
um discurso unitdrio do corpo, j4 se inscreve um arcabouco coerente e inteligivel de
conhecimentos e idéias, e que estas, j4 se fazem representar e se comunicar pela linguagem.

No entanto, quando comparamos as duas categorias do grupol- corponuma
perspectiva dual, notamos uma diferenca entre o niimero de respostas dadas a concepgao
de corpo méquina ou objeto, em relagio a primeira categoria, indica como j4 foi citado
anteriormente, a grande influéncia de uma filosofia grega e uma antropologia cristd em
nossa formagao cultural, sendo a mesma transmitida pela educagio de uma forma geral,
tanto de modo formal quanto informal.

Podemos considerar que apesar da influéncia biologizante, e do conjunto de
informagdes e conhecimentos cientificos a respeito do funcionamento do corpo humano,
seja de modo fisiol6gico ou bioldgico, os académicos pesquisados se mostraram com
uma tendéncia de considerar o corpo como um instrumento express3o da alma, e méquina
ou objeto, sendo este corpo usado para determinados fins e métodos dentro do esporte.
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Foi percebido também em muitos depoimentos que mesmo possuindo falas unitdrias no
discurso, os mesmos também apresentaram em seus depoimentos explicitamente duais,
nos revelando uma dificuldade de expressar com os atuais codigos lingiiisticos um discurso
uno, na medida em que nossa linguagem é totalmente dual impossibilitando-se assim de
que haja um entendimento pleno do sentido da mensagem.

Em relagio ao quadro, poderiamos afirmar que o niimero de respostas de
categorias duais demonstram que ainda sdo hegemonicas na nossa sociedade, mas os
depoimentos de categorias unitirias podem nos indicar que uma mudanga estd se operando
em nossomeio, apesar de todas as dificuldades encontradas na prética, desde as dificuldades
de uma linguagem dual e também de um pensamento 16gico formal que dificulta um pensar
e um agir diferente dos esquemas tradicionais. Estas indicagdes se reforgam, com o niimero
de depoimentos que possuem em suas falas, elementos dos dois grupos, que antes de se
mostrarem incongruentes, demonstram que muitos estao em uma fase de transi¢éo, onde
as novas concepgdes ainda ndo foram de todo assimiladas e as antigas concepgdes nao se
esgotaram em sua possibilidade e totalidade.

CONCLUSAO

O dualismo entre corpo e alma foi privilegiado pelo pensamento ocidental em
detrimento de outras formas de se ver a realidade. No dualismo chamado cartesiano, a
separagio entre corpo e mente dividindo o corpo em duas substancias independentes e
distintas possibilitou uma nova viso de corpo, transformando-o em maquina, coisificando-
0, tornou-o objeto do conhecimento diferentemente da idade média, jd que este corpo,
mesmo sendo inferior era uma criagdo divina e assim sagrado e invioldvel..

O importante desta pesquisa ndo foi destacar qual era a concepgao de corpo
de determinado aluno, mas de estabelecer no discurso, quais eram as idéias de corpo
destes em seu conjunto. Nesse sentido o quadro € bastante rico, pois ao evidenciar a
posicio ainda hegemdnica de uma concepgao dualista de corpo revela que, a concepgao
de corpo instrumento expressdo da alma esta fortemente marcada na sociedade,
confirmando a teoria de autores como Castelani Filho (1991), Guiraldeli Jr. (1998) que,
denunciam o forte cariter biologicista contido na Educagao Fisica brasileira.

Santin, (1996), também diz que o esporte € a grande matéria-prima para o
cultivo de corpos. Alids, para ele “o maior triunfo da Educaggo Fisica € ter apresentado
corpos- campedes”.

Quanto a concepgio de corpo como instrumento da alma a qual amesma €
transmitida pela cultura e evidenciando que tanto a educagao formal como informal carregam
fortes conotagdes da filosofia grega e da antropologia crista. J4 com relagdo ao modo de
se conceber corpo como méquina ou objeto j4 era esperado pois dentro da Educagao
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Fisica o corpo € colocado como um meio de superacdo de limites de recordes enfim um
corpo a servi¢o e a exploragdo a0 maximo pelo modelo capitalista.

Porém o nlimero de discursos que contém respostas a0 mesmo tempo numa
perspectiva dual e unitdria, ou mesmo discursos predominantemente unitrios em suas
falas, demonstram que por mais fortes que sejam as culturas ocidentais e a ciéncia Newton-
Cartesiana 4 espago para que um discurso unitério e totalizante tenha possibilidade de se
expressar e lutar como idéia hegemonicamente dominante.

Devemos pois, buscar despertar nas pessoas em especial nossos alunos com
Os quais iremos trabalhar uma teoria que considere a corporiedade como instancia
irradiadora de elementos para uma motricidade humana intencional e transcendente,
buscando transformar através de uma critica junto a sociedade com seu modo de producdo
capitalista, levando em consideracfio o ser carente e desejante que somos, um ser imcopleto
e inacabado, que esta sempre em transformagio através do movimento e do contexto e
cultura da qual se esta presente, para que possamos buscar uma auto superacdo, quer
sejaindividual ou coletivamente. Temos nés enquanto profissionais de uma verdadeira
Educagao Fisica a responsabilidade de transmitir aos nossos educandos a consciéncia de
que somos um corpo, um todo, que quando movimenta-se age por um todo, e de que nao
apenas temos este corpo para que possa ser usado por nds ou por outros meios.

Portanto caberd em particular aos profissionais de Educacido Fisica
comprometidos com uma educagdo fisica autentica e renovadora, revelar o potencial
educativo que se esconde em suas préticas, buscando despertar em vérios corpos com os
quais irdo trabalhar, uma maior consciéncia corporal para que esse possa interagir em
meio auma sociedade de forma consciente, critica e desreprimido, eliminando assim falsas
dicotomias entre corpo/alma, trabalho manual/trabalho intelectual e teoria/pratica.

BIBLIOGRAFIAS CONSULTADA

ARANHA,M.L.DE A, & MARTINS, M. H. P. - Filosofando: Introducéo a Filosofia.
Editora Moderna, 1985.

BARBOSA, S. S. R.- Corporeidade: Quais sio as concepgoes de corpo presentes
nos profissionais de Ed. Fisica da rede municipal de ensino da cidade de

Uberlandia/MG. 3°- Congresso Latino —Americano, Parand, 1996.

BRUEL, M. R.- O Corpo em movimento: eixo norteador para uma proposta curricular.
Motrivivéncia — N°3, 1990.

KINESIS, Santa Maria, n. 19, 1998



102 Silva

BRUHNS, H. T. - Conversando sobre o corpo. Campinas, Papirus 1985.

CASTELLANI FILHO, L. - Educaco Fisica no Brasil . A histéria que néo se
conta. 3- ed. Campinas SP. Papirus 1991

DANTAS, M. F. - Movimento: matéria prima e visibilidade da danga. Revista
Movimento Ano IV, N°6, 1997/1.

DAOLIO, J. — Os significados do corpo na cultura e as implicagdes para a Educagao
Fisica. Movimento, AnoII, N. 2, 1995.

DEITOS, F., KREBS, R. J., COPETTE, F. & Colaboradores — Dialogo corporal.
Editora Kaza do Zé. Santa Maria —RS. 1997

FOUCAULT, M.- Vigiar e punir - Histérias da violéncia nas prisdes. 14°- ed. Vozes,
Petropolis - RJ; 1996.

FRAGOSO, R., NEGRINE, A. - Préticas corporais alternativas e seus significados.
Movimento Ano IV, N°6, 1997/1.

GARCIA, R. P. - A evolugio do homem e das mentalidades. Movimento Ano ITI , N°6,
1997/1.

GHILHERMET]I, P. - Do corpo medieval ao corpo moderno. Motrivivéncia. N°3 ,
1990.

MANESCHY, P.P. - Mens sana in corpore sano. Coletinea 3° Congresso Latino —
Americano, Parand , 1996.

MEDINA, J. P.S. - O Brasileiro e seu corpo: Educacio e politica do corpo. 3. Ed.
Editora Papirus, Campinas, SP. 1991.

MESQUITA, P. — Corpo Mente e Corporeidade na Histéria da Ed. Fisica. Revista
Educativa, 1992 Ano IT, N°5, 1992.

MOREIRA, W. W. - Corpo Presente, Papirus, Campinas , 1995, SP.

MORALIS, J. R. - Consciéncia corporal e dimensionamento do futuro, in: século

KINESIS, Santa Maria, n. 19, 1998



A concepgdo de corpo... 103

XXI. Campinas, SP. Papirus. 1992.
PONTY, M. M. — Fenomenologia da percepciio. Martins Fontes, SP., 1994,

SANTIN, S. — Educaciio Fisica - temas pedagégicos. 1° Ed. Porto Alegre EST/
ESEF - 1992

SANTIN, S.- Educacio Fisica - Uma abordagem filoséfica da corporeidade. Unijui
- Tjui. 1987.

SANTIN, S.-Esporte co-educacio: em busca de principios que possibilitem pensar a
co-educagdo do esporte... Memorias Conferéncia Brasileira de Esporte

Educacional, Editora Central - Gama Filho, RJ. 1996.

SIMOES, R.- Corporeidade e 3*Idade: a marginalizacio do corpo Idoso. Piracicaba,
SP. UNIMEP. 1994.

TEIXEIRA, D., TEIXEIRA, R.T.S., MOREIRA, W.W. — Corporeidade no esporte, a
busca de uma percepcio. Revista da Ed. Fisica UEM, V.6, N°1, 1992.

KINESIS, Santa Maria, n. 19, 1998






Ensal

11






