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ESCOLARES DO MUNICIPIO DE SANTIAGO, RS.

QUADROS, Claudia Terezinha!
KREBS, Ruy Jornada?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil de aptiddo fisica dos
escolares de 6 a 11 anos do Colégio Medianeira, localizado no municipio de Santiago,
RS. Fizeram parte deste estudo 234 escolares, de ambos os sexos (116 meninose 118
meninas). Utilizou-se como instrumento de avaliacdo a bateria de testes proposta pelo
AAU - Physical Fitness Program - USA. A escolha desta bateria deveu-se 4 mesma ser
composta por 4 testes motores relacionados a satide: Resisténcia Aerébica, Forca de
Membros Superiores, Forga Abdominal e Flexibilidade. Mediante a anglise dos resultados,
constatou-se que em todos os testes, tanto para o sexo masculino como feminino, os
escores encontrados foram abaixo do padrio de referéncia. Quando comparados por
sexo, verificou-se que no teste de resisténcia aerébica e flexibilidade niio houveram
diferencas, encontrando-se escores favoraveis as meninas; no teste de forca de membros
superiores néo houve diferenca, encontrando-se escores favoraveis aos meninos; também
no teste de forga abdominal ndo houve diferenca, os escores foram iguais para ambos os
sexos. Com base neste estudo, conclui-se que em relagio ao sexo, os resultados de
aptiddo fisica ndo demostraram diferengas, o que est de acordo com a literatura. Os
resultados obtidos em relagio a idade, mesmo nio alcangando o padrio de referéncia
desejado, apresentam resultados esperados quando referendados a outros autores. Com
relag@o as varidveis de aptidao fisica, quando comparados ao padrio de referéncia, os
escolares investigados apresentaram desempenho inferior em todos os testes. Estes achados
sugerem que o programa de Educacéo Fisica Escolar, ndo estd oportunizando atividades
motoras que possam desenvolver niveis de aptiddo fisica adequados aos escolares dessa
faixa etdria, necessitando de uma reformulago no programa de atividades na disciplina de
Educagio Fisica.

Unitermos: aptidio fisica, satde, escolares, perfil
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66 Quadros & Krebs

ABSTRACT

PHYSICAL FITNESS DIRECTED TO HEALTH’S PROMOTION
ON PUPILS OF THE CITY OF SANTIAGO, RS.

The present study has the purpose of evaluate the profile of physical fitness of
the pupils between 6 and 11 years old of the Medianeira School, placed on Santiago , RS.
Participated of this study 234 pupils, of both genders (116 boys and 118 girls). Was used,
how instrument of evaluation the set of tests proposed by the AUU — Physical Fitness
Program — USA. The choose of this set was due to the same be composed by 4 motive
tests relationed to the health : Aerobic Resistance, Upper Member’s For-ce, Abdominal
Force and Flexibility. Trough the analyses of the results was proofed that in all tests, so to
the male as to the female, the scores founded were under the reference pattern. When
compared by the gender, was verified that in the test of aerobic resistance and flexibility
no existed differences, founded favorable scores to the girls; in the test of upper member’s
force no existed difference, founded favorable scores to the boys; too, in the test of the
abdominal force no existed difference, the scores were the same to both the genders.
Based on this study, was concluded that in relation to the genders, the results of physical
fitness no demonstrated differences, in accordance to the literature. The results obtained in
relation with age, even though no reaching the pattern of reference desired, shown hoped
results when referred to others authors. In relation to the variables of physical fitness, when
compared to the pattern of reference, the pupils investigated shown inferior performance
in all the tests. This disco-veries suggest that the program of Schoolar Physical Education,
is not offering motive activities that can develop levels of physical fitness suitable to the
pupils of this age, needing a reformulation on the program of activities on the discipline of
Physical Education.

Uniterms: physical fitness, health's

INTRODUCAO

Nos dltimos anos o conceito de satide tem passado por reformulagdes. Na
realidade, este tem deixado de ser visto como o contraponto da doenga, num processo
exclusivamente biolégico. A saiide ocupa um papel primordial nas sociedades atuais e
representa para o ser humano um capital ilimitado e indispensével, pois, € esse capital que
permite a0 homem a realidade das suas aspiragdes, e que € de seu interesse conservar e
fazer frutificar.

A importancia da promogdo de satide passou a ser cuidado permanente das
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sociedades modernas, e a populagéo cada vez mais conscientiza-se de sua responsabilidade
na promogao da satide. Compreendeu-se que as doengas ndo sio apenas fenémenos
Circunscritos ao dmbito biolégico, mas sdo também construgdo sociais (Prochlantz, 1991).
Neste contexto, o Ministério da Saiide, deixa bem claro que saide é um permanente
estado de equilibrio fisico, mental, espiritual e social, que permite ao ser humano estar
bem consigo mesmo, com aqueles que o cercam e com meio ambiente como um todo.
Atualmente os dados estatisticos do Ministério da Satide, demonstram que 75% da
populagdo brasileira € urbana e, nesta condi¢@o sofrem de stress provocado pelas tensdes
da vida moderna. Outras informagdes, chamam a atengfo para os vinte e sete milhdes de
brasileiros que se encontram acima do peso ideal, trinta e um milhdes sdo fumantes, doze
milhdes abusam do dlcool, cinco milhGes sdo diabéticos e doze milhdes, acima de dezoito
anos, sofrem por problemas de hipertenséo. Esses dados demonstram que a qualidade de
vida, estd precdria (Projeto Vida Ativa/INDESP, 1995).

Essa realidade exige repensar o conceito de saiide, no sentido de analisar os
principios que abrangem uma vida de qualidade. A literatura é prédiga em evidéncia,
sugerindo que um niimero importante de doengas que afetam as sociedades contemporaneas
sdo a expressao entre outros fatores, da falta de atividade fisica.

As atividades fisicas, sob diversas formas, sdo cada vez mais procuradas
pelo homem. Vdrios pesquisadores afirmam que de modo geral as atividades fisicas bem
orientadas, levam os pulmdes a funcionar com mais eficécia, os vasos sangiifineos se tornam
mais eldsticos, aumenta o fornecimento de sangue, em especial dos eritrécitos e
hemoglobina, melhorando a fungéo cardiaca. Essas atividades fisicas podem tornar o
homem mais sauddvel e apto, quer fisica ou psicologicamente (Leal, 1991).

A falta de exercicio fisico conduz a uma atrofia por inatividade, responsdvel
por vérios fenémenos, um deles € o hipocinetismo, este é um facilitador de alteracées
funcionais no aparelho de postura e locomog#o, colaborador no desequilibrio da composicao
corporal com o incremento do peso adiposo, bem como o fator na diminui¢io da capacidade
de desempenho cardiovascular. Frente a este quadro, o desenvolvimento da aptido fisica
da populagdo tem sido avaliada como elemento importante na promogio da satde,
principalmente nas tltimas décadas, convertendo-se junto a outras medidas, como a
adequada nutri¢do, em um elemento de natureza profildtica ou preventiva das alteracdes
mencionadas. Acredita-se que uma alterag@o favordvel dos comportamentos da vida
relacionado com a satide, influenciam a qualidade de vida independente de seu estado
(Woordruff & Conway apud Motta, 1993 b).

Nos paises europeus e Estados Unidos esta preocupagio comegou na década
de cingiienta (Gallahue, 1989). Foi nessa época que se aplicou oeste de eficiéncia muscular
minima de “Kraus-Weber”, o qual colocou em evidéncia a mé condigfo fisica dos jovens,
particularmente dos americanos em relagio aos europeus . Preocupados com os fracos
resultados formou-se em 1954, nos Estados Unidos o Conselho Presidencial paraa Aptidao
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Fisica dos jovens, que teve como objetivo desenvolver programas que melhorassem a
condigdo fisica da populagio mais nova.

Foram muitas as baterias de testes utilizadas para estabelecer os niveis das
capacidades fisicas. Todas estas procuraram os mesmos objetivos: propiciar dados certos
e confidveis sobre a aptido fisica, e serem de fécil utilizagao para ser aplicados por todos
aque les profissionais que estivessem envolvidos com a atividade fisica de criangas e
adolescentes. No obstante, Corbin & Pangrazi (1992) relatam que no decorrer do tempo
os itens avaliados pelas baterias tem mudado.

Como sabemos sio sérios os problemas da Educagéo Fisica brasileira, tendo
muitos pesquisadores investigado e discutido o assunto, questionando programas para o
desenvolvimento de capacidades fisicas adequadas, acerca do quadro de atividades
escolares. Segundo Bailey apud Motta (1993a) a redugdo dos locais destinados ao jogo
e recreio, faz com que a grande maioria das criancas e adolescentes ndo tenham acesso a
meios de atividades suficientes para promover a satide e em particular o desenvolvimento
da capacidade cardiovascular. Acerca disso, a falta de estimulagdo associado aos padrdes
e estilo de vida, parecem influenciar decisivamente a insuficiéncia das cargas fisiol6gicas
que sio produzidas sobre 0 organismo infantil, bem como no desenvolvimento motor e
suas repercussoes futuras.

No Brasil ointeresse pelo estudo dos niveis de aptiddo fisica surgiu nas dltimas
décadas. Por razdes sobretudo de ordem financeira, os problemas relacionados com a
satide e a sua prevengio, jd ndo sdo, desde algum tempo, exclusivos dos meios médicos
e paramédicos (Leal, 1991). O desenvolvimento dos estudos sobre aptidio fisica efetivou-
se a partir da incorporagdo dos cursos de P6és-Graduagdo em Educagdo Fisica nas
universidades. Os objetivos desses estudos sobre a aptido fisica ndo foram sempre os
mesmos, entre outros, se tem trabalhado relacionando esta com a sele¢do de talentos
desportivos Oliveira et al (1989), com caracteristicas distintas que diferenciam os individuos
em: idade, sexo, niveis sGcio-ecomonicos, niveis nutricionais, etc. (Franga et al, 1984,
Dupuis et al, 1991; Guedes & Guedes, 1991; Santos et al, 1971; Anjos et al, 1988;
Meirelles et al, 1989; Puhl & Nahas, 1989; Nahas et al, 1992) e também em estudos
onde a aptiddo fisica foi a varidvel dependente de tratamentos sobre varidveis independentes
que afetaram: niveis de treinamento, modificago das condigdes nutricionais, etc.

Neste sentido, a aptiddo fisica se converteu em motivo de grande interesse
para profissionais e pesquisadores da drea de Educagdo Fisica. Estes passaram a
preocupar-se em conhecer a forma correta de intervir no plano das atividades para
favorecer o desenvolvimento da aptidio fisica, visando principalmente colaborar na melhoria
da qualidade de vida da populag@o.

Para realmente lograr melhoras na aptiddo fisica e alcangar os beneficios
associados a esta, a atividade fisica deve prescrever-se a partir de um determinado
conhecimento de certos antecedentes. Estes sdo por exemplo, os dados referentes a
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condigao fisica atual, o conhecimento do comportamento da capacidade em relagdo a
idade e principalmente a relagdo dos niveis de aptidio fisica em critérios de satide (Corbin
& Pangrazi, 1992). Com esta finalidade, os estudiosos do tema preocuparam-se em
desenvolver instrumentos, testes e provas. Assim, esses instrumentos permitem o acesso
ao conhecimento das capacidades fisicas e sua tendéncia, em especial no ambito escolar.

Virios estudos mostram que apesar dos jovens em idade escolar raramente
apresentarem disfungdes de ordem cronico-degenerativa, pouco tem-se investido em sua
formagao, no que se refere a adogdo de um estilo de vida mais ativo fisicamente. Em vista
disso, Guedes (1995) ressalta que mesmo que os sintomas advindos das doengas crénico-
degenerativas, ainda ndo tenham se manifestado nessa fase, nio significa que criangas e
adolescentes estejam imunes aos fatores de risco que no decorrer possam provocar estado
de morbidez, ou que ndo tenham oportunidade de obter informagdes que venham auxiliar
odesenvolvimento de condutas positivas, com o intuito de que um estilo de vida ativo e
sauddvel seja estabelecido na infancia e na adolescéncia, repercutindo na manutengio e
preservagdo de seu estado de sadde por toda a vida.

Acreditamos ser necessario a implementagio de um programa de avaliagdo
fisica para criangas e adolescentes com o objetivo de obtermos informagGes necess4rias
sobre o nivel de aptiddo fisica. Nessas perspectivas as informagdes obtidas poderdo
possibilitar a organizagao de programas de Educago Fisica escolar, adequados, ou seja,
que venham ao encontro as necessidades motoras dos alunos, contribuindo na aquisicdo
deum estilo de vida saudével, onde a pritica de atividades fisicas possa ser incorporada
nocotidiano de escolares e estes as valorizem como um meio de promover a saiide.

A relevancia deste estudo dd-se pela necessidade de buscarmos o
conhecimento dos niveis de aptidao fisica, nos quais estes poderdo possibilitar registros
com base de dados para o uso de profissionais, principalmente os professores de Educagio
Fisica, envolvidos com o desenvolvimento das qualidades fisicas de criangas e adolescentes,
em especial no ambito escolar. Neste sentido, o presente trabalho procurou investigar as
tendéncias do desenvolvimento da aptidio fisica, principalmente nas séries iniciais de 1°
Grau. A idéia fundamental refere-se 2 aplicagdo sistemtica de uma Bateria de Testes
proposta pelo AAU Physical Fitness Program (USA), onde serdo coletados e analisados
dados significativos sobre a condigdo fisicade escolares.

E importante ressaltar que esta pesquisa faz parte de um projeto maior, onde
abrange além dos niveis de aptiddo fisica, outros estudos: estruturacio de um banco de
dados e participagdo no Projeto Cross-Country sobre o desenvolvimento da aptidao
fisica, conjuntamente com a Universidade de Indiana e Estados Unidos.

Com base nas colocacdes acima apontadas, este estudo teve como objetivo
investigar qual o perfil de aptiddo fisica dos escolares de 6 a 11 anos do Colégio Medianeira,
localizado no municipio de Santiago.
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METODOLOGIA

Este estudo, objetivando investigar o perfil de aptiddo fisica dos escolares de
6 a 11 anos do Colégio Medianeira, localizado no municipio de Santiago, caracteriza-se
segundo Gay (1987), como descritivo. Os sujeitos deste estudo foram constituidos de
234 escolares de 6 a 11 anos de idade, sendo 116 do sexo masculino e 118 sexo feminino,
regularmente matriculados no Colégio medianeira, no municipio de Santiago, RS.

Utilizou-se como instrumento de medida a Bateria de Testes proposta pelo
AAU Physical Fitness Program-USA (anexo I e IT). A elei¢do desta bateria deveu-se 4
mesma ser composta de varios testes motores, que retinem as caracteristicas adequadas
para realizar uma avaliagio completa e confidvel da aptiddo fisica de criangas adolescentes
entre 6 a 17 anos. Caracterizou-se ademais por reunir entre os seus itens, quadro dos
testes que sdo relacionadas a boa satide, (Carpensen et al.; Pate apud Corbin & Pangrazzi,
1992). Os testes utilizados foram:

a) Teste de resisténcia aerdbica (Endurance Run): o avaliado deveria
percorrer (correndo e/ou caminhando) a distancia estabelecida para sua idade no menor
tempo; 6 € 7 anos (400 m); 8 e 9 anos (800 m); 10 e 11 anos (1.200m)e 12a 17 anos
(1.600 m). Utilizou-se como registro, o tempo para cobrir a distdncia em minutos e
segundos. .

b) Teste de forca - resisténcia da musculatura abdominal (Curl-Ups):
o avaliado colocava-se em deciibito dorsal, joelhos flexionados, plantas dos pés no solo,
antebracos flexionados sobre o peito (cruzados), calcanhares a 35 cm afastados do quadril,
queixo tocando o peito, elevando o tronco até a posi¢do sentada, mantendo a posi¢do
dos bragos. O registro foi feito pelo nimero de repetigdes em 1 minuto, desconsiderando
qualquer movimento diferente da posigdo inicial (soltar as mos e pernas). O material
utilizado foram colchonetes e cronometro.

c) Teste de flexibilidade da musculatura posterior das pernas e setor
lombar das costas (Sit and Reach): o individuo deveria manter-se com as pernas
estendidas, calcanhares afastados 30 cm um do outro, com uma fita métrica entre as
pernas, fazendo com que na base dos calcanhares encontra-se a medida 38 cm (ponto
zero). O avaliado executava o movimento de flexdo do tronco sobre as pernas devendo
estar com os bracos estendidos e mdos sobrepostas 2 frente, deslizando sobre a fita
métrica, ndo devendo flexionar as pernas e realizar insisténcias. O avaliado deveria executar
o movimento 3 vezes, sendo escolhida a melhor medida entre as 3 tentativas. Utilizou-se
como registro a medida em cm alcangada sobre a fita.

d) Teste de forca - resisténcia dos membros superiores - “flexdes na
barra” (Pull-Ups): o avaliado manteve-se pendurado numa barra horizontal (elevada a
1,80 m) com pegada dorsal ou palmar, bragos completamente estendidos, pés sem apoio.
Apbs assumir esta posigio o avaliado deveria elevar seu corpo até que 0 queixo encostasse
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na barra e entdo retornaria o corpo  posigo inicial. O movimento & repetido tantas
vezes quanto possivel, sem limite de tempo. Ser4 contado o niimero de movimentos
completados corretamente.

Os critérios para andlise dos resultados foram obtidos através dos testes de
Resisténcia Aerdbica, Forga-resisténcia Abdominal, Flexibilidade e Forga-resisténcia dos
Membros Superiores, proposto pela Bateria de Testes pelo AAU Physical Fitness Program-
USA (anexo I e II). Baseado nos padrdes de itens de testes conduzidos pela Universidade
de Michigan (Instituto para Pesquisa Social, 1985). Este padrdo de referéncia apresenta
dois niveis de aptiddo, um nivel mais baixo (Attainment ) e onivel mais elevado (Outstanding
Achienvement). Para fins deste estudo, utilizou-se o nivel mais baixo “Attainment Standards”.

A partir da autoriza¢do concedida pela respectiva escola para o
desenvolvimento deste estudo, foram marcados os dias e horérios para conversar com os
professores e alunos, como também estabelecer o local e aplicac@o dos referidos testes
de Aptiddo Fisica. A coleta de dados foi realizada por uma equipe composta por 2 (dois)
professores e 4 (quadro) académicos do curso de Educagio Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria, RS. Para atingir os objetivos propostos, utilizou-se os seguintes
instrumentos: uma folha de registro de informago (anexo III), com finalidade de registrar
os niveis de aptiddo fisica (resultado dos testes), executado pelas criangas na referida
escola.

A fim de atender aos objetivos propostos para o presente estudo, utilizou-se
uma anlise descritiva. O nivel de desempenho dos sujeitos nos testes de: resisténcia
aerobica, flexibilidade, forca de membros superiores - barra e resisténcia muscular -
abdominal foram referenciados pela medida de tendéncia central (média) e pelamedida de
variabilidade (desvio-padrdo).Os dados foram processados através do software - Excel
5.1.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor compreensio deste estudo, os resultados serdo demonstrados
de acordo com os objetivos proposto pela pesquisa. Inicialmente serdio apresentados os
valores médios e desvios-padrio, dos escolares do Colégio Medianeira e o Padrio de
Referéncia proposto pelo AUU - Physical Fitness Program - USA, referente aos testes
de Resisténcia Aercbica, Forga Abdominal, For¢a de Membros Superiores e Flexibilidade.
A partir disso, pretende-se fazer uma comparacdo entre os dados coletados e o padrdo
de referéncia, bem como analisarmos os resultados em fungdo do sexo e idade.
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Figura 1 - Valores Médios do teste de Resisténcia Aerdébica, referente ao sexo
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A andlise dos dados apresentados na figural permite que se observe,
inicialmente, que os escolares do sexo feminino do Colégio Medianeira, apresentam maiores
escores para o teste de resisténcia aer6bica em todas as idades. Estes escores, referindo-
se a média de tempo em segundos, traduzem desempenho inferior, por parte dos sujeitos
investigados, quando comparados com a referéncia. Salienta-se ainda, que nas idades de
9 ¢ 10anos, a diferenga entre os grupos a favor da referéncia € mais expressiva. A idade
de mais proximidade entre os valores apresentados pelos grupos foi 7 anos.

Figura 2 - Valores Médios do teste Resisténcia Aeroébica referente ao sexo
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Considerando os dados presentes nafigura I, observa-se que os escolares
do sexo masculino do Colégio Medianeira apresentam maiores escores para o teste de
Resisténcia Aerdbica, em todas as idades. Percebe-se que estes escores, referindo-se ao
tempo em segundos, traduzem desempenho inferior, quando comparados com a referéncia.
Destaca-se ainda, que nas idades de 9, 10, e 11 anos, a diferenca entre os grupos a favor
da referéncia, é mais expressiva. J4 na idades de mais proximidade entre os valores
apresentados pelos grupos € ade 6 e 7 anos.

Buscando a compreensdo dos resultados, a partir dos dados referente as

figuras 1 e 2, quando comparados por sexo para o teste de Resisténcia Aerébica,
Constatou-se que 0 desempenho foi inferior para as meninas nas idades de 6 e 11 anos em
relagdo aos meninos. J4 para as idades de 7 e 8 anos o desempenho apresenta-se igual, e
nas idades de 9 e 10 anos os meninos apresentaram desempenho inferior em relagdo as
meninas.Estes resultados poderdo ser melhor visualizados na figura 3.

Figura 3 - Comparacio dos Valores Médios (segundos) dos testes de Resisténcia
Aerdébica, referente ao sexo feminino e masculino.
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Estes resultados vem de encontro com os estudos de Mellerowiz, Nocker,
Hollmann e Dietrich apud Barbanti (1979), onde as diferencas de médias entre os sexos

para oteste de Resisténcia Aerdbica, aparecem aos os 14 anos de idade independente do
nivel de treinamento.
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Figura 4 - Valores médios do teste de forca Abdominal referente ao sexo feminino.
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Como pode ser verificado no Figura 4, os escolares do sexo feminino do
Colégio Medianeira apresentam menores escores para o teste de Forga Abdominal, em
todas as idades. Estes escores, referindo-se ao nimero de repeti¢des, traduzem
desempenho inferior, quando comparados com a referéncia. Ressalta-se ainda, que na
idade de 11 anos, a diferenca entre os grupos, a favor da referéncia é mais expressiva. Ja
aidade de mais proximidade entre os valores apresentados pelos grupos € a de 9 anos.

Figura 5 - Valores médios do teste de forca abdominal referente ao sexo masculino.
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Os dados apresentados no Figura 4, retratam de maneira geral, que os escores
do sexo masculino do Colégio Medianeira apresentam menores escores paraoteste de
Forca Abdominal, em todas as idades. Estes resultados, traduzem desempenho inferior,
quando comparados com a referéncia. Salienta-se ainda, que na idade de 11 anos a
diferenca entre os grupos, a favor da referéncia é mais expressiva. A idade de mais
proximidade entre os valores apresentados pelos grupos é a de 6 anos.

Pode notar-se nas Figuras 3 e 4, que as médias apresentadas em todas
asidades mostraram-se muito préximas em relagio ao teste de For¢a Abdominal, quando
comparados por sexo, entre escolares do Colégio Medianeira. Estes resultados podem
ser melhor visualizados na figura 6.

Figura 6 - Comparacio dos Valores Médios dos testes de Forca Abdominal,
referente ao sexo feminino e masculino.

LDFeminino & Masculino
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Como pode-se notar os resultados obtidos anteriormente, vem ao encontro
dos estudos de Copetti (1996), onde para aidade de 6 anos, os valores médios obtiveram
proximidade para ambos os sexos, e as meninas quando comparadas aos meninos,
apresentaram valores médios superiores, para a idade de 7 anos.

As investigagdes de Payne & Isaac, Meirelles, Suhet, Costa et al, Bar-Or,
Almeida e Gongalves apud Copetti (1996), também esto de acordo com os resultados
obtidos na figura acima, pois mostram que os valores médios apresentaram poucas
diferencas entre as idades de 8,9 10 e 11 anos, em favor dos meninos, quando comparados
com as meninas. Esses resultados vem ao encontro com os estudos de Meirelles apud
Copetti (1996), onde verificou-se um comportamento muito semelhante entre meninas e
meninos para o teste de forca abdominal. Ainda para esses autores, esta varidvel inicia sua
grande diferenciagdo entre os sexos a partir dos 10 anos, sendo esses valores superiores
para o sexo masculino.
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Hettinger citado por Barbanti (1979), observou que a forga se desenvolve
paralelamente na menina até os 10 e 11 anos de idade, independente do treinamento,
apenas com o crescimento. Outro fator preponderante, € que em alguns estudos o
desenvolvimento da forca, mostra grande semelhanga com as curvas do desenvolvimento
sexual, e 0s maiores aumentos coincidem com a fase da puberdade (meninas 13 a 14 anos
e meninos 14 a 15 anos). Estes estudos levam a supor, segundo Barbanti (1979), que o
aumento da forga depende dos horménios sexuais, ou seja da maturacio sexual e ndo da
idade.

Figura 7 - Valores médios do teste de forca de membros superiores referente ao
sexo feminino.
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Observa-se nafigura 7, que os resultados dos escolares do sexo feminino
do Colégio Medianeira, apresentam menores escores para o teste de forga de membros
superiores em todas as idades. Escores estes que referindo-se ao nimero de repetiges,
demostram desempenho inferior, quando comparados com a referéncia. Podemos ainda
observar, que na idade de 7 anos a diferenga entre os grupos a favor dareferéncia é mais
expressiva. Entretanto a idade de mais proximidade entre os valores apresentados pelos
grupos é a de 11 anos Neste aspecto, podemos salientar que as meninas nesta idade ja
deveriam estar mais préximas do padrdo de referéncia
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Figura 8 - Valores médios do Teste de Forca de Membros Superiores referente

ao sexo masculino.
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Os dados referentes ao teste de Forga de Membros Superiores, dos escolares
do sexo masculino, apresentados nafigura 8, traduzem menores escores em todas as
idades, demonstrando desempenho inferior, quando comparados com a referéncia. Ainda
podemos observar, que na idade de 7 anos a diferenca entre os grupos a favor da referéncia
€ mais expressiva. J4, a idade de mais proximidade entre os valores apresentados pelos
grupos € ade 11 anos.

Pode-se verificar nos grdficos 5 e 6, que os valores médios dos testes de
forga dos membros superiores, quando comparados ao sexo dos escolares do Colé gio
Medianeira, ndo apresentaram diferencas de médias em nenhuma das idades. Estes
resultados podem ser visualizados na figura 9.

Figura 9 - Comparacio dos Valores Médios do Teste de Forca de Membros
Superiores, referente ao sexo feminino e masculino.
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Estes resultados ndo condizem com a literatura consultada, pois de acordo
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com Gongalves apud Copetti (1996), ocorre pouca diferenga entre os sexos na idade de
6 anos, sendo que para os meninos de 7 anos os valores geralmente apresentam-se
ligeiramente superiores em relagdo as meninas. Este mesmo autor ressalta que ocorre um
decréscimo para a idade de 7 anos, para ambos os sexos, em relagdo a idade de 6 anos,
esta afirmagdo est4 de acordo com os resultados obtidos na figura 9.

Também em alguns estudos de Hettinger apud Barbanti (1979), a forga se
desenvolve paralelamente na menina até os 10 ¢ 11 anos de idade, independente até do
treinamento, apenas com o crescimento. Esse mesmo autor, ressalta que o desenvolvimento
da forga mostra grande semelhanga com as curvas do desenvolvimento sexual, e 0s maiores
aumentos coincidem com a fase da puberdade (meninas 13-14 anos e meninos 14 -15
anos de idade).Estas consideragdes condizem com a idade de 11 anos verificada na figura
9. Os resultados deste estudo demonstram que a forca de membros superiores parece
ndo apresentar uma diferenciagdo ainda bem definida entre meninos e meninas, mostrando
assim o sexo ndo é uma varidvel de defini¢do.

Figura 10 - Valores médios do teste de flexibilidade referente ao sexo feminino.
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A partir dos resultados apresentados na figura 10, observa-se inicialmente
que os escolares do sexo feminino do Colégio Medianeira apresentam menores escores
para o teste de flexibilidade, em todas as idades. Estes escores, referindo-se a média em
centimetros, traduzem desempenho inferior, quando comparados com a referéncia.
Percebe-se ainda, que na idade de 6 anos a diferenga entre os grupos a favor da referéncia
é mais expressiva. J4 a idade de mais proximidade entre os valores apresentados pelos
grupos é a de 8 anos
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Figura 11 - Valores médios do teste de flexibilidade referente ao sexo masculino
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A partir dos resultados apresentados na figura 11, observa-se que os
escolares do sexo masculino do Colégio Medianeira apresentam menores escores para o
teste de flexibilidade em todas as idades. Referindo-se a média deste teste em centimetros,
verifica-se que o desempenho dos escolares foi inferior, quando comparados com a
referéncia. Percebe-se ainda que nas idades de 10 e 11 anos a diferenga entre os grupos,
a favor da referéncia € mais expressiva. J4 a idade de mais proximidade entre os valores
apresentados pelos grupos € a de 8 anos -

Figura 12 - Comparacéo dos Valores Médios do Teste de Flexibilidade, referente
ao sexo feminino e masculino
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Os resultados encontrados nasfiguras 10 el do teste de flexibilidade dos
escolares do Colégio Medianeira, apresentam médias superiores para as meninas em
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todas asidades, exceto na idade de 6 anos, onde os meninos apresentam médias superiores.
Estes resultados podem ser melhor visualizados na figura 12

Estes resultados estdo de acordo com os estudos feitos por Payne & Isaacs
(199 1), Gabbard (1992), Eckert (1993) e Gallahue & Ozmun (1993), onde evidenciam
que O sexo feminino apresenta uma superioridade no grau de flexibilidade em quase todas
as idades. Os estudos de Copetti(1996) se assemelham aos resultados obtidos, pois
segundo o autor na idade de 6 anos ,observa-se que a medida que os escores femininos
comegam a diminuir, 0s meninos passam a aumentar. Ainda para o autor na idade de 7
anos ocorre um decréscimo, para ambos os sexos em fungdo da idade, mas mantendo
sempre uma superioridade para as meninas, sendo que 0 mesmo néo ocorreu neste estudo,
pois ainda aos 7 anos as meninas continuam superiores em relagdo aos meninos.

Estudos do The National Phisycal Fitness Award-Qualfying Standards in The
President’s Council on Phisycal Fitness and Sports (1993), apresenta uma escala de valores
para a qualificagdo da flexibilidade para as idades de 6 e 7 anos masculino de 40,5
centimetros e para as 6 e 7 anos feminino 44,35 centimetros e 43,1 centimetros
respectivamente, que servem como um indice para a avaliagdo do desempenho da
flexibilidade de meninas e meninos desde os 6 até os 17 anos de idade.

CONCLUSAO

Apés a apresentagdo e discussdo dos resultados, referente aos testes de
Aptidio Fisica: Resisténcia Aerébica, Forca de Membros Superiores, Forca Abdominal
e Flexibilidade dos escolares de 6 a 11 anos do Colégio Medianeira, localizado no municipio

de Santiago - RS, torna-se possivel chegar as seguintes conclusdes:

a) Os resultados dos testes de Aptiddo Fisica dos escolares investigados,
demonstram niveis baixos de aptiddo fisica em todos os testes, quando comparados
ao Padrdo de Referéncia proposto pela AAU - Physical Fitness Program - USA.
Estes resultados sugerem que o Programa de Educac@o Fisica Escolar, ndo estd
oportunizando atividades motoras que possam desenvolver niveis de aptiddo fisica
adequados aos escolares desta faixa etéria, necessitando de uma reformulagdo no
programa de atividades na disciplina de Educagéo Fisica.

b) Em relagdo a varidvel sexo, os resultados apresentados nos testes de aptiddo
fisica parecem ndo mostrar diferencas expressivas, o que vem ao encontro da
literatura.

c¢) Em relagdo a varidvel idade, os escolares investigados nos testes de aptidao
fisica, ndo alcangaram o padréio de referéncia, apresentando um desempenho inferior,
entretanto quando referendados a outros autores, apresentaram resultados
esperados.
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