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EDUCACAO FiSICA: NECESSIDADES EDUCATIVAS DO.

CANFIELD, Marta de Salles'

RESUMO

Necessidades educativas do futuro da Educag@o Fisica ... para falarmos
e futuro é necessario voltarmos ao passado, compreendermos o presente, para que
possamos nortear o futuro do fazer pedagégico da Educagdo Fisica, nesta virada de
século. Nesta caminhada regressa enfoca-se a legislagdo, a formagdo profissional, a
qualificagdo dos docentes dos cursos de formagdo e a producio intelectual, numa
Stica onde fica evidente a distincia que existe entre os professores formadores ¢ os
que atuam nas escolas. Também, ndo se pode deixar de fazer uma retrospectiva dos
objetivos, das caracteristicas assumidas nas udltimas décadas, no Brasil, que ndo
estdo distantes de outros pafses. Assim, pode-se perspectivar uma Educag@o Fisica
onde o profissional tenha que ter grande competéncia no seu fazer pedagégico,
gostando do que faz, sentindo prazer na relagéo que estabelece com seus alunos,
sentindo-se valorizado e valorizando a Educagdo Fisica. Tem que haver a nitida
representacdo de papéis sendo o professor o grande responsdvel pelo encontro
pedagégico, assumindo seu papel de educador, transmitindo a importancia do
movimento na vida das pessoas para que venham assumir um estilo de vida fisicamente
ativo, numa dimensdo ampla, contextualizada, conforme os padrdes de vida de cada
um, nas dinimicas sociais, psicolGgicas e antropoldgicas.

ABSTRACT

At the end of the century to talk about the future it is necessary turn back
to past, to understand the present, in order to delineate the future of Pedagogy of
Physical Education. This review focus on policies, professional preparation,
qualification of the teachers of undergraduate programs, intelectual production. It
was evident the difference between teachers of undergraduate programs and those
working in secondary schools. And also, was made a review on aims and
characteristics assumed in the last decades in Brazil, certainly, not so distinct from
the rest of the world. Thus, one can expect a Physical Education where the physical
educator are suposed to be competent, to like what they do, to have a good relationship
with theirs students, by feeling therselves worthwile and as consequence their
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profession. In the role playing, the teacher is in charge of the pedagogical encounter,
assuming his role as na educator, transmiting the importance of the life of individuals,
in order to assume a physically active life style. A life style seen as a broad dimension,
contextualized according to na individual life standard, considering the social,
psychological and anthropological aspects.

Necessidades futuras da Educacao Fisica . .. para falarmos em futuro
creio necessdrio voltarmos ao passado, acompanharmos um pouco do caminho
percorrido pela Educagio Fisica, principalmente no Brasil, sua pritica pedagégica,
a formag@o dos seus profissionais, para, a partir daf, tragarmos alguns caminhos que
venham nortear o seu fazer pedagdgico nesta virada de século.

Muitos aspectos desta evolu¢do aconteceram e acontecem em VArios
paises, 0 que, no meu entender, caracteriza uma Pedagogia do Esporte ao mesmo
tempo que descaracteriza uma situagao restrita ao contexto brasileiro, fato que acredito
ser normal, j4 que ndo vivemos isolados, e, eventos cientificos permitem-nos trocar
experiéncias, aprendermos, acharmos nossas diferengas para a partir daf identificarmos
nossas semelhangas, como tdo bem se expressa Graham (1985) ao dizer que nés
professores de Educacio Fisica precisamos conversar, trocar experiéncias, fazermos
nossos registros, devendo haver uma unidade filoséfica na preparagdo de professores,
evitando assim que venham a demonstrarem comportamentos ambiguos e incertos ao
atuarem nas escolas.

Minha caminhada profissional foi marcada (diria até mais, foi dividida)
por diferentes atuagdes: por 15 anos, nas décadas de 70 e 80, como professora de
Educagdo Fisica de uma escola piblica de I e II graus, escola esta que era pobre,
com alunos pobres que entendiam as minhas aulas como a tinica possibilidade que
tinham de “livrarem-se” da rotina da classe escolar e de um professor  sua frente
“despejando” contetidos que ndo lhe eram significativos, na grande maioria das vezes.
Depois, foram 12 anos como professora num curso de formacdo de professores de
Educac@o Fisica, numa universidade piiblica. Assim, passei do enfrentar o barro, a
chuva fina, o calor escaldante para usar o giz, o acetato, os livros como forma de
atrair a ateng@o dos alunos, jd que agora era eu que os prendia, embora num curso de
formacgio, presos a cadeiras, podendo os contetidos que estavam sendo trabalhados
ndo lhe despertarem o interesse. Trés décadas se passaram e eu sempre me
questionando sobre o meu papel, o quanto estava contribuindo para a vida do meu
aluno, que, afinal, ndo havia me escolhido para ser seu professor, simplesmente “tinha
caido na minha mao”. Estes questionamentos jogaram-me na vida académica, quando
tive a oportunidade de compartilhé-los com outros profissionais e tracar minha
trajetdria profissional.
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Esta dupla experiéncia possibilitou-me ver e viver a Educacio Fisica
sob dois diferentes Angulos: o fazer pedagégico com turmas de aproximadamente 40
alunos, com poucos materiais didaticos e espagos fisicos precdrios, e o de ser
responsivel pela formagdo profissional do futuro professor, que aconteceu numa
universidade que apresenta boas condigdes de trabalho, 6timas instalagdes, abundantes
recursos pedagdgicos, professores qualificados, alunos engajados na construgdo de
seus futuros. Mas, acarretou uma tomada de posi¢cdo do meu agir pedagdgico, em
caminhos opostos: do pétio para uma sala, do fazer para o ensinar a como fazer. E
isto repercutiu em toda uma postura profissional, pois passei a ver o pitio como algo
que esté “l4 fora” jd que agora meu tempo era absorvido em tarefas de ensino, pesquisa
e extensdo, estes dois dltimos praticamente desconhecidos para a grande maioria dos
professores dos pétios das escolas. Tani (1996) se manifesta a este sentido, colocando
a falta de correspondéncia que vé existir entre os aspectos académico e profissional,
pois o académico acentua diferengas enquanto que no profissional hd uma tendéncia
na busca de um referencial consistente para organizar e orientar a prética do
profissional. Aqui, acrescentaria um fato ao qual muitos estudiosos tem chamado a
atencdo, a desvinculagdo teoria e prética, ao distanciamento que existe das institui¢cGes
formadoras de profissionais com a sociedade, em grande parte ocasionado pelos
profissionais formadores verem sua jornada de trabalho ser consumida em tarefas
administrativas, pesquisa, extensio e ensino.

Na maioria dos casos houve e hd uma relacdo direta entre a qualificacio
do docente, a producéo e o preenchimento dos cargos de chefia, ji que sdo os mais
qualificados, os doutores, que assumem os cargos maiores das institui¢des, tendo
ainda a tarefa de produzirem conhecimento, orientarem pés-graduandos, muitas vezes
deixando de lado a atuagdo nos cursos de graduagdo, na formagao dos professores.
Isto faz com que sua convivéncia didria aconteca em grupos restritos, que fatidicamente
pode levi-los a distanciarem-se da realidade, ndo saberem o que acontece “l4 fora”,
fazendo com que percam, desconhecam o préprio contexto da sua profissao.

E, no decorrer destes quase 30 anos assisti, no Brasil, a pritica pedagégica
da Educacgdo Fisica ser implantada, estruturada, solidificada através de leis
educacionais brasileiras, que acontece nos diferentes niveis de ensino, ocupando um
espago de 150 minutos semanais, que normalmente séo distribuidos em trés aulas de
50 minutos. Hoje, por uma nova lei, a n° 9394/96, que estabelece as diretrizes e
bases da educagio nacional, vé-se a Educacgdo Fisica passar de ser uma disciplina
obrigatéria em todos os niveis de ensino, para ser facultativa no III Grau e ensino
noturno, sendo um componente curricular da Educagéo Bésica, desde que integrada a
proposta pedagégica da escola. Este fato, na minha maneira de ver a importéncia que
tem o ensino da Educag@o Fisica, foi um retrocesso, pois perdemos espaco, perdemos
alunos, consequentemente perdemos oportunidade de termos contato com gerag&es.
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E, ndo poderia deixar de culpar a nds profissionais da Educagdo Fisica por isto, pois
pemso que nao tivemos competéncia para mostrarmos o quanto somos importantes.

Paralelo a normatizacdo do ensino da Educagdo Fisica tornou-se
im prescindivel a formagdo de recursos humanos para atendé-la, professores de
Educacio Fisica. Infelismente, ela aconteceu de forma néo planejada, desorganizada
(C anfield,1996), ocasionando distor¢Ges, o ndmero de cursos triplicou num periodo
de 15 anos (MEC,1993), acontecendo uma m4 distribuicio geografica das instituicdes,
assim como diferencas nos perfis dos egressos, ja que estes seguiam os anseios dos
professores € muito pouco os da sociedade. Nos finais dos anos 70 e nos anos 80
howveram inimeras discussdes, a nivel nacional, sobre a necessidade da formacio
profissional em Educac@o Fisica vir a seguir um padrio, uma diretriz nacional, o que
res ultou na Resolug@o 003/87/CFE, que estabeleceu dreas de conhecimento, técnico,
do homem, filoséfico e de sociedade, que deveriam compor os curriculos. Em
decorréncia disto, o que foi visto acontecer foi a falta de professores qualificados
em algumas dreas, principalmente as humanas, ji que a grande maioria dos professores
me stres e doutores que retornavam ao Brasil, de seus estudos de qualificagio, vinham
dos Estados Unidos da América, onde haviam se dedicado a dreas especificas,
quantificdveis, do comportamento humano.

Hoje, no Brasil, encontramo-nos num momento singular, ji que existe a
aposentadoria especial para professores, mulheres com 25 anos de magistério e
homens com 30 anos, independente da idade. Que momento € este? momento de
aposentadorias, de renovagdo. Os professores que agora ingressarem no mercado de
trabalho possivelmente terdo suas aposentadorias regidas pela nova legislagdo, que
neste ano de 1998 estd em fase de votag@o nos 6rgdos governamentais brasileiros,
quando € previsto de haver idade minima para aposentadoria. A que isto nos leva?
nos leva a refletirmos e vermos a responsabilidade que terdo os novos professores,
0s que agora estdo assumindo o mercado de trabalho, ja que serdo eles que enfrentardo
um mundo marcado pela inatividade do tempo livre, pela falta de movimentos, pelas
pessoas gradeadas, prisioneiras em suas proprias casas. J4, em 1994, Feingold, fazia
uma chamada de atengdo para a demasiada importéncia que estava sendo colocada
na prética da atividade fisica como sendo a grande solucdo para prevenir, remediar
problemas de satde, e até de mortalidade. Para este autor néo se deve desperdi¢ar
este momento, usando-o para mostrar que a Educacdo Fisica e a satdde sdo
“verdadeiramente o centro de toda a educacé@o da pessoa, e assim sendo, precisamos
estabelecer conexdes em nés mesmos, com nossos profissionais, na nossa disciplina,
com a sociedade” pois, pensa Feingold, que esta janela da oportunidade estd aberta
para nds, coisa que poderd ndo acontecer por muito tempo.

. /‘/ Nossas criangas estdo com as oportunidades de movimento restritas, ndo
hé espago para brincarem, existem poucas pragas, moram em apartamentos, seus
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dias sdo repletos de responsabilidades. Nossos adultos passam grande parte do dia
no trabalho ou para ele se deslocando, se cercando de todo o conforto possivel,
conforto este que na grande parte das vezes traz consigo uma inércia, um comodismo,
que contribui para aumentar a inatividade motora.

E, perante este quadro, estd a Educacdo Fisica, disciplina sublime do
curriculo escolar que possibilita trabalharmos com a crianga, o jovem, o adulto, o
idoso, o portador de deficiéncias, o gordo, o magro, no seu todo, colaborando no seu
desenvolvimento, considerando o seu cotidiano.

Necessidades da Educacdo Fisica ..... no futuro, futuro este, ancorado no
presente e no passado, pois acredito que ndo precisa-se do marco do novo milénio
para vir a acontecer. Assim como fiz um retrospecto sob os dngulos da formacao
profissional e da pratica pedagégica, seguirei este caminho em direc¢éo ao futuro que
entendo ser necessario.

A formagao de professores tem que acontecer em contato direto com a
sociedade, j4 que é nela que irdo atuar. N@o se pode conceber professores formadores
que ndo conhegam a sociedade para a qual estdo preparando profissionais para
atuarem, pois isto levaria a uma formag#o “artificial”, feita numa realidade espetacular,
com todos os recursos possiveis, exatamente ao contrdrio do que os egressos irdo
enfrentar. Os docentes tem que interagirem profissionalmente com a sociedade, de
forma que possam vir a estabelecerem elos futuros para seus alunos. Os programas
de formac@o de professores de Educacdo Fisica, para Paré (1997), tem que darem
aos futuros professores oportunidades de desenvolverem suas préprias habilidades
para fazerem com que desenvolvam uma forma ativa de vida dentro de suas
comunidades, acontecendo pelo grupo engajado num objetivo comum, com base em
acgdes pedagdgicas, persistindo uma abertura de possibilidades as “novas avenidas
da educagdo”. Cheffers (1997) ao verificar um afastamento da Educag@o Fisica dos
elementos centrais da educac¢do em detrimento da busca de altos indices desportivos
que fossem detectéveis por testes padronizados, defende uma proposta curricular da
Educagdo Fisica para o Séc. XXI alicer¢ando-a em cinco centros de organizagao,
dos quais salienta serem de grande importancia os jogos, o vinculo interdisciplinar e
as atividades extra-classe.

As pesquisas tem que avangarem do simples quantificar para irem buscar
os “porqués”, saber o que representamos, 0 que Somos para as pessoas. Este fato foi
sentido por DaCosta (1997) ao realizar uma anélise das abordagens dos resumos dos
trabalhos de pesquisa apresentados nos Congressos da AIESEP de 1994, 1995 e
1997 quando verificou que a énfase estava na mensuragio de fendmenos relacionados
a Educacio Fisica e ndo na busca de seus significados, nos sentidos das intervengdes,e
acredita que se esta situagdo perdurar haverd um maior prestigio cientifico, porém
deslegitimado pela sociedade, ja que os professores estardo interferindo na vida das
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pessoas sem darem atengdo as suas aspiragdes e necessidades. Os resultados das
pesquisas tem que serem usados para, a partir deles, serem buscadas solugdes, pois
conforme colocou Metzler (1989) sobre a realidade americana, é que era sabido
perfeitamente o que acontecia “in the gym”, entdo, se a realidade é conhecida, precisa-
se € iniciar a fazer algo para mudar a realidade conhecida, implementando estratégias
que levem a solug@o dos problemas sentidos.

A prética pedagégica dos professores, a sua atuagdo em aula, os
relacionamentos que venham a estabelecer devem ser marcados sob dois grandes
diferentes prismas: amor e saber.

- Amor ... € o ingrediente principal do fazer pedagégico do professor,
pois ele tem que ter amor pela Educac@o Fisica, tem que amar seus alunos, pois s6
assim amara e desfrutard do grandioso momento do encontro pedagégico vindo a
contaminar seus alunos neste amor, fazendo com que gostem de sua aula, que vejam
significado na sua existéncia. Se isto acontecer € porque o professor tem consciéncia
da importincia da Educacdo Fisica, do quanto € importante o movimento nas nossas
vidas. Singer (1996) entende que devemos ter escolhido a profissdo da Educagdo
Fisica por uma variedade de raz6es pessoais, mas que nio tem divida alguma que
em algum momento da nossa vida nés todos gostamos e valorizamos o movimento.
Este é também o meu pesamento, pois um jovem ao ingressar no curso de Educagdo
Fisica gosta e quer praticar atividades fisicas, praticar esportes, lutar, dancar, ... O
que acontece com este jovem no decorrer de sua vida que passa a ser mais um, como
grande parte da populag@o, que se satisfaz com raras oportunidades de realizagdo
desta prética? temos que ser os primeiros a cultivar este gostar, vindo a valorizi-lo,
mostrarmos sua importancia. Almond (1997) também se refere ao gostar, pois acredita
que um dos propdsitos da atividade fisica e a promogdo da satide em programas de
Educacao Fisica tem que ser o de fazer os alunos “aprenderem a gostar de serem
ativos”, vendo a pedagogia como a principal preocupagdo dos professores e principal
prioridade das escolas. Este gostar, dos alunos, foi por nds verificado em duas
pesquisas. Uma delas (Canfield e col.,1995) mostrou que entre alunos do I, II e ITII
graus de ensino (n=970) foram encontrado percentuais em torno de 80% de prazer
pela participacdo nas aulas de Educagdo Fisica, havendo um leve decréscimo deste
gosto a medida que aumentava a escolaridade. O outro trabalho (Canfield,1997)
questionou alunos (n=238) do dltimo ano do II Grau sobre a importdncia e o prazer
por eles atribuidos as aulas de Educag@o Fisica, quando foi verificado ter esta aula
igual importancia que as demais disciplinas do curriculo escolar para 68% dos alunos,
mas a metade dos alunos (51,3%) colocou as aulas de Educacdo Fisica entre as trés
que mais gostam de participarem. Ao serem buscadas as justificativas para estes
indices de prazer pelas aulas, foram encontrados principalmente aspectos do fazer
pedagdgico do professor relativos ao seu empenho, sua responsabilidade, seu
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engajamento enquanto professor. Serd que os professores dos alunos que ndo gostam
d as aulas, gostam de serem professores de Educag@o Fisica? serd que sentem orgulho
de sua profissdao?

O outro ingrediente, o saber ... ndo € menos importante do que o primeiro,
jaque o professor precisa conhecer quem € o seu aluno, do que ele precisa, de seus
limites, de seus desejos, para que o seu fazer pedagdgico seja revestido de importincia
na vida do aluno, perdurando esta importincia em uma necessidade continuada por
toda a sua vida. O professor precisa saber do poder da sua aula, da possibilidade
que tém de poder proporcionar um ambiente 6timo de aprendizagem para os seus
alunos, ndo s6 no aspecto motor mas no seu todo, pois 14 em 1984, Ojeme jd abordava
a questdo da pouca intelectualizagdo que acreditava acontecer na aula de Educagio
Fisica, onde os comportamentos poderiam ser também cognitivos e afetivos, além de
motores, cabendo ao professor a tarefa de adotar estratégias que estimulassem a
intelectualizag@o das atividades de classe. Carreiro da Costa e Piéron (1997) ao
apresentarem um trabalho que estudou o ensino do curriculo da Educag@o Fisica na
Bélgica e em Portugal, colocam dentre os muitos significados que a palavra curriculo
tem o de ser o guia do ensino, e que o ensino da Educagdo Fisica é um processo
interpessoal relativo ndo somente “a promog¢do do conteido, aprendizagem e
habilidades especificas, mas também ao desenvolvimento de competéncias sécio-
culturais as quais s@o essenciais a sociabiliza¢do dos alunos”.

Na aula, tem que haver a nitida representac@o de papéis, conforme o
estilo de ensino adotado. O professor ndo pode jamais abrir mio do seu papel de
professor. Para Florence (1985), a aula de Educacéo Fisica ndo pode ser confundida
com um grupo de lazer, um clube, um lugar de treinamento preparatdrio para
competi¢des. E um lugar de obrigagdes (hordrios, lugares, grupos, matérias, etc), de
confrontagdes (de necessidades e aspiragdes do adulto com as dos alunos) e diferencas
(morfoldgicas, niveis de aquisicdo, facilidade de aprendizagem, de receptividade,
de motivacao, etc.). Para que a aula exista, ela tem que fazer parte de um planejamento
maior, o professor tem que ter presente os objetivos propostos, colocar significado
nas tarefas, contextualizando-as. Pois, s6 se assim for, € que os alunos sentirdo prazer
em estarem e participarem das aulas para que no futuro venham a adotar o hébito da
préitica da atividade fisica ao organizarem suas vidas de forma que envolvam-se
regularmente na atividade com propésitos preventivos, ndo s6 aqueles que afastem
osriscos individuais, mas o desenvolvimento e sustentacéo de infraestruturas atrativas,
inclusivas de atividades fisicas para todos, de todas as idades, sem esquecer dos
seus determinantes sociais (Siedentop,1996). Porque, se assim ndo for, poderd estar
sendo repetida uma situag@o passada hd 10 anos na Austrdlia quando foi sentido o
crescente e grande interesse pelo enfoque da satide com base na Educagdo Fisica,
que levou Kirk (1988) a expor sua preocupacdo quanto aos objetivos da Educag¢io
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Fisica serem voltados somente para o aspecto da aptidéo fisica, j4 que a Educacéo
Fisica nas escolas piblicas estava sendo administrada pelos servigos médicos
escolares.

Se gostarmos do que fazemos, se conhecermos o que fazemos,
posssivelmente as pessoas estardo acreditando nas mensagens de importéncia da pratica
da atividade fisica que forem passadas nas nossas aulas, vindo a assumirem um
estdlo de vida que repercutird na qualidade de suas vidas.

. Desta forma, o nosso fazer pedagdgico ird além dos muros da escola,
acompanhard as pessoas no decorrer de suas vidas, vidas estas que atualmente estdo
madxcadas pela inatividade, pela privagdo de movimentos, para virem a assumir vidas
\ ativas. Mas, esta relagdo estabelecida entre o conceito de estilo de vida e a Educagio
Fisica ndo pode ser vista por uma 6tica simplista pois, conforme Neto (1997), ndo
deve restringir-se somente a saide, mas compreendida numa dimens&o ampla que
englobe os diversos padrdes de vida dos cidaddos, o contexto cultural em que vivem
. e as dindmicas sociais, psicolégicas e antropolégicas que o caracterizam.
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