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PESQUISA DA TIPOLOGIA DOS ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO NO
BRASIL

KALININE, Iouri !
GIACOMINI, Luiz Celso 2

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi investigar as peculiaridades tipoldgicas
dos atletas masculinos de Handebol de alto rendimento. A pesquisa foi realizada no
més de junho/1996. Nesta, tomaram parte 24 atletas das duas melhores equipes
masculinas de Handebol do Brasil: E.C. Pinheiros — campe@o do Brasil em 1996; e
C. R. C. Chapec6 - terceiro lugar, na mesma competi¢cdo. Foram investigadas as
seguintes peculiaridades tipolégicas dos atletas: Capacidade de Comunicagio;
Capacidade de Organizagdo; Nivel de Controle Subjetivo Geral; Nivel de Controle
Subjetivo no Campo do Sucesso; Nivel do Controle Subjetivo no Campo do Insucesso;
Forca dos Processos de Excitagdo, For¢ca dos Processos de Inibi¢do; Equilibrio e
Mobilidade do Sistema Nervoso. Os instrumentos metodolégicos para investigar
estas peculiaridades tipoldgicas foram: questiondrio de Strelau; questiondrio de Bagin;
questiondrio de Orlov, Aparelho Diagnédstico Unijui — 1. Os resultados da pesquisa
mostraram que os atletas de alto rendimento de handebol possuem a maioria das
peculiaridades tipolégicas em graus significativamente diferentes da populacio
masculina do Rio Grande do Sul - Brasil. Assim, conclui-se que o diagndstico precoce
dos atletas de alto rendimento de handebol deve ser realizado considerando suas
peculiaridades tipolégicas.
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ABSTRACT

The objective of this work is to investigate the male athletes of Handball
who receive payment their typology peculiarities. The research was accomplished
in the month of June 1996. 24 athletes participated from two of the best male handball
teams in Brazil: E.C. Pinheiros was champion of Brazil in 1996; and C. R. C. Chapecé
- third place, in the same competition. They were investigated in the following typology
peculiarities: Capacity of Communication; Capacity of Organisation; Level of General
Subjective Control; Level of Subjective Control in the Field of the Success; Level of
the Subjective Control in the Field where they were Unsuccessful; The Forces of the
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Processes of Excitement, also the Forces of the Processes of Inhibition; Balance and
Mobility of the Processes of the Nervous System. The methodological instruments to
investigate these typology peculiarities were: questionnaire of Strelau; questionnaire
of Bagin; questionnaire of Orlov, the instrument used Diagnéstico Unijui - 1. The
results of the research showed that the highest paid athletes of handball possess most
of the typology peculiarities significantly different from the male population of Rio
Grande do Sul- Brazil. Thus, the conclusion arrived at that the highest paid athletes of
handball have similar characteristics which should be accomplished considering
their typology peculiarities.

UNITERMS: Typology Peculiarities , Highly paid athletes, Handball.

INTRODUCAO

No desporto moderno, para alcangar resultados de nivel internacional, é
cada vez mais importante conhecer as peculiaridades tipolégicas do sistema nervoso
do atleta e seu temperamento. De acordo com estas caracteristicas, baseia-se o
procedimento de formagdo do atleta (desde iniciante até nivel mundial). Hoje o mundo
esportivo avancgado (cientistas e treinadores) sabem que para formar um atleta de
alta performance € preciso trabalhd-lo desde a infancia (Harre, 1971 e Weineck,
1989), que cada modalidade esportiva tem seu biotipo de atleta (Biriukova, 1961;
Marischuk et. al.,1990; Rodionov, 1973) e que os métodos do ensino-aprendizagem,
os modos da organizagdo da atividade e os métodos da agdo pedagégica devem ser
adaptados as pecualiaridades tipolégicas do sistema nervoso do ser humano e seu
temperamento (Ilhin, 1972; Kalinine et. al., 1992; Kulaguin, 1984; Merlin, 1973;
Pietka, 1976; Viatkin, 1968).

Tudoisso indica a grande importancia dos conhecimentos sobre biotipo
de atleta de alto rendimento, pois se selecionarmos na infancia um menino para fazer
dele um atleta de alto rendimento sem conhecermos suas peculiaridades tipolégicas,
levaremos anos e anos de trabalho intensivo sem atingir nossos objetivos.

O biotipo do atleta € resultado de sua constituigdo morfolégica e
organizagdo neurofisiolégica. Os indices morfolégicos sdo mais-ou-menos claros de
todas as modalidades do deporto, enquanto os indices de organizagio neurofisiologica
ainda ndo estdo descobertos totalmente. As pesquisas realizadas nesta drea
demonstram que os atletas de alto rendimento tém as peculiaridades tipolégicas de
seus sistemas nervosos e seus temperamentos diferentes, em diversas modalidades
do desporto (Gorojanin, 1970; Rodionov, 1973; Viatkin, 1968; 1978). Entretanto, a
maioria destas pesquisas sdo realizadas nas modalidades esportivas individuais e
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nao encontramos, na investigacao bibliografica, nenhum trabalho feito na modalidade
esportiva de Handebol. Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar as
peculiaridades tipoldgicas dos atletas de alto rendimento desta modalidade no Brasil.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no més de junho/1996. Nesta tomaram parte
duas equipes de Handebol da primeira divis@o do Brasil: E.C. Pinheiros - campedo
do Brasil do ano de 1996; e C.R.C.Chapecé - terceiro lugar nesta competi¢do, com
oOs 12 atletas principais de cada equipe num total de 24 atletas. Foram investigadas
as seguintes peculiaridades tipoldgicas:

1.Forga dos processos de Excitagdo do sistema nervoso; (FPE)

2. Forga dos processos de Inibicdo do sistema nervoso. (FPI)

3. Equilibrio dos processos de excitacdo e inibi¢do do sistema nervoso (E);
4. Mobilidade do sistema nervoso; (M)

5. Tempo de reagdo simples no estimulo forte, variante luz. (T),

6. Capacidade de Comunicacdo (CC);

7. Capacidade de Organizacgio (CO);

8. Nivel de Controle Subjetivo Geral (NCSG);

9. Nivel de Controle Subjetivo no campo do Sucesso (NCSS);

10. Nivel do Controle Subjetivo no campo do Insucesso (NCSI).

Forga dos Processos de Excitagdo que ocorrem no sistema nervoso dos
atletas (FPE), foi investigado através da utilizagdo do questiondrio de Strelau
(STRELAU, 1969) e do aparelho Diagnéstico UNLJUI - 1, criado no Laboratério
do Movimento Humano da UNIJUI. Seu funcionamento é baseado na metodologia
gradiente de forca, variante de luz, de Nebylitsin (Nebylitsin, 1966) que revela o
nivel de forga dos processos de excitag@o do ser humano a partir do reflexo medido
diante do brilho intenso calibrado e do brilho fraco calibrado da luz aos olhos do
homem.

Segundo Merlin (1973), a forga dos processos de excitagdo do sistema
nervoso do ser humano é uma peculiaridade que influi em todas as outras e ¢ um fator
determinante no processo de desenvolvimento do seu comportamento.

Por exemplo, pessoas cujo sistema nervoso tem alto nivel da forca dos
processos de excitagdo se formam, na maioria dos casos, pessoas corajosas, ativas,
extrovertidas, e auto confiantes. Por outro lado, pessoas que tém baixo nivel da for¢a
dos processos da excitagdo do sistema nervoso se formam, na maioria dos casos,
pessoas timidas, introvertidas, melindrosas, pouco ativas e pouco autoconfiantes.
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O nivel da forca dos processos de inibi¢do que ocorrem no sistema
nervoso dos atletas e o nivel da mobilidade dos processos de excitagdo e inibigdo
que ocorrem no seu sistema nervoso foram investigados através da aplicagdo do
Questiondrio de Strelau (STRELAU, 1969).

O nivel da for¢ca dos processos de inibi¢do que ocorrem no sistema
nervoso do homem caracteriza sua capacidade em ser discreto em emogdes, condutas,
acoes e relagdes (PEISSACOYV, 1976). J4 o nivel da mobilidade dos processos de
excitacdo e inibi¢do que ocorrem no sistema nervoso caracteriza a facilidade para
passar de uma atividade para outra e a velocidade de adaptagdo as novas condi¢des
(Op . Cit.). O equilibrio dos processos de excitagio e inibi¢do que ocorrem no sistema
nervoso do homem (E) foi determinado como:

E= FPE
FPI
Onde: FPE - Forga dos Processos da Excitag@o.
FPI - For¢a dos Processos da Inibigéo.

Seo E=0.9 até 1.1, o homem tem sistema nervoso equilibrado.

Se 0 E > 1.1 o homem tem sistema nervoso desequilibrado no lado da
prevaléncia dos processos da excitagdo.

Se 0 E < 0.9 o homem tem sistema nervoso desequilibrado no lado da
prevaléncia dos processos da inibico.

O tempo de reagdo simples ao estimulo forte, variante luz, (T) foi
investigado através da utilizagdo do aparelho Diagnostico UNLJUI - 1. Esta
peculiaridade do ser humano caracteriza sua mobilidade (agilidade) e rapidez,
devendo ser bem desenvolvida nos atletas de alto rendimento. Por exemplo os
resultados das pesquisas (RODIONOY, 1979) mostram que nos atletas de atletismo
de alto rendimento, da modalidade sprint, salto em altura, salto em distincia e salto
triplo o tempo de reagdo simples fica entre 110-148 milésimos de segundo.

Capacidade de comunicagdo e capacidade de organizagdo foram
investigadas através da utilizagdo do Questiondrio de Orlov (Op. Cit.)

O nivel de capacidade de comunicacdo indica a capacidade do atleta
estabelecer e manter as relacdes estdveis com quem o rodeia. Os resultados das
pesquisas (Op. Cit.) mostraram que nas equipes de jogos esportivos, os atletas tém
que ter a capacidade de comunicac¢do bem desenvolvida, o que permitird ao treinador
criar uma equipe inteligente, dirigivel e sem conflitos interpessoais.

O nivel de capacidade de organizacdo indica a capacidade do atleta em
organizar qualquer atividade na sua vida, seja na equipe, na familia ou na comunidade.

O nivel de controle subjetivo geral (NCSG), o nivel de controle subjetivo
no campo do sucesso (NCSS) e o nivel de controle subjetivo no campo do insucesso
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(NCSI), foram investigados através do método BAGIM (1984), baseado em
questiondrios.

O NCSG, NCSS e NCSI sdo muito importantes para um jogador de
Handebol, pois o nivel do controle subjetivo caracteriza a capacidade do atleta em
avaliar corretamente todas as atividades que ocorrem na sua vida, o que vai leva-lo
para o sucesso ou o fracasso. Isto também se reflete no jogo, pois se ele estiver
avaliando as situagdes corretamente, poderd tomar decisdes adequadas, e por isso
pode vencer o jogo. Mas, se ele estiver avaliando as situagdes erradamente, ele vai
tomar decisdes ndo adequadas e por isso vai perder o jogo.

Homens que tém alto nivel de controle subjetivo geral sentem-se
responsaveis por todas as atividades que ocorrem em sua vida, tanto no passado,
como no presente e no futuro. J4 os homens que t¢m baixo nivel de controle subjetivo
geral acham que todas as ocorréncias em suas vidas foram resultado de atividades de
outras pessoas ou do acaso. Eles ndo percebem a relagio entre suas atividades e as
ocorréncias em suas vidas. Por isso, homens que tém alto nivel de controle subjetivo
geral, como regra, podem conseguir todos os objetivos desejados e, homens que tém
baixo nivel de controle subjetivo geral tendem a abandonar as metas que poderiam
atingir, por falta de persisténcia para vencer dificuldades encontradas.

Homens que tém alto nivel de controle subjetivo no campo do sucesso
acham que o que conseguiram nas suas vidas foi devido a suas préprias capacidades.

Homens que tém baixo nivel de controle subjetivo no campo do sucesso
acham que, o que conseguiram, foi pela ajuda de outras pessoas, ou da fortuna e ou
do feliz destino.

Homens que tém alto nivel de controle subjetivo no campo do insucesso
acham que sdo culpados por todos os insucessos e sofrimentos que lhes acontecerem.

Homens que tém baixo nivel de controle subjetivo no campo do insucesso
acham que os acontecimentos s@o culpa das outras pessoas ou resultado da ma sorte.

A coleta dos dados foi feita no periodo de julho a novembro do ano de
1996.

O tratamento estatistico dos resultados da pesquisa foi realizado através
da utilizagdo dos métodos da matemdtica estatistica paramétrica (média, desvio
padrdo, teste t).

Os resultados da elaboragdo dos dados coletados e andlise comparativa
destes com caracteristicas semelhantes da popula¢do masculina do Rio Grande do
Sul estdo representados na tabela N° 1.

Os dados sobre peculiaridades tipolégicas da populagdo masculina do Rio
Grande do Sul foram coletados na cidade de Ijui, RS (KALININE, 1994) . Nés
consideramos estes como as peculiaridades tipoldgicas da populagdo masculina do
Rio Grande do Sul em geral, pois: em primeiro lugar os resultados da pesquisa
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mosiram que a diferenca em tais peculiaridades tipolégicas basicas como FPE, FPI,
E e M do sistema nervoso dos povos bem distantes, com os Brasileiros de sexo
mas culino de Ijui (Brasil) e russos de sexo masculino de Kazan (Rissia) ndo superam
6,9%; e em segundo lugar, a cidade de Ijui € uma cidade tipica do estado do RS e sua
populagdo possui as mesmas caracteristicas das cidades do estado, considerando
que em sua maioria sdo descendentes de imigrantes da Alemanha, Itdlia, Pol6nia e

Portugal.

Tabela 1.0s resultados da investigagdo das peculiaridades tipolégicas dos atletas
de Handebol dos clubes E.C. Pinheiros - SP e C. R. C. Chapecé - SC e a andlise
comparativa das semelhantes caracteristicas da populagio masculina de Ijui (RS).

Atletas Niao Atletas
N Fatores Xa Sa Xna Sna X=Xna-Xna X';(gg% t
Na =24 Xna = 97

1 T,ms 152 16 197 37 -45% 22,8% | 9.4
2 K 1,22 | 0,0089 1,10 0,15 0,12%* 10,9% | 5,0
3 FPE 70,5 5,2 58,9 10,2 11,6%* 19,7% | 7.8
4 FPI 67,5 5,8 56,8 14,5 10,7* 18,8% | 5,63
5 E 1,06 0,085 1,04 0,12 0,02 1,9% | 0,25
6 M 67 5,6 60 11,1 7,0%* 11,7% | 4,4
7 CcC 29,5 3,2 23,8 4,01 4,7* 19,7% | 6,2
8 co 29,3 3,1 23,6 4,7 5,7* 24,2% 7,2
9 NCSG 59 7,0 56 8,5 3,0 5,4% 1,54
10 | NCSS 17,5 2,7 16,3 2,6 1,2* 7,4% 1,97
11 NCSI 13 3,6 12,4 3.4 0,6 4,8% 0,75

Obs.: Os resultados marcados ( * ) sdo verdadeiros com P < 0,05

Na e Nna — Tamanhos dos amostras

X - Média

S - desvio padrao

t — Teste t de Student

T - Tempo da reag@o em milésimos de segundo no estimulo forte (variante luz)

K - Forga dos processos da excitagdo do sistema nervoso, revelado pela metodologia
Nebylitsin V. P., caracteriza o genétipo de atleta

FPE - Forga dos processos da excitagdo do sistema nervoso, revelado pela metodologia
de Strelau J., caracteriza o fenétipo do atleta

FPI - Forga dos processos da inibi¢gdo do sistema nervoso

E - Equilibrio dos processos de excitag@o e inibi¢do do sistema nervoso

M - Mobilidade do sistema nervoso
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CC - Capacidade de comunicag@o

CO - Capacidade de organizagdo

NCSG - Controle subjetivo geral

NCSS - Controle subjetivo no campo do sucesso
NCSI - Controle subjetivo no campo do insucesso.

A andlise dos resultados representados na Tabela n°: 1 nos mostra que
comparando com a populagdo masculina do RS, os atletas de alto rendimento de
Handebol tém tempo de reagdo no estimulo forte melhor em 22,8% (P < 0,05), a
forca dos processos da excitagdo do sistema nervoso revelado pela metodologia de
Nebilitchin é superior 10,9% (P < 0,05), a for¢a dos processos da excitagdo do
sistema nervoso revelado pela metodologia de Strelau € superior 19,7% (P < 0,05),
a forga dos processos da inibi¢do do sistema nervoso é superior 18,8% (P <0,05), a
mobilidade do sistema nervoso € superior 11,7% (P < 0,05), a capacidade de
comunicagdo € superior 19,7% (P < 0,05) , a capacidade de organizagdo € superior
24,2% (P < 0,05), o nivel de controle subjetivo no campo do sucesso € superior
74% (P < 0,05) e tem mesmo nivel de equilibrio dos processos da excitagdo e
inibi¢do, nivel de controle subjetivo geral e nivel de controle subjetivo no campo do
insucesso.

CONCLUSOES

Analisando os resultados adquiridos nesta pesquisa, podemos fazer as
seguintes conclusoes:

1. A maioria das peculiaridades tipoldgicas dos atletas de Handebol de
alto rendimento sdo diferentes de mesmas peculiaridades tipolégicas da populagdo
masculina do Rio Grande do Sul, Brasil;

2. O Técnico de qualquer equipe nacional do Brasil, comparando os
resultados adquiridos nesta pesquisa com os resultados da investigagdo das
peculiaridades tipoldgicas dos préprios atletas, pode saber, com certeza, se seus
atletas servem ou ndo para atuarem a nivel nacional;

3. Os resultados adquiridos nesta pesquisa permitem aos técnicos
selecionar corretamente atletas jovens para atuarem no nivel nacional.
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