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RESUMO

O objetivo deste estudo foi o de investigar a prética de atividades motoras
junto a populagdo sGcio-economicamente desprivilegiada do municipio de Santana
de Parnaiba, em Sdo Paulo. Quanto aos procedimentos metodoldgicos empregados,
partiu-se inicialmente de uma andlise da realidade sécio-econdmica brasileira, com
aposterior constru¢do do objeto empirico, sendo utilizadas as técnicas de observagdo
sistemdtica, entrevista e questiondrio. Os resultados obtidos parecem corroborar o
fato de que a prética de atividades motoras restringe-se predominantemente as classes
sécio-economicamente privilegiadas, do meio urbano. Finalmente, foram apontadas
consideragdes a respeito dos resultados obtidos, relacionando-os a elementos de
natureza profissional da Educacgéo Fisica.

Unirermos: Educacgio fisica, niveis sdcio econdmicos

ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION AND SOCIAL AND ECONOMICAL LEVELS: A
RESEARCH WITH THE URBAN POPULATION OF SANTANA DE
PARNAIBA

The aim of this study was to investigate if the social and economical
disprivileged population of Santana de Paraniba town, in Sdo Paulo state, executed
the practice of motor activities. Concerning to the metodologic proceedings, it was
initiated firstly an analysis of brazilian social and economical reality, with the posterior
and systematic observations techniques of the interview and of the questionnaire, the
results obtained seem to confirm the fact that the practice of motor activities were
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restricted predominantly to the privileged social and economical classes from urban
environment. Finally considerations were made about the obtained results relating
therm to the elements of professional nature of Physical Education.

INTRODUCAO

O movimento humano, considerado sob a perspectiva de um
comportamento observével, é algo absolutamente inerente a existéncia do homo
sapiens sapiens. Sendo assim, intimeras formas de atividades motoras acompanham
o homem desde o bergo da civilizagdo, quer estivessem ligadas as necessidades de
alimentagdo, protegdo, caga, religido, magia ou outras (Bucher, 1979; Siedentop,
1972). Todavia, ao se observar a realidade contemporénea, percebe-se que existem
tipos particulares de movimentos', executados de modo intencional, sistemético e
regular, motivados principalmente por fatores estéticos, de satde, ou por influéncia
dos meios de comunicagdo, entre outros. Assim, assiste-se a uma verdadeira “invasio”
de parques, clubes, ruas e avenidas, por parte dos adeptos da prética de atividades
motoras. A constatacdo desse fato foi evidenciada por Stephens (1987), num estudo
baseado em dados referentes a execugio de atividades motoras nos Estados Unidos
da América e Canadd, concluindo que houve um aumento de tal prética entre os
adultos americanos, incluindo-se também as pessoas com mais de cingiienta anos de
idade, durante as duas ultimas décadas.

Malgrado a caréncia de evidéncias empiricas a respeito do mesmo
fen6meno em nivel nacional, intuitivamente (e basta para isso uma observagido da
realidade circundante - avenidas, pragas, ruas,...), € plausivel supor que o Brasil
apresenta também a “explos@o” da pritica de atividades motoras. E notério ainda o
aumento do consumo de equipamentos e acessérios utilizados, tais como bolas de
futebol, ténis, vestudrio (Machado Neto, 1995?), bicicletas ergométricas, aparelhos
de musculagéo, além de complementos alimentares, bebidas e outros. Como se nio
bastassem tais evidéncias, os meios de comunicagdo de massa (televisdo, radio,
jornal, revistas®) tém se dedicado, de modo cada vez mais acentuado, a divulgacdo e
veiculagdo de atividades relacionadas principalmente ao fendmeno Esporte (Claeys
& Van Pelt, 1986) - Copas do Mundo, Olimpiadas, Campeonatos Mundiais (voleibol,
ténis, atletismo, entre outros) - mas que de certa forma, se relacionam a prética de
atividades motoras e a Educacio Fisica.

No que concerne as causas desse boom, cite-se a disseminagio de

! Essa categoria particular de movimentos foi denominada neste trabalho apenas como “pratica de atividades motoras”.
>0.MACHADO NETO. Comunicagdo Pessoal. Palestra proferida na Escola de Educago Fisica e Esporte da Universidade de
S&o Paulo, sobre o tema Regulamentagéo das Profissdes Educaggo Fisica e Esporte. EEFE-USP, Sio Paulo, 1995.

* Nos tltimos anos, houve inclusive a criagdo de canais de televisdo (a cabo, via satélite) e edigdes de periédicos que tratam
exclusivamente do fenémeno Esporte.
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informag3es a respeito da relagio entre a execugido do movimento e a melhoria da qualidade
de vida e um provével aumento da longevidade, fatores estéticos, entre outros. Cabe citar
que nos Estados Unidos da América, existe um investimento governamental, no que se
xefere a incentivar o envolvimento da populac@o em programas de atividades motoras,
tendo em vista as implicagdes em nivel econdmico e social (gastos com satide, assisténcia
eprevidéncia social). Em Sdo Paulo, no segundo semestre de 1997, foi langada a campanha
“Agita Sdo Paulo” (promovido pelo Governo do Estado de Sdo Paulo, com participag@o
direta da Secretaria de Estado de Saiide e do Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS), que inclusive apresenta
similaridades com o programa “Mexa-se”’, ocorrido durante a década de setenta no Brasil.

Desse modo, com base nas evidéncias apresentadas, poder-se-ia concluir
que a prética de atividades motoras se configura, na atualidade, como um fenémeno
disseminado e valorizado socialmente. Em verdade, tudo leva a crer que esse fato,
per se, caracterizaria em parte uma necessidade social que precisa ser atendida pelo
profissional de Educacdo Fisica, pois, neste estudo, considerou-se que a profissdo
Educagio Fisica se distingue essencialmente por ser uma prestagdo de servigos a
sociedade, que atende a uma necessidade social, fundamentada em conhecimentos
académicos e com um cariter eminentemente pratico/aplicado (Cheffers & Evaul,
1978; Kroll, 1982; Lawson, 1984). No caso da Educagdo Fisica, a prestagdo de
servigos ocorreria na forma de uma disseminagdo de conhecimentos teéricos e préticos
sobre 0 movimento humano, com vistas a promover um desempenho motor mais
eficaz e harmonioso dos individuos, além da valorizagdo e da incorporacéo da pritica
do movimento e de sua execugdo intencional e consciente, fundamentada nos
conhecimentos adquiridos via programas de Educac@o Fisica (Comissdo de Graduagdo
- EEFE-USP, 1996; Mariz de Oliveira, 1993; Oyama, 1997).

Assim, a atua¢do da Educagio Fisica, enquanto uma profissdo, atenderia
também 3as necessidades sociais criadas a partir do boom da prética de atividades
motoras enquanto um fendmeno disseminado e valorizado socialmente.

Entretanto, parece que esta profissdo ndo tem se adaptado nem
correspondido as demandas e necessidades sociais criadas em torno desse fato. Sabe-
se que quando de sua institucionalizagio, ocorrida no final do século XIX /inicio do
século XX, a Educacgdo Fisica restringia sua atuagdo exclusivamente ao sistema
escolar, na forma de ginéstica, tanto na Europa (Betti, 1991) e Estados Unidos (Henry,
1964; Newell, 1990; Sage, 1984), quanto no Brasil (Mariz De Oliveira et al, 1988).
Com o passar do tempo, essa tendéncia sofreu mudangas profundas, a ponto de Newell
(1990) afirmar que a responsabilidade do profissional da drea atualmente ndo se
restringe apenas aos programas de Educag@o Fisica Escolar.

Ainda, para Sage (1984; p. 120),
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Os ultimos quinze anos tém testemunhado uma revolucdo
social no estilo de vida americano [e por que ndo brasileiro?]
e nos empreendimentos que financiam a promogdo da saiide
e do lazer na sociedade. O movimento do fitness em muitos
tipos de atividades estdo agora bem estabelecidos em nossa
vida pessoal e numerosos papéis ocupacionais tém sido
criados para acompanhar essa tendéncia.

Entretanto, acrescenta o autor que, infelizmente, “(...) como uma profissao,
a Educagdo Fisica ndo tem se conscientizado nem se comprometido [com essa
realidade] (...)”. Ou seja, parece que a “(...) Educagdo Fisica mudou, mas os
profissionais da Educagdo Fisica ndo (...)” (Ellis, 1988; p.76), talvez por conta de
questdes historicas, relacionadas principalmente ao processo de “disciplinariza¢io”
da Educagio Fisica*.

Segundo Newel (1990; p.235), sob o aspecto da preparagio profissional,
a Educagio Fisica ndo tem respondido as demandas do mercado de trabalho, pois o
“(...) meio académico tende a rechacar as Jane Fonda e os Richard Simmons da
vida, mas muitas vezes a comunidade da Educagdo Fisica tem seguido, ao invés de
preceder individuos como esses”. Em verdade, “(...) nos dias de hoje, a clientela
da Educagdo Fisica é extremamente heterogénea (...)” (Ellis, 1988; p.75), composta
por pessoas de todas as idades, que exigem um servigo competente e de boa qualidade
por parte dos profissionais da drea, que pagam por seus servi¢cos quando estdo
satisfeitas e lhes ddo um foot on the ass quando nio estdo.

Porém,

Independentemente do que aconte¢a quanto ao
desenvolvimento de uma “disciplina”’® da Educagéo Fisica,
por qualquer que seja seu nome, sempre persiste um campo
educacional da Educagdo Fisica. A principal razédo para
isso € que as pessoas continuam engajadas na atividade
motora, [para] aprender sobre o movimento em atividades
de lazer, desafio e esporte. A experiéncia humana
representada naquilo que é chamado Educagdo Fisica existe
e continuard a ser significativo na vida das pessoas. Pelo
fato de as pessoas de todas as idades continuarem a “fazer”

* Para informagdes mais detalhadas sobre o tema disciplinarizagdo da Educagéo Fisica, consultar: E. S. BRESSAN. “2001: the
profession is dead - was it murder or suicide?” Quest, v.31,n.1, p.77-82, 1979; M. J. ELLIS. “Warning: the pendulum has swung
farenough.” JOPERD, v.59, 1.3, p.75-8, 1988; H. A. LAWSON. Invitation to physical education. Illinois, Human Kinetics, 1984.
Especificamente o capitulo 3 - “The disciplinary movement”; K. M. NEWELL. “Physical education in higher education: chaos
out of order.” Quest, 42,227-42,1990; J. O'HANLON & T. WANDZILAK. “Physical education: a professional field”. Quest,
v.32,n.1,p.52-9,1980.

* As aspas ndo se encontram no texto original.
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Educagao Fisica, existe a necessidade de profissionais de
Educacdo Fisica que irdo ajudd-las (...) [nesse
empreendimento - orientacdo para a prética de atividades
motoras / Educagdo Fisica]. (O’hanlon & Wandzilak, 1980;
p-55)

Ou seja, a despeito de um certo “descompasso” entre a realidade € a
Educacao Fisica, esta dltima tem um valor e um caréter pedagégico incontestdvel,
relacionado com o ensino do movimento humano (Lima, 1994; Renshaw, 1973), pois
sua importincia para a vida das pessoas relaciona-se com o ensinar a “(...) quem
quer que seja a como mover-se e saber sobre esporte, prdtica de atividades motoras
e aptiddo fisica, para que essas pessoas possam tomar decisoes inteligentes durante
sua vida.” (Corbin, 1984; p.59)

Mas, constatada a questdo de que a Educagdo Fisica ndo tem atendido
nem se adaptado as demandas e as necessidades sociais, relacionadas com a pratica
de atividades motoras, identifica-se também outro problema, especifico a sociedade
brasileira: o fato de que, por motivos de ordem econdmica e social, parece nao
existir igualdade quanto as possibilidades de acesso a prética de atividades motoras
por parte da populagdo como um todo, devido aos gastos envolvidos na realizagao
dessas atividades, no que se refere ao consumo de todos os instrumentos basicos,
acessorios, servigos e informagdes necessdrias a sua execugdo. Okuma (1990) parece
corroborar tais dados, ao afirmar que tal pritica manifesta-se principalmente junto
as classes mais privilegiadas da sociedade, notadamente as classes “A” e “B”, no
meio urbano. Fato este compreensivel, na medida em que aspectos culturais,
econdmicos e sociais estdo intimamente relacionados  prética de atividades motoras
enquanto um fendmeno social. Ainda, segundo Sanches Neto & Oyama (1998), a
desigualdade de acesso e efetiva execugio da prética de atividades motoras é um
fato explicado pela andlise da estrutura econémica e social da sociedade brasileira,
caracterizada pela existéncia de profunda injustica social e concentragdo de renda.

Assim, emerge a questdo de que se 0 acesso a certas préticas de atividades
motoras € o consumo de materiais e servicos necessrios a sua execugdo estio
condicionados & detengdo de um certo status sGcio-econdmico, como se manifesta,
ou seja, quais os tipos, formas e particularidades da pratica de atividades motoras
desenvolvidas pelas populagdes sécio-economicamente desprivilegiadas? Destarte,
o objetivo deste estudo foi o de investigar os tipos, formas e peculiaridades da
prética de atividades motoras (ndo necessariamente aquelas manifestadas
exclusivamente junto as classes “A” e “B”), entre a populagdo brasileira s6cio-
economicamente desprivilegiada.

Entretanto, em virtude de limitacoes de ordem operacional (tempo, recursos
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humanos, materiais e financeiros), o estudo ficou delimitado 2 amostra pertencente a um
muriicipio contiguo a cidade de Sdo Paulo - Santana de Parnaiba - além disso, o trabalho
assumiu a caracteristica de um projeto piloto, de natureza exploratéria. Foram
sistematizados conhecimentos de natureza sociolGgica (breve andlise da realidade sécio-
ecomndmica do Brasil) e antropolégica (construcdo do objeto empirico, a luz dos
conhecimentos provenientes da Antropologia Social), 0 que caracterizou um estudo que
poderia se enquadrar na denominada “drea sécio-cultural da Educagdo Fisica”.

O trabalho justifica-se pelo fato de que, em principio, em termos profissionais,
a Educagao Fisica tem uma responsabilidade social, relacionada com uma prestacéo de
servigos a sociedade, independentemente da posi¢do social ocupada pelos seus clientes.
Alérn disso, sob o aspecto da produg@o e sistematizacio de conhecimentos, este trabalho
procurou apresentar dados que viessem a contribuir com a atuago do profissional de
Educacio Fisica, especificamente no que se refere a elementos de natureza sécio-cultural.

DESENVOLVIMENTO

1. Brasil: aspectos sdcio-econdomicos

As palavras “globalizagdo”, “neoliberalismo”, “monetarismo”, entre
outras, sdo usadas com bastante freqiiéncia e uma quantidade bastante significativa
de estudos e andlises se propde a explicd-las e defini-las. Longe de tal
empreendimento, partiu-se de alguns pressupostos quanto ao entendimento dos termos
citados acima. Desse modo, em concordancia com Gorender (1995), considerou-se,
neste estudo, que o neoliberalismo € o sistema politico correspondente ao capitalismo
contemporaneo, o qual se caracteriza, segundo Chaui (1994), essencialmente por:

1) a transformacdo do modelo de trabalho, baseado no modo
fordista de produg@o, em que o desemprego € algo conjuntural ao sistema, para o
modelo do capitalismo contemporéneo, no qual o desemprego se torna um elemento
estrutural;

2) o capitalismo financeiro e conseqiientemente 0 monetarismo
tornaram-se os epicentros hegemonicos do sistema, privilegiando o dinheiro, talvez
amais significativa mercadoria fetichizada, e desvalorizando o trabalho;

3) a terceirizag@o tornou-se estrutural ao nivel de produgao;

4) a ciéncia e a tecnologia tornaram-se forgas produtivas,
transformando-se em agentes da acumulaggo do capital;

5) o Estado interfere cada vez menos nas regras do mercado, além
de desobrigar-se das politicas sociais, tornando-se a privatizagdo também estrutural;

6) a tendéncia progressiva a transnacionaliza¢do da economia,
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suplantando a figura cldssica do Estado, gerando a chamada “globalizagido das
estruturas econdmicas”;
E, por tltimo,

(...) a distingdo entre paises de primeiro e terceiro mundo
tende a ser substituida pela existéncia, em cada pais, de
uma divisdo entre bolsées de riqueza absoluta e de miséria
absoluta (...). (Chaui, 1994; p.6-8)

Conforme citado, para Gorender (1995) o neoliberalismo € a denominagio
do modelo politico correspondente a fase atual do capitalismo, o qual imprime novos
Pprocessos econdmicos, politicos e sociais e a imposi¢do de um processo civilizatério
especifico ao capital, tanto em nivel mundial (globaliza¢do das estruturas econdmicas,
sociais e culturais), quanto regional, gerando a diminui¢do da intervengédo do Estado
nos mecanismos sociais (Boron, 1994; Chaui, 1994; Ianni, 1994). Como um pais de
capitalismo periférico, o Brasil tem sido cooptado em tal 16gica, funcionando sob os
auspicios e dominio do capital, sendo essa a causa principal do continuo processo
de pauperizagdo e concentragdo de renda do pais. Tais afirmacdes evidenciam o fato
de que o Brasil € um pafis que apresenta graves problemas sociais e econémicos, por
conta de sua cooptagdo pelo modelo do capitalismo contemporaneo e seu respectivo
funcionamento segundo a 16gica do neoliberalismo e da globalizacdo.

No que se refere ao fendmeno da concentra¢do de renda, segundo o artigo
““Desaquecimento piora distribui¢do de renda” (Andnimo, 1995), o problema se
relaciona com a combinag@o de miiltiplos determinantes. As causas histdricas estdo
associadas principalmente & importagdo de um modelo econdmico em que os
resultados da produtividade ndo foram distribuidos a sociedade. Entre outros
condicionantes, estdo a md distribui¢do de renda, que se relaciona com a implantagdo
de um modelo tributdrio injusto, para o qual os mais ricos (entre pessoas fisicas e
juridicas) pagam menos impostos, em detrimento dos mais pobres. Constitui-se também
como causa a ocorréncia de crises ciclicas da economia, destacando-se a ocorrida
na década de 80, em que a estagnacdo econdmica, a recessio, a alta da inflagdo e o
arrocho salarial penalizaram as camadas mais pobres da populag@o.

Conforme o relatério do Banco Mundial (1995), o Brasil é o campedo
mundial de concentracdo de renda, pois 10% da populagd@o, os mais ricos, detém
51,3% do PIB nacional, enquanto 40%, representados pelos mais pobres, ficam com
apenas 7% (indice mais baixo entre os 145 paises incluidos no relatério da UNICEF
sobre a situagdo mundial da infancia, em 1995) (Souza, 1996). Ainda, segundo a ONU,

(...) $6 uma nagado do planeta é mais desigual do que o Brasil
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na vida que oferece a ricos e pobres: Botsuana. Todas as
outras distribuem sua riqueza ou pobreza de forma mais ou
menos equitativa. (Anénimo, 1994; p.1-2)

Afirmagio que se baseia no Indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
divulgado periodicamente desde 1990, pela Organizacdo das NacGes Unidas e que

(...) oferece um retrato das condigées de vida mais acurado
do que o fornecido por dados apenas econémicos como o
PIB per capita. O indice inclui também itens como
expectativa de vida e grau de escolaridade.

A pesquisa revela que o IDH médio do Brasil é de 63 entre os 173
paises listados, a despeito de ser uma das dez maiores economias, refor¢ando a idéia
da desigualdade social. A tendéncia a concentrac@o de renda, ao invés de ser sanada
na década atual, de modo oposto, aumentou de forma ainda mais dramdtica. Segundo
Boron (1994; p.193), existem dados que:

(...) revelam a presenca de uma situagcd@o mais escandalosa
inclusive a que existe na India, [segundo os quais] o Brasil
aparece com a pior estrutura de distribui¢cdo de renda em
uma amostragem de dez paises recentemente analisada pelo
Banco Mundial.

Entretanto, com o advento do Plano Real, parece ter havido uma melhora
na distribui¢@o de renda do brasileiro (Figueiredo, 1996). Em verdade, interpreta-se
que esse ganho foi apenas o resultado do controle da inflacdo, a qual penalizava as
camadas mais pobres da populacdo. Se por um lado, houve beneficio a essas pessoas,
por outro, as camadas média e média-alta foram prejudicadas, na medida em que
juntamente com o controle inflaciondrio houve tanto um “achatamento” salarial, quanto
um aumento no custo dos servigos publicos e privados consumidos pelas classes
média e média alta.

Quanto ao problema da pobreza®, segundo Eich (1991), a mesma cresceu
namaioria das regides do pafs, entre 1980 e 1987 (conforme dados do estudo do Instituto
de Estudos Politicos e Sociais - IEPS), conforme a tabela a seguir:

¢ Compreende-se como pobre o brasileiro economicamente ativo que ganha o equivalente a um quarto do saldrio minimo,
segundo o Instituto de Estudos Politicos e Sociais (IEPS). Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, com base na
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), 1980 - 1987.
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1980 1987
BRASIL 17,7 23,3
Urbano 9,4 14,8
Rural 36,2 46,3
Norte 19,7 16,8
Nordeste 32,5 442
Sudeste 10,1 13,0
Sul 15,1 17,3
Centro-Oeste | 14,0 18,5

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio
(1980-1987).

Ainda, segundo os artigos “América Latina produz sessenta milhdes de
pobres” (Andnimo, 1994) e “Desafio da pobreza” (Andnimo, 1990), o Brasil tem o
maior nimero de pobres e miserdveis da América Latina (em 1979 eram 30%; em
1990, eram 39%). Conforme o artigo “40% dos brasileiros passam fome; desnutrig¢do
atinge 30% das criangas” (Andnimo, 1990), cerca de 53,2 milhdes de pessoas viviam
em 1985 com uma renda anual entre US$ 150,00 e US$ 300,00, ou seja, mais de 40%
da populacio brasileira. E em

(...) 1986, por exemplo, nada menos do que 40% da
populagao nacional encontrava-se numa situa¢do de
pobreza; uma parcela adicional de 18% foi considerada
“indigente”, o que, conforme definicdo da pesquisa,
equivaleria a deter um poder aquisitivo inferior ao custo
da cesta bdsica. (Andnimo, 1994; p.1-2)

Sobre a taxa de mortalidade infantil, segundo o artigo “40% dos
brasileiros passam fome; desnutri¢o atinge 30% das criangas” (Andnimo, 1990), no
Brasil morreram 61 criangas, a cada mil nascidas vivas, em 1988. Sendo que 61%
destas mortes, em 1986, foi causada pela desnutri¢do, a qual atinge cerca de 30%
das criangas, entre 0 € 5 anos.

Com relacdo a Sdo Paulo, € apontado no artigo “A miséria cresce e toma
conta de Sdo Paulo” (An6nimo, 1991; p.6) que
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Segundo os niimeros do IBGE (...), quando a década
comegou, a Grande Sdo Paulo tinha 3,6 milhées de pobres
e 1,7 milhées de miserdveis. Hoje sdo 4,7 milhées de pobres
e o niimero de miserdveis praticamente dobrou - 3 milhées

(..r).

Ou seja, em 1991, sdo 7,7 milhGes de despossuidos, ou 44% da populagdo
da Grande Siao Paulo, que era de 17,5 milhdes de habitantes. Além disso,

A renda média familiar real, que era de US$550,00 em 1977,
despencou para quase a metade - caiu para US$290,00 -
dez anos depois. Em 1980 haviam 500 mil favelados (6%
da populagado). Hoje [1991] sdo 820 mil (8%).

Sobre a fome, no artigo “40% dos brasileiros passam fome; desnutri¢do
atinge 30% das criancas” (Andnimo, 1990; p. C-1), afirma-se que

Somente nas regides metropolitanas de Rio e Sao Paulo,
estd 47,2% das populacdes pobres do pais, que recebem
até um saldrio minimo. (...) Sdo Paulo e Rio, juntos, tém 45
milhdes de pessoas que passam fome regularmente.

Quanto as questdes de moradia, segundo Andnimo (1991; p.6):

A populag¢do que mora nos corti¢os também aumentou: hoje
[1991] sao 3 milhdes (28% dos habitantes de Sao Paulo),
(...). Em 1988, moravam em casas precdrias da periferia
cerca de 2,4 milhdes de individuos, o que significa dizer
que no coragdo econdémico do pais, 59% das pessoas
ocupavam uma dessas trés formas espoliativas de moradias
[favelas, corticos, casas precdrias]. (...) Hoje [1991], jd séo
mais de 820 mil favelados ou 7,7% da populacdo de 11,3
milhoes de habitantes. Na década de 80, o niimero de favelas
na Capital subiu de 763 para 1592. (...) Dos 4,5 milhdes de
domicilios da Grande Sao Paulo, pouco mais de 1 milhdo,
ou 22,8% ndo tém acesso a pelo menos um dos quatro
servigcos publicos essenciais: redes de dgua, luz, esgotos e
coletas de lixo. Mais ainda, 900 mil ndo estdo ligados a rede
de esgotos e metade deles ou 460 mil despeja esgoto em
valas, corregos, riachos ou represas. Na capital, 600 mil
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domicilios, do total de 1,7 milhdes que recebem dgua
encanada, ndo estdo ligados a rede de esgotos.

Assim, apds uma andlise sécio-econémica da realidade brasileira, segue
abaixo a descri¢do de Santana de Parnaiba.

2.Santana de Parnaiba’

Santana de Parnaiba é uma cidade com mais de quatrocentos anos de
existéncia e sua fundagdo consta de 1580, pelo bandeirante Bartolomeu Simdes
Pereira. O local foi palco de expedi¢cdes de bandeirantes e tinha como principais
fontes de renda a mineracdo, o plantio de mandioca, algoddo, cana e trigo. Até o
século XVIII, a cidade rivalizava com Sao Paulo em importincia. Todavia, pelo fato
de enfrentar dificuldades com o escoamento dos produtos de sua economia, devido a
distincia das vias de comunicacdo, seu desenvolvimento foi prejudicado,
diferentemente de Sdo Paulo, que se desenvolveu as custas da lavoura do café e da
industrializac@o. E foi justamente em virtude de sua “estagna¢do”, que Santana de
Parnaiba acabou por preservar suas caracteristicas de cidade bandeirantista e
religiosa, sendo seu centro histérico tombado por érgdos responsdveis pela
preservagao de patrimonios histdricos e culturais.

Assim, a cidade tem um vasto e importante patrimonio cultural, como a
Casa do Bandeirante Anhangiiera, a Igreja Matriz, a Casa Mineira, entre outros. Sdo
construg¢Ges que datam do século XVIII (algumas até anteriores a este), que foram
recuperados e considerados patriménio histérico. Além disso, Santana de Parnaiba
preserva importantes atividades culturais como a Noite dos Fantasmas, a Festa de
Corpus Christi, a Festa do Divino, entre outras.

Santana de Parnaiba situa-se a noroeste de Sdo Paulo, a uma distincia de
38 km da capital. Ao norte faz divisa com Pirapora do Bom Jesus e Cajamar. Ao sul,
com Barueri € a oeste com Sdo Roque. Tem uma populacdo de 47.584 habitantes,
numa drea de 179 km? (1993). A populagdo economicamente ativa é de 14.699 pessoas,
com uma receita or¢camentéria de Cr$21.058.309,09 (1993). Nao h4 hospitais, s6
existe um Pronto-Socorro, quatro ambulatdrios médicos e 0,26 leitos por habitantes.
O coeficiente de mortalidade infantil é de 50,31 por mil nascidos vivos (1993).

Pode-se inferir, com base nos dados apresentados, que Santana de
Parnajba é um municipio pobre. Com exceg@o de sua drea central, predominam
condigdes de sobrevivéncia dificeis nos bairros periféricos, cujo total € de aproximadamente
vinte e cinco. Alguns desses bairros encontram-se ao longo das rodovias de maior fluxo
em direc¢do a Sdo Paulo, contando com algumas indistrias. Além disso, muitas pessoas

7 As informagdes histéricas, demograficas, mapas do municipio, foram extraidos do “book” Santana de Parnaiba, editado pela
Prefeitura de Santana de Parnaiba e gentilmente emprestado aos pesquisadores.
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residem longe do centro, enfrentando dificuldades no que se refere i precariedade do
tran sporte coletivo.

Foi em um desses bairros - o Parque S&o Luiz - préximo ao centro de
Santana de Parnaiba, onde foi realizado o presente estudo.

METODOLOGIA

Em fun¢@o dos objetivos e dos procedimentos metodolégicos empregados
na investiga¢@o do problema, este estudo foi considerado, em termos de metodologia,
como sendo de natureza ndo experimental (Kerlinger, 1980), pois, entre outros aspectos,
ndo houve manipulagio intencional de varidveis independentes nem a designagio
casual de sujeitos. Conforme citado anteriormente, devido 4 ocorréncia de dificuldades
de ordem material, humana e financeira, nao foi possivel a realizacdo de um estudo
que averiguasse a prdtica de atividades motoras junto a totalidade da populagio
brasileira sécio-economicamente desprivilegiada. Desse modo, ao investigar apenas
a amostra pertencente a populagdo urbana do municipio de Santana de Parnaiba
(localizado na regido da Grande Sdo Paulo), o estudo assumiu a caracteristica de um
projeto piloto. A escolha por tal local deveu-se ao fato de que os estudos envolvendo
populagdes desprivilegiadas assumem peculiaridades, principalmente no tocante a
sua “‘aproximac@o”. Ou seja, em tais pesquisas, normalmente é necessdria uma “via
de entrada”, a qual possibilite o acesso e o contato inicial para o desenvolvimento
da investigacdo (Liidke & André, 1986; Magnani, 1994%). Nesse sentido, escolheu-
se Santana de Parnaiba, devido ao acesso obtido junto a um de seus bairros carentes,
por meio de um grupo de jovens que desenvolvia servigos de assisténcia social no
local.

Segundo Selltiz et al (1987), ao se desenvolver uma pesquisa, pode-se
ter como objetivo a familiarizagdo com um fendmeno, buscando sua maior
compreens&o, para posteriormente formular-se novos problemas e hipdteses a respeito
do tema estudado. Assim, este trabalho se enquadrou na categoria dos estudos
formuladores ou exploratdrios, cuja principal caracteristica se refere i coleta de
dados, levantamento de hipéteses, registros e intuigdes sobre o problema investigado.
Desse modo, ao se buscar uma compreenso mais ampla sobre o fenémeno estudado,
ainvestigagio ocorreu mediante a utilizagdo de trés técnicas de pesquisa combinadas,
conforme as orientagoes de Liidke & André (1986), Selltiz et al (1987) e Okuma
(1990): a observagido sistemdtica, a entrevista e o questionrio.

Quanto a observagao sistemdtica, foi por seu intermédio que foi possivel
0 contato pessoal e préximo com as pessoas, no sentido de averiguar os elementos
envolvidos na prética de atividades motoras dos individuos. Nesse sentido, a

¢J.G.C. MAGNANI. Comunicagciio Pessoal. Sdo Paulo, Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - USP, 1994.
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observagdo foi realizada com vistas a descrever aspectos relativos aos sujeitos
envolvidos, ao local e a pratica propriamente dita. Com as entrevistas, buscou-se
obter informagdes complementares a observagao sistematica, principalmente no que
se refere as questdes de intencionalidade, conscientizag@o, autonomia e regularidade
da prética de atividades motoras. E finalmente, o uso do questiondrio visou a obtengio
de informagdes a respeito dos dados sécio-econdmicos dos individuos, com o objetivo
de “enquadra-los” em escalas sécio-econdmicas.

A amostra do estudo compds-se de aproximadamente 40 (quarenta)
criangas, moradoras do Parque Sdo Luiz. Aquelas em idade escolar, correspondente
ao antigo primeiro grau, freqiientavam a escola pela manha e a tarde dirigiam-se
para um centro comunitério - o Centro Comunitirio da Crianga e do Adolescente
(C.C.C.A)). De forma diferente, aquelas em idade correspondente ao antigo segundo
grau iam pela manhd ao C.C.C.A. e a tarde a escola. Ao final da tarde, algumas delas
(de ambos os grupos) costumavam reunir-se numa praga proxima ao C.C.C.A.

A construc¢do do objeto empirico investigado, qual seja, a pritica de
atividades motoras junto a populag@o sécio-economicamente desprivilegiada, ocorreu
por meio de abstragdes do real, havendo a mediacéo entre o universal e o particular.
Dessa forma, conforme exposto anteriormente, iniciou-se a pesquisa com uma breve
andlise dos aspectos s6cio-econdmicos da realidade brasileira, atentando-se para as
disparidades sociais e econdmicas que assolam o Brasil, provenientes principalmente
do problema da concentragdo de renda; além da descri¢do de aspectos relativos ao
municipio de Santana de Parnaiba. Apés esse processo, ocorreu a ida a campo,
efetuando-se o trabalho de “construgdo” do objeto, com base nos conhecimentos da
Antropologia Social (Durhan, 1988; Magnani, 1994°).

O TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo teve a durac@o de aproximadamente dez semanas,
iniciado em outubro de 1994 e finalizado em dezembro do mesmo ano. A “facilitag@o”,
com relagdo a “entrada em campo”, foi promovida por um grupo de jovens que
desenvolvia um servigo de assisténcia social voluntdria num centro comunitirio do
Parque Sdo Luiz - o C.C.C.A.-, no qual realizaram-se parte das observagoes
sistemdticas e conduzidas entrevistas com os freqiientadores e coordenadores do
local.

Consumada a “entrada em campo” e com base nas informagdes coletadas,
procurou-se posteriormente coligir informacgdes sobre a pratica de atividades motoras
que ocorriam fora do C.C.C.A. - narua, na praga, entre outros - mediante as entrevistas
e observagdes em campo. Além disso, segundo as informagdes de que o poder piiblico
desempenha um papel importante na organizagio, promog¢do e manutencdo de

°J. G. C. MAGNANI. Comunicacio Pessoal. Sdo Paulo, Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - USP, 1994.
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programas de atividades motoras, foram também realizadas entrevistas junto 2
Secxetaria da Acdo Social, a qual é responsdvel pela manutengdo dos C.C.C.A.
Finalmente, os individuos envolvidos na pritica de atividades motoras na rua
responderam ao questiondrio, para averiguagio da sua realidade sGcio-econdmica.

RESULTADOS

O contato inicial ocorreu no Parque Sdo Luiz, bairro localizado nas
imediagdes do centro de Santana de Parnaiba e pelas condi¢bes de moradia e infra-
estrutura do local, percebeu-se que se tratava de um bairro desprivilegiado sécio-
economicamente. Conforme citado, a “via de entrada” em campo deu-se por meio do
C.C.C.A. A respeito do aspecto fisico do centro comunitério, as observagdes em
campo constataram que no local existem dreas ao ar livre (quadras de voleibol,
futebol e campo de futebol), para a pritica de atividades recreativas e jogos, sendo
que as construgdes de alvenaria compdem-se basicamente de salas de aula.

Segundo as informagdes obtidas por intermédio das entrevistas junto aos
coordenadores do local, os Centros Comunitérios sdo mantidos pela Secretaria da
Acao Social, com fins assistenciais e educativos. Quanto as pessoas envolvidas no
desenvolvimento das atividades, existe tanto o trabalho voluntério nio remunerado,
quanto o trabalho remunerado, mantido pelo poder piiblico. Acrescente-se que em
ambos os casos, nio havia a atuagdo de profissionais formados em nivel de terceiro
grau, em nenhuma das atividades ou disciplinas oferecidas no C.C.C.A. Segundo as
observagdes e entrevistas realizadas, com relagio ao envolvimento das criangas em
atividades relacionadas a prética de atividades motoras, evidenciou-se a
predominancia de atividades de jogo e brincadeira.

Dando-se continuidade as observages - posteriormente realizadas “na
rua” - devido ao acompanhamento das criangas no ambiente fora do C.C.C.A., chegou-
se a uma praga préxima ao Parque Sdo Luiz. Por meio das observagdes sistematicas,
notou-se que havia uma quantidade reduzida de pessoas envolvidas na prética de
atividades motoras, ndo sendo constatada a presenca de adultos desenvolvendo as
mesmas. Constatou-se apenas a presenca de criangas, todas envolvidas em atividades
que assumiam as formas de jogo e brincadeira. As informacdes coligidas por meio
das entrevistas, junto aos freqiientadores da praga evidenciaram que as criangas
dividem seu tempo fundamentalmente entre a Escola, 0 C.C.C.A. e a praga.

No que concerne as entrevistas junto ao poder piiblico, as mesmas visavam
obter informagdes sobre os objetivos, diretrizes e alocagdo de recursos no que se
refere ao desenvolvimento de programas de atividades motoras para a populagio.
Quanto a Secretaria da Agdo Social, esta tem como objetivo principal o atendimento

KINESIS, Santa Maria, n. 20, 1998



Educacgio fisica e niveis... 53

as necessidades da populag@o carente no que tange ao auxilio-transporte, auxilio-
saide e auxilio-alimentacgdo. E sobre a condugdo e manutencdo dos C.C.C.A., seus
objetivos relacionam-se com uma complementac@o a formagao escolar, por meio do
ensino de disciplinas do curriculo escolar e atividades de arte e pratica de atividades
motoras; a preparagdo profissional, por meio de cursos de marcenaria, datilografia,
entre outros e a contengdo e prevencdo de problemas sociais, tais como a
marginalidade, o crime e o envolvimento com drogas, por parte das criancas e
adolescentes.

Assim, os resultados obtidos evidenciaram que a prética de atividades
motoras da amostra envolvida no estudo ocorriam em trés espacos distintos: na Escola,
1No centro comunitdrio e na praga; sendo que as formas predominantes de atividades
motoras assumidas foram o jogo e a brincadeira, diferentemente daquelas apontadas
na introdugio deste estudo, as quais supdem a detengdo de certos padrdes econdmicos
e culturais para sua prética.

CONSIDERA COES FINAIS

Parece ser incontestdvel a importincia e a penetragdo social que tem
assumido a pratica de atividades motoras na sociedade contemporénea. Portanto, ao
considerar-se que a mesma ¢ uma demanda em potencial a ser atendida pelo
profissional de Educac@o Fisica, seu estudo e investigagio assumem especial interesse
para a drea. Desse modo, com base nas informagdes de que o Brasil € uma pais com
profundos contrastes sécio-econdmicos, além do fato de que certos tipos de atividades
motoras estdo na dependéncia de um status sécio-econdmico, o objetivo deste estudo
foi o de averiguar a ocorréncia da prética de atividades motoras junto as camadas
sécio-economicamente desprivilegiadas do Brasil, ocorrendo a delimitagdo do estudo
em termos do municipio de Santana de Parnaiba, em Sao Paulo.

Os resultados obtidos evidenciaram que Santana de Parnaiba é um
municipio pobre, cuja pratica de atividade motora junto a amostra investigada assume
as formas de jogo e brincadeira, com predominincia para os espagos institucionais
piiblicos. Desse modo, tais informagdes parecem corroborar o fato de que certos
tipos de atividade motora estdo restritos as camadas sdcio-economicamente
privilegiadas do meio urbano, na medida em que, no caso de Santana de Parnaiba, o
poder publico é o principal responsével por proporcionar e viabilizar certas praticas
de atividades motoras junto a populaggo, evidenciando o fato de que a dimensao
privada do “fazer atividade fisica”, a qual implica em gastos de ordem econdmica,
praticamente inexiste.

No que concerne as relagdes entre aspectos sécio-econémicos e elementos
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de natureza profissional, alguns pontos podem ser evidenciados!®:

1) se a prética de atividades motoras se caracteriza, em parte, como uma
necessidade social a ser atendida pela profissdo Educagio Fisica e no caso do Brasil,
em que apenas estratos sécio-economicamente privilegiados teriam possibilidade
de acesso e consumo de tal prética, cabe questionar se a preparagio e atuagio
profissional da drea considera, se adequa e se relaciona com essa realidade. Em
outras palavras, como a Educac@o Fisica estaria considerando sua atuagio profissional
em termos de adequagdo de objetivos, contetidos e estratégias, adequados a uma
clientela sécio-economicamente desigual, sob o aspecto sGcio-econdmico?

2) na medida em que a maioria da populagfo brasileira apresenta baixos
niveis sécio-econdmicos de vida e que os profissionais de Educagéo Fisica prestariam
servigos apenas aqueles individuos que t€m a possibilidade de pagamento pelos
servigos prestados, supde-se que a maioria da populagdo brasileira estaria alijada
do acesso e consumo dos servigos inerentes a pratica profissional da Educagao Fisica.

Desse modo, sugere-se que sejam desenvolvidas pesquisas sobre a
prdtica de atividades motoras junto as popula¢des sécio-economicamente
desprivilegiadas, se possivel, abarcando a totalidade da populacdo brasileira, no
sentido de obter-se um retrato da conjuntura da realidade nacional sobre o tema em
questio.

Ainda, a titulo de sugestio, poder-se-ia desenvolver pesquisas de natureza
aplicada, que contemplem a questdo de adequag@o de procedimentos técnicos 2
realidade sécio-econdmica da clientela envolvida no desenvolvimento de programas
de Educacdo Fisica; bem como poderia ser investigada a questio do acesso aos
servigos prestados pela Educacgdo Fisica a populag¢do sGcio-economicamente
desprivilegiada da populagdo brasileira. Tais trabalhos aplicados poderiam inclusive
contribuir para a prestacdo de servigos as comunidades carentes, por parte das
universidades piiblicas/privadas, no que se refere ao desenvolvimento de programas
de Educacio Fisica.

19 As consideragdes feitas basearam-se também na monografia do académico R. A. L. SERTIE, intitulada “Estudo sobre o
componente sociabilizador da Educagao Fisica através de anélise curricular” (titulo provisério), apresentada na Disciplina
Monografia, da EEFE-USP, no segundo semestre de 1997 e no trabalho de L. SANCHES NETO & E.R. OYAMA (1998).
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