KINESIS, Santa Maria, n. 20, 33-38, 1998

COMPARA(;AOPO PERCENTUAL DE GORDURA PREDITO
POR EQUACOES PROPOSTAS PARA.UTILIZACAO EM
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar os valores de percentual de
gordura preditos por equagdes especificas para populacdes de criancas e
adolescentes. Para tal, foram utilizados os dados de 30 nadadoras com idade entre
11 e 16 anos, divididas em trés grupos, pré-pibere, pibere e pds-piibere, classificadas
através da escala de Tanner (1962), para pelos pubianos. As equagdes utilizadas
para predi¢do do percentual de gordura foram as de Slaughter et al. (1988) e Parizkova
(1961); e as dobras cutidneas medidas de triceps e subescdpula seguiram a
padronizacgio de Behnke & Wilmore (1974). Através dos resultados obtidos pode-se
verificar diferengas estatisticamente significativas (p<0,01) ao se comparar os valores
de percentual de gordura preditos por ambas as equagdes para os grupos pré-piibere
€ pibere, ndo ocorrendo o mesmo para o grupo pds-pubere. Tais diferengas
encontradas podem ser explicadas pelas modificagdes por que passam as criangas
nestes periodos, principalmente no que diz respeito a massa magra, além das diferencas
metodoldgicas que envolveram a formulagdo das equacdes.

UnNITERMOS - percentual de gordura, pré-piibere, pibere, pds-pibere, massa magra

ABSTRACT

The purpose of the actual study was to compare the values of the % fat
predicted by especific equations to children and teenagers populations. Therefore,
were taken advantage of the date of 30 swimmers between the ages of 11 and 16,
divided in three groups, prepuberal, puberal and pospuberal, classified through the
Tanner (1962) scale to pubic hair. The equations that were utilized to the prediction
of the % fat were the Slaughter et al. (1988) and Parizcova (1961); and the triceps
and subscapula skin folds measured proceeded the standard of Behnke & Wilmore
(1974).Through the obtained results we are able to verify the significant dissimilarity
(p<0,01) as we compare the values of % fat predicted by both the prepuberal and
puberal groups not occurring the same to the pospuberal group. Such differences may
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beexplained by the alterations sufeferedby children in those periods, principally as
regards the lean body, beside the methodological differences that involved the equation
formulation.

UNrTERMS-% fat prepuberal, puberal, pospuberal, lean body

INTRODUCAO

Ao contrario do que vem ocorrendo com integrantes da populagio adulta,
poucas equacdes tem sido propostas na tentativa de predizer parAmetros da composicao
corporal em criangas e adolescentes (Guedes, 1994a). Segundo Davies & Preece
(1989), 0 nimero de técnicas disponiveis a serem utilizadas no estudo da composigio
corporal envolvendo criancas e adolescentes é menor do que o utilizado em adultos,
considerando, as dificuldades metodolégicas observadas nesta drea, como exemplo,
a técmica de absorgao de fotons, que exige que os avaliados sejam expostos a radiago.
Embora a intensidade da radiagdo seja relativamente pequena, sugere-se que essa
técnica seja evitada em individuos em processo de crescimento e desenvolvimento
(Allen, Gaskim & Stewart, 1986).

Por outro lado, a simplicidade da utiliza¢do da técnica antropométrica
por meio das medidas de espessura das dobras cutineas, sua inocuidade, a relativa
facilidade de seus procedimentos quando da utilizagdo em condigdes de estudo de
campo e de levantamento em grande nimero de sujeitos, associada as menores
restrigdes culturais por se tratar de medidas externas das dimensdes corporais, a
elegeu como a de maior aplicabilidade quando do envolvimento de criangas e
adolescentes, encorajando um nimero cada vez maior de pesquisadores a recorrer a
seus procedimentos no estudo da composigdo corporal (Davies & Preece, 1989).

Quanto as equagdes derivadas para a estimativa do componente de gordura
por meio de espessuras de dobras cutineas, observa-se nos dltimos anos um
extraordindrio desenvolvimento nessa drea do conhecimento com a incorporagio de
novas descobertas relacionadas aos aspectos metodol6gicos e biolégicos dos modelos
preditos (Fomon et al.; Slaughter et al.; Weststrate & Deurenberg apud Guedes, 1994b).
No entanto, segundo Slaughter, Lohman, Boileau, Vanloan, Horswill & Wilmore (1984),
apesar dessa evolugdo alguns pesquisadores tem procurado desanconselhar sua
utilizagdo em criangas e adolescentes em razdo das modificagdes que ocorrem durante
os periodos pré-piibere e plbere na composi¢do dos tecidos que formam a massa
magra. Assim pode ser que estimativas quanto a quantidade de gordura corporal
possam ser confundidas com modificagdes na composi¢do da massa magra em vez
de traduzir alteragGes reais no conteiido da adiposidade (Guedes, 1994b).

Desse modo, considerando o que foi exposto, o presente estudo teve com
objetivo comparar os valores de percentual de gordura preditos por equagdes
especificas para populagdes de criangas e adolescentes, levando-se em consideragio
os niveis de maturagdo pré-pibere, pibere e pés-piibere.
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MATERIAL E METODO

Para a elaboracdo deste estudo foram avaliados 30 nadadoras da equipe
da Associagdo Cultural e Esportiva de Londrina (ACEL), com idade entre 11 e 16
anos, divididas nos grupos pré-piibere, piibere e pés-ptibere, que foi determinado
através da escala de Tanner (1962), para pelos pubianos, com cada grupo contendo
10 sujeitos.

As nadadoras foram submetidas as medidas de peso corporal com uma
balanga antropométrica Filizola; estatura com um estadiometro de madeira; e medidas
de dobras cutaneas de triceps e subescapular com um adipémetro CESCORF segundo
padronizagio de Behnke & Wilmore (1974). As dobras foram medidas trés vezes,
sendo que a dobra cutinea tricipital foi medida primeiro, seguida da subescapular,
assim sucessivamente até completar as trés medidas, e sendo registrada a dobra
intermediaria que ndo diferisse de 5% das outras duas dobras medidas no local. Para
aestatura, o avaliado colocou-se na posi¢do ortostatica, pés unidos, procurando por
em contato com o instrumento de medida as superficies posteriores do calcanhar,
cintura pélvica, cintura escapular e regido ocipital, com a cabeca orientada no plano
de Frankfurt, paralela ao solo e a medida realizada com o individuo em apnéia
inspiratéria. O peso foi medido com o avaliado em pé, de costas para a escala da
balanga, sobre o centro da plataforma, ereto com o olhar num ponto fixo a sua frente.

As equacdes utilizadas para a predicdo do percentual de gordura foram a
de Slaughter, Lohman, Boileau, Horswill, Stillman, Vanloan & Bemben (1988) e
Parizkova (1961), equagdes especificas para criangas e adolescentes.

Para a andlise dos dados foi utilizado o teste “t” de Student para amostras
dependentes com nivel de significdncia de p<0,01 para comparar os valores de
percentual de gordura predito por ambas equagdes. Utilizou-se também para a andlise
dos dados o coeficiente de correlagcdo de Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1 encontram-se os valores médios e desvio padrdo referentes
a idade, peso corporal e estatura da amostra dividada em pré-ptibere, piibere e pos-

ptibere.

Tabela 1 - Valores médios e desvio padrdo das varidveis idade, peso e estatura da

amostra
— n Idade Peso Estatura
Pré pibere 10 12+1 38,7+74 145,0+9,3
Piibere 10 14+2 48,8 +6,9 155,1+6,2
PG6s piibere 10 16+1 533 +80 158,3 +2.8

Os coeficientes de correlag@o entre os valores de percentual de gordura
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preditos pela equagdo de Slaughter et al. (1988) e Parizkova (1961) foram iguais a
0,87 para o grupo pré-pibere, 0,91 para o grupo piibere e também 0,91 para o grupo
p6s—pibere (Tabela 2). Apesar dos valores preditos por ambas equagdes apresentarem
uma alta correlacdo, esses mesmos valores ao serem comparados através do teste “t”
de Student mostraram-se estatisticamente diferentes entre si (p<0,01) ao se analisar
os grupos pré-piibere e piibere, ndo sendo observada tais diferencas para o grupo
pos—pibere (Tabela 3). Através destes resultados observados, acredita-se ser
importante ressaltar que o uso isolado do coeficente de correlagdo pode levar a
erros de interpretacdo quando da anélise dos dados.

Tabela 2 - Coeficientes de correlagdo entre os valores de percentual de gordura
preditos pelas equagdes de Slaughter (1988) e Parizkova (1961).

Coeficiente de correlagdo

Pré pibere 0,87*

Pibere 0,91%*

Pés pibere 0,91%*
*p<0,01

As diferencas observadas nos grupos pré-pibere e piibere ao se comparar
os valores preditos de percentual de gordura por ambas equagdes podem ser
explicadas ao se levar em consideragdo alguns aspectos complicadores com relagdo
a sele¢do de uma equagdo para utilizagdo em criangas e adolescentes que podem
aumentar sensivelmente os indices dos erros de predi¢do e, consequentemente
desaconselhar sua utilizagdo (Guedes, 1994a). Um dos aspectos que pode limitar o
indice de precisdo na predigao dos pardmetros da composi¢do corporal através das
espessuras de dobras cutdneas refere-se ao fato das criangas e dos adolescentes nio
terem atingido em toda sua plenitude a maturidade esquelética e, desse modo, ao
serermn desenvolvidas equagdes com base em valores de densidade para a massa
magra correspondente a populacdo adulta, pode provocar viéses bastantes acentuados
quando da predigdo dos componentes de gordura em criangas e adolescentes (Boileau,
Lohman, Slaughter, Ball, Going & Hendrix, 1984). Segundo Lohman (1986) as
constantes desenvolvidas para estimar a quantidade de gordura em criangas dos
estudos pioneiros como o de Parizkova (1961), analisado no presente estudo, foram
baseados em resultados de adultos, assumindo desta maneira que as criangas se
apresentavam quimicamente maturadas, entretanto, hd atualmente dados considerdveis
demonstrando as mudangas na composi¢do quimica de criangas em crescimento.

Um dos estudos que reforga a inadequagdo da utilizagdo de equagdes
com base em informagdes de pessoas adultas em criangas e adolescentes foi o realizado
por Lohman, Boileau & Slaughter (1984) que comparando os valores de densidade
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corporal determinados através da técnica densitométrica e preditos pelas equagdes
idealizadas por Sloan apud Guedes (1994a) para homens e mulheres adultos, em
criangas entre 8 e 12 anos de ambos os sexos, pode-se observar que os valores de
densidade corporal foram superestimados em aproximadamente 0,023 g.ml‘1 entre
©s meninos, e em torno de 0,010 g.ml'1 entre as meninas.

De acordo com Slaughter et al. (1984), uma outra complica¢éo que pode
ocorrer no estudo da composi¢@o corporal, por intermédio das equagdes de predi¢ido
da densidade corporal através das espessuras de dobras cutineas em criangas e
adolescentes, € a existéncia de modifica¢des dos tecidos que formam a massa magra
durante os periodos pré-piibere e pibere. Assim pode ser que estimativas quanto as
modificagdes na quantidade de gordura se confundam com transformagdes ocorridas
na composicdo da massa magra, ao invés de traduzir alteragdes reais no contetido de
gordura.

Tabela 3 - Comparac@o entre os valores de percentual de gordura através do teste
“t” de Student.

SLAUGHTER PARIZKOVA MEDIA DAS GL "t"
DIFERENCAS
Pré pibere 21,63 + 5,14 27,80 + 3,68 6,17 9 7,27*
Pibere 23,29 + 4,81 27,45 + 3,70 4,16 9 6,19%*
Pés pubere 24,99 + 6,82 28,3 £4,06 3,31 9 2,96

*P<0,01; t = 3,25

Considerando portanto, todos os possiveis aspectos complicadores com
relacdo a selecdo de uma equacdo para utilizagdo em criancas e adolescentes,
incluindo as diferencas metodoldgicas que envolvem a formulacio das equacdes
para predigio do percentual de gordura e as modificagdes por que passam as criangas
e adolescentes principalmente no que diz respeito a massa magra, parece que as
espessuras de dobras cutineas tratadas isoladamente ou englobando o somatdrio
podem se constituir no referencial mais importante no estudo da composi¢ao corporal
dessa populagao, oferecendo uma visao bastante clara e segura quanto a um dos mais
importantes depdsitos de gordura, a gordura subctanea.
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