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EDITORIAL

Revista Kinesis

O Centro de Educac@o Fisica e Desportos tem a satisfacdo de apresentar
na vigésima edi¢do da Revista Kinesis, uma gama aprecidvel e plural de trabalhos
cientificos, que sem diividas, cada vez mais, sedimenta sua credibilidade no meio
cientifico nacional e internacional.

Sua pluralidade temdtica é evidenciada pelos nove artigos que foram
selecionados para este niimero, que € o terceiro do corrente ano.

A reflexdo na prética pedagégica do Professor de Educagéo Fisica € a
abordagem do primeiro artigo. O segundo, apresenta estudos comparativos acerca
do percentual de gordura predito por equagdes propostas para utilizagdo em criangas e
adolescentes.

Uma pesquisa com a populacdo da Parnaiba sobre a Educagéo Fisica e
niveis sécio-economicos € o tema do terceiro artigo. O quarto aborda a andlise do
tipo de retroalimentagdo a partir da Taxionomia de Schmidt — 1993 e sua aplicag¢do
em aulas de natacdo. A pesquisa da tipologia dos atletas de alto rendimento no
Brasil é o tema do quinto artigo. O sexto artigo, trata das assimetrias laterais no
desempenho de habilidades motoras relacionadas ao futebol.

Algumas reflexdes sobre a gindstica pedagdgica € o tema do ensaio
proposto no sétimo artigo. O oitavo versa sobre a teoria s6cio-histérica do
desenvolvimento humano na concepgdo Vygotskyana. Consideracdes para o ensino
aprendizagem na Educagdo Fisica. Educagdo Fisica: necessidades educativas do futuro &
abordados no nono artigo.

Para continuidade de nosso trabalho, conclamamos os pesquisadores que
continuem participando, pois somente assim os conceitos de qualidade serdo preservados
e nossa revista continuard sendo um referencial para publicagdes dos trabalhos da
comunidade cientifica.

@WGOVI//MM/M\
f. Luiz Celso Giacomini 2
Diretor do CEFD/UFSM
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A REFLEXAO NA PRATICA PEDAGOGICA
DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

KRUG, Hugo Norberto!
CANFIELD, Marta de Salles?

RESUMO

A possibilidade de vir a refletir sobre a sua pritica pedagdgica foi
oportunizada a trés professores de Educagdo Fisica da rede municipal de ensino de
Santa Maria (RS), que atuavam de 5° a 8* série do 1° grau. Esta pesquisa, de
caracteristica participativa, desencadeou, durante o seu processo (trés meses), inter-
relagdes do pesquisador com os professores/sujeitos, diferenciadas pela maneira de
agir, pensar e ser de cada professor/sujeito, na relagéo direta estabelecida com o
pesquisador. Aulas foram filmadas, aulas foram observadas, aulas foram discutidas,
conversas foram realizadas, posicionamentos foram assumidos, registros foram feitos.
Nessa trajetéria de acontecimentos, os professores 1 e 2 vivenciaram um processo
de reflexdo sobre suas prdticas pedagdgicas, passando a perceber suas agdes,
questionando-as, chegando, em certos momentos, a evidenciar mudancgas de
comportamento. O professor 3 procurou sempre descrever e/ou justificar suas agdes,
ndo refletindo sobre elas, revelando um estado pessoal de desmotivacdo, acomodacgio,
alienacdo e frustragdo, com repercursoes na sua identidade e conceito. Acredita-se
que a melhoria da qualidade do ensino da Educagdo Fisica, marcada por muitos
professores, numa posi¢do de comodismo, de individualismo, de ressentimento pela
falta de solugdes aos seus problemas praticos imediatos, tem que ser feita através do
processo de discussdo e reflexdo de suas priticas pedagégicas. Essa critica da
qualidade do ensino, que sempre recai sobre o professor que estd 14 no pétio e/ou
gindsio, precisa ser revista e ampliada, para que os professores dos cursos de
formagdo, também venham a refletir sobre a sua prética, assumindo suas
responsabilidades como formadores de profissionais.

Unirermos: educacdo fisica, pratica pedagdgica, reflexao.

ABSTRACT

THE REFLECTION IN THE PEDAGOGIAL PRACTICE
OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER

The opportunity of reflecting upon their pedagogical practice was given

! Prof. Ms. CE/UFSM
2 Prof. Dra. UFSM (Orientadora)



10 Krug & Canfield

to thiree Physical Education teachers belonging to the district teaching system of Santa
Maria (RS), that taught from fifth to eighth grades. This research, with participative
characteristics, unchained, during its process (three monts), inter-relations between
the researcher and the teachers/subjets, which differed in the way of acting, thinking
and being of each teacher/subject in the direct relationship established with the
researcher. The classes were filmed, observed and discussed, conversations took
place, positions were assumed, registration were done. During these events, teachers
1 and 2 lived a reflection process about their pedagogical practice, realizing their
actions, questioning them, and in certain moments, showing clear behavior chonges.
Teacher 3 always tried to describe and/or justify his actions, with no reflection,
revealing a personal state of groundless accomodation, alienation and frustration,
with effects upon his identity and concept. It is believed that the improvement of the
teaching quality in Physical Education, marked by many teachers, in a position of
selfishness and heart feelings because of the lack of solutions for their immediate
practical problems, has to be done through a process of discussion and reflection
about their pedagogical practices. This criticism on the teaching quality, that always
relays on the teachers out in the courtyards and gyms, needs to be reviewed and
enlarged, sothe professors of the undergraduate programs, also reflect about their
practice, assuming their responsibilities as former of professionals.

Unirerwms: Physical Education, Pedagogical practice, Reflection.

INTRODUZINDO A ACAO

A formacdo de professores de Educagio Fisica, no Brasil, tem recebido
grande atengdo dos pesquisadores nas tltimas décadas (Munaro, 1985; Montenegro,
1994). No entanto, se nesse periodo, houve, uma grande producido de estudos sobre a
formagao de professores, houve por outro lado, um crescente desprestigio da categoria,
perante a sociedade (Durham, 1986; Taffarel, 1992).

Viérios motivos sdo apresentados pelos pesquisadores como causadores
deste desprestigio, entre eles, a formagdo deficiente dos professores de Educagio
Fisica (Durham, 1986).

O reconhecimento de que existem deficiéncias no atual sistema de
formagdo de professores de Educagdo Fisica, é o fato de tal sistema é objeto de
multiplas e variadas criticas, originando, assim, concordéncia sobre a necessidade
de modificé-lo (Soares, 1993).

Refletindo sobre a questo da qualidade de ensino de 1° e 2° graus, ou
melhor, sobre a deterioragdo desse ensino, Tricoli (1993) vincula esse problema a
formag@o de professores, pois a universidade € a institui¢do que inclui, entre seus

KINESIS, Santa Maria, n. 20, 1998



A reflexdo na prética pedagégica... 11

objetivos, o de formar professores.

Krug (1992) e Pereira (1994) ao analisarem as aulas de Educac@o Fisica,
verificaram que os professores apresentam deficiéncias pedagdgicas, ocasionando,
assim, problemas para um bom funcionamento de suas aulas.

Carreiro da Costa (1988) parte da convicgdo de que o professor é
fundamental para a melhoria do processo ensino-aprendizagem, pois € este quem
conduz o ato pedagdgico.

De acordo com Gémez (1992) o éxito do profissional depende da sua
capacidade para manejar a complexidade do ato pedagdgico e resolver problemas
priticos, através da integragdo inteligente e criativa do conhecimento e da técnica.

O caminho para se buscar melhores condi¢des de ensino é melhorar a
formagdo académica (Carreiro da Costa, 1988), bem como a prética pedagdgica do
professor em situacdo de servigo (Krug, 1992).

A reflexdo €, nos ultimos anos, um dos conceitos mais utilizados pelos
investigadores, formadores de professores e educadores, para se referirem as novas
tendéncias da formacao de professores (Garcia, 1992).

Segundo Né6voa (1992), a formacdo deve estimular uma perspectiva
critico-reflexiva, que fornega, aos professores, os meios de um pensamento auténomo.

Entretanto, no cotidiano escolar, muitas vezes, encontramos professores
com préticas impensadas, rotineiras e mecanicas, reproduzindo, automaticamente, as
suas aparentes competéncias praticas, onde seus conhecimentos praticos vao se
fossilizando e se repetindo, pois vao aplicando os mesmos esquemas a situagoes
cada vez menos semelhantes. Ficam incapacitados de estabelecer o didlogo criativo
com a complexa situacdo real. Empobrecem-se os seus pensamentos, € as suas
' intervengdes tornam-se rigidas. Progressivamente, tornam-se insensiveis as
peculiaridades dos fendmenos que ndo se encaixam nas categorias dos seus
pensamentos praticos, e cometerdo erros que nem sequer conseguirao detectar. Nestes
casos, segundo Gémez (1992), esses professores perdem valiosas oportunidades de
aprendizagem pela reflexdo “na e sobre a agdo”.

Furter (1985) salienta que a reflexdo é uma qualidade muito necesséria
ao professor, sobretudo quando adota uma atitude de aperfeicoamento permanente.

Godmez (1992) ressalta que o profissional competente atua refletindo “na
e sobre a sua ac¢do”, criando uma nova realidade, experimentando, corrigindo e
inventando, através do didlogo que estabelece com essa mesma realidade.

Baseando-se nestas colocagdes, objetivamos com este estudo, oportunizar
ao professor de Educagio Fisica, a possibilidade de vir a refletir sobre a sua prética
pedagdgica.

Para um melhor entendimento deste estudo é de vital importancia
abordarmos o ensino reflexivo, definindo o que € reflexdo, quais as atitudes e destrezas

KINESIS, Santa Maria, n. 20, 1998



12 Krug & Canfield

nec essdrias ao ensino reflexivo, bem como, o que é pensamento pratico.

Segundo Furter (1985) a reflexdo € um pensamento em segundo grau, no
qual o homem (re)pensa o que estava dizendo ou fazendo. Assim, refletir é olhar a
propria agdo, de maneira particular e a distincia, para melhor julgar o que se estd
fazendo, ou o que se fez, ou, ainda, o que se fard. A distincia é necessdria, para se
dar uma ssignificagio as proprias agdes, isto €, medir as dimensdes e as conseqiiéncias
dos préprios atos, coloci-los em totalidades maiores, orientar-se neles.

Ross (apud Garcia, 1992), identificou trés tipos de atitudes necessarias
ao ensino reflexivo:

(a) mentalidade aberta - ¢ a auséncia de pré-conceitos e de qualquer
hébito que limite a mente e a impeca de considerar novos problemas e de assumir
nov as idéias;

(b) responsabilidade intelectual - € considerar as conseqiiéncias, quando
decorram de qualquer posi¢do, previamente assumidas, bem como, assegurar a
coeréncia e a harmonia daquilo que se defende. Significa, também,procurar os
propésitos educativos e éticos da prépria conduta docente, e nio apenas os utilitdrios;e

(c) entusiasmo - € a pré-disposi¢do para afrontar a atividade com
curiosidade, energia, capacidade de renovagao e de luta contra a rotina.

Segundo Garcia (1992), falar do ensino reflexivo e de professores
reflexivos leva-nos a pensar que, apesar de existirem certas atitudes e pré-disposicdes
pessoais nos professores, hd todo um conjunto de destrezas que os professores devem
domiinar para concretizar este modelo de ensino:

(a) destrezas empiricas - t€ém a ver com a capacidade de diagnéstico.
Implicam capacidades de compilar dados, descrever situa¢des, processos, causas e
efeitos. Requerem dados objetivos e subjetivos;

(b) destrezas analiticas - necessdrias para analisar os dados descritivos
compilados e, a partir deles, construir uma teoria;

(c) destrezas avaliativas - as que se prendem com o processo de
valoragdo, de emissdo de juizos sobre as conseqiiéncias educativas dos projetos e
com a importéncia dos resultados alcancgados;

(d) destrezas estratégicas - dizem respeito ao planejamento da agdo, a
antecipacio de sua implantacdo, seguindo a andlise realizada;

(e) destrezas praticas - capacidade de relacionar a andlise com a pritica,
com os fins e com os meios, para obter um efeito satisfatério; e

(f) destrezas de comunicacao - os professores reflexivos necessitam de
comunicar e partilhar as suas idéias com outros colegas, o que denota a importancia
das atividades de trabalho e de discussdo em grupo.

Goémez (1992) diz que a reflexdo implica na imersdo consciente do homem
no mundo da sua experiéncia, e, para explicar melhor, a reflexo, criou a expressio
“pensamento prético” e distingiiindo trés processos diferentes que o integram:

KINESIS, Santa Maria, n. 20, 1998



A reflexdo na pritica pedagégica... 13

(a) conhecimento na ac¢io (conhecimento técnico) - ¢ o componente
inteligente que orienta toda a atividade humana e se manifesta no saber fazer. Eum
conhecimento de primeira ordem;

(b) reflexdo na acdo - é quando pensamos sobre o que fazemos, ao
mesmo tempo em que atuamos. E um conhecimento de segunda ordem, isto &, um
processo de didlogo com a situagdo problemitica. E um processo de reflexdo sem o
rigor, a sistematizacdo e o distanciamento requeridos pela andlise racional, mas com
ariqueza da captagdo viva e imediata das miltiplas varidveis intervenientes e com a
grandeza da improvisag@o e criagdo; e

(c) reflexio sobre a acéio e sobre a reflexao na acio - € a andlise que o
individuo realiza “a posteriori” sobre as caracteristicas e processos da sua prépria
acdo. E a utilizagdo do conhecimento para descrever, analisar e avaliar os vestigios
deixados na memodria por intervengdes anteriores. Na reflexdo sobre a agdo, o
profissional pritico, liberto dos condicionamentos da situagdo prética, pode aplicar
os instrumentos conceptuais e as estratégias de andlise, no sentido da compreensao e
da reconstrugdo da sua priética. A reflexdo sobre a agdo supde um conhecimento de
terceira ordem, que analisa o conhecimento na agdo e a reflexdo na a¢éo, em relagdo
com a situagdo problemdtica e o seu contexto.

Gémez (1992) salienta ainda que, quando o professor “reflete na” e “sobre
aagdo”, converte-se num investigador, na sala de aula. Ao conhecer a estrutura da
disciplina em que trabalha e ao refletir sobre o ambiente peculiar da sala de aula, o
professor ndo se limita a deliberar sobre os meios, separando-os da defini¢do do
problema e das metas desejdveis; antes, constréi uma teoria adequada a singular
situagdo do seu cendrio e elabora uma estratégia de agdo adequada. As bases de
auto-desenvolvimento profissional dos professores radicam nessa dindmica reflexiva.

O pensamento pritico do professor é de importdncia vital para
compreender os processos de ensino-aprendizagem, para desencadear uma mudanga
radical dos programas de formacdo de professores e para promover a qualidade do
ensino, na Escola. E um processo que deve ser encarado como um todo, ndo se
restringindo 2 soma das partes que podem ser diferenciadas analiticamente. O
pensamento préatico ndo pode ser ensinado, mas pode ser aprendido. Aprende-se
fazendo e “refletindo na” e “sobre a a¢do” (Gémez, 1992).

De acordo com Né6voa (1992), o profissional competente possui
capacidades de auto-desenvolvimento reflexivo. Portanto, € preciso investir nos
saberes de que o professor é portador, trabalhando-os de um ponto de vista terico e
conceptual. Os problemas da prética profissional docente ndo sdo meramente
instrumentais, todos eles comportam situagdes problematicas que o obrigam a decisdes
num terreno de grande complexidade, incerteza, singularidade e de conflito de valores.
As situagdes que os professores sdo obrigados a enfrentar (e a resolver) apresentam
caracteristicas tinicas, exigindo, portanto, respostas tinicas.

KINESIS, Santa Maria, n. 20, 1998



14 Krug & Canfield

A INVESTIGACAO EM ACAO - EXPLICITANDO A METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido em trés Escolas da rede municipal de ensino
de Santa Maria (RS), com trés professores de Educagdo Fisica atuantes no 1° grau,
mais especificamente de 5* a 8" série. Esta quantidade de professores foi estabelecida
em razdo de que um nimero maior que esse, acarretaria falta de tempo por parte do
pesquisador para “conviver” em seus cotidianos.

Tendo o trabalho sido realizado com trés professores distintos, aconteceu,
logicamente, de forma diferente com cada um, pois cada pessoa tem a sua
personalidade prépria e histéria de vida diferente. A interagdo do pesquisador com
cada professor/sujeito dependeu da maneira de agir, de pensar, de ser de cada
professor/sujeito e da relagdo direta estabelecida.

O processo de intervengio participativa aconteceu da seguinte forma:

() foram filmadas vérias aulas de cada professor/sujeito que lhe serviram
para visionamento de suas agdes, com a finalidade de lhe proporcionar situag¢des
que possibilitassem o desencadeamento da reflexdo. Primeiramente, o professor/
sujeito realizou um visionamento, sem o pesquisador fornecer nenhuma informago.
Posteriormente, novo visionamento, ap6s o pesquisador ter fornecido informagdes
sobre os comportamentos do professor durante a aula, quanto a colocagio dos
objetivos, instru¢do sobre o como realizar a tarefa, organizagio dos alunos e dos
materiais, observacdo do aluno trabalhando, feedback e manifestagdes de afetividade.
Em todos os visionamentos o professor/sujeito anotou suas observagdes e
interpretagdes, entregando-as ao pesquisador. Apés o pesquisador tomar conhecimento
destas anotacGes, aconteceu um encontro entre o pesquisador e o professor/sujeito
para dialogarem sobre a a¢do observada e analisada;

(b) vdrias aulas foram observadas pelo pesquisador, sendo que, ap6s
cada aula, o professor/sujeito realizou comentirios, de forma descritiva ou
interpretativa, de sua a¢@o. Estes comentarios foram gravados em fita cassete, durante
0s quais o pesquisador nio se manifestou. Essas observagdes foram realizadas em
diversas turmas e séries (5* a 8%) que o professor/sujeito possufa. Duas vezes por
semana, em hordrios livres do professor/sujeito, nos reunfamos para conversar.
Procurdvamos manter um didlogo sobre a a¢@o do professor/sujeito, relacionando-a
com uma fundamentagdo tedrica, objetivando despertar no professor/sujeito uma
reflexdo sobre a sua prética pedagégica. Simultaneamente a estas observagdes, foram
filmadas novas aulas do professor/sujeito; e

(c) novamente ocorreu um visionamento pelo professor/sujeito das novas
aulas filmadas, com a finalidade de lhe proporcionar novas situagdes para refletir
sobre sua agdo. Em todos os visionamentos, foi solicitado que o professor/sujeito
anotasse suas manifesta¢des e as entregasse ao pesquisador. Outra vez, ap6s o
pesquisador tomar conhecimento dessas manifesta¢Ges, aconteceu um encontro entre
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o pesquisador e o professor/sujeito, para dialogarem sobre a agdo.

As ocorréncias de interag@o do pesquisador com os professores/sujeitos
foram registradas em um didrio de campo (roteiro de anotagdes das observagoes
realizadas pelo pesquisador, das falas dos professores/sujeitos, apds as aulas, e
conversas entre os partifices do estudo que normalmente foram registradas em fita
cassete).

INTERPRETANDO A ACAO

Atendendo aos principios que norteiam a pesquisa participante, os fatos
foram interpretados durante todo o processo, pois a interpretacdo de um acontecimento
era determinante para procedimentos posteriores.

Antes de iniciar a interpretacdo da agdo, € de suma importincia
destacarmos certas informagdes sobre os professores/sujeitos que contribuiram para
o diferenciamento de rela¢des com os envolvidos no estudo.

O Professor 1 é graduado na Universidade Federal de Santa Maria (RS),
em 1982. Nio possui curso de pés-graduagdo. Desde 1984, é professor da rede
municipal de ensino de Santa Maria (RS). Parece ser um pouco timido, mas, ao
mesmo tempo, é acessivel ao didlogo.

O Professor 2 é graduado na Universidade Federal de Santa Maria (RS),
em 1990. Nio possui curso de pds-graduacdo. Desde 1993, é professor da rede
municipal de ensino de Santa Maria (RS). Além de professor € também, ..... (outra
profissio). E uma pessoa extrovertida e facilmente mantém um didlogo.

O Professor 3 é graduado na Universidade Federal de Santa Maria (RS),
em 1987. Possui curso de especializa¢do. Desde 1989, é professor da rede municipal
de ensino de Santa Maria (RS). E uma pessoa pouco acessivel ao didlogo, pois é
muito fechada. Parece que tem receio de se expor, de mostrar o seu cotidiano.

Num primeiro momento do processo de intervengdo participativa, foi
importante para se compreender, numa perspectiva pessoal, qual € o ponto de vista
dos professores/sujeitos acerca dos problemas que enfrentam em seus locais de
trabalho?

A perspectiva pessoal dos professores/sujeitos acerca de seus problemas
ou de suas dificuldades no dia-a-dia do trabalho, sdo muitas, mas, praticamente,
todos ressaltam a mesma realidade, isto é, falta de material e de espago fisico para o
desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica, turmas com um grande niimero de
alunos, bem como falta de apoio da Prefeitura, ¢ até das Dire¢des das Escolas.

Na percepgio do pesquisador os trés professores/sujeitos estdo inseridos
em uma rotina de aulas de Educacdo Fisica, onde sdo sempre desenvolvidas as mesmas
atividades. E, também, que estes professores/sujeitos ndo buscam a melhoria do
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ensino, ja que o acomodamento e a improvisagdo sdo caracteristicas de suas agdes.
De acordo com Resende (1985), essa tendéncia de acomodagdo do professor pode
ser gerada, quer pela inoperdncia e/ou falta de capacidade, quer pelo estado de
aliemagdo, resultando numa situagdo onde o professor ndo se compromete e nem se
intexessa em se comprometer com aquilo que o cerca. Acrescenta, ainda, que esta
tendéncia de acomodagdo € que tem caracterizado as agdes da grande maioria dos
profissionais de Educag@o Fisica no Brasil.

Esta andlise dos professores/sujeitos que compdem o “meio” a ser
estudado, bem como a nossa interpretago, foi um momento importante do processo
de diagndstico da realidade.

Num segundo momento do processo de intervengdo participativa, foi
igualmente, fundamental saber-se quais os pensamentos dos professores/ sujeitos
sobre a sua profissdo, isto €, os seus projetos de vida dentro da profissio.

O professor 1, revelou um conflito entre o gostar da profissdo de professor
e 0 de secretdrio. Ao mesmo tempo em que diz gostar da Educacio Fisica, coloca
que prefere trabalhar em escritdrio.

O professor 2, apesar de gostar da profissdo de professor, esta nio lhe
proporciona uma vida com um padrio elevado, e, conseqlientemente, o seu saldrio
de professor jd ndo se caracteriza como sendo uma motivacdo para exercer esta
profissdo.

O professor 3, revelou que, apesar do seu gosto pelo que faz e de achar
que serve como um modelo de pessoa para os alunos, muitas s3o as razdes que
serviram para o seu desestimulo com a profissdo, tornando-o acomodado em seu
trabalho e sem perspectivas de melhora profissional.

Feil (1995) salienta que virios fatores concorrem para a melhoria do
ensino e estes podem ser classificados como pessoais (sentimentos e valores), sociais-
culturais (convivio e espago que ocupam na sociedade) e profissionais (formagio
académica e condi¢des de trabalho). Coloca, ainda, que, seja qual for o fator
determinante, a existéncia de uma relagéo entre todos é confirmada com a tese de que
aeficiéncia do trabalho estd intimamente condicionada ao “gostar do que se faz”, ao
nivel de aceitagdo deste trabalho, seja por si préprio ou pelos outros. Em outras
palavras, o projeto profissional precisa estar inserido no projeto de vida do sujeito.

O processo, propriamente dito, de interveng¢do participativa sobre a
prética pedagdgica, iniciou-se com o visionamento pelo professor/sujeito, de vérias
das suas aulas filmadas. Este procedimento teve como finalidade proporcionar
situagdes para que o professor/sujeito percebesse a sua prética pedagdgica, e,
conseqiientemente, refletisse sobre ela.

Todos os professores/sujeitos ressaltaram a importincia de “se ver”,
isto €, visionar as suas aulas para, a partir dai, avaliar as suas préticas com o intuito
de melhora-las, de aperfei¢od-las, pois segundo Piéron (1988), com o visionamento
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de suas aulas filmadas, o professor tem condi¢Ges de observar o seu comportamento
durante o ato de ensino, e, conseqiientemente, captar todos os aspectos de sua
intervencg@o. Schon (1992) coloca que, uma das vantagens do uso do video é que o
filme pode ser visto vdrias vezes. Nota-se, entdo, que esse visionamento,
possivelmente, despertou nos professores/ sujeitos a inteng@o de reflexdo sobre a
sua acao.

E importante ressaltar que os trés professores/sujeitos manifestaram que
ndo costumavam refletir sobre a sua acdo. Esta falta de reflexdo dos professores de
Educagdo Fisica, de acordo com vdrios autores (Mocker, 1992; Moreira, 1992 e
Darido, 1995), tem origem na formacéo eclética que tem caracterizado os professores
de Educacdo Fisica, no Brasil, pois tem produzido profissionais acriticos e
desorientados com relacdo a pratica pedagdgica.

No intuito de ser estabelecida uma adequada participagdo, dentro do
contexto dos professores/sujeitos, com o objetivo de reduzir a estranheza reciproca,
compartilhamos “o meio” dos professores/sujeitos para estarmos em condigdes de
observar fatos, situagdes e comportamentos que nio ocorreriam, ou que seriam
alterados na presencga de estranhos.

A proximidade entre o pesquisador e os professores/sujeitos foi
imprescindivel para o desenvolvimento deste estudo.

Como continuaggo desse processo de intervengd@o participativa, varias
aulas foram observadas pelo pesquisador, sendo que apds cada aula, o professor/
sujeito realizou um comentdrio sobre aquela aula. Este procedimento teve como
objetivo incentivar e/ou exercitar a reflexdo do professor/sujeito sobre a sua acdo,
pois de acordo com Schon (1992), € possivel olhar, retrospectivamente, e refletir
sobre a reflexdo na a¢do, pois, apds a aula, o professor péde pensar no que aconteceu,
no que percebeu, no significado que ele deu e na eventual adogdo de outros sentidos.

Algumas das falas dos professores/sujeitos, sobre as suas aulas, estdo
em seqiiéncia por aula e professor/sujeito, para melhor explicar-se o desenvolvimento
do processo.

Professor 1
“Uma grande dificuldade que encontro é o nimero de

alunos. Nesta aula tive de dividir em dois grupos, futebol e
volei. Para o grupo do volei foi largada a bola. Eu ndo
gosto deste tipo de aula, pois isto faz com que eu perca o
controle da aula” (Professor 1 - 26/10/95).

Nesta fala, o professor revelou a dificuldade que possui em termos de

controle da disciplina, em razdo do nimero de alunos. Parece-nos que o professor
“esqueceu” de que essa turma estd jogando futebol e voleibol durante todo o ano
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letivo, portanto, suas aulas sdo mondtonas e repetitivas, e, os alunos, provavelmente,
“incomodam”, porque esto cansados e/ou desmotivados ao fazerem sempre a mesma
coisa. A Educacio Fisica, para esse professor, parece ser somente uma atividade,
pois em suas aulas os alunos apenas jogam, ndo havendo um compromisso com o
ensino e a aprendizagem. Lima (1994) diz que, a Educagdo Fisica ndo é apenas uma
prética de atividade fisica, pois se assim fosse, ndo seria necessario um profissional
com formag@o superior apenas para dirigir as atividades praticas, apitar jogos, contar
as repeticdes dos exercicios e marcar o ritmo das atividades com sinais sonoros.
Ressalta que, na Escola, as disciplinas curriculares tém como objetivo ensinar algo
que possa contribuir para o processo educativo do ser humano. Também, observa-se
na aula, que em decorréncia do jogo, no qual os alunos querem € vencer, muitos
alunos que “ndo jogam bem” acabam saindo e indo caminhar pelo p4tio. O calor da
competi¢do faz com que os alunos se agridam e se ofendam em busca da vitdria, a
qualquer preco. Estes atritos, geralmente ocorrem entre os proprios companheiros
de equipe, isto é, entre os que “jogam bem” e 0s que “ndo jogam bem”. Mas, o
importante € que o professor “percebeu” que este tipo de aula é um “problema”, pois
ele ndo consegue dar “aten¢do” a todos os alunos.

“Esta turma é um pouco mais dificil de dar aula, por isso
entrei brincando com eles. Eles se acalmam um pouco,
quando a gente participa junto. O meu relacionamento com
os alunos € importante” (Professor 1 - 06/11/95).

O professor, sabedor de que para a turma era dificil dar aula, utilizou-se
do recurso de aproximar-se mais dos alunos, isto é, jogar com eles. Esta estratégia
fez com que os alunos escutassem mais o professor, porque ele se tornou um
companheiro. Piéron (1988) salienta que, o professor, ao utilizar estratégias adaptadas
ao nivel dos alunos, se estas tiverem grandes probabilidades de éxito, poderd
conseguir uma reag@o positiva por parte dos alunos ante a atividade proposta. O
professor “percebeu” que, se tiver uma proximidade maior com os alunos, a aula
transcorrerd com menos transtornos, com um bom comportamento dos alunos. Vérios
estudos, no ensino geral (Berliner; Berliner e Tikunoff; Good e Grows apud Carreiro
da Costa, 1988), colocam a importincia de um bom clima, durante as aulas, e este
clima positivo caracteriza-se pela forma de relacionamento com os alunos, de maneira
afetiva, mostrando-se, o professor, mais disponivel e afetuoso.

“A aula foi proveitosa, porque senti, nos alunos, mais
empenho no desenvolvimento das atividades. Fiz aquele
esquema dos alunos que sobram no jogo, entrarem na
rotacdo.Também procurei aproveitar o mdximo de tempo
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da aula” (Professor 1- 10/11/95).

Nesta aula, com uma turma pouco numerosa, o professor ministrou
somente voleibol, fazendo com que a aula tivesse mais participa¢do e motivacgdo da
parte dos alunos, porque todos foram aproveitados simultaneamente, sem nenhum
ficar de fora. Também, o professor preocupou-se em aproveitar mais o tempo de
aula. Carreiro da Costa (1988), em seu estudo sobre “O Sucesso Pedagégico em
Educagio Fisica”, concluiu que os professores mais eficazes distinguiram-se pela
capacidade em gerir o tempo da aula, disponibilizando mais tempo para a participacdo
motora, em situa¢des especificas (relacionada com os objetivos de aprendizagem).

“Uma turma enorme prejudica a aula, porque foge do
controle do professor. A atencdo da gente ndo pode estar
nos dois lugares ao mesmo tempo. Os alunos agitaram
muito. Cansei e parei. Fiquei pensando no que eu poderia
mudar, na maneira de dar aula, para que os alunos nao
incomodassem tanto. Ainda ndo achei a resposta”
(Professor 1- 17/11/95).

Ao encontrar novamente uma turma numerosa, O professor voltou a
ministrar uma aula com atividades de futebol e voleibol simultaneamente, retornando,
assim, ao esquema de aula anterior, o costumeiro. Enfrentou, assim, os mesmos
problemas de sempre, bem como fez a avaliagdo de sempre, isto €, que a aula ndo foi
boa. O professor, ao se preocupar em manter os alunos ocupados, felizes e
disciplinados, caracteriza o que Placek (apud Carreiro da Costa et al., 1992) denomina
de BUSY, HAPPY e GOOD, e demonstra que a promogao de aprendizagem ndo € o
seu indicador de sucesso pedagdgico. Mas, o importante na fala do professor, € que
ele ficou “pensando” em mudar a maneira de dar aula.

“Achei a aula super-interessante, porque eles levaram mais
a sério o objetivo da nossa aula. Esta foi a melhor aula que
eu dei este ano. Alcangamos o objetivo a que nos propusemos
a fazer. Hoje, sai da aula realizado” (Professorl-23/11/95).

O professor deixou de ministrar uma aula s6 com jogos, com o intuito de
divertir o aluno e passou a lecionar uma aula com objetivos de aprendizagem. Pode-
se notar que, tanto os alunos, como o professor “sentiram” a Educagdo Fisica de
outra forma. A aula foi planejada, deixando de acontecer a improvisac@o, pois o
professor sabia o que queria fazer e como fazer. Acredita-se que o professor tenha
“percebido” que, em suas aulas, havia uma falta de objetivos quanto a aprendizagem/
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desenvolvimento/formagdo/educagdo de seus alunos. Ainda, verificamos, na fala do
professor, a expressdo “saf da aula realizado”. Xavier (1995) diz que é preciso que
o professor, ao dar uma boa aula, sinta-se motivado e motive seus alunos para a
pratica, pois precisam, ambos, sentir uma auto-realizagdo, e uma perspectiva de
prowveito atual ou futuro.

“Foi uma inicia¢do ao handebol. Os alunos participaram
muito da aula. Tive um bom dominio da turma. O objetivo
foi alcangado. Eu gostei de dar aula. O aproveitamento foi
muito bom” (Professor 1- 29/11/95).

O professor “percebeu” que o contetido, sempre trabalhado (voleibol),
jd era muito repetitivo, e, mesmo no final de ano, resolveu mudar para o handebol.
Entao, ele “notou” que os alunos participaram, com muito interesse em aprender. Sua
aula, novamente, teve um objetivo de aprendizagem. De acordo com Xavier (1995),
o professor pode criar uma situagdo favordvel a aprendizagem, através de uma
variedade de recursos, de métodos, de procedimentos e de novos contetidos.

Podemos verificar, pela trajetéria das falas desse professor, que,
inicialmente, a preocupagdo de sua pratica, era manter os alunos ocupados (todos
jogando), felizes (demonstrando prazer no jogo) e disciplinados (sem apresentar
comportamentos desviantes), portanto, o seu indicador de sucesso pedagdgico, ndo
era a promog¢ao de aprendizagem. Suas aulas apresentavam conflitos entre os alunos,
oriundos do esporte-competi¢do, bem como eram rotineiras e improvisadas. A medida
que areflexdo sobre a sua a¢do foi ocorrendo, suas aulas foram modificando-se, pois
deixou de ministrar uma aula s6 com jogos, com o intuito de divertir o aluno e passou
a lecionar com objetivos de aprendizagem. Conseqiientemente, a aula passou a ser
planejada, deixando de acontecer a improvisag@o (o professor ndo mais exitava, no
momento de passar de uma atividade para a outra, pois ja sabia o que fazer e como
fazer). O desenvolvimento de uma interagdo positiva do professor, na aula,
proporcionou a criagdo de um bom clima de interagdo professor-aluno e todos
sentiram-se mais motivados para a prética (ndo ocorreram mais comportamentos
desviantes pelos alunos), possibilitando o surgimento de um sentimento de auto-
realizac@o de ambas as partes (satisfago e interesse do aluno pela aula e sentimento
de dever bem cumprido pelo professor).

Professor 2
“Existe uma dificuldade, neste tipo de aula que tem duas
atividades ao mesmo tempo, que é a de controlar os dois
Jjogos. Nao se tem condigdes de estar olhando os dois jogos
ao mesmo tempo. Os alunos brigam muito e saem dos jogos.
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A aula foi a prdtica do jogo” (Professor 2 - 24/10/95).

Em sua fala, o professor revelou que possui dificuldade em dar uma aula
que tem duas atividades ao mesmo tempo, pois ndo é possivel controld-las
simultaneamente. O professor desenvolveu, em sua aula, somente jogo, € isto acarretou
problemas de relacionamento entre os alunos. Como sugere Piéron (1988), o professor
deve definir as expectativas e tracar os limites da turma, e o mais importante é
conseguir que eles sejam aceitos, sendo esta a principal fonte de tensdes na relagido
pedagdgica. Durante a aula, o professor nio ensinou nada, sendo que os alunos jogaram
somente para se divertirem e passarem o tempo.

“Eles ficam brigando durante os jogos.Eu fiz aquele
esquema: quem erra o saque, sai, para ndo ficar tirando
sem ter um critério de troca. A aula de hoje foi s6 um
jogo.Eles ndo aprenderam nada, so se divertiram”
(Professor 2-08/11/95).

Nota-se, na fala do professor, que as suas aulas sdo utilizadas s6 para
proporcionar divertimento aos alonos, sem o objetivo de ensinar alguma coisa. O
divertimento € proporcionado pelo jogo. Saviani (1984) diz que os conteddos sdo
fundamentais e, sem contetidos relevantes e significativos, a aprendizagem deixa de
existir, se transforma numa farsa. As sensagdes de alegria, de satisfac@o e a recreagdo
dos alunos necessitam ser ligadas, didaticamente, a contetddos que possibilitem
melhorias motoras e cognitivas conscientizadoras. Verifica-se, ainda, na fala deste
professor, a utiliza¢do, durante o jogo, de um esquema de troca de jogadores,
denominado de “quem erra o saque, sai’. O professor explicou que este “é um
critério bom de selecdo para troca, porque, se adotasse troca por tempo, ninguém
iria querer sair do jogo” e que “fago isso jd hd algum tempo e por sugestdo dos
alunos” . Este professor ainda ndo “percebeu” que este critério adotado é uma forma
de discriminag@o para com os alunos que ndo sabem jogar. Para Kunz (1994), temos
que questionar o esporte de alto nivel, dentro da Escola, porque ele ndo apresenta
elementos de formacdo geral. Coloca, ainda, que, transferir para a Escola esse esporte
competi¢do, estimula vivéncias de sucesso para uma minoria e de fracasso para uma
grande maioria, e que isso, sem divida, € uma irresponsabilidade do professor.

“A gente usa uma aula com duas atividades de jogo, e isto,

para mim, é muito longe do ideal para uma aula bem
sucedida, por diversos motivos. Preciso arrumar esta
situacdo” (Professor 2 - 10/11/95).
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Na medida em que o professor esté participando do processo, ele estd
percebendo seus problemas préticos, e ja tem certeza de que a sua prética precisa ser
repensada. O professor “percebeu” que a sua aula é sempre a mesma coisa, isto &,
repetitiva e monédtona e que tem como objetivo somente divertir os alunos. De acordo
com Gémez (1992), o éxito do profissional depende da sua capacidade para manejar
a complexidade e resolver problemas préticos, através do didlogo reflexivo com a
situagdo problemadtica concreta.

“Eu gostei da aula, porque os alunos aprenderam a realizar
a rotagdo, bem como melhoraram a execugdo do toque e da
manchete. O objetivo foi atingido. O problema de
comportamento dos alunos, praticamente, desapareceu,
porque eles se demonstraram interessados em aprender”
(Professor 2 - 22/11/95).

Na fala, o professor revelou que, na tentativa de resolver os seus
problemas praticos, abandonou a forma de aula em que os alunos jogavam somente
para se divertir e passou a ministrar uma aula com objetivos de aprendizagem. Este
redimensionamento do objetivo da aula para a aprendizagem dos fundamentos do
vdlei despertou um maior interesse e participagdo dos alunos, fazendo com que os
“problemas de comportamento” deixassem de ocorrer.

“O objetivo foi revisar o saque, o toque e a manchete. No
Jjogo de volei foram mudadas algumas regras que serviram
para que todos participassem simultaneamente, e que ndo
acontecesse nenhuma briga entre os alunos. A aula
transcorreu normal” (Professor 2 - 29/11/95).

O professor mudou a forma com que o esporte estava sendo desenvolvido
até entdo, pois, agora, os alunos que erraram os fundamentos do jogo, ndo foram
discriminados, saindo do jogo. Todos os alunos, “bons ou ruins”, tiveram as mesmas
oportunidades dentro da aula e, principalmente, do jogo, passando a ter “vez e voz”.
Nao havendo a contagem de pontos no jogo, ndo ocorreram atritos entre os alunos.
Como diz Kunz (1994), o esporte escolar deve ter caracteristicas bem diferentes do
esporte de alto nivel, pois tem que dar condigdes para que o aluno vivencie o mdximo
de experiéncias motoras, com prazer, dentro dos mais variados esportes criados pela
cultura humana.

“A aula de hoje foi ruim e me fez perceber que, para
desenvolver um conteido, € preciso planejd-lo, porque, hoje,
aconteceu de eu ir para a aula e ndo saber o que fazer. Fui
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tirar da cabega e ndo saia. A aula ndo anda, quando se tem
que inventar na hora o que se vai fazer. Agora, eu acho o
planejamento muito importante” (Professor 2 - 1°/12/95).

Este professor parece ter “percebido” que sua disciplina ndo pode ser
produto da improvisagdo ou inspiragdo pessoal do momento, pois segundo Carreiro
da Costa (1988), a permissividade, o improviso, a falta de estrutura¢@o da aula, a
inexisténcia de objetivos aparecem em estreita relagdo negativa na caracterizacdo de
uma atuagao pedagdgica eficaz.

Verifica-se, pelo desenrolar das falas deste professor, que, a medida em
que a reflexdo sobre a sua agdo foi ocorrendo, passou a perceber os seus problemas
préticos, bem como procurou resolvé-los. Quando comegou a refletir sobre a sua
acdo, foi modificando as suas aulas. Inicialmente, estavam identificadas com o que
Oliveira (1992) denomina de fendmeno esporte-espetdculo, que implica em uma
Educagio Fisica associada ao desporto, concretizando-se na competi¢ado, no vencer
ao adversdrio, onde o papel do professor apresenta-se apenas como disciplinador
(daf a preocupacio inicial de controlar os alunos, inclusive eliminando os que erravam
os fundamentos do esporte), servindo-se de metodologias que controlam a participagio
do aluno, impedindo-lhe o crescimento pessoal e social. Depois de um determinado
tempo, passou a utilizar o esporte em suas aulas, com outra concepgio, onde esse €
associado a educagdo, denominado de esporte educativo por Kunz (1994), tendo
como caracteristica, proporcionar ao aluno vivenciar o miximo de experiéncias
motoras, com espontaneidade e prazer (os jogos passaram a nio ter contagem de
pontos, enfatizando a participacdo e a cooperagio, conseqiientemente os alunos
deixaram de brigar). Outra mudanga que aconteceu nas aulas, que se acredita ter
surgido por intermédio da reflexdo, foi que elas deixaram de acontecer s6 com jogos
para divertir os alunos, passando a ter objetivos de aprendizagem. Este professor
deixou de trabalhar o individualismo do aluno (esporte-espetdculo) e passou a
desenvolver a participagdo e a cooperagdo na coletividade (esporte educativo). Com
isso, o processo de ensino passou a ter um caréter intencional e sistemadtico.
Conseqiientemente, foram requeridas tarefas de planejamento, evitando a
improvisagdo, promovendo a melhoria da qualidade do ensino.

Professor 3
“O objetivo da aula era trabalhar a destreza deles. Procurei
fazer uma aula recreativa. O objetivo foi alcangado”
(Professor 3 - 27/10/95).
“O objetivo da aula era eles fazerem um campeonatozinho
para eu poder avaliar o que eles aprenderam durante todo
o0 ano com o voleibol. Tenho que dar nota daqui a alguns
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dias, entdo, é uma maneira de fazer o controle” (Professor
3 - 06/11/95).

“O objetivo da aula era observar o que eles aprenderam,
durante o ano, nas aulas de voleibol. Fiquei contente,
porque eles estdo conseguindo dois, e, as vezes, até trés
toques na bola. O objetivo foi atingido” (Professor 3 - 10/
11/95).

“O objetivo da aula continua sendo o de avaliar o conteiido
aprendido durante o ano. O objetivo de hoje, de certa forma,
foi atingido, porque eles conseguiram, vdrias vezes,
devolver a bola dando dois ou até trés toques” (Professor
3 -17/11/95).

“O objetivo é avaliar o que foi aprendido durante o ano.
Hoje, aconteceu por duas ou trés vezes a finalizagdo, que
seria a cortada. Entdo, o objetivo, de certa forma, foi
atingido” (Professor 3 - 23/11/95).

Observa-se que o professor 3, repete em todas as falas, que tinha um
objetivo (era sempre 0 mesmo, ou variava pouco de uma aula para outra), que ele
tinha sido atingido (s6 porque acontecia a tarefa uma ou duas vezes, durante a aula =
aprendizagem pobre) e que tinha que dar nota para os alunos. Notamos, também, que
esse professor ficou em um nivel superficial de apreciagio de sua agdo, demonstrando,
de acordo com Molina Neto (1993), a dificuldade que os professores de Educagio
Fisica tm de refletirem sobre o seu ensino. Tendo em vista este contexto, percebe-se
que o professor 3, viveu e ainda vive um processo de acomodag@o e desmotivagio
para com a sua profissdo. Reparamos, na a¢@o desse professor, que suas aulas foram
sempre iguais no decorrer do tempo. Gémez (1992) coloca que, quando a prética se
torna repetitiva, rotineira e mecdnica, o profissional corre o risco de reproduzir,
automaticamente, a sua aparente competéncia praitica e de perder valiosas
oportunidades de aprendizagem, pela reflexdo “na e sobre a agdo”. J4, Feil (1995)
diz que, de um modo geral, os professores que se sentem incapazes de redimensionar
sua prética, costumam fazer um julgamento pouco satisfatério de si mesmos como
profissionais. Este nos parece ser o caso desse professor, pois em suas falas, podemos
notar a sua pouca ambi¢ado dentro da profissdo (“Quanto ao objetivo futuro, eu sou
assim meio acomodado”/ “Eu ndo pretendo fazer um mestrado. Eu acho que para
mim se torna dificil”). Esta sensagdo de incapacidade do professor costuma resultar
em uma distincia entre a expectativa que tem do seu trabalho e o que efetivamente
consegue realizar (“Numa escola do municipio tu fica muito restrito”/ “A gente aprende
na faculdade coisas que néo pode colocd-las em a¢d0”). Estas afirmativas, além de
mostrarem o pré-conceito ou conceito que o professor tem de si mesmo, revelam a
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insatisfacdo com as condigdes de trabalho. O professor ndo luta para a melhora das
condi¢des de trabalho, pois uma vez mantidas estas condic¢Ges, a agdo pedagégica
pode ser mantida igual e, assim, estard justificada pelas ditas “precérias condi¢oes
de trabalho”. Esse professor fez algumas manifestagcdes de mal-estar profissional
tais como: “O colégio tem outras prioridades e a Educagéo Fisica estd ficando, para
a Direcdo da Escola, em ultimo lugar”; “Os professores reclamam para mim que a
Educacdo Fisica atrapalha as aulas deles”. Segundo Feil (1995), estas manifestacdes
provocam um fechamento a mudanca e as possibilidades de inovagdes, gerando a
alienacdo e a frustragdo (“E dificil de se trabalhar e a gente acaba se acostumando
com as dificuldades porque tu ndo vais conseguir mudar muita coisa”), o que interfere
na auto-imagem (“Nido tenho grandes perspectivas de ser um profissional bem
remunerado, pois eu nunca vou ser’’) e tudo que se faz sem refletir, sem redimensionar,
sem interagir, acaba por atrofiar-se e a identidade do professor fica limitada e o
ensino também sofre as conseqiiéncias. De acordo com a mesma autora, isso s6 pode
ser revertido, através de um trabalho conjunto e continuado de resgate da identidade
do professor. A identidade refere-se ao auto-conceito do individuo que vem do
reconhecimento dos outros, isto €, do seu préprio grupo de convivéncia.

Paralelamente as observacgdes das aulas, realizadas pelo pesquisador,
quando os professores/sujeitos fizeram comentdrios, ao seu término, aconteceram
momentos de reunido com cada um dos professores/sujeitos, para discutirmos as
possibilidades de desenvolvimento de suas aulas. Procurou-se incentiva-los, através
do didlogo, para um (re)pensar de suas praticas pedagdgicas, tendo como “expectativa
que a reflexdo fosse um instrumento de desenvolvimento do pensamento e da agc@o”
(Garcia, 1992). Com isso acreditdvamos que poderiamos levar os professores/sujeitos
a uma tomada de consciéncia da necessidade da reflexdo sobre a sua ag¢@o, bem
como do seu compromisso com relagio a seu papel de educadores.

De acordo com Névoa (1992), a troca de experiéncias e a partilha de
saberes consolidam espacos de formagdo mitua, onde podemos (re)pensar a nossa
pratica pedagdgica.

Os professores 1 e 2, demonstraram o quanto é importante o didlogo,
pois ficou evidenciado que, dialogando, mesmo aquele professor mais carente
teoricamente, consegue superar-se, tendo ao seu lado um colega que o desafie, e até,
as vezes, o “empurre”’, num bom sentido.

Ja o professor 3, durante as nossas conversas, para discutirmos as
possibilidades de desenvolvimento de suas aulas, ndo mostrou muita abertura para
que ocorressem didlogos mais sinceros, pois procurou sempre justificar suas agOes,
ao invés de refletir sobre elas. Furter (1985) ressalta que refletir ndo € alienar-se,
mas distinguir-se para melhor, tornar-se sujeito do que faz. Em decorréncia desses
acontecimentos, posso afirmar que este professor ndo apresentava as atitudes
necessdrias a reflexdo, que, segundo Ross (apud Garcia, 1992), sdo, mentalidade
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aberta, responsabilidade e entusiasmo.

Fazendo uma ligeira retrospectiva de todo o processo de investigagdo,
considera-se de fundamental importancia, destacar as falas finais dos professores/
sujeitos sobre as contribui¢des reais deste estudo para suas realidades.

“Eu acho que o fato mais importante deste processo foi
colocar para os alunos a maneira de trabalhar a aula com
o objetivo de aprendizagem” (Professor 1).

“Percebi que o jogo muda, dependendo do enfoque dado.
Se os alunos jogarem e ndo houver contagem de pontos é
um desenvolvimento diferente, pois os alunos preocupam-
se em aprender e ndo em ganhar de qualquer maneira. Isso
foi muito importante” (Professor 1).

“FEu aprendi muitas coisas durante este trabalho. O
importante é que eu fui percebendo os problemas das minhas
aulas e fui procurando soluciond-los” (Professor 2).
“Aprendi que devo ensinar alguma coisa em minhas aulas”
(Professor 2).

“Descobri que a aula tem de ser planejada e ndo
improvisada” (Professor 2).

“A contribui¢cdo mais importante deste trabalho foi ter
olhado as fitas com as minhas aulas, porque pude observar
coisas interessantes, ver as coisas certas e erradas que
aconteceram” (Professor 3).

E importante salientar que a tarefa de reflexdo sobre a agdo precisa ser
assumida por todos e em todos os momentos, pois de acordo com Mesquita (1990),
se refletirmos sobre as questdes que dificultam o dia-a-dia de nossas aulas, estaremos
nos comprometendo com a nossa fung@o de educadores, e, conseqiientemente, com a
melhoria do ensino da Educagdo Fisica. Assim sendo, torna-se uma necessidade
desafiarmos, a todo momento, nossas potencialidades, a ponto de colocé-las frente a
situacdes que exijam um posicionamento critico-reflexivo, e somente assim nos
colocarmos abertos para novas experiéncias que, fatalmente, trardo uma
disponibilidade para a melhoria do ensino.

CONCLUINDO

Gostariamos de salientar que um trabalho de pesquisa como este, sem
divida, ndo € fécil, pois exige do pesquisador uma mentalidade muito aberta, uma
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capacidade de “se colocar no lugar do outro, do interlocutor”, e, a0 mesmo tempo,
ter consciéncia de que ndo € neutro. Esta tomada de posi¢cdo necessita de um trabalho
permanente de reflexdo critica do pesquisador sobre as implicagdes tedricas e
metodoldgicas de sua interveng@o e do processo de pesquisa participante.

Nio temos ilusdes de que tenhamos conseguido trazer elementos inéditos,
mas acreditamos ter resgatado diversas contribui¢des pedagdgicas, através do didlogo
e da reflexdo, e, conseqiientemente, da releitura da realidade.

Num olhar global sobre o professor 1, € possivel fazermos um “balango
positivo” do processo de reflexdo, no decorrer do trabalho, pois mesmo mostrando-
se um pouco retraido no inicio, com o passar do tempo, demonstrou interesse e
disponibilidade para o didlogo reflexivo. No espago de tempo em que convivi com o
professor, percebi-o imbuido do desejo de realizar-se, como pessoa e também como
profissional, no seu trabalho, pois apés determinada aula, expressou-se dizendo que
“saiu realizado”. Este fato de “realizar-se” interfere decisivamente no esforco de
“fazer bem” o seu trabalho. O professor demonstrou “clareza”, quando atribuiu um
maior valor a construc¢io do seu dia-a-dia (“Percebi que tudo se transforma a cada
dia, s6 que a gente tem que construir este dia-a-dia”). Somou a esta clareza, uma boa
dose de “entusiasmo” e “comprometimento” ao manifestar que “para o ano que vem
tem que mudar, pois nunca é tarde para recomecar”. Segundo Feil (1995), € no
compromisso que reside uma das grandes razdes para o bom desempenho do professor,
pois o comprometimento pelo que faz, inquieta e leva ao aprimoramento, provoca a
busca de novas alternativas de ensino. O convivio com o professor, em seu cotidiano,
deu-nos elementos para acharmos que (re)descobriu o seu papel de educador, o que
refletiu uma maior satisfacdo (“sai realizado”) frente ao que faz, e gera um ensino
mais engajado com os alunos. Portanto, baseado na trajetéria de reflexdo sobre a sua
acgdo, podemos pensar que o professor (re)descobriu novas perspectivas dentro da
sua profissao.

Numa visdo geral sobre o professor 2, também € possivel fazermos um
“‘balango positivo” do processo de reflexdo, no decorrer do trabalho, pois desde o
inicio, mostrou-se uma pessoa sincera e extrovertida e que facilmente mantém um
didlogo, proporcionando-nos, assim, uma grande abertura para que pudéssemos
trabalhar em conjunto. Este professor demonstrou muita preocupag@o com suas aulas,
e, conseqiientemente, com seus alunos, pois sempre procurou resolver os seus
problemas préticos para melhorar a sua atuagdo (“Eu posso melhorar bastante a
forma como dou aula” / “Eu me enxerguei de outro jeito que ndo me enxergava
antes”). Durante o tempo em que convivi com o professor, percebi que, nas
circuntincias em que o mesmo trabalha, ndo encontra oportunidades de crescimento
profissional, ou seja, de auto-realizag@o, pois as condi¢Oes salariais em que se situa
nio lhe ddo possibilidades de melhorar o seu padrio de vida (“A Educagéo Fisica,
nesse nivel de 1° e 2° graus, ndo vai me dar as coisas que eu quero” / “Fui chamado
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no Eistado. N&o fui. T4 louco! Vou ir para Sdo Sepé a toda hora, para ganhar cento e
cinq lienta reais - R$ 150,00. Gastaria tudo de passagem e comida e me incomodaria”).
Essa situag@o de frustragdo financeira, com sua profissdo, com que se defronta o
profiessor (“A gente passa a vida inteira trabalhando, e, quando vé, nio conseguiu
nada”), parece causar-lhe a retirada de um elemento motivador fundamental, que € a
necessidade de manter e desenvolver o auto-conceito e a auto-estima que, para ele,
passa pela melhoria do padrio de vida (“Acho que melhorar o padrio de vida é
importante”). Devido a essa falta de perspectiva de melhoria salarial, no inicio do
processo, esse professor apresentou uma tendéncia de mudanga de profissdo (“Vou
partir para outra coisa que me dé maiores condi¢des financeiras”/ “A ....(outra
profissao) vai me dar, além de prazer pela profissdo, um rendimento bem melhor que
a Educagdo Fisica”). Em relagdo a perspectiva de mudanga de profissio, colocada
por este professor, Mattos (1994) diz que a maioria dos professores j& pensaram ou
pensam em deixéd-la e 0 motivo principal para tal fato, é a falta de uma realizago
profissional, causada por diversos fatores intervenientes. Para o nosso professor/
sujeito, o motivo determinante € a falta de uma perspectiva de melhoria salarial, j4
que o mesmo tem como meta, melhorar o padrio de vida. Para Kolasa (apud Mattos,
1994), o fato de o individuo nfo atingir uma meta é frustrante, e um dos modos de
lidar com isso é abandonar as circunstincias que causam esse sentimento. Convém
ressaltar que este professor revelou gostar da profissdo de professor de Educacio
Fisica (“Eu escolhi a Educagio Fisica porque é uma das coisas que eu mais gosto de
fazer”) e nos parece que o mesmo se sente conflitado diante desse desequilibrio, isto
€, dos motivos que o atraem e dos que o repelem em relagdo a satisfacio de certas
necessidades. Em conseqiiéncia disso, se defronta com dois alvos desagraddveis:
continuar no trabalho que lhe estd causando frustragdo financeira, mas que ao mesmo
tempo € uma coisa que diz gostar de fazer, ou abandonar a fungio de professor de
Educagdo Fisica e correr o risco de ficar desempregado, ou ainda ter que iniciar
outro trabalho que também poder4 desagrada-lo. Entretanto, apesar desse conflito de
mudar ou n3o de profissdo, durante o processo, o professor mostrou uma consciéncia
profissional muito grande, pois procurou, através da reflexdo, melhorar a sua prética
pedagdégica, mesmo estando com um pensamento de mudanga de profissio, o que
realmente aconteceu no término do ano letivo, quando abandonou a profissdo de
professor de Educagdo Fisica para ser.....(outra profissio) no Mato Grosso do Sul,
decidido a ir em busca da melhora de seu padréo de vida, que para ele passa pela
questdo financeira. Logicamente, foi em busca de viver um pouco mais feliz, em
busca de sua melhora de padrdo de vida, apesar de afirmar, que se tiver tempo,
continuard a dar aulas, porque gosta muito.

Quanto ao professor 3, vale dizermos que, apesar de ser bastante
atencioso, demonstrou pouca abertura para que ocorressem didlogos mais sinceros,
pois procurou, sempre, descrever e/ou justificar suas agdes, ao invés de refletir
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sobre elas. Durante o tempo que interagimos, este professor revelou uma desmotivagio
e acomodagdo para com a sua profissdo. Em suas manifestacdes, transpareceram
uma “alienac¢@o” bem como uma “frustracdo” que interferem na sua identidade, e
conseqiientemente, na sua agdo. A falta de uma identidade intencional e
conscientemente construida representa um bloqueio ao pleno exercicio de sua pratica
educativa, passando a exercé-la de forma acomodada, envelhecida, desinteressante
€ que representa o abrir méo de sua condi¢@o de cidaddo. Abrindo méo dessa condig@o,
desiste de buscar um aperfeicoamento, refletir, sonhar, indignar-se e lutar, vindo, ele
proéprio, a legitimar esta condic@o de desprestigio, de dominagdo e de pobreza politica
de sua profissdo. E, é af que reside o problema, porque quando se perde essa
capacidade de sonhar e de se indignar, restam poucas possibilidades de transformac@o.
Segundo Marques (1989), uma das condi¢cdes fundamentais para superar esse
desprestigio, essa dominagdo, € a tomada de consciéncia dela. No entanto, sabemos
que ainda existem professores que esperam que a sociedade se transforme e lhe
devolva sua identidade, como se isto fosse algo a ser dado e/ou retirado. Entdo, apés
um periodo de convivéncia com esse professor, inclinamo-nos a concluir que se faz
necessario um trabalho de resgate de sua identidade. A identidade, na verdade, refere-
se ao auto-conceito do individuo que vem do reconhecimento dos outros, isto é, do
seu proprio grupo de convivéncia. Para tanto, a alternativa razodvel e justa é este
professor assumir e cumprir, com competéncia e responsabilidade, a sua tarefa de
educador, isto, logicamente, auxiliado e incentivado pelos seus préprios colegas de
trabalho, pois de acordo com Marques (1992) € na articula¢io entre o eu e 0 mundo
que consiste a capacidade de reflexdo, isto €, a posse de seu saber sobre si mesmo e
seu mundo. Saliento que, partindo do pressuposto de que a qualidade do ensino
depende da possibilidade da reflexdo sistemdtica sobre a sua prética, o professor
Pprecisa (re)dimensionar seu pensamento e a sua a¢ao nesta perspectiva. Caso contrario,
continuard marginalizado e desprestigiado, sem contribuir para o desenvolvimento
do aluno, e, conseqiientemente, da sociedade.

Como mensagem final, gostarfamos de colocar que ndo se chega a um
bom resultado na melhoria da qualidade do ensino da Educagdo Fisica com os
professores numa posicdo de comodismo, de individualismo e de ressentimento pela
falta de solugdes dos problemas da profissdo ou da prética pedagdgica. Chega-se,
sim, a esta melhoria, passando pela discussdo e reflexdo da nossa agio pedagdgicae
também da nossa profissdo. Ressaltamos, ainda, que a critica da qualidade do ensino,
que historicamente recai sobre o professor em aula, precisa ser revista e ampliada,
para que os profissionais responsdveis pela formagdo deste profissional também
venham a fazer reflexdo da sua pratica.

A prética de formag@o precisa privilegiar a reflexdo e a vivéncia para
que o professor possa enfrentar os problemas reais do ensino. O enfrentamento dos
problemas reais, sem adequada preparac@o, gera uma crise. A forma como enfrenta
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esta crise € decisiva para determinar a sua prética. A formagdo profissional, que
inclui no seu programa um forte componente de reflexdo, a partir de situagdes praticas
reais, contribui para que o professor se sinta capaz de enfrentar situagdes novas e
difexentes, de tomar decisGes apropriadas e fundamentadas num paradigma eficaz
que interligue teoria e prética. E indiscutivel que, apenas o professor que responder,
explicar e justificar a sua prética, pode assumir com autonomia a sua docéncia.
Segundo Feil (1995), a reflexdo critica sobre a prética é fundamental para a autonomia
do professor. Daf a importancia de investir na praxis reflexiva, como sendo o lugar
de produg@o do saber e de conceber uma atengo especial a vida do professor.
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