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O RESGATE DO OBJETIVO EDUCACIONAL DENTRO DAS
ACADEMIAS DE GINASTICA: SERA QUE ESSE OBJETIVO EXISTIU?

MOURA, Jodo Augusto Reis de'
RESUMO

A qualidade de vida das pessoas tem tornado-se uma preocupacdo cada
vez maior por parte de vdrios segmentos sociais e politicos de nosso pais. Esta
qualidade no viver € expresso por vérios aspectos, onde alguns em especiais tornam-
se instrumental de trabalho para a drea de Educagéio Fisica. O movimento corporal é
uma capacidade humana que contribui em muito para a qualidade de vida. O
profissional mais habilitado a coordenar e a desenvolver esta capacidade através de
atividades fisicas, € o professor de Educag@o Fisica.

Dentro deste prisma as academias de gindstica surgiram, e afirmam-se a cada
dia, como as instituicdes mais adequadas e qualificadas a fornecer o trabalho de
atividades fisicas através de exercicios fisicos.

Este ensaio busca realizar um questionamento e induzir uma reflexao sobre a
dimensao educativa que possa ocorrer no trabalho das academias de gindstica.

Vincular os objetivos da institui¢@o, do professor que nela atua, bem como do
cliente que a procura, sem a exclusdo da dimensdo educativa, € o que propdem-se
discutir neste ensaio, haja visto que o profissional possui Licenciatura Plena em
Educagio Fisica e como tal, ¢ um pedagogo.

Unitermos: academia de gindstica, educagéo, educag@o fisica.

ABSTRACT

THE RANSON OF OBJECTIVE EDUCATIONAL INSIDE YOUR
GYM: BEING WHICH THAT OBJECTIVE WOULD EXIST?

Quality of life has become a great concern of many social and political
groups in Brazil. This “quality of life” is expressed by many aspects, some of wich
are important tools for teaching Phisical Education. Body movement, for instance, is
a major human capacity that contributes to a high quality of life. Physical education
teachers are the most qualified profissionals to coordinate na develop the skill theough
physical activities.

Considering that prism, we have today on increaring number of gyms that
offer a great number of Physical exercises.
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This paper is na atempt to question and revaluate the possibilities that
may be creased in a gym. The need for education unites the institution, the teachers
andthe general public’s Aims. The focus will be on the educational dimension which
must the basis of this triangle, since a Physical Education teacher must be above all
an educator.

Uniterms: gym, education, physical education.

INTRODUCAO

Um aluno do ensino médio ¢ fisicamente ativo, gosta do desporto, acha a
vidado seu professor de Educag@o Fisica interessante, decide entdo fazer o vestibular
para o curso de Educacdo Fisica, muitas vezes esta decis@o é tomada por ele nfo ter
se preparado melhor ou por ndo ter estudado muito.

E aprovado no vestibular, nossa quanta festa! Agora comeca a ser um
académico, estuda e comega a assimilar conhecimentos; aprende que sera professor
e deverd além de ensinar também educar.

Ap6s formado parte para ser professor em academias de gindstica. O
que este recém formado, agora profissional da drea de educagdo fisica, encontra? O
que na pratica ndo corresponde com a teoria? Quais sdo suas dificuldades e suas
angustias?

Essa pequena histéria acima tem por finalidade introduzir o tema que
pretende-se analisar: Serd que o profissional de educagio fisica, que atua em academia
de gindstica, necessita buscar também a educagio de seus alunos?

A PROBLEMATICA

Se buscarmos saber quais os objetivos das Academias de Gindstica na
literatura corrente, verificaremos que além do aspecto financeiro um de seus principais
objetivos € a manutencdo da homeostase de seus alunos. Traduzindo, seria em tltima
andlise a preocupacdo com a saude de seus clientes.

Tendo a concepgio de satide como: “o estado de um completo bem estar
fisico, mental e social” (Organizagdo Mundial da Saide - OMS) bem como o controle
sobre as varidveis que possam alterar este completo bem estar, as academias de
gindstica atuariam, ou atuam, sobre estas varidveis de forma que possam contribuir
para a satide dos individuos que a elas tenham se matriculado.

Convém destacar o que alguns autores tem colocado sobre os objetivos
das Academias de gindstica. Para Monteiro (1996:40), “...as atividades
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de senvolvidas nas academias tem como principal objetivo a promogdo da saiide”
aponta as atividades desenvolvidas nas academias como principal objetivo a promogio
da sadde. Da mesma forma, Neto (1995) enfatiza em sua obra praticamente 0s mesmos
aspectos demonstrados por Monteiro.

Em um estudo buscando identificar o pensamento dos professores de
academia de gindstica Hopf et alli (1996), coloca que os principais objetivos dos
professores de academia € satide e condicionamento fisico de seus alunos, bem como
atender os objetivos individuais destes alunos.

Esta desenfreada e consensual afirmativa de objetivos institucionais de
academias em proporcionar satide, est4 intimamente ligado a aspectos fisiolégicos e
morfolégicos e as caracteristicas de individuos com determinadas doencas que o
exercicio fisico propicia.

A afirmativa a seguir relaciona estes aspectos: “O excesso de gordura,
quando em niveis criticos, estd diretamente relacionado com um grande nimero de
doengas, como: hipertensao, arteriosclerose, distiirbios renais, diabetes, osteoartrite,
célculos biliares” (McArdle, Katch, 1991; Weineck, 1991) além de causar, segundo
Coates & Thoresen (apud Lopes, 1990:77), sérios problemas sociais e psicolégicos.
Obviamente o exercicio fisico previne determinados tipos de doengas, mas ndo as
cura, como exemplo pode-se citar a contribui¢io para que néo ocorra o excesso de
gordura corporal tendo, portanto, implicagdes na sadde fisica, social e psicolégica.

Os riscos de satide associados ao sobrepeso e a obesidade (doencas
cardiopulmonares, pressdo arterial, diabetes e lipidios plasmdticos, doengas da
vesicula biliar e outras disfun¢des) sdo amplamente conhecidas e divulgadas na
literatura (Guedes & Guedes, 1998) bem como as indicagdes do exercicio fisico
como meio preventivo.

Fechando estas observagdes, o pensamento de Contursi, (1993:25) ajuda-
nos a refletir:

“As pessoas por modismo, estética ou savide vém procurando
as academias, a fim de obterem este trabalho muscular e
cardiopulmonar. Cabe a ndés, professores, dar a orientagdo correta
ao aluno, para que faca bom uso desta atividade fisica, e ndo
dela um meio para posteriores problemas de saiide”.

Estas reflexdes mostram a orientacdo basica dos objetivos de satide e
estética nos alunos e nas academias. Ndo podemos fugir disto, ¢ um fato explicito e
fortemente construido, mas onde estd a discussdo quanto as formas educacionais
para proporcionar tal processo de trabalho? Ensinar corretamente posturas e
exercicios sdo atos pedagdgicos que devem ser discutidos, pois estd em jogo a
mudanca de hébitos pessoais, provavelmente para hdbitos de uma vida fisicamente
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ativa, sendo um processo de aprendizagem onde envolve uma intervengfo pedagégica
e educativa por parte do professor.

Um fato que também se observa, na colocagio de Contursi (1993) é a
busca de estética e satide dos alunos, ou clientes de academia com um dos seus
principais objetivos. Algumas pesquisas foram realizadas neste sentido de identificar
os objetivos, agora ndo das academias mas dos clientes destas.

Neto (s/d:03) identifica que as pessoas buscam prioritariamente em
academias € orientagio para sua atividade fisica e que por conseqiiéncia a fungdo da
academia € orientar essas pessoas.

O objetivo das Academias de Gindstica, dos professores que a compdem,
bem como de um grande percentual dos alunos que a procuram, realmente converge-
se para melhoria da satde destas pessoas. A associagdo Sadide x Academia de
Ginéstica a cada dia cresce e adquire mais forga.

Além disso, autores com experiéncia em trabalhos de Academias ou que
estudam esse fendmeno dentro de uma dimens&o biopsicossocial, também escrevem
postulando essa vis@o.

“Em geral, o trabalho de gindstica em Academia é muito
discutido, e aos poucos vem ganhando embasamento cientifico e
com a presenga cada vez mais obrigatdria do professor de
educagdo fisica, a frente das aulas e com a publicagdo de diversos
livros sobre o assunto, acreditamos que as dividas vdo sendo
esclarecidas, e as academias deixardo de ser modismo, para se
tornarem clinica de saiide e medicina preventiva” (Contursi,
1993:5).

“A Gindstica de Academia ndo é um fim em sim mesma. Ela representa,
se bem orientada, o pontapé inicial para o desenvolvimento e manutengdo da saiide.
Mas nao é em sentido restrito de mero bem estar orgdnico” (Dias, 1991:46).

O autor faz essas consideragdes referindo-se a saide descrita pela OMS
como sendo um entendimento bem mais amplo, considerando-se saide com “um bem
estar biopsicosocial”.

“Em virtude das influéncias que os donos de academia receberam
em sua formagdo, e até mesmo a perspectiva de vida pessoal, faz
com que haja diferentes linhas de trabalho no que se refere aos
objetivos metodologicos, isto é, véem as academias como forma
de aptiddo fisica para competicdo, para o aumento de massa
muscular (hipertrofia) e aqueles que acham que a academia visa
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o bem estar fisico e emocional através da atividade fisica”
(Avellar, 1998:50).

De maneira nenhuma acredita-se que essas reflexdes e afirmativas ndo
sejam verdade, ou que ndo possua relevancia social; o que estamos pretendendo
neste trabalho € analisar se o aspecto pedagdgico também ndo faria parte da atuacéo
do profissional (Professor de Educagdo Fisica) e da prépria instituigdo onde trabalha
(academia de ginéstica).

E importante que cada vez mais as academias e os profissionais que
nelas atuam delimitem e definam sua fung@o, esclarecendo os seus objetivos, a sua
filosofia de trabalho, de forma concisa e objetiva, com coeréncia a principios internos
e externos de trabalho.

Mas neste momento porém, deve-se tomar-se alguns cuidados, nio caindo
em mecanicismos metodoldgicos, ou seja, analisar-se demais questdes que estdo em
evidéncia, e de certa forma renegar o que ndo € explicito.

O que ndo estd explicito? A questdo educacional deveria encontrar-se
nesta “metamorfose cientifica” por qual passam as Academias de Gindstica; nos
referindo ao colocado por Contursi (1993).

Sera que existe a necessidade do profissional que atua em academias de
gindstica preocupar-se com questdes pedagodgicas e educativas? J4 que nem
institui¢des, donos ou gerente destas institui¢des, € nem mesmos os seus clientes
buscam educar-se?

Deveria esse profissional atuar contra a corrente filoséfica da institui¢cao
e até mesmo contra os objetivos do préprio cliente?

Sintetizando este raciocinio: A literatura coloca que os objetivos das
academias é contribuir na satide dos alunos, pesquisas mostram que os objetivos dos
alunos s@o principalmente estética e satide ndo sendo citado educa¢do em nenhum
momento; como fica, e como se sente, o profissional de educacdo fisica, que € um
pedagogo, licenciado para a fungdo de ensinar e educar?

Quando buscamos informagdes sobre o trabalho de academias na literatura
informagdes de treinamento desportivo, musculagfo, gindstica, marketing, etc. muitos
termos sdo comuns: sadde, qualidade de vida, aptiddo fisica, hdbitos de vida,
organizagdo, sistematizagdo, sdo os mais encontrados. Em alguns trabalhos, mais
recentes é verdade, comegam a surgir termos com sentido pedagégico e educativo.

Parece que estudiosos e profissionais da drea comegam a despertar para
uma dimenso carente do trabalho em academias.

Podemos justificar e demonstrar a énfase também pedagégica/educativa
no cotidiano das academias analisando e discutindo alguns aspectos referenciado na
literatura corrente.

Se formos analisar os “Principios Cientificos da Atividade Fisica”,
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colocado por Monteiro (1996) realizamos algumas andlises interessantes. Um
principio colocado por este autor ¢ o “Principio da Conscientizagdo”.
“O principio da conscientizacdo compreende realizar a
atividade fisica de forma a entender os reais motivos de sua
aplicagdo, obtendo assim, resultados mais eficientes devido a
maior canaliza¢do sobre os aspectos motivacionais por parte do
praticante. A proposta de trabalho deve entdo ser transmitida
aos praticantes, relacionando os objetivos, os meios e métodos
utilizados no planejamento, tornando o processo de treinamento
mais eficaz”. (Monteiro, 1996:39)

Este principio sendo examinado no seu aspecto mais superficial, pode
ser verificado que, na sua execugio pritica, torna-se muito mais um principio
pedagdgico do que propriamente fisiolégico. Conscientizar neste caso, envolve a
mudanga de comportamento de um individuo com relagfio a um determinado habito
de vida. Mudar um hébito de vida com relagdo a atividade fisica € estar totalmente
inteirado de seus beneficios e maleficios; saber conjugar objetivos, métodos e meios
de forma eficiente e de maneira autdnoma.

E um aprendizado, que deve ter passado por um processo relativamente
longo de avaliagdo e julgamento do mérito, neste caso especifico o mérito das
atividades fisicas. Havendo “mudanga de habito”, “autonomia”, “aprendizado”,
“processo”, “avaliagdo” e “julgamento”, pode-se vislumbrar que houve educagio ou
um processo educativo, sendo a interagdo destas palavras, em seus sentidos mais
profundos, causadas por um educador, profissional de Educagdo Fisica, em individuos
nas suas relagdes sociais.

Aceitando-se conscientizar dentro destas delimita¢des como um fator
educativo, uma questio que surge premente com relagfo a atuagio dos profissionais
que atuam no inicio do processo é: Serd que os profissionais de academia estio
transmitindo aos praticantes as suas propostas de trabalho? E como sendo uma
proposta, aceita sugestdes, podendo ser mudada por estas, obtendo desta forma um
feedback nao s6 fisiolégico do trabalho realizado mas também estrutural/metodolégico
da aula.

De qualquer forma o pensamento acima colocado define a¢des que podem
ter cunho educativo, e geralmente téem; mas na maioria dos casos em que se manifestam
ndo sio vislumbradas pelo professor de academia como educativo, embora o seja. O
profissional que ali atua, est4 preocupado com mudangas morfoldgicas e fisiolégicas
e ndo percebe estar educando um cidado; educando-o para a satide, que € diferente
de lhe propiciar satde através da atividade fisica.

Geraldes (1993) cita os principios do treinamento desportivo e entre
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eles o principio da reversibilidade ou continuidade “N&o hd como armazenar-se
condicionamento fisico através de exercicios. Se possui o condicionamento enquanto
estamos ativos, ou tornamo-nos sedentdrios diminuimos nosso nivel de condigéo
fisica a limites néo indicados até mesmo a vida”.

O principio em si e a sua fundamentag#o, é fisiol6gica, mas é um processo
pedagdgico; para proporcionar a conscientiza¢io ao individuo quanto ao aspecto de
manter-se ativo. Aqui vé-se a educag@o em um principio quando operacionaliza-se
este “conscientizar”. Este deve ser salientado pelo profissional de academias, desde
que tenha a educacdo como uma questdo de consciéncia profissional e ndo
circunstancial. Conscientizar quanto a necessidade de sistematizag@o e importincia
da prética de atividade fisica; € ser professor e ndo instrutor!

Além dos principios acima analisados outros fatos pitorescos no cotidiano
da academia de ginastica mostram o trabalho também educativo realizado por esses
profissionais que, em algumas vezes nio percebem esses aspectos.

Quando alunos “alucinados” por aumentos de carga de trabalho, s pensam
em hipertrofia muscular, e isso é um fato extremamente comum em academias
principalmente entre jovens que buscam hipertrofia muscular para a melhora da estética;
passam a importarem-se com 0 aquecimento, com a seguranga na execugio dos
exercicios, com a periodizacdo do seu treinamento (dias de treino forte, dias de
treino fraco e dias sem treino, descanso, recuperagio, etc.); a preocupagao “aumento
de massa muscular” j4 ndo € a iinica preocupacio na sua sessdo de musculagdo; isto
significa que aluno foi educado. Educado para a atividade fisica, descobrindo novas
formas de ver seu treino de musculag@o, muito embora a hipertrofia muscular continue
sendo o seu principal objetivo na academia. Percebendo a importéncia dos outros
fatores de treino fisico, foi conscientizando-se com relagdo a atividade fisica que
pratica. Neste caso o professor foi um educador, além de instrutor.

Também o que podemos chamar de “desmistificacdo” € um processo
educativo, pois como coloca Aranha & Martins (1993:59) “O nascimento da reflexdo
permite a rejei¢do dos mitos prejudiciais ao homem”. A contribui¢éo do professor
de academia sobre a reflexdo do aluno quanto a veracidade de determinados mitos
torna-se um processo pedagégico-reflexivo com carater educativo.

Mitos como “mulher que pratica muscula¢do desenvolve musculos
similares aos de halterofilistas”, “correr em dias quentes com bastante agasalhos, ou
enrolado em sacos pldsticos, para suar o maximo possivel” faz emagrecer, da mesma
forma que “fazer grandes quantidades de exercicios abdominais localizados também
levaria ao emagrecimento”.

Todas essas colocagdes s@o inverdades sob a 6tica da ciéncia, mas para
0 senso comum s&o, ou foram, afirmativas verdadeiras. A mudanga desses pensamentos
deve-se muito ao professor de Educacéo Fisica, e entre eles, ou talvez principalmente,
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os que atuam em Academias de Ginastica.

Essas mudangas ocorrem devido a didlogos com pensamentos abertos e
aquisi¢do de informagdes entre professor e aluno. Desmisticagdo € um processo
pedagégico pois educa; educa para a atividade fisica. Mostra o que e o porqué, est4
certo ou errado, transmitindo um novo conhecimento, calcado em conclusdes
cientificas, que ensinam o aluno a forma correta de exercitar-se. E uma forma de
educagio também vista em academias.

O aluno que n#o realiza alongamento/flexibilidade por ndo achar
importante pois, este tipo de treinamento ndo lhe dard mais forga, ou porque talvez,
ja pela falta de treinamento, possui pouca flexibilidade e quando da realizagdo de
alongamentos sente-se constrangido perante os outros alunos, ji que é bem mais
“duro” que estes, ou porque no trabalho de flexibilidade ndo hd um grau de gasto
caldrico elevado ndo o emagrecendo, ou por qualquer outro motivo nio realize
trabalhos de alongamento/flexibilidade.

Quando esse individuo passa a perceber e compreender a importincia
do trabalho de flexibilidade e principalmente aplicd-lo na sua sessdo didria de
musculacd@o ou de gindstica, certamente uma grande parcela desse mérito deve ser
dado ao seu professor.

Ouve um processo de ensino-aprendizagem cognitiva. Ndo somente
absor¢do de conhecimento mas também aplica¢@o deste. Ouve uma mudanga de
pensamento e de hdbito quanto ao exercicio fisico, aqui representado pelo exercicio
de alongamento/flexibilidade. O individuo foi educado para a atividade fisica. O
professor o educou. E isto ocorreu dentro de uma academia de ginastica.

Virios outros exemplos podem ser dados envolvendo aspectos
educacionais dentro do trabalho de professor em academias, mas deixamos esse
exercicio mental para reflexdo do profissional em sua atuagdo dentro do ambiente
onde trabalha.

Poderiamos nos perguntarmos agora em que estes exemplos interferiram
nos objetivos a priori mencionados das academias (financeiro e promotora da satide)
e dos seus clientes (estética e saide) ?

Deixamos a resposta deste assunto mais a frente.

Outro aspecto que ndo poderiamos deixar de abordar, e que podera ter
relagdo com o aspecto educativo dentro das academias, € exatamente quem vende a
sua forga de trabalho: o trabalhador, empregado ou professor como quisermos chamar.

Para iniciarmos a discuss@o podemos citar Dantas (1994:06),

“A corridas as academias tornou-se tdo avassaladora que

os donos e profissionais da drea, ndo tém tempo de se preparar
de uma forma eficiente e honesta para prestar os servigos que na
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realidade deveriam. Provocamos dessa forma, a mediocrizagdo
dos profissionais envolvidos no contexto, abrindo espago para
que pessoas ndo habilitadas, possam intervir sem problemas, no
nosso campo profissional”.

Esta argumentag@o encontra respaldo no artigo do professor Freitas (1992)
e mostra indicios de como origina-se parte desta problemética onde, esse autor,
mostra os problemas do “subemprego”, como assim o préprio autor o definiu, nas
academias de gindstica.

Seguindo essa linha de raciocinio Geraldes (1993:07) comenta que
“Em medicina exercer a profissdo sem habilitagdo do conselho médico é crime,
sendo este ato punido com a prisdo. Em educacdo fisica, engenheiro dar aula de
gindstica é no mdximo, charmoso”.

Isto parece ser muitas vezes devido a nossa falta de capacitagdo do
profissional de academia de ginéstica e da falta de vontade de buscar um trabalho
adequado, seguro e cientifico; pois as aulas de um “engenheiro” sdo iguais a de
alguém que se preparou durante 4 ou 5 anos em uma escola de ensino superior
(Universidade) para estar habilitado a executar essa func¢@o.

Penso que ndo devemos ser bairristas simplesmente com a questdo da
drea de atuagdo (Regulamentacdo da Profissdo de Educagdo Fisica lei n® 9696 de
1998, Didrio Oficial - Brasilia), mas principalmente mostrarmos através de nossa
acdo prdtica junto a essas instituicdes que somos as pessoas adequadas para
trabalharmos neste local devido a nossa capacitagdo profissional. Somos nds os
estudiosos de conhecimentos de aprendizagem motora, fisiologia do individuo em
esforgo, de sua maturacéo bioldgica e as influéncias disto no seu desenvolvimento,
estudamos diddticas e metodologias e principalmente temos a intengdo pedagégica
no nosso trabalho.

Devemos nos impdr principalmente pela capacidade e competéncia
profissional, deixando isso expressamente claro em nossas aulas didrias, em nosso
trabalho profissional.

Dessa forma o individuo que atua em academias de gindstica serdo sérios
e compromissados com os objetivos dos alunos/clientes, proprietdrios/institui¢cdes e
com os seus préprios; podendo, e no nosso ponto de vista devendo, estar sempre
relacionados com esses objetivos o aspecto educativo.

CONSIDERA COES FINAIS

As colocagdes feitas e os raciocinios desenvolvidos neste ensaio buscam
mostrar uma dimenso das academias de gindstica normalmente ndo visualizadas
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pelos professores que nelas atuam. Estes preocupados em cumprir com os objetivos
da instituicdo bem como dos alunos, o que estd extremamente correto, acabam
de sapercebendo-se do processo educativo que ocorre neste meio.

Esse processo educativo ocorre conjuntamente com o trabalho do
profissional de academia, e ndo € excluidor dos objetivos da instituigdo ou do cliente.

Buscou-se mostrar com este trabalho que os exemplos da dimensdo
ed ucativa aqui colocados sdo coisas corriqueiras no dia-a-dia do profissional, porém
semndo na maioria das vezes nao percebido por este, e que, o “educar” ndo interfere
no objetivo financeiro e promotor da satide das institui¢des nem tdo pouco no objetivo
dos alunos sejam eles de estética ou saude.

Concordamos com as palavras de Lima (1997:79)

“O professor de Educacdo Fisica, em sua formagao, deve
receber conhecimentos, que o qualificam como um profissional
competente e que saiba-se posicionar frente a realidade. Deve
ser, acima de tudo, um educador, que consiga relacionar de
maneira harmoniosa os aspectos tedricos e prdticos da Educagdo
Fisica, independente da drea de atuacdo”.

E nesse momento também o pensamento de Geraldes (1993:07) contribui
para a reflexdo final deste ensaio “Certas teorias ou premissas, levam anos para
ser mudadas, no entanto tudo na vida poderia ser feito de uma forma diferente se
todos nés, tentdssemos ver com consciéncia critica o nosso trabalho”.

Abusca € eterna para melhorar o trabalho em academia como em qualquer
outro ramo de atividade; profissionais bem preparados sdo cada vez mais necessérios
e a reflexdo deve existir sempre sobre 0 que fazemos e como agimos. Objetivos da
institui¢do, do proprietario da institui¢o e dos clientes sempre existirio e devemos
agir em concordancia com estes, mas podemos nos resguardar o direito de termos os
nossos préprios; objetivo de também educar para a pritica de atividade fisica pois
somos preparados para tal.

Como fechamento final deste ensaio deixamos uma frase que revela a
maneira deste autor ver a situagdo dos profissionais de academia. Temos que fazer
acontecer, educar é uma questio de consciéncia.
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