KINESIS, Santa Maria, n.21, 193-204, 1999

ANALISE DESCRITIVA DA COMPOSICAO CORPORAL DE POLICIAIS DA
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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi o de analisar, através da espessura do tecido
subcutineo, a composi¢do corporal de Policiais da Brigada Militar, de ambos os
sexos, da faixa etdria de 20 a 50 anos. A amostra foi obtida no 4° Batalhdo de
Policia Militar de Pelotas (RS), onde 262 policiais eram do sexo masculino e 28 do
sexo feminino, totalizando 290 policiais, distribuidos em 6 faixas etérias com intervalo
de 5 anos. Coletou-se dados referentes a peso corporal (PC), estatura (E), espessura
do tecido subcutaneo e didmetros sseo, com a finalidade de determinar o percentual
de gordura corporal (%G), peso de gordura corporal (PG), peso de gordura corporal
(PG), peso 6sseo (PO), peso residual (PR) e muscular (PM). Utilizou-se a estatistica
descritiva e o teste “t” Student para amostras independentes para comparar as médias
coletadas nas variveis estudadas. Com os resultados obtidos, pode-se salientar que
os policiais do sexo masculino apresentaram valores médios de E, PC, PO e PM
superiores aos do sexo feminino, ocorrendo o inverso nas varidveis %G, PG e PR,
em todas as faixas etdrias estudadas. Comparando-se os sexos, verificou-se que
ocorreram diferengas estatisticamente significativas, ao nivel de 5%, nas faixas etarias
de 20 a 24 anos, nas varidveis E, %G e PM; na de 25 a 29 anos, em todas com
excegdo do PR; na de 30 a 34 anos, no %G, PG, PO e PM; e na de 45 a 49 anos, na E,
%G, PO e PM.
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ABSTRACT

DESCRIPTIVE ANALYSIS FROM MILITARY BRIGADE'S
POLICIEMEN CONSTITUTION OF PELOTAS CITY

The purpose of this research was to analyze by means of the subcutaneous
tissue thickness from Military Brigade s Policemen, their body constitution from both
sexes among 20 and 50 years old. The sample was obtained in the 4th Military Police
Battalion from Pelotas (RS), in which 262 policemen were male and 28 were female,
with a total of 290 persons, distributed in six ages and na interval of 5 years. Referring
data about the body weight (BW), height (H), subcutaneous tissue thickness (STT)
and bony diameters were collected in order to determine the body fatness percentage
(%0BF), body fatness weight (BFW), bony weight (BW), residual and muscle weight
(RW and MW). It was employed the descriptive statistics and the “t” Student test for
independent samples to compare the collected averages in the studied variables. It is
possible, with the obtained results, to emphasize that the male police showed medium
values of H, BW and MW superior to female police, occurring the contrary in %BF,
BFW and RW in all ages studied. Comparing the sexes, it was verified that statistically
significant differences occurred in 5% in ages from 20 to 24 years in variables such
as H, %BF and MW; from 25 to 29 years, in all variables except form RW; from 30 to
34 years, in %BF, BFW, BW and MW.

Uniterms: body composition, policiemen

INTRODUCAO

O excesso de peso é um dos problemas que tem levado as pessoas, cada
vez mais, 2 prética de programas de atividade fisica. E de fundamental importancia,
para a Educacdo Fisica que os estudos feitos nessa drea se aprimorem, para que se
consiga com maior eficiéncia e rapidez auxiliar o combate 2 obesidade, através da
prevengdo como também no seu tratamento. Para tanto, € necessdrio que a avaliacdo
do “quantum” de adiposidade seja feita com seriedade, tornando-se um procedimento
adotado pela maioria dos profissionais ligados a essa drea.

Individuos do mesmo peso podem apresentar tecidos em propor¢des
diferentes. Uma avaliagdo mais completa e fidedigna necessita de um determinagdo
quantitativa de seus componentes e definiria mais precisamente as variantes
individuais.

A avaliacdo da composi¢do corporal é um procedimento de enorme
utilidade no acompanhamento e avaliagdo dos programas de atividade fisica, no
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ac onselhamento nutricional e no diagnéstico dos indices de obesidade de uma pessoa.

A obesidade € o actimulo excessivo de tecido gorduroso de depdsito
(Bailey, 1994). Normalmente, o método mais utilizado para avaliagdo do indice de
gordura € através de tabelas onde o peso corporal pode ser determinado baseado na
idade, sexo e estatura.

Pollock & Wilmore (1993) afirmam que o excesso de peso é definido
como aquela condi¢@o em que o peso de um individuo excede 2 média da populagéo,
que € determinada tomando por base altura, sexo e bi6tipo. O que vem de encontro
as afirmagdes feitas anteriormente.

Essas tabelas sdo bastante imprecisas e s6 servem como guia geral,
segundo Astrand & Rodahl (1980). Assim sendo € imperativa a necessidade de um
método relativamente simples porém expressivo destinado a analisar a composi¢do
corporal, incluindo a quantidade de tecido adiposo.

Para que sejam realizadas avaliacdes mais precisas é fundamental que
tenham sido levados em conta a estrutura do corpo humano, que consiste em 0ssos,
musculos, visceras, tecido nervoso, fluidos corporais e gordura, que podem variar
em quantidade de um individuo para outro. Neste sentido Astrand & Rodahl (1980)
afirmam que o tamanho e o formato do corpo em grande parte sdo determinados pelas
dimensdes do esqueleto pois uma certa quantidade de miisculos e de outros tecidos
em geral acompanha uma certa quantidade de ossos. Portanto, o peso corporal
“ideal”, ou seja, o peso de corpo que inclui apenas uma quantidade minima de gordura,
depende muito do tamanho do esqueleto.

Keys e Brozek, citados por Oliveira & Flegner (1987) dizem que a
inferéncia do peso corporal e suas proporcionalidades, através de medida de altura
e do peso corporal, representam as primeiras técnicas antropométricas aplicadas.
As tabelas resultantes desses estudos de relag@o entre idade, peso e altura foram
largamente empregadas nos diagndsticos médicos de nivel de obesidade e estado de
nutri¢do, sendo adotadas até hoje por alguns profissionais. Os autores afirmam também
que a grande critica feita posteriormente a esse método constitui no fato de que as
variagdes na estrutura corporal (esqueleto) ndo eram levadas em consideragdo.
Também, a simples determinacéo do peso corporal total ndo nos informava sobre os
aspectos qualitativos e quantitativos de seus varios componentes.

No entanto, atualmente as técnicas empregadas no estudo da composi¢io
corporal s@o outras, segundo Guedes (1990). Sdo elas: métodos quimicos, ultra-
som, raio X, densimetria e espessura do tecido subcutaneo.

Guedes & Sampedro (1985) colocam que, devido a sofisticacdo de
algumas metodologias, aliada ao grande sacrificio por parte dos avaliados na obtengio
dos resultados, além do elevado custo operacional dos instrumentos exigidos, fazem
com que a densimetria e a espessura do tecido subcutineo sejam os procedimentos
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mais difundidos em nosso meio.

Oliveira & Flegner (1987) afirmam que devido a rapidez da mensuragdo
e arelativa simplicidade de execugdo das medidas de dobras cutéineas, estas vém
sendo altamente empregadas nos estudos de condigdo fisica, estado nutricional e na
prética médica.

A densimetria analisa os pardmetros da composi¢ao corporal tendo como
referencial a gordura total, enquanto que a espessura do tecido subcutaneo considera
apenas a gordura localizada subcutineamente, mas baseando-se na alta relagdo
existente entre a densidade e os valores de espessura das dobras cutaneas considera-
se esta técnica como uma boa opg¢do na determinagio da quantidade de gordura
corporal total.

Na determinag@o da gordura corporal pela medida de dobras cutineas,
afirmam Oliveira & Flegner (1987) empregam-se compassos especificos, com uma
tensdo constante em diferentes aberturas. Vdrios tipos de compassos foram
desenvolvidos, e entre os mais usados destacam-se o Harpenden, o de Lange, o de
Franzen entre outros.

Guedes (1990) coloca que apesar da existéncia de inimeros outros
procedimentos, em fun¢éo de um menor custo em termos de equipamento, da rapidez
da medida, e fundamentalmente pela relativa simplicidade na interpretagio de seus
resultados, atualmente os valores de espessura do tecido subcutineo obtidos por
compassos tornam-se, sem divida alguma, o método mais indicado para a
determinacdo da quantidade de gordura subcuténea e do estudo da composi¢do
corporal.

A utilizag@o prdtica das técnicas de avaliacdo percentual de gordura
sugeriu uma série de trabalhos destinados ao conhecimento de padrdes regionais em
diversos niveis etdrios, procurando possiveis correlacdes com outros pardmetros
bioldgicos.

Muitos fatos sublinham a relevancia de tais estudos. Neste trabalho, foi
focalizado tdo somente limitado 4ngulo do tema, ou seja, identificar os valores de
composi¢io corporal numa amostra de pessoas da comunidade pelotense que exercem
uma funcdo de seguranga publica. A justificativa da utiliza¢do da amostra, deve-se
ao fato destas pessoas terem a mesma ocupagao profissional, semelhanga na ingestdo
caldrica e no gasto energético (equilibrio energético) pois a grande maioria realiza
sua alimenta¢do no refeitdrio da institui¢do e pela disponibilidade dos mesmos em
serem avaliados.

O problema que estimulou a realizagdo deste estudo foi assim
configurado:

“Quais sido os valores médios de composicao corporal (gordura,
muisculo, osso e residuo) dos Policiais da Brigada Militar da Cidade de Pelotas
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(RS), de ambos os sexos, da faixa etaria de 20 a 50 anos?”

O objetivo proposto para esta pesquisa foi o de analisar, através da
espessura do tecido subcutineo, a composigdo corporal de Policiais da Brigada
Militar da Cidade de Pelotas (RS), de ambos os sexos, da faixa etdria de 20 a 50
anos.

MATERIAL E METODOS
A amostra utilizada nesta pesquisa fora de policiais do 4° Batalhdo de
Policia Militar de Pelotas (RS), onde 262 policiais eram do sexo masculino e 28 do

sexo feminino, totalizando 290 policiais, da faixa etdria de 20 a 50 anos, distribuidos
conforme Tabela 1.

Tabela 1: Niimero de policiais avaliados por sexo e faixa etdria

Sexo 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 45-49  Geral

e ————————————

Masc 04 67 84 49 39 19 262
Fem 10 11 05 00 00 02 28

As varidveis pesquisadas neste estudo foram: peso corporal (PC), estatura
(E), percentual de gordura corporal (%G), peso de gordura corporal (PG), peso
muscular (PM), peso 6sseo (PO) e peso residual (PR).

O peso corporal foi obtido com o minimo de roupa, onde os policiais do
sexo masculino pesaram-se de cal¢do e os do sexo feminino com calgdo € camisa,
numa balanga eletronica, de marca Filizola com precisdo de 0,01Kg.

Na estatura, os sujeitos mediram-se com a mesma vestimenta,
posicionaram-se de costa, tocando com os calcanhares, gliteos, dorso e nuca na
madeira de sustentacio da régua milimetrada do estadiometro.

Na determinago da composi¢do corporal utilizou o modelo matematico
de Guedes (1985), o qual visa determinar a densidade corporal de adultos jovens da
faixa etéria de 18 a 30 anos.

Para homens

DENS = 1,17136 - 0,06706 Log (>3DC)
Onde:

>3DC = Somatério de trés dobras cutineas, sendo elas: Tricipital,
suprailfaca e abdominal.
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na regido tricipital - a dobra cutinea serd determinada paralelamente ao eixo
longitudinal do brago, na face posterior, sendo o seu ponto exato de reparo, a distincia
entre a borda superior lateral do acrémio e o olecrino;

na regido da crista iliaca - o avaliado afasta levemente o brago direito para tris
procurando ndo influenciar o avaliador na obten¢do da medida, a qual é obtida no
sentido obliquo a dois centimetros acima da crista ilfaca Antero-superior na altura da
linha axilar anterior.

na regido abdominal - € determinada paralelamente ao eixo longitudinal do corpo,
aproximadamente a dois centimetros a direita da borda lateral da cicatriz umbilical.

Para mulheres
DENS = 1,16650 - 0,07063 Log (>:3DC) Onde:

23DC = Somatério de trés dobras cutineas, sendo elas: suprailiaca,
subescapular e coxa.
na regiao subescapular - a espessura serd obtida obliquamente no eixo longitudinal
seguindo orienta¢do dos arcos costais, sendo localizada a dois centimetros abaixo
do 4ngulo inferior da escapula.
na regido da coxa - ¢ determinada paralelamente ao eixo longitudinal da perna,
sobre o musculo do reto femural a 2/3 da distancia do ligamento inguinal e o bordo
superior da rétula.

O modelo matemdtico de Guedes (1985) que determina a densidade
corporal, necessita transformar esse valor em percentual de gordura, para tanto pode
utilizar o procedimento matematico de Siri (1961).

%G = (4,95/ DENS - 4,50)*100
O peso de gordura (PG) calcula-se por meio da féormula:
PG =PC * (%G / 100)
O peso 6sseo (PO) pode ser obtido através do procedimento matematico
de Von Débeln, modificado por Rocha (De Rose, Pigatto & De Rose, 1984), sendo
ele:

PO =3,02%(H? * R * F * 400)%72

O Peso residual (PR) € estruturado a partir de uma relagdo proposta por
Wiirch (De Rose, , Pigatto & De Rose, 1984) em relagio ao peso corporal total, que
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é de 24,1% para homens e 20,9% para mulheres. Assim tem-se:

Para Homens === PR = PC*(24,1/100)
Para Mulheres == PR = PC*(20,9/100)

O peso muscular (PM) € definido pela equagdo derivada da férmula
basica de Matiega (De Rose, Pigatto & De Rose, 1984), sendo conhecido os pesos
de gordura, dsseo, residual e corporal total .

PM =PC - (PG+PO+PR)

A determinagédo da espessura do tecido subcutdneo obedecerd aos

seguintes itens (Guedes, 1990):

as medidas de espessura das dobra cutdneas devem ser realizadas
sempre do lado direito do avaliado;

realizar-se-4 uma série de trés medidas sucessivas num mesmo
local, considerando-se a média das trés, como sendo o valor adotado, para este
ponto;

quanto a técnica de medida, o tecido celular subcutaneo diferenciado
do tecido muscular através do polegar e do indicador da mdo esquerda, sendo as
pontas do compasso localizadas aproximadamente a 1 centimetro abaixo do ponto
exato de reparo, para que a pressdo exercida pelas pontas do compasso possa produzir
seu efeito total, aguardar-se-d em torno de dois segundos para realizar a leitura do
compasso.

Utilizou-se a estatistica descritiva para determinar os valores médios e
desvios padrdes de peso corporal, estatura, percentual de gordura coporal, peso de
gordura, muscular, dsseo e residual e o teste “t” Student para amostra independente,
com o objetivo de verificar diferencas entre os sexos nas varidveis estudadas, ao
nivel de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos pelos sujeitos que compuseram a amostra, foram
analisados com referéncia 2 média aritmética, desvio padrdo e o teste “t” Student

para amostras independentes nas varidveis peso corporal, estatura, percentual de
gordura, peso de gordura corporal, muscular, ésseo e residual.
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Tabela 2: Valores médios, desvios padrdes e teste “t” de Student de estatura, peso
corporal e percentual de gordura dos policiais distribuidos por sexo e

faixa etdria.

20-24 25-29 30-34 3539 4044 45-49

Estatura M 1,74 1,76 1,73 1,73 1,72 1,72
+0,06 £0,06 40,06 0,05 10,056 £0,04

(m) F 1,68 1,66 1,68 — e 1,57
+0,04 0,04 £0,03 £0,08

Teste “t” 2,019* 5,267 1,828 —_ —_ 4,231*
P. M 76,93 78,30 77,81 79,65 80,52 77,40
Corporal +944 +13,10 +11,81 +1357 411,08 +14,19
(Kg) F 6526 68,07 72,24 — — 70,00
+13,31 +8,30 +10,53 +8,49

Teste “t” 1,481 2,476* 1,018 —_ —_ 0,688

P.Gordura M 19,62 19,07 20,34 2062 20,68 18,62
+7,59 +7,14 + 6,87 +657 +462 +1,64

(K9p F 2871 3033 3159 — — 3239
494  +353 +542 +0,19
—Teste“t” -2443* -5062" -3555* —  —  -11,286*

Analisando a Tabela 2, verificou-se que os valores médios de estatura
dos policiais do sexo masculino localizam-se entre 1,70 m a 1,76 m, enquanto que os
policiais do sexo feminino situam-se entre 1,57 m a 1,68 m, situando-os acima do
padrdo de referéncia de estatura do homem e da mulher, proposto McArdle, Katch &
Katch (1992) que € de 1,70 m e 1,64 m, respectivamente; com excegio dos policiais
do sexo feminino da faixa etdria de 45-49 anos, que ficaram abaixo. Comparando-se
as médias entre os sexos, teve-se que ocorreram diferencas estatisticamente
significativas, ao nivel de 5%, nas faixas etdrias de 20 a 24 anos, 25 a 29 anos e de
45 a49 anos.

Na varidvel peso corporal observou-se que os valores médios dos
policiais do sexo masculino oscilaram entre 76,93 Kg a 80,52 Kg, enquanto que os
do sexo feminino ficaram entre 65,26 Kg a 72,24 Kg, situando-os acima do padrio
de referéncia de peso corporal do homem e da mulher, proposto McArdle, Katch &
Katch (1992) que é de 70 Kg e 56,7 Kg, respectivamente. Comparando-se as médias
entre os sexos, encontrou-se diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de
5%, na faixa etdria de 25 a 29 anos.

Com relag@o ao percentual de gordura, os valores médios estdo acima
do normal, que € considerado de 15% e 18%, para homens e mulheres, respectivamente.
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Os maiores valores médios dos percentuais de gordura corporal dos policiais do
sexo masculino encontram-se na faixa etdria dos policiais 40-44 anos (20,68%),
seguidos pelos policiais das faixas etdrias de 35-39 anos (20,62 %) e dos 30-34 anos
(20,34 % ); enquanto que nos policiais do sexo feminino, registraram-se maiores valores
médios nas faixas etdria de 45-49 anos(32,29 Kg), seguidos pelas de 30-34 anos
(31,59 Kg) e das de 25-29 anos (30-33 Kg). Comparando-se as médias entre os
sexos, obteve-se diferengas estatisticamente significativas, ao nivel de 5%, nas faixas
etirias de 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos e de 45 a 49 anos.

Também, observa-se que a medida que a faixa etdria aumenta, o percentual
de gordura evoluiu, mostrando haver uma relagéo direta entre gordura corporal e
idade. Salientam-se que os policiais do sexo masculino nas faixas etdrias de 30-34
anos, de 35-39 anos e de 40-44 anos, e os do sexo feminino nas faixas etdrias de 25-
29 anos, de 30-34 anos e de 45-49 anos, encontram-se as maiores concentragdes de
gordura corporal dos policiais avaliados.

Ainda verifica-se que os policiais do sexo feminino, em todas as faixas
etirias estudadas, apresentaram valores médios superiores aos dos policiais do sexo
masculino, sendo este resultados confirmados pelos estudos apresentados por Katch
& McArdle (1990), McArdle, Katch & Kacth (1992), Pollock & Wilmore (1993),
Bailey (1994) e AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (1996); os quais
comprovam que as pessoas do sexo feminino apresentam um percentual de gordura
maior do que o do sexo masculino. Devido a maior concentragio da enzima lipase
lipoprotéica, durante os ciclos menstruais, que tem a finalidade de aumentar os
depdsitos de gordura, que funcionam como reservas energéticas ativas durante o
ultimo trimestre gestacional e durante todo o perfodo de lactacéo (Pollock & Wilmore,
1993).

Na Tabela 3, tem-se os valores médios, desvios padrdes e teste “t” de
Student para amostras independentes dos pesos de gordura, 6sseo, residual e muscular
dos policiais avaliados, de ambos os sexos.
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Tabela 3: Valores médios, desvios padrdes e do teste “t” dos pesos de gordura,
6sseo, residual e muscular dos policiais distribuidos por sexo e faixa
etdria.

Varidveis S 2024 2529 3034 3539 4044 4549
1.Gordura M 1551 1566 1608 17,0 17,12 1506

(Ka) 4792 4769 47,15 759 1560 47,39
F 1923 2079 2321 — 23,00
4728 4416 16,89 4423
Teste “t -0,779 -2,133* -2,146* «— — -1,421
o Osseo M 11,8 1227 11,91 12,01 11,90 11,92
(Ka) 4148 4152 4125 41,39 11,32 41,03
F 1042 1005 1055 - - 9,47
1,22 4081 +1,11 40,50
Teste “t 1,770  4,673*  2,350* — —  3,160*
P. Residual M 1846 1879 1867 19,12 19,33 1858
(Ka) 226 4314 4284 4326 4266 4341
F 1892 1974 2095 - —— 20,30
4386 42,41 43,05 42,46
Teste “t -0206 -0945 -1,716 — —  -0,660
P.Muscular M 3106 3158 31,17 31,42 3217 3185
(Kg) 4357 4319 4423 4367 4,11 4470
F 1670 1748 17,53 — 16,44
203 4237 4176 42,30
Teste “t 8757+ _13.856* _ 7.092* — — 4355

Analisando a Tabela 3, nota-se que os policiais do sexo masculino,
possuem os maiores valores médios de peso de gordura corporal na faixa etdria de
40-44 anos (17,12 Kg), de peso dsseo na faixa etdria de 24-29 anos (12,27 Kg), de
peso residual na faixa etdria de 40-44 anos (19,33 Kg) e de peso muscular na faixa
etdria de 40-44 anos (32,17 Kg), enquanto que os policiais do sexo feminino, possuem
os maiores valores médios de peso de gordura corporal (23,21 Kg), de peso 6sseo
(10,55 Kg), de peso residual (20,95 Kg) e de peso muscular (17,53 Kg), sendo todos
eles obtidos na faixa etdria de 30-34 anos.

Quando comparou-se os sexos, verificou-se que ocorreram diferengas
estatisticamente significativas, ao nivel de 5%, nas varidveis peso de gordura nas
faixas etdria de 25 a 29 anos e na de 30 a 34 anos, no peso 6sseo nas faixas etdria de
25 a29 anos, 30 a 34 anos e na de 45 a 49 anos e no peso muscular nas faixas etdrias
de 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos e de 45 a 49 anos; e ndo observou-se
diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de 5%, na varidvel peso residual
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nas faixas etdrias estudadas.
CONSIDERAC()ES FINAIS

Os resultados encontrados nesta pesquisa, revelaram que:

* nas varidveis estatura e peso corporal, os policiais do sexo masculino
apresentaram valores médios superiores aos do sexo feminino em todas as faixas
etarias estudadas, mostrando desta feita, que ocorreram diferengas estatisticamente
significativas, ao nivel de 5%, na estatura nas faixas etdrias de 20 a 24 anos, 25 a 29
anos e na de 45 a 49 anos e no peso corporal na faixa etdria de 25 a 29 anos;

* na varidvel percentual de gordura, os policiais do sexo feminino
apresentaram valores médios superiores aos do sexo masculino em todas as faixas
etarias estudadas, onde verificaram-se diferencas estatisticamente significativas, ao
nivel de 5%, na estatura nas faixas etdrias de 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos
e na de 45 a 49 anos. Os policiais (79,31%) apresentaram um percentual de
gordura corporal acima dos valores considerados normais (15% para homens e 18%
para mulheres) e como conseqii€éncia uma deficiéncia muscular (55,17 %); além de
apresentarem policiais com desnutri¢do proteico-caldrica associada com hipotrofia
muscular (4,83%).

* nas varidveis peso de gordura e residual, os policiais do sexo feminino
apresentaram valores médios superiores aos do sexo masculino em todas as faixas
etarias estudadas, apresentando diferencas estatisticamente significativas, ao nivel
de 5%, somente na varidvel peso de gordura nas faixas etdrias de 25 a 29 anos e na
30 a 34 anos; e

* nas varidveis peso 6sseo e muscular, os policiais do sexo masculino
apresentaram valores médios superiores aos do sexo feminino em todas as faixas
etdrias estudadas, ocorrendo diferencas estatisticamente significativas, ao nivel de
5%, na varidvel peso 6sseo nas faixa etdrias de 25 a 29 anos, 30 a 34 anos e 45 a 49
anos e na de peso muscular nas faixas etarias de 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34
anos e 45 a 49 anos.
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