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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar, compreender e interpretar os
valores trabalhados na prética pedagdgica dos professores de Educagdo Fisica. A
pesquisa foi realizada com 5 (cinco) professores das 4* e 5* séries das redes publica
e particular da cidade de Santa Maria. Esta desenvolveu-se dentro do método
qualitativo, permitindo uma compreenséo mais abrangente da realidade. Abordou-se
a temdtica dos valores e a sua relagdo com a educag@o, os contetidos e procedimentos
metodolégicos da Educagio Fisica escolar. Foram caracterizados o contexto das
aulas de Educacio Fisica, através de entrevistas e filmagens das aulas. Observou-se
na prética pedagdgica dos professores a presenca de duas correntes de trabalho que
divergem em relaciio a sua base epistemoldgica. As conclusdes indicam a existéncia
de uma pluralidade de valores, as vezes antagdnicos, diferentes daqueles buscados
pelos professores. Percebe-se também, que os professores em seus discursos
expressam a inten¢do de construir valores que contribuam para a emancipacao do ser
humano, mas ao adotar o esporte como contetido e procedimentos metodolégicos
centrados na figura do professor, limitam-se em reproduzir os valores da sociedade
vigente.

Unitermos: pratica pedagdgica, valores, educacio fisica.

ABSTRACT

THE VALUES THAT PASSES THE PEDAGOGIC PRACTICE IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

The objective of this study is to identify, understand and analyze the values
worked on pedagogic practice of Physical Education teachers. The research was
done with five teachers of fourths and fifths grades at public and private schools from
Santa Maria city. This was developed within a qualitative method allowing a larger
understanding of the reality. It approached the thematic of values and its relation with

! Mestrando do Programa de Pés-Graduagio em Ciéncia do Movimento Humano, CEFD/UFSM.

* Mestranda do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncia do Movimento Humano, CEFD/UFSM.

3 Especializando do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncia do Movimento Humano, CEFD/UFSM.
“ Doutora em Pedagogia do Esporte, UNISC.



132 Corréa et all

education, contents and methodology procedures of Physical Education. The classes
was characterized and analyzed through interviews and classes record. On pedagogic
of the teachers was observed two conceptions of work that are different in their
basis. These results might indicative the existence of many values sometimes
antagonistic, different from the ones aimed by the teachers. The teachers in their
speeches express the will of construct values those contribute with the human
emancipation. However, when they use the sports as contents and the methodology
procedure centered en the teacher figure, they get limited in reproduce the society
values.

Uniterms: pedagogic practice, values, physical education.

INTRODUCAO

Compreendendo que a sociedade passa por constantes transformagdes
sociais, politicas e econdmicas, acredita-se que a educagio, sendo parte deste contexto,
também est4 sujeita a mudangas. Diante deste panorama, faz-se necessério repensar
as problemdticas inerentes a educagio para que possa efetivar uma pratica pedagégica
visando intervir neste processo de transformag@o da sociedade em busca de um sujeito
emancipado.

No ato educacional, ou seja, na busca dos fins da educac@o, estdo presentes
os valores que conduzirdo esta pratica. Parte dai, a relevincia de centrar o trabalho
sobre este tema.

Em todo o processo de socializag@o, segundo Toscano (1991), existem
valores socialmente formulados que se constituem na razdo de ser da prépria existéncia
do grupo, enquanto sociedade organizada. “Toda a atividade humana é imantada por
valores, e € necessariamente axiolégica. O sujeito da ética é o homem e os homens se
distinguem pelos valores que vivem” (Sanson apud Oliveira, 1991, p. 6).

Sabe-se que a Escola constitui um dos locais onde a crise valorativa se
reflete e eclode. A educag@o tem sido um veiculo certo de manutengdo de privilégios
e instrumento bastante habil de sustentagdo do “status quo”, e com isto, dos valores
vigentes, porém a Escola também se apresenta como um espago possivel para a
construgdo da cidadania, oferecendo a possibilidade de reformular os valores que
orientam as acdes sociais na construg¢do da sociedade

O professor, no dia-a-dia da pratica educativa, vive esse conflito e procura
elaborar respostas para desenvolver seu trabalho educativo. Suas primeiras perguntas
sdo: Por que eu ensino? O que eu devo ensinar ? Como eu devo ensinar ? Sdo nas
respostas a estas questdes que o professor trabalha os valores, priorizando uns em
detrimentos de outros. Nesse sentido, os valores, segundo Saviani (1985, p. 41),
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indicam: “as expectativas, as aspira¢cdes que caracterizam o homem em seu esforco
de transcender-se a si mesmo e a sua situago histérica; como tal, marcam aquilo que
deve ser em contraposicdo aquilo que €”.

E nessa constante construgio de valores que vivem e atuam os professores
de Educagao Fisica, os quais sdo levados a responder as seguintes questdes especificas
da drea: Qual a importdncia da Educagéo Fisica Escolar? Quais contetidos devo
trabalhar ? Como devo trabalhar esses contetidos? Como devo avaliar o aluno? Na
resposta a estas questdes é que sdo perpassados os valores trabalhados na Educagéo
Fisica escolar.

Baseando-se nisso, o objetivo dessa pesquisa foi identificar, compreender
e interpretar os valores que permeiam a pritica pedagdgica dos professores de
Educacao Fisica.

METODOLOGIA

Pelo fato de compreender que a prética pedagdgica do professor de
Educac@o Fisica se encontra dentro de uma realidade dindmica, fruto de um contexto
histérico- social que estd sempre em movimento, acredita-se que a mesma € melhor
abordada através do método qualitativo, onde a preocupac@o maior estd na busca e
compreensao das causas do fendmeno e futuras formas de transformagéo.

A pesquisa foi desenvolvida com professores das escolas das trés redes
de ensino (particular, municipal e estadual) de Santa Maria-RS, que ministravam a
disciplina de Educacéo Fisica nas 4* e 5 séries do 1° grau.

Inicialmente, a fim de facilitar o entendimento da tematica abordada, fez-
se um estudo tedrico sobre: Os valores e a educacdo; As tendéncias pedagdgicas na
educagdo fisica; Os contetidos e os procedimentos metodoldégicos de Educagao Fisica
escolar.

Num segundo momento fez-se a coleta dos dados, utilizando os seguintes
instrumentos:

1) Documentos legais da Escola (Regimentos, Planos Globais e Plano da
Disciplina Educagéo Fisica);

2) Entrevista ndo estruturada com os professores. Nesta entrevista,
conforme Marconi e Lakatos (1990, p. 85),

“o entrevistado tem liberdade para desenvolver cada situagcdo
em qualquer direciio que considere adequada. E uma forma de
poder explorar amplamente uma questdo. Em geral, as perguntas
sdo abertas e podem ser respondidas dentro de uma conversagdo
informal”.
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Na entrevista utilizou-se procedimentos de andlise qualitativa. As
entrevistas foram divididas em 3 passos principais. 1°_passo - obtencdo das
informacdes: Foi gravada a entrevista com os participantes da pesquisa. 2°_passo -
procedimento de preparacdo dos dados: Ap6s a realizagdo da entrevista foi feita a
transcrigdo na integra da mesma, utilizando-se a técnica de protocolamento, segundo
Mayring (1993, p.60-65), fazendo-se uma transcri¢do literal (“wortliche transkription”
p. 64). Chama-se transcri¢do “a elaboragdo de um texto escrito a partir do que foi
falado nas entrevistas” (p. 64). 3° passo - procedimentos de avaliaco: Para a andlise
das entrevistas foram retiradas partes das mesmas (frases) que se referem ao objeto
de estudo deste trabalho. Estas foram analisadas interpretativamente, baseando-se
no referencial tedrico que norteia este trabalho.

3) As aulas de Educagdo Fisica foram filmadas e, ap6s, elaboraram-se
os protocolos das aulas através do método de resenha critica. As andlises das aulas
foram feitas através do “Portriit”, que, segundo Berg e Dietrich/Landau (apud Baecker,
1996a) € uma descri¢do do ocorrido que fica apenas & nivel de fendmeno. O 2° passo
da andlise ocorreu em forma de resenha fundamentando-se em Berg e Dietrich/Landau,
Funke, Frankfurter Arbeitsgruppe, Scherler, Wellendorf apud Baecker (1996a).
Segundo Baecker (1996b) o método de resenha, constitui-se num procedimento
hermenéutico que € utilizado para avaliagdo critica de encenacdes de teatro, filmes e
livros. A partir do “Portriit”, fez-se a resenha, que eleva o fendmeno ao grau de
conceito, no momento em que busca compreender os sentidos e significados expressos
em cada parte da aula.

A discussdo dos dados apresenta-se em trés momentos. No primeiro
momento, descreveu-se a realidade da escola e a sua proposta pedagdgica e apds
foram analisadas as entrevistas e as filmagens das aulas. Para isso foram observadas
as seguintes categorias:

- Atitudes dos professores;

- Atitudes dos alunos;

- Métodos e/ou técnicas utilizados durante as aulas;

- Vinculag@o dos contetidos com os objetivos trabalhados;
- Meios utilizados para ministrar as aulas.

Durante a andlise destas categorias, procurou-se destacar os valores que
as permeiam, interpretando-as a luz do referencial tedrico adotado. Caracterizou-se
como um procedimento hermenéutico, o qual, segundo Demo (1989, p. 249) “é a
metodologia da interpretacdo, ou seja, dirige-se a compreender formas e contetidos
da comunicagdo humana, em toda a sua complexidade e simplicidade”.
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REFERENCIAL TEORICO
Os Valores e a Educacido

Virios autores dedicam-se e tratam da questio dos valores. Neste trabalho
serido expostas diferentes concepcdes filoséficas que abordam o conceito de valor,
bexn como a compreenso que norteou este estudo.

Segundo Abbagnano (1992), o valor tem o sentido de algo que é objeto
de escolha ou preferéncia. No terreno das teorias dos Valores, tendeu-se a uma divisdo
entre um conceito metafisico ou absoluto (objetivo) e um conceito empirista ou
subjetivista do préprio valor. O primeiro dita ao valor uma caracteristica de
independéncia dos valores em relagdo ao homem, enquanto o segundo considera o
valor em relagdo ao homem e sua atividade, isto €, os sujeitos € que decidem sobre a
valéncia do objeto.

Dentro do primeiro conceito se encontram pensadores como Kant, Max
Scheler, Nicolai Hartmann, Wildelband, entre outros. Dentro desta corrente o valor é
compreendido como algo a priori, dando a ele um cardter absoluto, independente da
acd@o do homem. Mesmo assim ndo se pode perder de vista a conexdo deste com o
homem (o0 ato humano de valorar). Entéo, neste conceito, por um lado, deve-se insistir
na conexao dos valores com o homem, e, por outro, na independéncia do mesmo com
relagdo ao homem. Ao valor tende-se a atribuir as caracteristicas do ser perfeito,
universal, imutdvel, eterno, situado além das vicissitudes humanas e histdricas. Assim
Sheler apud Abbagnano (1992), propde um hierarquia objetiva dos valores, formada
por quatro grupos fundamentais: Valores do agradével e do desagraddvel, Valores
vitais (satide, doenga etc.), Valores espirituais, isto €, estéticos e cognitivos, e Valores
religiosos.

No segundo conceito, abordado por Abbagnano (1992) (empirista ou
subjetivista), destaca-se principalmente o trabalho de Nietzsche. Para este autor, ndo
existe valor que ndo seja uma possibilidade ou modo de ser do préprio homem.
Nietzsche baseou seu trabalho quase que exclusivamente no sentido de buscar uma
tdbua auténtica dos valores, contréria aos valores tradicionais (da moral crista).

Neste conceito, aparece o relativismo e o historicismo dos valores, nos
quais os valores s@o gerados pela histdria e, sendo assim, nascem e morrem dentro
desta, de maneira a se tornarem relativos, dependentes das valoragdes humanas e
suas modifica¢des, presos a um determinado momento histérico, nao existindo, assim,
valores absolutos.

Segundo Fornet-Betancourt (1993, p.127), “os tipos classicos de doutrina
subjetivista sdo aqueles que assinalam o prazer, o desejo ou o interesse como a
vivéncia valorativa criadora do valor”, ou seja, seus principios bésicos reduzem o
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valor a uma destas categorias e propde esta vivéncia como tinica medida para todo o
universo axiolégico. O valor aparece aqui como apreciagdes subjetivas sobre o objeto.

Para Dewey apud Abbagnano (1992), a teoria dos valores € o ingresso
no campo da critica. Nesse sentido, a critica dos valores serd o ato inteligente das
escolhas do homem, e que implica principalmente na relagio entre meios e fins,
sendo impossivel julgar os fins sem julgarmos os meios que foram utilizados para
atingi-los.

A partir da abordagem desenvolvida até este momento, torna-se necessario
deixar claro a compreensdo do termo valor para este trabalho: “O homem sé se
humaniza em contato com a sociedade humana. Da sociedade é que recebe,
Junitamente com a linguagem, as nogoes e os valores que iluminardo e guiardo sua
vida.” (Crairbois s/d, p. 21).

A partir do exposto acima, torna-se claro o papel que a Escola exerce
dentro da estrutura social como parte integrante da mesma. N&o € possivel que a
Escola se exima de sua fungdo de passar (reproduzir ou modificar) valores em sua
prética educativa que estdo presentes na cultura de uma determinada sociedade. Por
isso pretende-se apresentar uma teoria condizente com o posicionamento pedagégico
deste grupo de estudos e adequada ao seu objetivo .

Optou-se partir da teoria axioldgica defendida por Rizieri Frondizi (1972),
onde ele faz uma critica as teorias tradicionais, superando a unilateralidade destas, e
v€, ndo na simples negac¢do de um dos dois conceitos aqui anteriormente descritos,
mas a partir de uma sintese destes, descrevendo o valor como uma qualidade estrutural.
Segundo Frondizi, “Los valores no existem por si mismos, al menos en este mundo:
necesitan de un depositario en que descansar. Se nos aparecen, por lo tanto, como
meras cualidades de esos depositarios” (1972, p. 15).

Porém, vale ressaltar que esta qualidade “sui generis” difere dos outros
tipos de qualidades, visto que € formada por propriedades que ndo fazem parte do
ser das coisas, como beleza e utilidade, ao passo que as outras qualidades sdo
formadas por propriedades que fazem parte do ser das coisas, como dureza, cor,
odor, formato, etc.

A existéncia de um valor estard sempre relacionada a presenga de um
sujeito e de um objeto, estes se encontram sempre inseridos num campo sécio-cultural
que influencia esta relagdo. O valor é uma qualidade estrutural, porém dependente da
situacdo, isto €, da complexidade de fatores, circunstincias fisicas, sociais, culturais
e histéricas em que surge.

Os valores se constituem na sintese das rea¢des subjetivas diante das
qualidades que se encontram no objeto. Aqui aparece o cardter dindmico da
subjetividade, j4 que a vivéncia valorativa é influenciada por todas as outras vivéncias
anteriores ou contemporaneas, sendo que esta dltima é ainda mais significativa. Além
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disso, um determinado valor estd relacionado com outros valores, por exemplo, a
beleza pode estar relacionada ao fator religioso, a estética ao utilitdrio, etc. A
complexidade do valor se explica pelo grande niimero de variedade de fatores que
intervém em sua constitui¢#o.

Dentro disso, o valor sera tanto subjetivo como objetivo. Subjetivo no
ponto em que ndo faz parte das qualidades normais das coisas; mas, por outro, lado €
realno ponto em que tém uma existéncia no mundo real, ndo sendo uma mera fantasia
do homem. Mesmo que o sujeito tenha compreensio de um valor objetivo como o
bern (ético), este valor estd sujeito a influéncia da subjetividade do sujeito no momentc
que este num ato de valoragdo pode ou nio usar este valor.

Um fator importante diz respeito & questdo da polaridade dos valores, nc
qual estes aparecem desdobrados em valores positivos e negativos (bem-mal, belo-
feio, justo-injusto), sendo que a existéncia dos valores negativos ndo estd relacionado
a mera negacio dos valores positivos. Aqui se apresenta a necessidade de uma tdbua
de valores, ndo como uma tdbua fixa, absoluta, mas dindmica, no qual se possa
visualizar uma hierarquia dos valores, onde aparecam os valores superiores (o belo,
o bemetc.) e os inferiores (o feio, o mal etc.), que possibilitem uma compreenséo da
abrangéncia de cada valor, levando assim a uma escolha satisfatéria para um
determinado momento. A hierarquia do valor depende da relagio do sujeito com o
objeto dentro de uma situag@o especifica.

A partir da propriedade que o valor tem de ser objetivo, € Ihe possibilitada
sua transmissdo, através da cultura. Certamente pode-se saber que algo é bom ou
belo, porque outros disseram, mas isto supde ao menos a experiéncia geral do valor
em questdo, possibilitando que este tenha um significado ja construido. Assim, ao
valorar algo (preterir/escolher), ndo se estd simplesmente sendo motivado pelas
disposi¢des subjetivas, mas se valora pela interpretacdo e compreensao das qualidades
presentes na coisa ou fato, se esta tiver uma significac@o para o sujeito.

Segundo Freitag (1984), a educacdo, expressando uma doutrina
pedagdgica, baseia-se numa filosofia de vida, numa concepgado de homem e sociedade,
acontecendo numa realidade social concreta, através de institui¢des especificas, e
entre elas, a Escola. Estas colocagdes reforcam o aspecto da dimensdo axioldgica
existente na educacao.

Segundo Gandin (1995), a Escola é um dos espagos que tem por fun¢io
construir o pensamento da sociedade e estando atrelada a sociedade que pertence,
ndo pode criar algo totalmente novo, mas ensinar os valores de sua prépria sociedade,
constituindo a educagdo, desse modo, um processo social. Cada sociedade preza
determinada hierarquia de valores, porém ndo é totalmente homogénea, pois existem
pessoas que pensam de modo diferente, assim, existe a possibilidade de se optar e
reproduzir o que se deseja para cada sociedade.
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Este autor também salienta que o modelo social vigente é o mais
caracteristico e aquele que influencia determinantemente a Escola, tornando-se
automdtica a sua reproducgdo, considerando dessa maneira a neutralidade como
tendenciosa ao lado mais forte, mesmo que de modo inconsciente.

Afirma que somente através de uma reflexdo e planejamentos conscientes
e fundamentados num projeto politico pedagégico explicito haveria a possibilidade
de se optar e realizar o que realmente se quer, superando o abismo entre o que se
propde e o que se faz a nivel de objetivos na escola. A partir disso podemos afirmar
que a Escola, através do seu curriculo, é capaz de perpassar valores, cuja
internalizagfo repercute de maneira decisiva na constru¢do da sociedade a que
pertence.

A QUESTAO DOS CONTEUDOS NA PRATICA PEDAGOGICA DA
EDUCACAO FISICA

Dentre os componentes curriculares, os contetidos de ensino que sdo
trabalhados nas diferentes disciplinas ou dreas de estudo constituem um ponto central
na proble-madtica da educagdo.

Libaneo (1994, p. 128) conceitua os contetidos como:

“o conjunto de conhecimentos, habilidades, hdbitos, modos
valorativos e atitudinais de atuagdo social, organizados
pedagdgica e didaticamente, tendo em vista a assimilagdo
ativa e aplicagcdo pelos alunos na sua prdtica de vida.”

O contetido veiculado pela Educagio Fisica escolar constitui-se num
elemento fundamental para a legitimagdo desta. Para melhor contextualizar este tema
€ importante fazer um breve histdrico dos contetidos trabalhados nesta 4rea.

Bracht (1992) afirma que o contetido que é trabalhado na Educagéo Fisica
escolar tem sido determinado por instituigdes médicas, militares e desportivas,
refletindo a formagao de individuos passivos, disciplinados e conformados com uma
hierarquia social.

No decorrer da histdria, estes contetidos se configuravam através dos
métodos gindsticos: o método sueco, o método francés, o método alemao, o método
natural de Herbert, a Educac@o Fisica desportiva generalizada, entre outros, (Langrade
apud Soares et al., 1992), se caracterizando por sistematizacdes de exercicios fisicos.

No método sueco de gindstica (Langrade apud Soares et al., 1992)
ensinava-se a gindstica como a “arte de desenvolver o corpo nu”, com atividades
como corridas, saltos, langamentos, flexdes e lutas. A aula era dirigida pelo instrutor
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que também servia de modelo ao aluno, considerando-se o apelo moral da época
(primeira metade do séc. XIX), o contetido da Educac@o Fisica servia a objetivos
voltados a uma assepsia social.

Num outro momento histdrico tem-se como contetido da Educacao Fisica
escolar, o esporte, segundo o modelo da Educagéo Fisica desportiva generalizada,
que se espalhou inicialmente na Franga, através do INSTITUT NATIONAL DES
SPORT (Marinho apud Soares et al., 1992). Chegou ao Brasil nos anos 40, sendo
difundida pelos cursos de aperfeicoamento técnico-pedagégico ministrados pelo
professor Auguste Listello.

O ensino dos esportes, na Escola é dado a partir dos pardmetros da
institui¢do desportiva, a partir de suas normas e regras; orientando-se para um projeto
de hierarquizagdo da sociedade. Lopes (1993) fazendo uma reflexio sobre este tema
ressalta que vérios projetos nacionais foram feitos na defesa dos esportes sob apelos
de uma campanha publicitdria direcionada a promogéo da satde, cultura e educag@o.

Kunz (1991) ao abordar sobre o esporte de rendimento, salienta que os
principios deste sdo a sobrepujanga e as comparagdes objetivas, trazendo como
conseqiiéncias os processos de selecionamento, de especializagdo e
instrumentalizag¢do. Este autor chama ainda a ateng@o para o fato do esporte ser um
produto cultural muito valorizado e explorado atualmente no campo econdmico.

Bracht (1992), lembra que o esporte, nas sociedades capitalistas atua
como um mecanismo de mobilidade social, cumpre a fun¢fo de integracdo social e
da oportunidade para trabalhar vérios papéis sociais. Portanto, o esporte desenvolvido
nestas sociedades, acontece dentro de um contexto de valores inerentes a elas, e os
que se sobressaem s@o sempre aqueles da classe dominante, reproduzindo assim as
desigualdades sociais, ou seja a dominagao. A socializag¢do deste modo, por meio do
esporte, enfatizaria a adequagdo aos valores e normas dominantes, como sendo
condigdes para a “funcionalidade e desenvolvimento da sociedade” (p. 61). Segundo
Lacks (1993) o esporte “espetdculo” colabora para manter “as diferencas sociais e
a ordem publica”, (p. 89) sendo um dos “maiores potenciais de mobilizagdo das
massas” (p. 141).

Como critica as tendéncias anteriores surge a Educagfo Fisica Humanista,
defendida por Oliveira (1984), esta prioriza o processo de ensino, ao invés do produto.
Da-se importincia aos meios ndo diretivos e as diferencas individuais, tendo como
objetivo principal colaborar para a educacdo integral. O contetido, na visdo humanista,
¢ considerado um instrumento para desenvolver a natureza, por si boa da crianga €
facilitar as relagdes interpessoais, sendo as atividades escolhidas pelos préprios
alunos, a partir de seus interesses e necessidades.

Em contraposi¢o aos principios do esporte de rendimento, e também de
cunho humanista, surge a proposta do Movimento Esporte para Todos que também
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influenciou a Educacéo Fisica. Chegou ao Brasil na década de 70, e se caracteriza
pelaliberdade para adaptar, criar, modificar as formas de movimento, de modo que
condizam a realidade, as possibilidades e necessidades dos praticantes, como
sugestdes para a ocupagdo de seu tempo livre € como alternativa ao esporte de alto
nivel.

Outra proposta que chega ao Brasil na década de 70, trazida por Jean Le
Boulch, € a chamada Psicomotricidade, cuja metodologia de trabalho baseou-se em
experiéncias com grupos de criangas de todas as idades, com mais ou menos
dificuldades de adaptac@o escolar e social (Lapierre e Aucouturier apud Soares et
al., 1992), foi difundida através de cursos de aperfeicoamento promovidos pelo
Ministério da Educag@o. Nesta o conteddo era o desenvolvimento das condutas
motoras: lateralidade, coordenagdo, equilibrio, percepgao sonora, tatil, visual.

A educagio ¢ dada através do movimento corporal, o qual auxilia o
desenvol-vimento cognitivo e motor de um modo interdependente, favorecendo assim
aeducag@o integral. Nesta proposta, é considerado mais importante o desenvolvimento
de capa-cidades que se relacionam com as fungdes mentais (Sobral, 1976, p. 94),
sendo as atividades algo secundario.

Uma outra tendéncia que surge no final da década de 80 é a
Desenvolvimentista, preocupada em descrever os processos de desenvolvimento da
crianga. Nesse sentido, Tani et al. (1988) interessam-se em fornecem 2 Educagio
Fisica uma fundamentago tedrico-cientifica capaz de orientar a escolha de objetivos,
tarefas de aprendizagem, ensino e avaliacdo. Estas contribui¢des a fundamentacgdo
pedagégica da Educagdo Fisica sdo oriundas de estudos onde € investigado a
“seqiiéncia normal do desenvolvimento” (Ibid., p. 136) com respectivos estdgios e
caracteristicas proprias de maturacdo fisio-l6gica e motora, permitindo assim, nas
aulas de Educagdo Fisica, descobrir e atender as “necessidades reais” (Ibid., p. 1)
das criangas, fazendo com que elas compreendam as mudangas de seu comportamento
motor e identifiquem, deste modo, suas necessidades. Assim, o objetivo central € o
desenvolvimento de habilidades motoras bésicas, sendo proposto uma hierarquia
destas, onde as tarefas de aprendizagem mantém correspondéncia com a seqiiéncia
de desenvolvimento “natural” da crianga, incluindo os aspectos fisiolégico, cognitivo
e afetivo-social. Estes movimentos formariam a base para as habilidades esportivas
especificas.

Também nesta linha identifica-se os conteddos trabalhados por Freire
(1989), porém ele apresenta outra proposta, apoiando-se em Piaget, opta pela nogio
de “esquema motor” ou “organiza¢des de movimentos construidos pelos sujeitos” na
dependéncia tanto de recursos “biolégicos e psicolégicos de cada pessoa” ( Ibid., p.
22) quanto de seu meio ambiente.

Freire, referindo-se ao desenvolvimento infantil discorre sobre a
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importancia da compreensdo de que o mundo da crianga ““é repleto de movimentos,
de jogos, da fantasia”, formando uma verdadeira “cultura infantil” (Ibid., p. 13),
alegando que incorporar estes elementos ao contetido da Educagio Fisica garantiria
a estaum contexto de aprendizagem significativa.

Este autor propde uma aplicac@o de principios tedrico-metodoldgicos
piagetianos a partir da “cultura infantil” de jogos e brincadeiras, legitimando uma
“pedagogia do movimento da escola de primeira infancia”. (Ibid., p. 15). Segundo
Oliveira (1993, p. 119), Freire aporta sua proposta numa concepg¢ao do meio no
qual se processa o desenvolvimento humano como “meio fisico”; “n#o histdrico”.

Nesta perspectiva, através da aplicagdo de principios tedrico-
metodoldgicos piagetianos, de acordo com Freire (1989, p. 84) assegura-se o
desenvolvimento de “outras aquisi¢des mais elaboradas [...] aquisi¢cdes ndo motoras,
como por exemplo, as intelectuais e as sociais”; porém neste sentido deixa-se a
desejar a questdo da legitimidade da Educacéo Fisica na Escola, pois segundo
Farinatti (1992, p. 48) a “sua justificativa deve repousar sobre objetos concretos de
ensino que apenas ela pode trabalhar com o aluno”.

Nos ultimos tempos apareceram outras propostas de tematizagdo dos
contetdos, entre elas a Concepcdo Aberta da Educagdo Fisica, defendida por
Hildebrandt (1986), onde o principal objetivo ¢ a participagdo dos alunos no
planejamento, com a intengéo de modificar a realidade social na qual ele estd inserido,
a fim de que esta se transforme ao ponto de estar de acordo com suas necessidades e
interesses. Ao professor cabe o papel de conscientizar o aluno para que este possa
discutir, rever e modificar os valores e normas impostas pela classe dominante.

Nesta mesma dire¢do aparece os estudos do Grupo de Trabalho
Pedagégico UFPE-UFSM (1991), este trabalha a Educacdo Fisica aberta as
experiéncias dos alunos. Considera a aula de Educacéo Fisica com um fato histérico-
social, acreditando ser possivel veicular no processo de ensino “certas idéias sociais
de valores e normas”. (Ibid., p. 1).

Estes autores acreditam que a meta da educag@o € que os alunos adquiram
“a capacidade de agdo” (Ibid., p. 2) para que tenham as habilidades para atuarem e
modificarem a sociedade. Isso seria possibilitado através da ligacdo da aprendizagem
escolar com a vida de movimento dos alunos, da consideragdo dos aspectos
psicolégicos, da vivéncia do cardter lddico nas atividades, da interligacéo entre
“movimento, percepgao e realizagdo” (Ibid., p. 2) e da participagdo dos alunos no
processo de planejamento e construggo da aula.

Nesta perspectiva os contetidos deveriam estar relacionados com a vida
do dia-a-dia dos alunos, isto €, os alunos teriam espaco, durante as aulas, para trabalhar
as formas de jogos e movimentos familiares a eles no seu cotidiano. Através desta
tematizagdo aumentariam as possibilidades de jogos e de movimentos, podendo-se
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transformar os espagos da prética destes, segundo a realidade, e também elaborar,
fabricar novos aparelhos e materiais em vista destas atividades.

Outro grupo de estudiosos preocupados com a realidade da Educagdo
Fisicaé o Coletivo de Autores (1992), estes, inspirados no pensamento dialético, a
partir do materialismo histérico, trabalham o que denominaram de pedagogia critico-
supera-dora, com a inteng¢do de construir a hegemonia popular, voltada aos interesses
das classes trabalhadoras. Defendem a viséo de curriculo ampliando, onde se destaca
a funcdo social de cada uma das disciplinas do curriculo. Propdem que a drea do
conhe-cimento de que trata a Educacéo Fisica pode ser chamada de cultura corporal,
ou seja, diferentes formas de representagdo do mundo, exteriorizadas pela expressdo
corporal, constituindo-se nos saberes produzidos historicamente e que seriam da
responsabilidade da Educagdo Fisica, e que a nivel escolar apresentam-se a partir
de grandes temas como: a danga, 0 jogo, o esporte € a gindstica, entre outros.

A Educacio Fisica € a disciplina do curriculo que tratard temas da cultura
corporal, cujo objeto de estudo € a expressdo corporal como linguagem, em
contrapartida a propostas que tem na aptiddo fisica o seu objeto de estudo, que
espelham e servem a estrutura social capitalista.

Os contetddos da cultura corporal devem estar relacionados com a
realidade social, tendo o professor o papel de orientar para uma nova leitura da
realidade, onde o aluno, de forma critica, pode constatar, interpretar, compreender e
explicar a mesma.

Intencionam a busca da “apreensdo critica da expressdo corporal enquanto
linguagem através do trato do conhecimento sobre estes grandes temas”. (Soares et
al., 1992, p. 219).

Neste enfoque é defendida a integracdo de conhecimentos desde as
ciéncias biolégicas, até aqueles préprios das ciéncias sociais, passando pelas questdes
culturais, buscando evidenciar ndo somente o cardter pritico, mas justamente com
este, o cardter histérico e social. Deste modo torna-se imprescindivel analisar a
origem do contetido, o porqué da necessidade de seu conhecimento, tendo sempre
presente a realidade material da escola.

Kunz (1994) € um autor que se referencia na teoria critica propondo uma
educagio critico-emancipatdria, no sentido de proporcionar o desenvolvimento da
razao critica e assim libertar os alunos das suas limita¢des no agir social, cultural e
esportivo, por meio de um ensino dialégico-problematizador.

Ele trabalha a questdo do conteido “esporte”, sugerindo uma
transformacdo didatico-pedagdgica, propondo uma visdo alternativa as experiéncias
ligadas ao mundo do esporte de rendimento, onde para isso, entre outras coisas,
conforme Brodtman/Trebels apud Kunz (1994), deveria ter-se a capacidade de colocar-
se no lugar dos outros praticantes do esporte, e também ser capaz de enxergar o
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contexto sécio-cultural do mundo esportivo, conseguindo questionar o real sentido
do esporte e assim avalid-lo criticamente.

Para haver esta possibilidade seria necessdrio a inclusdo de contetidos
tedrico-praticos no ensino dos esportes, desenvolvidos através das categorias de
trabalho (treinamento das habilidades técnicas), da interagdo (social) e da linguagem.

A emancipagdo seria conquistada baseada no desenvolvimento de um
saber critico, originado no mundo vivido dos alunos, e passando também por um
saber elaborado pelo “processo interativo e comunicativo num contexto livre de
coer¢do”. (Ibid., p. 41).

Este autor expressa uma abordagem dialégica de movimento humano,
onde este é percebido como uma das possibilidades para questionar o mundo e
responder a ele, através do “se-movimentar”, ja que este € fundado na intencionalidade.
Este mundo de movimentos seria construido a partir do sentido e significacdes
atribuidas pelas pessoas conforme o seu contexto de vida. Nega-se, assim, a mera
preocupagdo com os procedimentos de ensino ou aquisicdo de conhecimento
desvinculado das intengdes, ou do objetivo onde se queira chegar, e afirma-se a
importancia de transcender estes objetivos e perceber o modo como se dd as relagdes
sociais e humanas na constru¢do do mundo.

Apds esta pequena explanagao sobre a questdo dos contetidos trabalhados
na Educag@o Fisica, é importante salientar o estudo feito por Ghiraldelli (1990),
onde ele ressalta a necessidade de observar alguns aspectos durante a tematizagao
dos contetidos, tais como: debate sobre as origens dos vérios tipos de contetdos e
sua transformacdo dentro da Educacdo Fisica, a partir das relacdes sociais, a sua
epistemologia e o seu valor educativo.

OS PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS NA PRATICA PEDAGOGICA
DA EDUCACAO FiSICA

A Educagdo Fisica passou por diversas concepgdes no decorrer da sua
histéria. A partir dos anos 70 e 80, surgiram vérias propostas ou concepgdes de
metodologias de Educacdo Fisica escolar. Muitas destas propostas foram
implementadas ou chegaram a realidade escolar, outras ndo passam de propostas.
Por isso faz-se necessario abordar aqui as principais, as mais divulgadas, ou as que
se tem conhecimento. Cada uma destas propostas estd permeadas por valores, 0s
quais proporcionam a identificacdo e a inter-pretacdo da prética do professor de
Educacao Fisica.

Ao abordar esta temdtica, € preciso ter clareza do que caracteriza uma
proposta ou concepc¢do metodoldgica. Nesse sentido, Libaneo (1992, p. 150) diz que
todo o método de ensino ou metodologia expressa “uma compressdo global do processo
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educativo na sociedade”. E essa compreensao traz presente a visdo do homem dentro
de uma sociedade, isto €, toda e qualquer proposta didatico-metodoldgica estd repleta
de valor, que pode ser trabalhado explicita ou implicitamente. Assim, segundo Silva
(1988, p. 70), “a educagdo sempre se faz a partir de bases axioldgicas, portanto
fundamentada em determinados valores e visando, por outro lado, a transmiss3o,
reprodugio ou criagdo de novos valores”. E, por conseguinte, a Educacéo Fisica s6
se caracteriza como uma concepgéo/proposta quando vincula em sua teoria uma
determinada visdo de valores. Para afirmar-se como teoria ou concep¢do de Educagéo
Fisica a proposta deve, segundo Bracht (1992, p. 41) “enfrentar a questdo dos valores
(penetrar no ambito da ética), ou seja, ela vai refletir (e fazer opgdo consciente) em
torno de visdo (projeto) de mundo, de homem e de sociedade)”. Para ser definida
como proposta metodolégica de Educacdo Fisica, a teoria deve apresentar
determinados elementos, que, segundo Coletivo de Autores (1992, p. 61) sdo:

1) o conhecimento de que trata a disciplina, sistematizado e distribuido,
que geralmente se denomina de contetido de ensino: 2) o tempo pedagogicamente
necessdrio para o processo de apropria¢do do conhecimento; e 3) os procedimentos
didético-metodolégicos para ensind-lo.

Com esses trés principios procura-se identificar, a partir de agora, as
principais propostas metodoldgicas e os valores que elas defendem ou que por elas
perpassam. Assim, a seguir citar-se-ao as propostas metodoldgicas mais divulgadas
que se encontram na literatura:

a) “Educacio Fisica de corpo inteiro”, proposta defendida por Freire
(1989), a qual apresenta, como conhecimento de que trata a Educaggo Fisica, o
“esquema motor” ou organizac¢do do movimento construido pelo sujeito.

O tempo pedagogicamente necessario para o processo de apropriacido
do conhecimento fundamenta-se no desenvolvimento humano, conforme as teorias de
Piaget e Le-Boulch, que identificam quatro fases: A primeira, “sensério-motora”,
vai do nascimento até a surgimento da linguagem, os contetidos trabalhados nesta
fase s@o os jogos de exercicios. A segunda é o periodo “pré-operacional, intuitivo
ou simbdlico”, denominado primeira infdncia, que corresponde a pré-escola; os
contetidos aqui trabalhados sd3o os jogos simbdlicos. A terceira é o periodo
“operacional-concreto”, que corresponde ao periodo de 1* a 4* série, no qual os
contetidos trabalhado sdo jogos de regras, atividades realizadas com diversos
materiais, como sucatas, e o esporte. A quarta é o periodo “operatdrio funcional ou o
hipotético dedutivo” que representa a época da adolescéncia. Para esta fase o autor
ndo apresenta proposta.

Os procedimentos diddtico-metodoldgicos sdo dados pela énfase na
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utilizagdo de jogos e brinquedos como recursos pedagégicos, priorizando-se os jogos
e brinquedos da cultura popular e do conhecimento do aluno.

Esta proposta ndo explicita os valores que defende, mas deixa claro a
priorizagdo do desenvolvimento humano e do brinquedo. Segundo Oliveira (1994), a
proposta de Freire procura superar a dicotomia entre corpo/mente ¢ a de padrdes de
movimento, propondo uma Educagdo Fisica de corpo inteiro. Esta proposta valoriza,
também, o espago para aprender, para se mexer, para criar, a competi¢éo valorizando
o perdedor, a construcdo de regras, a afetividade e o prazer.

b) “Concepcdes abertas do ensino de Educacio Fisica” (Hildebrandt
e Laging 1986), esta proposta apresenta, como conhecimento de que trata a Educagéo
Fisica, a capacidade do aluno de visualizar os contetidos esportivos nas diversas
condi¢oes dentro e fora da escola. J4 o tempo pedagogicamente necessério para
aquisi¢do do conhecimento ndo € tratado nesta proposta.

A énfase € dada aos procedimentos didéticos-metodoldgicos, que se
caracte-rizam como: forma de ag¢@o néo diretiva; forma de ensino por descoberta e
solucdo de problemas; ensino ndo autoritdrio através da presenca do esfor¢o de
acdo; estimulo através de colocag@o de temas ou tarefas; transmissdo de vivéncias
de poder-fazer; busca por tornar a Educacdo Fisica compreensivel; promoggo de
processos criativos de reflexdo e de acdo; possibilidade de formar auto-dirigentes
de pequenos grupos; e diferenciacdo interna como diferenciacdo autdnoma.

Esta proposta procura valorizar o aluno, a criatividade, a independéncia,
a competéncia social, a prontiddo afetiva, a capacidade de comunicag@o, de critica e
de co-decisdo. A valoriza¢io do aluno vai depender do nivel de “abertura” permitido
pelo professor, que, segundo Hildebrandt e Laging (1986, p. 16), tem a tarefa “de
integrar em arranjos de ensino orientados para o aluno a aprendizagem motora bdsica
e atransmissio do conhecimento”.

¢) “Educacio Fisica da pré-escola a universidade” (Borsari et al., 1980),
a qual apresenta, como conhecimento de que trata a Educacgdo Fisica, o
desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas; o interesse pela prética; a
eficiéncia fisica, orginica e de habilidades; a expressdo corporal esportiva; o
conhecimento sobre higiene e satde; e os valores da 4rea escolar.

O tempo pedagogicamente necessdrio para o processo de apropriagio
de conhecimento estd estruturado com programagéo seqiienciada a partir da pré-
escola, atendendo a todos os niveis do 1°, 2° e 3° graus, inclusive o supletivo. Na
pré-escola proporciona-se viver novas experiéncias e conhecer-se; no primeiro grau,
da 1*a4* série, a fixagdo do sucesso. No primeiro grau, da 5* a 8 série, a fixagdo do
gesto esportivo, com execugao correta, com movimentos completos sem se preocupar
com a poténcia; trabalho organizado e dirigido com partes de referéncia positivas.
No segundo grau, a valorizagdo das qualidades fisicas, intelectuais e morais positivas,
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possibilitando a formagio do homem de mentalidade sadia e justa. No terceiro grau,
valorizag@o da saide, da naturalidade dos movimentos e do bem-estar emocional.

O procedimento diddtico-metodoldgico dessa proposta € o ensino dirigido,
centrado no professor, que tem a obrigacéo de planejar a aula conforme a faixa etdria
dos alunos e comandar a execucdo da mesma. O seu planejamento baseia-se nos
aspectos afetivos, psicomotor e cognitivo. Os alunos devem executar, praticar, observar
e pesquisar a partir dos contetidos propostos.

Segundo Borsari (1980, p. 11), a Educacgéo Fisica deve trabalhar os
seguintes valores: respeito a si € aos outros; respeito as normas e regras esportivas;
sociabilidade; espirito de equipe; responsabilidade; disciplina; organizagéo;
participagio; cooperagio; iniciativa; lideranga; autoconfianca; esfor¢o para superar-
se; honestidade; fraternidade; e autocontrole. Todos esses valores devem estar presentes
na prética da Educagio Fisica, e alguns desses devem ser priorizados conforme a
capacidade de assimilacdo dos alunos.

d) Educagio Fisica superadora, proposta pelo Coletivo de Autores (1992)
na obra “Metodologia do ensino de Educacao Fisica”. Esta proposta apresenta
como conhecimento de que trata a Educag@o Fisica a cultura corporal representada
por atividades corporais como jogos, esportes, ginastica, danga, e outros.

O tempo pedagogicamente necessario para o processo de apropriacdo
do conhecimento esté estruturado em quatro ciclos, sendo que o mesmo conteddo
deve ser estudado em todos os niveis com exigéncias diferenciadas. O primeiro é o
da organizacdo da identidade dos dados da realidade, que vai da pré-escola a 3°
série. O segundo ciclo, o da iniciac¢@o a sistematizagdo do conhecimento, vai da4* a
6* série. O terceiro, o da ampliagdo da sistematizag¢do do conhecimento, vai da 7* a
8 série. E o quarto ciclo, o de aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento,
vai da 1* & 3* série do 2° grau.

Os procedimentos did4ticos-metodoldgicos desta proposta sdo definidos
pelo Coletivo de Autores (1992, p. 87) como “um processo que acentue, na dindmica
da sala de aula, a intenc¢do pratica do aluno para apreender a realidade”. Nessa
proposta a aula € um espago para adquirir o conhecimento acumulado em seus diversos
aspectos praticos e sociais. Aqui, o aluno deve fazer, pensar e sentir as atividades ou
os conteidos curriculares. Nesta perspectiva, o professor discutird com os alunos de
onde surgiu o contetido e as possibilidades de realizar as atividades propostas.

Esta proposta procura valorizar, segundo Coletivo de Autores (1992, p.
39-40), a “cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e
sistematicamente acumulados pela humanidade”, bem como o sentido lddico que
proporciona a criatividade e a produtividade. Valoriza a solidariedade, a cooperagéo,
a liberdade de expressdo e a emancipagdo. Trabalhando-se esses valores é que se
vai construir a identidade de classe e o engajamento na luta pela transformago social.
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e) Educacio Fisica critica-emancipatdria, proposta por Kunz (1994) na
obra “Transformacéo didatico-pedagogica do esporte”. Esta proposta apresenta,
como conhecimento de que trata a Educacao Fisica, a cultura do movimento, que é
trabalhada na escola através do desenvolvimento de competéncias de acdo:
comunicativa, social e objetiva.

Quanto ao tempo pedagogicamente necessdrio para organizagdo do
contetido, o autor ndo apresenta uma proposta de contetidos curriculares, nem uma
distribui¢do dos mesmos por série ou idade.

Os procedimentos didédtico-metodolégicos desta proposta sdo
denominados transcendéncia de limites, que, segundo Kunz (1994, p. 117), segue
os seguintes passos:

- a forma direta de ‘transcender limites’, no sentido da manipulagio direta
da realidade pelo simples expor e experimentar de possibilidades e propriedades
dos objetos, bem como das proprias possibilidades e capacidades, e ainda, vivenciar
possibilidades comunicativas e descobrir e experimentar relagdes scio-emocionais
novas, entre outras.

- aforma aprendida no ambito das possibilidades de ‘transcender limites’,
pela imagem, pelo esquematismo, pela apresentacdo verbal de situagdes de
movimento e jogo e que o aluno reflexivamente deverd acompanhar, executar e propor
solugdes.

- a forma criativa ou inventiva de ‘Transcendéncia de limites’, onde a
partir das duas formas anteriores da ‘representacio de um saber’ o aluno se torna
capaz de, ‘definida uma situa¢fio”, criar/inventar movimentos e jogos com sentido
para aquela situago.

Esta proposta evidencia, segundo Kunz (1994), a auto-reflexdo, a
linguagem verbal e corporal, a co-educagio, a racionalidade comunicativa e o aluno-
sujeito, valores que vao proporcionar a libertagdo, a maturidade e/ou emancipagdo
do aluno.

Nesta proposta, assim como na “Educagao Fisica aberta as experiéncias”,
os autores centram seus esforcos em elaborar metodologias que proporcionam a
participacio ativa, reflexiva e criativa dos alunos, mas néo apresentam sugestdes de
conteudos curriculares, tomando o esporte como contetido legitimado na Educacido
Fisica Escolar.

RESULTADOS DO ESTUDO

Ap6s a andlise das entrevistas e das aulas observou-se a presenga dos
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seguintes valores, expressos no quadro a seguir:
Quadro I: Valores que perpassam a Tematizagao dos Contetidos e os Procedimentos
Metodolégicos dos Professores de Educagio Fisica.

VALORES Prof.1 |Prof.2 |Prof.3 |Prof.4 |Prof.5
1. Aptidao Fisica X X
2. Autonomia X X
3. Hierarquia/Autoritaria X X
4. Capacidade de Comunicagdo X X X
5. Co-decisao X X
6. Cooperacio X X
7. Competicdo X X X
8. Complexidade de Movimento X X
9. Co-responsabilidade X
9. Criatividade X X X
10. Critica X X
11. Individualismo X X
12. Igualdade de condi¢des X
13. Memorizagao e Atencao X
14. Participagao/Executante X X
15. Performance X
16. Prazer e Alegria X X
17. Prontiddo Afetiva X X X
18. Reprodug@o do Gesto Motor X X X
19. Respeito as Regras e X X

Disciplina
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Observa-se no quadro acima que existem vdrios valores comuns, sendo
que nem todos os professores trabalham os mesmos valores. Assim, pode-se constatar
a existéncia de dois blocos de valores. O primeiro bloco, trabalhado pelos professores
2, 3e5, e o segundo bloco trabalhado pelos professores 1,4 e 5. A seguir, analisaremos
esses valores, separados em blocos, na tentativa de construir as visdes de homem e
de sociedade que os mesmos representam.

O primeiro bloco ¢ formado pelos professores 2, 3 e 5 que aproximaram
a sua prética pedagdgica da base axiol6gica da tendéncia da biologizagio da educagio
fisica.

O segundo bloco é composto pelos professores 1,4 € 5 que aproximaram
a sua prética pedagégica da base axiolégica da tendéncia da educacgdo fisica
transformadora e em alguns aspectos aproximaram-se também dos valores da tendéncia
da psico-pedagogizacdo da educagio fisica.

Neste momento analisar-se-d os valores comuns a pelo menos dois
professores de cada uma destas correntes, resgatando o seu significado no papel da
educagio e na construgdo da sociedade.

Valores do primeiro bloco

Como observa-se no quadro, o primeiro bloco é formado pelos valores
hierarquia/autoritdria, individualismo, participagdo/executante, aptiddo fisica,
repro-dugdo do gesto motor; respeito as regras e disciplina e competicio. Mas o
que viria a construir esses valores? Na tentativa de ir além do simples diagnéstico,
procurar-se-4 analisar o significado social deste bloco de valores.

O valor hierarquia/autoritdria, corresponde a uma representagio de
ordem gradual de importancia dentro de uma sociedade ou corporagio dentro da
Escola, esta vai além do sentido de organizag&o, predominando o autoritarismo. Este
autoritarismo € representado pelo professor como dono da verdade e do saber. Este
valor € caracteristico de uma pedagogia liberal, no qual, segundo Libaneo (1986, p.
24) “predomina a autoridade do professor que exige atitudes receptivas dos alunos”.
Também, analisando a concepg@o liberal de educacio, Oliveira (1994, p. 47), diz
que esta é fundamentada na necessidade de tornar os trabalhadores “ordeiros e
obedientes aos seus superiores hierarquicos”.

O valor individualismo, representado pelos interesses particulares
contrapondo-se aos interesses coletivos, € trabalhado nas aulas quando a preocupagio
se dirige ao investimento no desenvolvimento e crescimento de cada um isoladamente.
Nas préticas pedagégicas onde € enfatizada a superacio no esporte, contribui-se
para a manutengio da sociedade liberal, que tem sua doutrina baseada no
individualismo. Bébbio (1993, p. 693) diz que todas as concepcdes liberais tém
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comnsenso sobre “conciliar o méximo de arbitrio individual”, com a “coexisténcia de
arbitrios alheios, com base num principio de igualdade juridica”. Assim, quando o
professor prioriza o individualismo, na tentativa de valorizar o sucesso e o destaque
no grupo, estd trabalhando os valores da sociedade vigente, a qual no nosso entender,
é discriminadora e opressora.

O valor participagdo/executante perpassa o conceito dualista (corpo e
alma) de homem, cabendo & Educacdo Fisica trabalhar o corpo desvinculado da
alma. Isso se manifesta quando o professor salienta que todos os alunos participam
das aulas, e nas observagdes percebe-se que os alunos apenas executam O gesto
motor sugerido. Para Santin (1987, p. 43),a

“educagdo adjetivada com o termo ‘fisica’ mostra que deve
haver outro género de educagdo que ndo é a fisica. Isso
mostra que o discurso unitdrio sobre o homem se distdncia
da prdtica, que é dualista. O homem pode ser tratado s6
fisicamente”.

Quando o aluno é levado a repetir gestos motores sem mesmo saber o
porqué dessa repeti¢do, este pode ser comparado com o trabalhador que deve repetir
0 mesmo movimento por vérias horas didrias. O valor participacdo/executante
contribui para formar mao-de-obra resistente para uma industria centrada na forca
de trabalho. Os educadores que trabalham desta forma acabam por reproduzir a
concepgdo de trabalho alienado j4 existente.

O valor aptidao fisica caracteriza uma educag@o higienista, onde a
Educagio Fisica teria a fungdo de promover a satide, pretendendo formar um corpo
sadio e forte, capaz de suportar as dificuldades da vida moderna. A fungéo social
desse valor é proporcionar compensagdes ao trabalhador que sofre com a jornada de
trabalho estressante e, consequentemente, produzir mais. A critica deste valor em
relagdo ao contexto social é quando a aptiddo fisica € trabalhada como promotora da
saude, sendo esta analisada somente na esfera biolégica. Esquece-se de que a satide
est4 intimamente ligada a problemas de ordem social e econdmica, deixando apenas
ao individuo a responsabilidade por ela, numa relagio causal: quem pratica esportes,
tem satide..., ignorando a classe social a que este pertenga e as conseqiiéncias deste
fato a realidade vivida.

O valor reproducdo do gesto motor caracteriza um ensino fechado que
limita a diversidade de movimentos em um modelo pré-estabelecido.

O aluno nio compreenderd o conhecimento, como um saber construido,
mas sim como algo pronto e que deve ser copiado ou assimilado por ele. A
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compreensdo do mundo passa a ser percebida como se tudo j4 estivesse concluido,
inclusive as relagdes sociais, onde o opressor sempre serd opressor € o oprimido
sempre serd oprimido. Tudo estd construido, basta as pessoas conhecerem essa
sociedade e adequarem-se a ela. Em relagdo a esse valor, Santin (1987, p. 49), diz
quee “tais situagdes ou movimentos unilaterais e repetitivos produzem deformagdes
fisicas e complicacdes psicolégicas”. Nesse aspecto, mesmo aqueles que defendem
urma educacdo para a saide, ao trabalharem desse modo, estariam, talvez, utilizando
meios inadequados aos objetivos que se propdem.

O termo reprodugdo, além do ja citado, é carregado ideologicamente, no
sentido de reprodugdo social, e, segundo o Diciondrio de Ciéncias Sociais
(Silva,1987, p. 1065), as sociedades sé existem quando “reproduzem as condigdes
minimas para preservar sua existéncia”. Assim, a reproduggo do gesto motor reafirma
o modelo de produgio industrial vigente. A reprodugdo do gesto motor ainda limita
a capacidade da pessoa atuar como sujeito, de tomar decisdes e agir conforme a sua
consciéncia, inovando ou expressando-se de acordo com a sua subjetividade.

O valor respeito as regras e disciplina representa a submissio a
parametros estabelecidos que regem normas de a¢do. Quando o professor de educagdo
fisica trabalha as regras do jogo muitas vezes o faz no intuito de preparar e educar os
alunos a seguir determinadas prescri¢des relativas a vivéncia social. Estas devem
ser seguidas para o bom andamento da sociedade, fazendo parte da “sociabilizagdo
do aluno”.

Porém, a andlise deste valor quer chamar a aten¢@o para o fato de que
estas regras referem-se as normas rigidas e prontas, elaboradas pelas institui¢cdes
esportivas, num contexto muito diferente da realidade escolar. Estes c6digos do esporte
muitas vezes ndo permitem uma participacdo igualitdria para todos, pois os mais
fortes e habilidosos sempre terdo vantagens sobre os outros, sendo assim, se o trabalho
nao for acompanhado, ou adaptado as diferencas existentes numa turma, possibilitard
a exclusdo e a sobrepujanca. Aqui também salienta-se a importincia de uma anélise
critica das regras dos esportes, sua compreensdo e interpretagfio. Posteriormente
pode-se fazer uma analogia com as regras sociais que também devem ser questionadas:
Quem sdo os beneficiados com elas ? Por qué surgiram ? A fim de se exercitar a
reflexdo tdo necessdria a vivéncia da cidadania, onde os direitos tantas vezes deixam
de serem conquistados por medo de leis injustas ou regras obsoletas que dificultam a
vida de muitos. Estas pessoas, por resignacdo e pela “ignorancia programada” pela
falta de preparagao imposta pelo medo e obediéncia cega, deixam de lutar por dias
melhores.

O valor competicdo representa a disputa pelo melhor resultado, pela
vitdéria. Muitas vezes esta pratica é utilizada como simples fator de motivagio e
estimulo a participagéo, ou como atividade de lazer (jogos recreativos). Porém aqui,
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a andlise deste valor refere-se a pritica pedagdgica da educagdo fisica voltada ao
produto ou a atividades comparativas em que hd um ganhador e um perdedor, ou no
momento das avaliagdes quantificativas. Refere-se ao trabalho com o esporte na
escola dentro dos padrdes da institui¢do esportiva, a qual objetiva sobretudo o
resultado e as comparagdes objetivas.

A caracteristica de destacar o vencedor € pertinente a sociedade liberal
onde impera a 6tica da disputa dentro do livre mercado, determinando a dindmica
das relagdes econdmicas, visando o lucro e a realizagdo pessoal. Sendo assim, as
relagdes humanas dentro dessa sociedade liberal imitam o sistema, ou seja tornam-
se competitivas. E esta incansdvel luta para chegar ao objetivo, deixa ao seu lado
uma fila enorme de discriminados e marginalizados que ndo estavam aptos a disputa,
pois muitas vezes as regras do jogo mudam conforme os interesses em questdo. A
prética da competicao nas escolas sem uma prévia preparagéo dos alunos, lembrando-
os de vivenciar outros valores durante os jogos, estard automaticamente perpassando
os pressupostos evidenciados no pardgrafo anterior, pois os valores dominantes
reproduzem-se com maior rapidez e facilidade.

Valores do segundo bloco

Percebe-se, no quadro anterior, que os valores comuns aos professores
1, 4 e 5 representam um antagonismo aos valores do primeiro bloco, sendo estes:
criatividade, critica, prontiddo afetiva, capacidade de comunicagdo, complexidade
de movimento, co-decisdo, autonomia, cooperagdo e prazer e alegria.

O valor criatividade, que estd presente nos momentos de brincadeiras
permitidos durante as aulas de alguns professores, representa a visdo de um mundo
inacabado onde todos os seres tém possibilidade de transformd-lo. Esse valor perpassa
a visdo de homem, segundo Freire (1981), “inconcluso”, que tem capacidade de agir
sobre o mundo, de transforma-lo, e, transformando o mundo, transformar a si mesmo,
construindo um novo mundo e um novo homem. Infelizmente, esse valor ndo foi
priorizado pelos professores, em apenas alguns momentos das aulas ele foi detectado.
Mas segundo Dieckert, et al. (1986), Hildebrandt e Laging (1986) e Taffarel (1985),
existem métodos que facilitam e trabalham a criatividade.

O valor critica tem como finalidade desenvolver nos alunos a capacidade
de levantar dividas sobre os movimentos, em relagdo aos modelos apresentados e
também em relac@o aos movimentos realizados por si e pelos colegas. Este valor é
visto somente nos momentos em que o professor questiona os alunos. A critica é
importante quando pretende-se uma educag@o para a cidadania, na qual o cidaddo
deve ser capaz de saber discernir e compreender a sua condi¢do na sociedade e
criticar as situagdes opressoras, criando solugdes para as mesmas. Nesse sentido,
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Kunz (1994, p.38) diz que o aluno deve ter “competéncia social” para poder “entender
a relagdes sécio-culturais do contexto em que vive, dos problemas e contradigdes
destas relacdes e os diferentes papéis que os individuos assumem numa sociedade”.

O valor prontiddo afetiva aparece quando parte-se de um clima de
preparagdo positiva para arealizagdo de um uma atividade e o aluno tem oportunidade
de mostrar as suas experiéncias e suas necessidades. Esse valor ressalta a capacidade
de escolha do ser humano, a qual é de grande importincia para quem vive numa
sociedade democritica. Para ser possivel trabalhar esse valor, Hildebrandt e Laging
(1986) defendem um ensino aberto centrado no aluno.

O valor capacidade de comunicagdo aparece quando possibilita-se aos
alunos o didlogo e a expressao corporal, isto €, quando os alunos realizam um trabalho
em conjunto, tanto no jogo como em momentos de criag@o de jogos. Para Kunz (1994,
p- 39), esse valor contribui para a formagdo do pensamento critico-emancipatério,
fundamental para o cidad@o, afirmando que a Educag@o Fisica “ndo deve se contentar
apenas na linguagem dos movimentos”, precisando trabalhar esse valor pela
“linguagem verbal”.

Para Freire (1981), o didlogo é a mediagdo do conhecimento, e
considerando o o conhecimento como apropria¢do do mundo, pode-se dizer também
que a comunicagio é a mediacéo da transformagio ou libertagdo.

Portanto em relag@o ao contexto social, a capacidade de comunicagao,
num processo dindmico e critico, torna-se um elemento chave, determinante nas
relacdes interpessoais e na organizagdo da vida social, no sentido de propriciar a
participag@o, o intercdmbio de idéias e a abertura reciproca, através da argumentag@o,
da exposi¢do do préprio pensamento e consciéncia do individuo. Este valor,
internalizado pelo sujeito, possibilita a vivéncia da cidadania de uma maneira mais
plena, quando este se utiliza da linguagem para reivindicar os seus direitos.

O valor complexidade do movimento, perpassa 0s momentos em que 0s
professores deixam os alunos experienciarem diversas formas de “se-movimentar”,
n3o os simplificando com os modelos pré-estabelecidos pelos esportes. Ao trabalhar
esse valor, estd sendo apresentado um mundo complexo, inacabado, no qual o homem
é que tem de entendé-lo e adequé-lo conforme suas necessidades e valores. Outro
fator que possibilita essa complexidade € a subjetividade do movimento, isto €, cada
sujeito possui uma caracteristica propria e que os modelos reprimem, tentando
homogeneizar o homem. Kunz (1994, p. 74) apresenta a relagio subjetiva no “se-
movimentar” e no mundo dos movimentos, adaptando o movimento as suas condigdes
e criatividade, criando um estilo préprio.

A co-decisdo se dd quando o professor permite ao aluno decidir sobre o
processo educativo. Assim, o professor procura dar importéncia a participagdo do
cidaddo (aluno) nas tomadas de decisdes, sobre o que ele quer e como ele quer a sua
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sociedade (aula). Esse valor afirma a importéncia da escolha democritica e do
construir seu meio. Além do direito a escolha, estd presente a coletividade, pois as
decisdes ndo dependem apenas do professor, mas também do grupo que compde a
turma. No Diciondrio de Ciéncias Sociais (Silva et al. p. 316), afirma-se que uma
das definigdes de democracia “é a oportunidade dos membros da sociedade de
participar livremente das decisdes em qualquer campo, individual ou coletivamente”.
Por isso, ao trabalhar esse valor, o professor estd reafirmando a organizagéo
democrética de uma sociedade e a visdo de um homem cidaddo.

O valor autonomia representa a capacidade de agir com independéncia,
a partir da auto-reflexdo. Este valor € trabalhado nas aulas de Educagéo Fisica quando
o aluno € chamado a participar de modo atuante, através de iniciativas préprias
(reforcando a auto-confianga e a responsabilidade), intervindo na constru¢do das
aulas com liberdade e espontaneidade, num contexto de intera¢do e comunicagéo,
onde o “se-movimentar” proporciona a expressdo da intencionalidade de cada um
dos praticantes.

Na estruturagio social, este valor tem uma grande importancia, pois pode
ser fortemente evidenciado ou negado nas relagdes sociais e humanas que constréem
a sociedade. Quando € negado estabelece-se um relagdo de dependéncia e dominag@o,
afirmando a superioridade de uns em relag@o aos outros. Para os educadores que
acreditam numa sociedade mais igualitdria e mais justa este valor deve ser enfatizado
como independéncia responsdvel e cooperativa dentro de um contexto de verdadeira
democracia.

O valor cooperagao representa a ajuda, a colaboragdo em busca de um
bem comum ou ideal a se alcangado. E a abertura 2 alteridade, e ela se plenifica
quando torna-se reciproca.

A cooperagdo € trabalhada nas aulas de educagdo fisica quando sdo
enfatizadas acSes onde € necessario transcender-se e trabalhar em direcdo a interesses
que ndo sdo exclusivamente seus, ou especificamente do outro, numa atitude de ajuda
soliddria ou de cardter benéfico para toda a turma. Durante as aulas estas atitudes
refletem-se na colaboragdo na organizag@o dos materiais e espago, na partilha dos
materiais, na toleréncia a ambigiiidade de papéis, no saber colocar-se no lugar dos
outros, no incentivo ao companheirismo (vinculos de amor e amizade) e a importancia
dada ao processo e ndo somente ao resultado no momento do jogo.

No campo social este valor reforca as relagdes pessoais na busca de
superar as desigualdades, ou na luta pelo bem do outro sem interesse, de modo
gratuito. Estas relacdes também podem acontecer em dimensdes maiores da sociedade:
grupos, institui¢des, povos, paises, etc... Deve-se ressaltar que este valor resgata a
dimensao humana e sustenta uma visdo do outro como igual, sendo uma das brechas
fundamentais para iniciar a corrosdo das estruturas excludentes, opressoras e
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desumanas da ética individulista do capitalismo selvagem.

Os valores prazer e alegria representam a satisfac@o e a busca da auto-
realizacdo pessoal. Estes valores sdo vivenciados na prética pedagégica da educacéo
fisica nos momentos em que os temas trabalhados em aula refletem as necessidades e
desejos dos alunos. Evidenciam-se quando oportunizam-se atividades de carater
lddico, onde os alunos sentem-se a vontade, livres, satisfeitos, confiantes e realizam
movimentos com espontaneidade e descontragdo, num clima de divertimento,
valorizando as atividades vivenciadas naquele momento. Nesse sentido Araujo (1992,
p.15) nos diz que “ [...] a alegria proveniente do ato de jogar conduz o jogador a
perder a nogdo real do tempo pelo tempo de sua propria vontade e satisfagdo”, sendo
assim entende-se a dificuldade do professor em sugerir o término de uma atividade
onde os alunos participantes estdo envolvidos num clima de prazer e alegria.

A vivéncia destes valores no campo social € importante no resgate da
ludicidade, podendo-se salientar a subjetividade e o equilibrio psiquico, entre outros
aspectos dentro desta, que devem ser trabalhados dentro da sociedade moderna,
onde arazo ins-trumental impera, esmagando e quantificando as realidades humanas
as quais ndo cabem em critérios puramente objetivos.

Percebe-se, neste capitulo, duas visdes de homem e de sociedade, sendo
trabalhadas muitas vezes inconscientemente pelos professores, pois alguns professores
durante a entrevista, criticaram a sociedade capitalista, mas, analisando-se suas aulas,
detectou-se a reprodugéo de valores proprios desta sociedade.

Existe uma disputa implicita na pratica pedagégica dos professores: uns
trabalham e reafirmam os valores capitalistas, outros procuram fazer uma critica a
atual organizagéo social, principalmente quando ndo valorizam as regras prontas e a
competi¢do, buscando transformar as regras e criando novas formas de jogo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir as exposigdes, aproximacdes tedricas e reflexdes que foram
feitas neste trabalho, € importante lembrar a intengéo principal deste: contribuir para
ampliar a reflexd@o e discussdo sobre os valores trabalhados na drea da Educagéo
Fisica escolar, no que se refere a tematizacdo dos contetidos e os procedimentos
metodoldgicos.

Na maioria das andlises evidenciou-se a existéncia de uma pluralidade
de valores, muitas vezes antagOnicos, presentes numa mesma aula de Educacéo Fisica.
As intengdes e expectativas reveladas pelos professores, expressas em seu discurso,
ndo conseguiram se materializar, foi previsto, mas nio realizado nas aulas observadas.
Os valores buscados ndo encontravam espaco, existindo uma inadequagao da prética
emrelacdo aos objetivos com que sdo trabalhados os conhecimentos. Segundo Freitag
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(1994), vivemos numa sociedade onde existe uma pluralidade de valores e deve ser
trabalhada na escola a capacidade de escolha desses. No entanto, os professores,
apesar de terem objetivado certos valores a serem trabalhados, limitaram-se em sua
prdtica a reproduzir os valores hegemdnicos na sociedade em que vivem.

Nas aulas observadas, no que se refere a tematizagéo dos contetidos, ou
seja, narelacdo entre o comportamento social e a experiéncia de movimento, verificou-
se apresenga preponderante dos esportes, da recreacio e da gindstica. Estes contetidos
foram trabalhados de modo geral nos padrdes tradicionais, evidenciando-se os valores
da promogdo da satide, da aptiddo fisica, da competi¢do entre desiguais, sobressaindo
ainiciativa pessoal, onde se ddo as mesmas condigGes a todos e o resultado depende
de cada um, também foi dado énfase a convivéncia com a coletividade e as rela¢des
interpessoais, € em raros momentos questionou-se os valores ou regras. A Educagéo
Fisicaescolar acaba refletindo por vezes um saber desarticulado, fragmentado, abstrato
ou superficial, fechado em si mesmo, faltando a sua ligag@o com a realidade vivida.
Estes valores sdo de cardter utilitdrio & sociedade vigente.

Verificou-se que na prética ndo h4 uma tnica orientagdo metodoldgica,
isto €, existem professores que em certos momentos da aula utilizam meios, recursos
e atitudes que caracterizam uma proposta, e, logo apds, utilizam-se de procedimentos
que caracterizam outra proposta. Constatou-se, também, que alguns professores ndo
tinham bem definidos os objetivos a serem trabalhados na Educag@o Fisica Escolar,
sendo espontaneistas, isto €, suas aulas sdo ministradas conforme as condi¢des do
momento, sem elaborar metas nem planejar os seus trabalhos. Por outro lado, existem
professores que possuem objetivos definidos, mas que se utilizam de métodos e
meios que dificultam ou contrapdem-se ao trabalho dos mesmos. Sugere-se que esses
professores reflitam sobre sua prética, e que busquem na literatura propostas
metodoldgicas que propiciem o trabalho dos valores objetivados.

Também constatou-se que ndo existem valores comuns a todos os
professores; observou-se a existéncia de duas priorizagdes de valores e consequen-
temente duas visdes de homem e de sociedade.

Existe um grupo de professores que procura adaptar o homem a sociedade
atual, mesmo fazendo um discurso contrdrio a esta. Existe outro grupo que procura
criticar, de certo modo, levantar dividas sobre a sociedade e valorizar um homem
mais critico, criativo € comunicativo, mesmo ndo utilizando metodologias que
priorizem tais valores. Constata-se, assim, na pratica do professor de Educagio Fisica,
a existéncia de procedimentos metodolégicos que trabalham no nivel do consenso
social, e de procedimentos metodoldégicos que tentam trabalhar os conflitos sociais,
conforme Oliveira (1994) constatou no nivel tedrico.

Pode-se dizer que existem vdrias propostas metodolégicas no dmbito
tedrico, mas verificou-se na pratica dos professores, que os procedimentos
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metodolégicos sdo adequados conforme seus interesses particulares e as condi¢des
de ensino oferecidas pela escola.

Como foi visto na andlise, percebeu-se a intencdo dos professores em
atingir determinados objetivos, porém da maneira como foram trabalhados os
contetidos e os procedimentos metodoldégicos, muitos destes ndo foram alcangados.
A ndo reflexdo sobre a relagdo de interdependéncia dos contetidos com as vérias
dimensdes e abordagens cientificas, faz com que o conhecimento seja apresentado de
forma dissociada, isolada, ou ainda ignorando as caracteristicas sociais, culturais,
econdmicas, politicas, filoséficas, antropoldgicas, cientificas e pedagdgicas do
conhecimento que € transmitido.

A falta de conhecimento e andlise sobre a histéria do contetido, sobre a
discussdo de como ele € visto, quais os valores que estdo implicitos nesta atividade
humana, quais sdo seus objetivos e como ele é experenciado pelas pessoas, na
realidade concreta, ou seja, na sua prética social ou no mundo vivido da crianca,
deixa em segundo plano a expressdo, a emogio, a sensibilidade, a comunicacéo e a
reflexdo sobre a repercussdo das regras sociais construidas na tematizacdo dos
conteiidos. Assim deixa-se de lado o desenvolvimento de competéncias de agdo
necessdrias a criagdo de uma sociedade renovada.

A sociedade e o mundo da educac@o numa concepgdo hegemonica tendem
a reagir as transformacdes, mas € fundamental, a partir da sociedade que se quer,
trabalhar com uma tematizagdo dos conteiidos, utilizando-se de procedimentos
metodoldgicos que contribuam para contestar ou obstaculizar a veiculagio dos valores
desta sociedade capitalista e balangar as consciéncias. O periodo escolar é um dos
espacos onde pode-se ensinar a discernir os valores para viver bem, o educador tem
a funcdo de desmistificar e mostrar as conseqiiéncias da vivéncia de certos valores
aos alunos, e estes vao escolher éticamente as atitudes que irdo tomar. Isto se daria
valorizando as iniciativas dos alunos, através dos conhecimentos tradicionais
acumulados ou criados a favor da emancipagéo, da construgdo de sujeitos autdnomos,
criativos, criticos, cooperativos e soliddrios que saibam olhar e repensar o mundo, a
cultura e a realidade concreta ao seu redor com responsabilidade, amor e respeito.

Quando a educagio € trabalhada numa perspectiva critica ndo existe um
caminho definido nem um ponto de chegada fixo, pois ela tem na sua esséncia o
homem e o trato com o conhecimento, entendidos numa perspectiva de constante
reconstru¢do, porém existem algumas bussolas que podem orientar o caminho: a
disposicdo em enfrentar as dificuldades agindo sobre os problemas, a vontade, o
compromisso de mudar e a clareza do projeto que se quer seguir.

Conclui-se este estudo na esperanca de que este venha a contribuir como
um dos subsidios da andlise dindmica que deve ser feita para que a Educagdo Fisica
seja um espago cada vez mais consciente e que garanta através dos temas trabalhados
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emaula a propagacio dos valores que concretizem um projeto de sociedade buscado
e esperado, mais justo, participativo, democrético, humano e fraterno, contribuindo
para a emancipacdo dos oprimidos.
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