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RESUMO

Este estudo analisou um teste especifico para o judd. O protocolo e os
pressupostos para sua elaboragdo sdo apresentados e considerados baseados na
literatura. Quatro estudos foram conduzidos para verificar: (1) sua reprodutibilidade
(n =5); (2) seu relacionamento com o teste de Wingate em judocas masculinos (n =
6) e femininos (n = 8); (3) a concentracio de lactato e o desempenho de judocas
Juvenis (n = 6) e Adultos (n = 6); (4) sua sensibilidade a 3 meses de treinamento (n =
4). Constatou-se que: (1) existiu boa reprodutibilidade das varidveis analisadas no
teste (Coeficiente de correlacdo intra-classe entre 0,73 e 0,93); (2) houve boas
correlagdes entre as principais varidveis deste teste e as do Wingate (Coeficiente de
correlagdo de Pearson entre 0,82 e 0,94); (3) houve diferenca nas concentragdes de
lactato apds o teste entre os grupos (Juvenis = 8,2 + 3,5 mM e Adultos = 10,7 +2,3
mM; p <0,05); (4) o Indice proposto foi sensivel 2 mudanga no nivel de treinamento
(Pré = 15,15 £ 1,74; P6s = 13,28 + 0,84; p < 0,05). Concluiu-se que o mesmo pode
ser um meio de avaliar judocas com movimentos e estrutura especificos da modalidade.

Unitermos: judd, testes

ABSTRACT
ANALISYS OF A SPECIFIC JUDO TEST

This study analysed a specific judo test. The protocol and theoric bases
to this test elaboration are presented and considered relative to literature. Four studies
were conducted to verify: (1) test reliability (n = 5); (2) relationship between this
test and Wingate test in male (n = 6) and female (n = 8) judokas; (3) the blood lactate
response and performance of Juveniles (n = 6) and Adults (n = 6) judokas; (4) test
sensitivity to three months judo training (n = 4). It was found that: (1) the variables
analysed in this test presented a good reliability (Intra-class correlation coeficient
between 0,73 and 0,93); (2) there were good correltions between this test variables
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92 Franchini et all

and Wingate test variables (Pearson correltion coeficient between 0,82 and 0,94);
(3) there was difference in blood lactate concentration after the test between the two
groups (Juveniles = 8,2 + 3,5 mM and Adults = 10,7 £ 2,3 mM; p < 0,05); (4) the
proposed index had sensitivity to training status change (before = 15,15 + 1,74; after
= 13,28 + 0,84; p < 0,05). It was concluded that this test can be a important way to
evaluate judokas with specific movements and judo structure.

Uniterms: judo, test

INTRODUCAO

A avaliagdo € um dos principais aspectos da preparag@o do atleta, pois
através desta € possivel detectar pontos fortes e deficiéncias, permitindo melhor
adequagdo da carga de trabalho. Neste sentido, quanto mais especifica as necessidades
da modalidade for a avaliacdo, melhores informagdes estardo disponiveis para
prescri¢do do treinamento.

Muitas modalidades apresentam testes especificos que envolvem tanto
os aspectos técnicos quanto as capacidades motoras. O judd, apesar de ser uma
modalidade bastante difundida mundialmente, apresenta poucos testes especificos.

As avaliagdes com atletas desta modalidade foram primeiramente
realizadas através de testes ndo especificos, como testes de corrida em pista (Taylor
& Brassard, 1981) e em esteira rolante (Ebine et al., 1991) ou em cicloergdmetros,
como o teste de Wingate (Sharp & Koutedakis, 1987; Thomas et al., 1989). Outros
estudos analisaram as respostas fisiolégicas, como a dosagem de lactato sangiiineo,
a esforgos tipicos da modalidade (Bracht et al., 1982; Callister et al., 1990 e 1991;
Tumilty etal., 1986). A partir do conhecimento das respostas fisiolégicas em situagdes
tipicas da modalidade, Sanchis et al. (1991) propuseram um protocolo em
cicloergdmetro que simulava a solicitagdo metabdlica da luta. Heinisch (1997)
apresentou um teste que utilizava alguns exercicios com pesos e alguns movimentos
caracteristicos da modalidade. No entanto, a dificuldade para avaliar judocas tem
sido ressaltada em trabalhos como o de Silva (1988) e o de Nunes (1997).

Dentro deste contexto, o teste mais especifico ao judod foi proposto por
Sterkowicz (1995), o qual baseou-se na caracteristica intermitente da luta de judd,
conforme descrito no estudo de Sikorski et al. (1987) - posteriormente corroborado
por outros autores (Tabela 1) - e na necessidade de niveis razoavelmente elevados
de solicitacdo aerébia e anaerdbia.
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Tabela 1: Estrutura temporal da luta de judd (média + desvio padréo).

Avtor(es) Atividade (s) Pausa (5)
Castarlenas & Planas (1997) 180485 124+41
Monteiro (1995)

1° min de luta : 258+78 95+32
2° min. de luta 270490 104+45
3° min. de luta 27,0497 134476
4" min. de luta 24493 132+73
5° min. deluta 189+ 104 139490
Sikorski et al. (1987) 300 13,0
Sterkowicz & Maslej (1998) 25,1 103

O teste proposto por Sterkowicz (1995) segue o seguinte protocolo: dois
judocas a serem arremessados (ukes), de estatura e massa corporal semelhantes
(mesma categoria) a do executante sdo posicionados a 6m de distancia um do outro,
enquanto o executante do teste (tori) fica a trés metros de distancia dos ukes. O teste
é dividido em tr€s periodos: 15s (A), 30s (B) e 30s (C) com intervalos de 10s entre
os mesmos. Durante cada um dos periodos o executante arremessa 0s parceiros
utilizando a técnica ippon-seoi-nagué o maior nimero de vezes possivel.
Imediatamente apds e 1 minuto apds o final do teste € verificada a freqiiéncia cardfaca
do atleta. Portanto a capacidade de realizar grande niimero de arremessos no curto
periodo de tempo estd relacionada principalmente a solicitagdo do metabolismo
anaerdbio, enquanto a freqiiéncia cardiaca de recuperacdo estd relacionada ao
metabolismo aerébio. O total de arremessos realizados sdo somados e o indice abaixo
¢ calculado:

Indice = FC final (bpm) + FC 1min apés o final do teste (bpm) (Equagio 1)

nimero total de arremessos

Portanto, quanto melhor o desempenho no teste, menor o valor do indice.
O desempenho no teste pode ser melhorado através de: (1) aumento no niimero de
arremessos durante o periodo de tempo, o que implica em melhoria da velocidade,
capacidade anaerdbia lactica e eficiéncia na execugdo do golpe; (2) menor freqiiéncia
cardiaca ao final do teste, o que implica em melhor eficiéncia cardiovascular para
um mesmo esfor¢o (igual nimero de entradas); (3) menor freqiiéncia cardiaca 1
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minuto apds o teste, ou seja, melhor recuperacdo, o que implica em melhoria da
capacidade aerdbia; (4) combinagdo de dois ou mais itens supracitados.

As principais limitagdes para este teste s3o: (1) o nimero de arremessos
ndo pode ser fracionado, impedindo que haja distingéo entre um atleta que terminou
o teste logo apés ter executado um arremesso e outro que terminou o teste quando
estava para iniciar um arremesso; (2) a freqiiéncia cardiaca sofre influéncias do
clima (temperatura e umidade por exemplo) e de outros fatores como stress e
overtraining, demonstrando que as condi¢des em que o teste € executado devem ser
bem controladas. Contudo, este teste pode ser mais uma fonte de informagao sobre a
condigo fisica do atleta e tem a vantagem de utilizar movimentos especificos da
modalidade.

Embora o teste apresente essas limitagdes, 0 mesmo parece ser capaz de
discriminar atletas de niveis competitivos diferentes, conforme observado por
Sterkowicz (1996), ao verificar que atletas classificados no Campeonato Polonés
realizavam maior niimero de arremessos e, conseqiientemente, apresentavam menor
indice em relac@o a atletas ndo classificados (Tabela 2).

Tabela 2: Desempenho no teste de entrada de golpes em judocas com diferentes
desempenhos competitivos (Adaptado de Sterkowicz, 1996).

VP INMP
A (15s) n. de arremessos 6,1+1,45 53+067
B (305) n. de aremessos 11,0+1,82% 9,8+091
C (305) n. de aremessos 103+1,64% 9,0+067
Total de aremessos 274+4,76* 24,0420
FC final (bpm) 177495 182+64
FC 1 min ap6s (bpm) 130470 136 +4,2
Indice 11,57 +2,52 % 1328+ 1,34

* diferenca significante (p < 0,05) JMP = judocas medalhistas no Campeonato Polonés; JNMP =
judocas ndo medalhistas no Campeonato Polonés; os valores sdo média + desvio padrio.

A realizagéio do teste com movimentos especificos proporciona, além
dos fatores supracitados, o aumento da motivacdo do atleta para a execugdo e a
facilidade de aplicag@o no préprio local de treinamento (Sterkowicz, 1995).
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OBJETIVOS

Neste sentido este estudo objetivou analisar o teste de entrada de golpes
a partir de diferentes perspectivas: (1) reprodutibilidade; (2) relagdo com outro teste
de cardter anaerdbio (teste de Wingate), tanto em judocas masculinos quanto judocas
femininos; (3) verificar a resposta da concentrag@o de lactato sangiiineo e o desempenho
neste teste em judocas de diferentes faixas etdrias (Juvenis e Adultos) e compara-los
com dados de concentragdo de lactato sangiiineo apds situagdes especificas do judo,
existentes na literatura; (4) sensibilidade do teste ao treinamento de judd (longitudinal).
Para isso foram realizados 4 estudos com judocas de niveis municipal a nacional.

METODOLOGIA

A seguir s3o descritos os métodos utilizados em cada um dos quatro
estudos. Todos os judocas participantes destes estudos, assim como seus respectivos
responsaveis quando menores de 18 anos de idade, concordaram com a participagdo
voluntiria apds serem informados dos riscos envolvidos nos testes, tendo para isso
assinado um termo de consentimento informado. Os atletas tinham idade entre 16 e
25 anos, treinavam pelo menos trés vezes por semana e participavam de competi¢oes
oficiais promovidas pela Federacédo Paulista de Judd.

Em todas as andlises estatisticas, foi utilizado o nivel de significancia de
5 % (p < 0,05).

Estudo 1

Amostra - 5 judocas adultos com (média + desvio padréo) 21,6 + 2,7
anos de idade, 75,4 + 3,5 kg de massa corporal e 175,7 + 4,2 cm de estatura.

Métodos - Foram verificadas a massa corporal e a estatura dos judocas
para que os mesmos fossem agrupados em trios o mais homogéneo possivel. Apds o
agrupamento, os judocas foram submetidos a dois testes de entrada de golpes com
intervalo de 1 semana. O teste foi aplicado conforme descrito por Sterkowicz (1995).
A freqiiéncia cardiaca era obtida através da utilizacdo do freqiiéncimetro POLAR ®
NV.

Andlise estatistica - Para verificar a reprodutibilidade do teste de entrada
de golpes foi utilizado o coeficiente de correlagdo intra-classe, com realizagdo de
uma ANOVA com medidas repetidas, conforme proposto por Thomas & Nelson
(1990).
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Estudo 2
Amostra - 6 judocas masculinos adultos e 8 judocas femininas, cujas
caracteristicas sdo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3: Caracteristicas dos judocas participantes do Estudo 2.

Variavel Masculino (n = 6) Feminino (n = 8)
Idade (anos) 223+3,0 19,0+3,1
Massa corporal (kg) 77,1453 70,9 +18,8
Estatura (cm) 1758 £3,7 163,6 +4,0

Meétodos - Como a validagdo de testes anaerébios encontram importantes
problemas conceituais (Green & Dawson, 1993), um meio de verificar a efetividade
de um teste € verificar seu relacionamento com outro teste que também envolva o
desempenho anaerébio (Thomas & Nelson, 1990). Assim sendo, os dois grupos foram
submetidos ao teste de entrada de golpe e ao teste de Wingate para membros superiores,
com o objetivo de verificar como os desempenhos nos testes se relacionavam em
cada um dos grupos. Os grupos ndo foram comparados entre si, pois h evidéncias de
outros estudos que demonstram a superioridade de atletas masculinos em atividades
predominantemente anaerdbias (Inbar et al., 1996) e pelo fato dos grupos estarem em
fases diferentes do treinamento.

O teste de Wingate foi realizado em um cicloergdmetro Monark adaptado
para execugdo com os membros superiores. Apds aquecimento de trés minutos no
cicloergbmetro o atleta iniciava o teste ao sinal de “j4”, partindo da posigdo parada
com a carga colocada previamente. Este procedimento objetivou diminuir o efeito da
energia cinética do pedal, que segundo Basset (1989) faz com que haja uma
superestimacio de 3% na poténcia média quando o atleta inicia o teste sem cargae a
mesma € colocada assim que € atingida a velocidade maxima. O teste era filmado
por uma cAmera Panasonic ® S-VHS Movie NV - 9000 PN (60 quadros por segundo)
colocada perpendicularmente ao cicloergdmetro de modo que as rotagdes do pedal a
cada 5s pudessem ser contadas posteriormente (Fogelholm, 1993).

O teste de entrada de golpes foi aplicado conforme descrito anteriormente.
Os dois testes foram aplicados com um intervalo minimo de 2h e 30min e méxima de
48h.

Andlise estatistica - Foi utilizado o teste de correlagdo de Pearson para
verificar o relacionamento entre as varidveis de cada um dos testes.
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Estudo 3

Amostra - 12 judocas (6 juvenis e 6 adultos), com idade entre 16 e 25
anos, submetidos ao mesmo tipo de treinamento.

Métodos -

(1) Antropometria: para caracterizar a amostra foram realizadas medidas
de massa corporal, estatura e de 06 dobras cuténeas (triceps, subescapular, supra-
iliaca, abdominal, frontal da coxa e medial da perna).

(2) Teste: o teste de entrada de golpes foi aplicado conforme descrito
anteriormente.

(3) Dosagem do lactato sangiiineo - as coletas de sangue arterializado
eram obtidas a partir do 16bulo da orelha, na qual era colocada a pomada
vasodilatadora Finalgon ®, para dosagem de lactato no aparelho eletroquimico
Accusport ® com fitas Boehringer Mannheim ®. O aparelho Accusport ®,
apresenta-se como instrumento vélido e fidedigno para a faixa de concentragdo de
lactato sangiiineo analisada (Fell et al., 1998). As coletas foram feitas antes, 1 e 3
minutos apés o teste.

Ap6s um breve aquecimento (3 minutos), o teste era aplicado. A avaliagdo
dos grupos foi feita no decorrer de uma semana para evitar que mudancas no estado
de treinamento influenciassem o resultado.

Andlise estatistica - Para comparag¢do do desempenho no teste e na
concentragao de lactato sangiifneo entre os grupos (Juvenil e Adulto) foi utilizado um
teste “t” de Student para amostras independentes. O relacionamento entre o
desempenho no teste e a concentragio de lactato sangiiineo foi feita através do teste
de correlagdo de Pearson.

Estudo 4

Amostra - 4 judocas masculinos, com graduacao superior a faixa marrom,
22,0 + 3,4 anos de idade e 69,8 + 3,7 kg de massa corporal (média * desvio padrio).

Métodos - os judocas foram submetidos ao teste de entrada de golpes no
inicio da temporada e ap6s 3 meses de treinamento de judd. Os judocas deste estudo
treinavam pelo menos 5 vezes por semana com &nfase na capacidade anaerébia e
forca.

Andlise estatistica - Foi utilizado o teste “t” de Student para amostras
dependentes.

RESULTADOS

A seguir sdo apresentados os resultados para cada um dos estudos
conduzidos:
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Estudo 1
A partir deste estudo verificou-se que o teste apresenta reprodutibilidade
considerdvel, conforme pode ser visto na Tabela 4:

Tabela 4: Resultado (média + desvio padrio) e reprodutibilidade do teste de entrada
de golpes em judocas adultos (n = 5).

Variavel Teste 1 Teste 2 CCI
N. de arremessos 242+22 244 +0,9 0,73
FC final (bpm) 184+84 181 +11,5 0,93
FC 1 min (bpm) 161 +9,2 159 + 16,3 0,89
Indice 14,39+ 1,88 13,96 +1,18 0,89

CCI = coeficiente de correlagdo intra-classes.

Estudo 2

Os resultados dos grupos masculino e feminino no teste de Wingate
para membros superiores € no teste de entrada de golpes sdo apresentados nas ta-
belas 5 e 6.

Tabela 5: Desempenho de judocas masculinos e femininos no teste de Wingate para
membros superiores (média + desvio padrao).

Variaveis Masculino (n = 6) Feminino (n=8)
Poténcia média abs. (W) 416+33 215453
Poténcia média relat. (W/kg) 543 +0,76 3,09 +047
Poténcia de pico abs. (W) 533+70 268 + 88
Poténcia de pico relat. (W/kg) 6,98 +1,30 3,79 +£0,60
Indice de fadiga (%) 4324102 33,1+10,7
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Tabela 6: Desempenho de judocas masculinos e femininos no teste de entrada de
golpes (média * desvio padrio).

Varidveis Masculino (n = 6) Feminino (n = 8)
A (15s) n. de arremessos 48+04 51+08
B (30s) n. de arremessos | 10,2 + 04 95+18
C (30s) n. de arremessos 92+04 90+1,7
Total de arremessos 242412 23,6 +4,1
FC final (bpm) 179+ 14 184+99
FC 1 min ap6s (bpm) 157 +15,4 162 + 14,1
Indice 13,92 + 1,06 14,95 +2,0

A partir da correlagdo de Pearson foram encontrados os seguintes
relacionamentos entre os testes para o grupo masculino:

Tabela 7: Correlacao entre a poténcia média absoluta (PMA) e poténcia média relativa
(PMR) no teste de Wingate e niimero de arremessos no teste de entrada
de golpes para o grupo masculino (p < 0,05).

PMA PMR
arremessos em B r=0,82 r=084
arremessos em C r=082 r=084
total de arremessos r=085 r=094

Também houve correlagdo significante entre a poténcia de pico relativa
e o total de arremessos (r = 0,83; p < 0,05).

Para o grupo feminino, existiram mais correlacdes significantes entre os
testes:
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Tabela 8: Correlagdo entre a poténcia média relativa (PMR) e o indice de fadiga
(IF) do teste de Wingate e algumas varidveis do teste de entrada de golpes
para o grupo feminino (p < 0,05).

PMR IF
arremessos em A r=0,87 NS
arremessos em B NS r=-0,75
arremessos em C r=075 r=-0,72
total de arremessos r=0,79 r=-071
indice r=-0,83 NS

NS = nio significante

Estudo 3

A andlise estatistica revelou diferenca significante quanto 2 idade (p =
0,0066) e a massa corporal (p = 0056), ndo existindo diferencas entre os grupos na
somatdria de dobras cutineas (p = 0,7828) e na estatura (p = 0,1697). As principais

caracteristicas dos grupos podem ser observadas na Tabela 9.
Tabela 9: Caracteristicas antropométricas de judocas Juvenis e Adultos (média +
desvio padrdo).

Varidveis Juvenis (n=6) Adultos (n =6)
Idade (anos) 17,11 £ 0,58 ** 22314297
Massa corporal (kg) 64,4 +7,5 ** 77,1+53
Estatura (cm) 176,5+5,3 1758 +3,7

> de 06 D.C. (mm) 570+18,3 76,8 +27,2

** diferenca significante (p < 0,01) entre os grupos Juvenil e Adulto

Nao houve diferenga entre os grupos quanto ao niimero de arremessos
em cada uma das fases e no total, porém, a freqiiéncia cardiaca imediatamente ap6s o
teste foi superior para o grupo Juvenil (p = 0,0238).

Quanto a resposta da concentraggo de lactato apés o teste, o grupo adulto
apresentou valores mais elevados 1 minuto ap6s (p = 0,0375) e pico apés o teste (p =
0,0350) em relago ao grupo juvenil. A Tabela 10 apresenta o resultado do desempenho
no teste especifico para o judd proposto por Sterkowicz (1995) e a resposta da
concentragio de lactato.

No grupo juvenil, houve correlagdo significante (p < 0,05) entre a
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concentragdo de lactato sangiiineo antes do teste e o indice (r = 0,93), devido a
elevada correlacdo inversa (p < 0,05) entre a concentracdo de lactato sangiiineo
antes do teste e o nimero de arremessos em “A” (r =- 0,90), em “B” (r=- 0,87, em
“C” (r=-0,87) e no total de arremessos (r = - 0,90). O mesmo ndo ocorreu quando o
grupo adulto foi analisado. Quando o grupo é analisado como um todo, houve
correlacdo significante (p < 0,05) entre a concentracéo de lactato antes do teste e o
indice (r = 0,84 Figura 1); o nimero de arremessos em “B” (r = - 0,62; o niimero de
arremessos em “C” (r = - 0,61); o total de arremessos (r = - 0,63. No entanto, ndo
existiu correlagdo significante entre a concentracfio de lactato apds o teste e as
varidveis de desempenho.

Tabela 10: Desempenho no teste especifico proposto por Sterkowicz (1995) e resposta
da concentracdo de lactato sangiiineo (mM) em atletas de judo juvenis e
adultos (média + desvio padrdo).

Varidveis Juvenil (n =6) Adultos (n =6)
15s (A) - n. de arremessos 53+0,8 48+04
30s (B) - n. de arremessos 10,3+0,8 10,2+ 04
30s (C) - n. de arremessos 97+1,0 92+04
Total de arremessos 253426 242412
FC apés (bpm) 193 +5,5*% 179+ 1,4
FC 1 minuto apds (bpm) 167 +7,8 157+154
Indice 14,26 +1,85 13,92+ 1,06
Lactato (mM)

antes 1,7£09 1,5+05

1 minuto apds 7,1 +£2,8% 10,0+2,7

3 minutos apds 8,1+3,7 98+22
pico 8,2+3,5% 10,7+23

diferenca significante: * p <0,05
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Figura 1:Correlagdo entre o indice no teste proposto por Sterkowicz (1995) e a
concentragado de lactato sangiiineo (mM) antes do teste.

r=0,8387
p < 0,05
n=12

indice

114 + +
0,0 05 1,0 15 2,0 25 3,0 35

Lactato antes (mM)

Estudo 4

Nio houve mudanga na massa corporal com o decorrer do treinamento (p
> 0,05). A Tabela 11 apresenta as varidveis do teste de entrada de golpes antes e
apds o periodo de 3 meses de treinamento de judd.

Tabela 11: Desempenho no teste de entrada de golpes antes e apds 3 meses de
treinamento de judé (n = 4; média * desvio padrio).

Varidveis Pré-treinamento Pés-treinamento Significancia (p)
Arremessos em “A” (15s) 55+1,3 5.8+0,5 0,6376
Arremessos em “B” (30s) 9.8 +0,5 10,5+ 1,0 0,0577
Arremessos em “C” (30s) 8,8+0,5 9,8+0,5 0,0300
Total de arremessos 24,0+ 2,2 26+2,0 0,0163
FC final (bpm) 191 + 7,6 187 +0,8 0,3056
FC 1 min apés (bpm) 170 + 4,8 157 + 8,6 0,1265
Indice 15,15 + 1,74 13,28 + 0,84 0,0450
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DISCUSSAO

O teste parece apresentar boa reprodutibilidade (Tabela 4), a qual
provavelmente serd maior entre a segunda e terceira execugdes, uma vez que € natural
esperar um ligeiro efeito de aprendizagem entre a primeira e segunda tentativas.

As correlagdes entre a poténcia média (absoluta e relativa no grupo
masculino e relativa no grupo feminino) e o nimero total de arremessos indicam que
o niimero de arremessos no teste de entrada de golpes estd relacionado a capacidade
anaerébia do atleta, uma vez que a poténcia média (absoluta e relativa) do teste de
Wingate infere a capacidade anaerébia (Bar-Or, 1987; Inbar et al., 1996). Além
disso, atletas femininas com menor indice de fadiga no teste de Wingate apresentaram
maior nimero total de arremessos, indicando mais uma vez a relagdo entre os testes.
Portanto, a utiliza¢do do teste de entrada de golpe para inferir a capacidade anaerébia
em situacdo especifica do judd parece ser adequada.

A inexisténcia de diferenga significante no indice entre o grupo juvenil e
o grupo adulto deve-se provavelmente ao fato de que os dois grupos estavam sendo
submetidos ao mesmo tipo de treinamento. O resultado do estudo 3 corrobora os
dados de Franchini et al. (1998), o qual verificou que judocas das classes Juvenil (n
= 6), Junior (n = 5) e Sénior (n = 6) submetidos a0 mesmo tipo treinamento nio
apresentavam diferenca no indice do teste. A diferenga encontrada na freqiiéncia
cardiaca ap6s o teste entre os dois grupos pode ser explicada pela influéncia da
idade do individuo na freqiiéncia cardiaca maxima, uma vez que alguns atletas atingem
a freqiiéncia cardfaca mdxima apds o teste, € esperado que atletas mais novos
apresentem valores mais elevados de freqiiéncia cardiaca (McArdle et al., 1991). A
tendéncia do grupo Juvenil realizar maior niimero de arremessos pode ser outra
explicac¢do para a maior freqii€ncia cardiaca neste grupo.

Embora este estudo ndo tenha avaliado o estdgio maturacional dos atletas,
o maior pico de lactato encontrado no grupo adulto pode ser devido a uma pequena
diferenga no estado maturacional, pois sabe-se que individuos maturados apresentam
maior capacidade de produg@o de lactato sangiiineo em relagio a individuos menos
maturados (Inbar & Bar-Or, 1986). Contudo, na idade do grupo Juvenil (17,11 £0,58
anos), a maior parte dos individuos j4 apresenta niveis elevados de maturagio sexual.
Assim, outra explicag@o para a menor concentracdo de lactato sangiiineo no grupo
Juvenil pode estar relacionada a maior “economia” deste grupo em relag¢@o ao grupo
adulto, ou seja, para niveis de desempenho semelhantes ha menor actimulo de lactato
sangiifneo (Heinisch, 1997).

Outro aspecto interessante deste teste diz respeito & semelhanca da
concentrac¢do de lactato apés o mesmo e a concentracdo de lactato encontrada por
diversos autores apds situagdes tipicas da modalidade (Tabela 12).
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Tabela 12:Estudos sobre a concentragdo de lactato sangiiineo apds situagdes
especificas do jud6 (média + desvio padréo).

Autor(es) Situacdo Classe (n) Lactato (mM)
Arvorimet al. (1994) uchi-komi (6x1°/1°) -0 1,6 +2,6
Brazcht et al. (1982) 3 lutas (4min) Sénior (5)

1 749 £2,51
2 831+246
3 7,68 +2,56
Callister et al. (1990) randori (1 hora) Sénior (15) 89+0,5
Callister et al. (1991) randori (1 hora) Sénior (18) 9,1+1,1
Cavazani (1991) competicio Sénior (6) *
vencedores ’ 10,02 +2,80
vencidos 12,94 +2,98
Sikorski et al. (1987) competico (5 lutas) sénior (*+*)
Iuta 1 (n=51) 13,6+23
luta2 (n=15) 139429
luta3 (n=22) 132+25
luta 4 (n=5) 133+10
luta 5 (n = 15) 132+16

* total = 29 lutas; ** ndo cita o nimero da amostra, mas cita o nimero de lutas analisadas, ex.: 22
terceiras lutas. uchi-komi = entrada de golpes; randori = treinamento de luta

O teste também demonstrou ser sensivel 2 mudangas no nivel de
treinamento dos atletas, conforme evidenciado no estudo 4. Este resultado é ainda
mais importante ao considerar que as mudangas (maior nimero de arremessos em
“C”, maior nimero total de arremessos e menor indice e tendéncia a maior niimero
de arremessos em “B”), foram condizentes com o tipo de treinamento ao qual os
judocas foram submetidos: capacidade anaerdbia ldctica e forga. No entanto, deve-
se considerar que especificamente neste estudo, o nimero de atletas foi bastante
reduzido (apenas 4), devido as dificuldades de controle do treinamento.

Contudo, o resultado do estudo 4 corrobora o estudo transversal de
Sterkowicz (1996), o qual observou que atletas de maior nivel competitivo (mais
treinados) apresentavam melhor desempenho neste teste em relagdo a judocas de
menor nivel competitivo.
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CONCLUSOES

Como a elaboragdo do teste considerou as caracteristicas temporais
(intermiténcia), de solicitag@o das vias energéticas (anaerdbia e aerdbia) e das técnicas
do judd, a especificidade estrutural do mesmo parece ter sido atingida. No entanto,
outros fatores, como a reprodutibilidade e sensibilidade do teste, sdo importantes
para sua utilizac@o efetiva. A partir dos estudos conduzidos com o teste de entrada
de golpes constatou-se que:

(1) as principais varidveis analisadas no teste (total de arremessos,
freqiiéncia cardiaca final, freqiiéncia cardiaca 1 minuto apés o término do teste e
indice) apresentaram boa reprodutibilidade;

(2) o teste apresentou um bom relacionamento com o teste de Wingate,
indicando que o mesmo avalia principalmente a capacidade anaerdbia;

(3) outro indicativo do carater anaerébio do mesmo foram as
concentragdes de lactato apds a execugio, as quais sdo semelhantes ao observado
em situagdes especificas (uchi-komi, randori, simulagio de luta e luta em competico)
reportadas na literatura;

(4) o teste apresentou-se sensivel a mudanca no nivel de treinamento dos
judocas.

Portanto, este teste parece ser um importante meio de avaliar atletas de
jud6 em uma situagio que se aproxima da solicita¢do na modalidade. Contudo, ao
aplicé-lo, as limitagdes deste teste devem ser consideradas, conforme discutido na
introdugdo deste trabalho.
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