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RESUMO

O objetivo deste estudo foi tragar o perfil de maturidade dos padrdes
fundamentais de movimento de pré-escolares de 6 anos, que participam do programa
de desenvolvimento infantil no SESI da cidade de Videira SC. Os sujeitos foram 50
criangas, sendo 28 meninas e 22 meninos. Os movimentos fundamentais analisados
foram: andar sobre a trave, correr, saltar na horizontal, arremessar, chutar e quicar. A
coleta dos dados foi feita através de gravacdo em VT. Utilizou-se para a andlise dos
dados, a matriz analitica proposta por Gallahue (1995). Os resultados mostraram
que a maioria das criancgas atingiram o nivel elementar em todos os movimento,
como podemos observar, no movimento andar sobre a trave 72,73% dos meninos e
85,71% das meninas, no movimento correr 77,27% dos meninos e 78,57% das meninas,
no movimento saltar na horizontal 68,18% dos meninos e 60,71% das meninas, no
movimento arremessar 68,18% dos meninos e 53,57% das meninas, no movimento
quicar 81,82% dos meninos e 67,86% das meninas e por fim no movimento chutar
77,27% dos meninos e 85,71% das meninas. Concluiu-se que o motivo do estigio
elementar ser predominante nestas criangas, esta relacionado com a pouca
oportunidade para a prética diversificada de atividades motoras e pela inexisténcia
de instrugdo.

Unitermos: desenvolvimento motor, pré-escolares
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ABSTRACT

STUDY OF THE FUNDAMENTAL STANDARDS OF KINDERGARDEN
CHILDREN MOTION PARTICIPATING IN THE PROGRAM FOR CHILD
DEVELOPMENT OF SESI, VIDEIRA SC.

The purpose of this study was to out line the profile of maturity of
fundamental standards of 6 year-old kindergarden children, who are part of the program
for child development at SESI, in the city of Videira, SC. They were 50 children, 28
girls and 22 boys. The fundamental motions analysed were: we lay down the goal and
they have to waik on the goal poles, running, long jumping, throwing, kicking and
dribing. The datas were collected by a VT recording. To analyse the datas was used
the analytical source proposed by Gallahue (1995). The results showed that most
part of the children achieved the elementar level in all the motions, as we can see,
in the motions of walking on the goal poles 72,73% of the boys and 85,71% of the
girls, in the running motion 77,27% of the boys and 78,57% of the girls, long jumping
motion 68,18% of the boys and 60,71% of the girls, throwing motion 68,18% of the
boys and 53,57% of the girls, dribbling motion 81,82% of the boys and 67,86% of the
girls and finally the kicking motion 77,27% of the boys and 85,71% of the girls. We
can conclude that the reason of the predominant elementar stage that was seen in these
children, in related with the fact that they have just a few opportunities for the practice
variety of psychomotor activities and inexistence of instruction.

Uniterms: psychomotor development, kindergarden (age of 6)

INTRODUCAO

O movimento € de fundamental importancia para o ser humano. Desde os
seus primeiros momentos de vida jd proporciona a interagdo com o meio ambiente.
Com os movimentos reflexos que a crianca inicialmente possue, ela passa a explorar,
relacionar e controlar este meio, através de movimentos de estabilizagdo, locomogao
e manipulag@o. Para Hottinger (1980) o movimento desempenha uma fung@o em todas
as facetas do desenvolvimento humano, e é através da sua interagdo com outros
aspectos do desenvolvimento da crianga que podemos perceber que o estudo do
desenvolvimento motor é em grande parte o estudo da crianga.

Especialistas do desenvolvimento motor da crianca tém dedicado longos
periodos de estudo as habilidades fundamentais de movimento como caminhar, correr,
saltar, arremessar e muitos outros, apresentando-o em fases e estdgios com
determinadas seqiiéncias de desenvolvimento. Gallahue (1989) classifica as
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habilidades fundamentais em locomotoras, manipulativas e estabilizadoras propondo-
as em trés estagios inicial, elementar e maduro de desenvolvimento. Harrow (1983)
classificou em locomotores, ndo locomotores e manipulativos. Stewart ¢ DeOreo
apud Tani, Manoel, Kokubum et al. (1988) identificaram trés niveis na aquisi¢do das
habilidades: o nivel 1 é caracterizado pelas primeiras tentativas da execugdo; o
nivel 2 por uma performance imatura e conseqiiente falta de consisténcia e organizagao
na execucdo; e o nivel 3 por uma performance madura e consistente, possibilitando a
passagem para um periodo de refinamento.

Segundo Haywood apud Marques (1995) o ser humano adquire
habilidades motoras progredindo de movimentos simples e desorganizados, para
execucdes altamente organizadas e complexas. Keogh apud Marques (1995) comentou
que este processo seqiiencial € caracterizado por um conjunto de mudangas no padrdo
fundamental de movimento, ocasionando uma maior capacidade de controlar os
movimentos. Neto (1995) enfatiza que toda a crianga possui uma enorme necessidade
de se movimentar, e € da qualidade do seu comportamento motor que depende o seu
processo de desenvolvimento. Jersild apud Tani, Manoel, Kokubun et al. (1988)
comenta que € principalmente por meio do desenvolvimento motor que a crianga
deixa de ser uma criatura fragil de primeira infincia, para se tornar uma pessoa
livre e independente do auxilio alheio. Este mesmo autor salienta ainda que as
atividades motoras desempenham um papel importantissimo em muito de suas primeiras
tentativas intelectuais, enquanto explora o mundo que o rodeia com os olhos e as
maos, fornecendo-lhe os meios com os quais fard grande parte de seus contatos sociais.
Devemos a partir dai estar preparados para intimeras mudancas no decorrer do
desenvolvimento da crianga, para facilitar o planejamento de experiéncias motoras
apropriadas.

O desenvolvimento de padrdes ou niveis motores para as habilidades
fundamentais estimulou vérios estudiosos da drea, como Wickistron (1988) que,
pesquisando sobre o desenvolvimento dos padrdes motores, identificou-os como
sendo a linguagem bdésica dos movimentos, e se desenvolvem em padrdes maduros
tornando-se as bases fundamentais para as habilidades especificas, por exemplo as
esportivas. Gallahue (1989) comenta que criancas que possuem oportunidade,
encorajamento e instrug@o para a prética diversificada de movimentos fundamentais
atingem padrdes maduros em indmeras habilidades fundamentais com 6 a 7 anos de
idade. Diz ainda que as criangas que ndo atingem padrdes motores maduros apresentam,
com freqiiéncia, dificuldade na realiza¢éo de habilidades mais complexas como as
relacionadas ao esporte. Salienta, também, que se estas habilidades ndo atingirem
padrdoes maduros até a infincia, provavelmente ndo serdo desenvolvidas e
aperfeigoadas posteriormente. Thomas (1983) também ressalta a importincia em
desenvolver as habilidades motoras de forma bastante efetiva nas criangas, como
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porexemplo, saber correr rapidamente, pegar e passar bem uma bola, saber equilibrar
e trepar fazendo uso adequado dos aparelhos para suas brincadeiras, assim como
possuir for¢a muscular. Comenta que desta forma a crianga torna-se rapidamente um
membro do grupo de amigos e um bom companheiro de jogos. Enfatiza ainda que, ao
contrdrio, se as criangas forem educadas por pais superprotetores, que nao possibilitam
experiéncias motoras suficientes nem capacidade de desempenho, experimentam
suas primeiras decep¢des. Percebem assim que ndo sio capazes de realizar o que o
grupo exige, e sdo excluidos dos jogos e do grupo de brincadeiras, perdendo desta
forma um campo de aprendizagem social muito importante para a continuagfo do seu
desenvolvimento.

Autores enfatizam que padrdes maduros néo estdo sendo atingidos, e as
criangas estdo permanecendo em niveis mais baixos de desenvolvimento nas
habilidades fundamentais ( Copetti, 1993; Copetti, 1996; Ramalho, 1995). A causa
disso pode ser deficiéncia nas oportunidades para a pritica, como também no
encorajamento para esta pritica ou ainda na instrugdo, se houver (Gallahue, 1989;
Tani, Manoel, Kokubun et al. 1988 e Flinchum, 1980). Sobre esta questdo Gallahue
(1989) e Tani, Manoel, Kokubun et al. (1988) comentam que criangas que sdo deixadas
a sorte, ndo desenvolverdo padroes maduros em intimeras habilidades locomotoras,
manipulativas e estabilizadoras, consequentemente serd minimizado o potencial de
movimento que estas criangas poderiam alcangar em indmeras habilidades especificas
como no esporte, na danga, nas lutas e muitas outras.

Existem intimeros estudos que objetivaram investigar o desenvolvimento
motor de criangas. Surdi, Ramalho, Krebs et al. (1994) investigaram o nivel de
maturidade de criangas pré-escolares nos movimentos locomotores, manipulativos
e estabilizadores, e observaram que a grande maioria das criangas nfo atingiram
niveis maduros de movimento. Garcia, Copetti & Krebs (1995) obtiveram resultados
semelhantes ao encontrarem, em seus estudos com criangas de 9 a 11 anos, uma total
predominancia do estdgio elementar nos movimentos locomotores, correr e saltar na
vertical e manipulativos arremessar e quicar. Ainda Manfio, Crestani, Zanon et al.
(1993), Surdi & Ramalho (1995), pesquisando sobre a maturidade de criangas pré-
escolares, nos movimentos locomotores e manipulativos, observaram também que as
criangas ndo estdo atingindo niveis maduros de movimento, e enfatizam que estes
resultados sdo conseqiiéncia da falta de oportunidade, estimulag@o e instru¢éo para a
prética. Este estudo teve como objetivo tragar o perfil de desenvolvimento motor de
pré-escolares de 6 anos, verificando o nivel de maturidade do movimento estabilizador
andar sobre a trave, dos movimentos locomotores correr o saltar na vertical e nos
movimentos manipulativos arremessar, quicar e chutar, que participam do Programa
de Desenvolvimento Infantil (PDI) no SESI da cidade de Videira— SC. Este trabalho
justifica-se, por ser uma das metas do SESI o apoio ao desenvolvimento infantil, por
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isto mantém, a varios anos, o Programa de Desenvolvimento Infantil, trabalhando a
nivel pré-escolar com criancas de 3 a 6 anos de idade. Fui contratado para trabalhar
como técnico em lazer, e uma das minhas fungGes € orientar as professoras da pré-
escola com relagdo as atividades motoras para estas criangas. Resolvi desenvolver
este trabalho, primeiro para coletar uma realidade sobre como se encontram estas
criangas a nivel motor no periodo em que elas iniciaram o 1° grau; e, segundo, para
poder com mais clareza, sabendo das necessidades das criangas, desenvolver
programas de atividades motoras que atendam as necessidades destas crianga.
Trabalhos como este podem ser feitos em outras cidades do estado que possuem o
Programa de desenvolvimento Infantil, para que as criangas sejam avaliadas e nds
como professores termos conhecimento de como elas estdo, para saber trabalhar
com elas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € caracterizada como sendo um estudo descritivo, tendo
como objetivo geral investigar o perfil de desenvolvimento motor de pré-escolares
de 6 anos que participam do programa de desenvolvimento infantil no SESI da cidade
de Videira - SC. A populagio deste estudo sdo os pré-escolares que participam do
programa de desenvolvimento infantil do SESI de Videira - SC. A amostra foi
constituida de todos os pré-escolares de 6 anos de idade, perfazendo um total de 50
criangas sendo 28 meninas e 22 meninos, que participam do programa de
desenvolvimento infantil do SESI de Videira - SC.

Para o pleno desenvolvimento deste estudo, foram utilizados os seguintes
instrumentos:

* Fichas para anotacdes dos nomes e idades das criangas e seus
respectivos niveis de maturidade nos movimentos locomotores: correr e saltar na
horizontal; manipulativos: arremessar, quicar e chutar e estabilizadores: andar sobre
atrave;

2 bolas de futebol, de tamanho médio para o movimento chutar;

2 bolas de basquetebol mirim, para 0 movimento quicar;

3 bolas de meia para do movimento arremessar;

uma trave de equilibrio de 20 cm de altura e 10 cm de largura, para
ser utilizada no movimentos andar sobre a trave;

uma filmadora com tripé, para gravar os movimentos;

2 fitas para a filmadora

um video cassete;

uma televis@o para analisar os movimentos, e

a matriz analitica proposta por Gallahue (1995), para diagnosticar

¥ ¥ ¥ ¥

* % ¥ ¥ ¥
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qualitativamente os movimentos das criangas nos diferentes estdgios de
desenvolvimento.

A coleta dos dados foi desenvolvida por uma equipe de trés pessoas
treinadas em operar a filmadora, organizar e instruir as criangas na realizacdo dos
movimentos. Destas pessoas uma € professor de Educac@o Fisica e duas sdo auxiliares.
Estacoleta se realizou em 2 etapas sendo que cada etapa se destinou a coleta em uma
das turmas. Cada etapa teve a duragdo de 90 minutos. A técnica que foi utilizada
para investigar o nivel de maturagdo dos movimentos ¢ a observacéo indireta, por
gravagdo em video-tape. A andlise dos dados foi feita cuidadosamente, baseada na
matriz analitica proposta por Gallahue (1995).

Nos movimentos estabilizadores, o andar sobre a trave foi observado,
com a filmadora colocada em diagonal em relacédo ao meio da trave de equilibrio.
Dado um sinal a crianga comecava a caminhar sobre a trave até o final.

Nos movimentos locomotores, o correr foi observado da seguinte forma:
as criangas ficaram em um dos lados do pétio ou quadra; a filmadora foi fixada a um
tripé no meio da quadra ou pétio. Ao sinal, uma crianca comegava a correr, passando
em frente a filmadora, que era movimentada horizontalmente, gravando de 20 a 30m
de corrida. O salto na horizontal foi observado com a crianga colocada de lado para
a filmadora. Ao sinal ela salta para frente com os dois pés.

Nos movimentos manipulativos, o arremessar foi observado com a crianca
de lado e com o braco dominante (de arremesso) a vista. Foi dado um sinal e a
crianga arremessou uma bola de meia, por cima do ombro o mais longe possivel. O
chutar foi observado com a crianga também estando de lado e com a perna dominante
(de chute) a vista. Foi dado um sinal e a crianga efetuou um chute. Por fim o movimento
quicar foi observado por todos os lados, com a filmadora mével (sem tripé), estando
sempre filmando as posi¢des de frente e do lado do brago que quicava a bola. Foram
dados dois sinais: um para comegar e outro para terminar o0 movimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, serdio mostrados, no primeiro momento, os resultados
que foram obtidos pelas andlises feitas dos movimentos de todas as criangas, em
sequéncia serdo discutidos estes resultados, com base no referencial tedrico que
possuimos.
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Tabela 1 - Nivel de maturidade do padréo fundamental estabilizador andar sobre a
trave

ANDAR SOBRE A TRAVE

INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 0% 72,73% 27,27% 100%
MENINAS 0% 85,71% 14,29% 100%

A tabela 1 apresenta os niveis de maturidade do movimento estabilizador
andar sobre a trave. Como podemos observar, nenhuma crianga no estagio inicial foi
encontrada, sendo que a grande maioria tanto dos meninos, 72,73% e das meninas
85,71% permaneceram no estdgio elementar de movimento. Apenas 27,27% dos
meninos € 14, 29% das meninas alcangcaram o nivel maduro.

Gallahue (1989) afirma que criangas com 6 a 7 anos, se tiverem
oportunidade para a pratica, encorajamento e instru¢fo atingem padrdes maduros de
movimento na maioria das habilidades fundamentais. Constatamos através dos
resultados obtidos no movimento estabilizador andar sobre a trave, que a maioria
das criangas se concentraram no estdgio elementar. Outros pesquisadores também
obtiveram resultados semelhantes. Copetti (1993), investigou o nivel de maturidade
dos movimento estabilizadores apoio invertido, movimento axial, rolamento do corpo,
equilibrio sobre um pé e andar sobre a trave em 23 criangas de ambos os sexos, com
6 anos. Verificou que em todos os movimentos as criangas atingiram niveis iniciais e
elementares. Surdi, Ramalho, Hopf et al. (1994), avaliaram o nivel de maturidade
dos movimentos rolamento do corpo e andar sobre a trave em 89 criangas pré-
escolares de ambos os sexos e verificaram que estas criancas ndo atingiram niveis
maduros de movimento.
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Tabela 2 - Nivel de maturidade do padrdo fundamental locomotor correr

CORRER
INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 4.55% 77,27% 18,18% 100%
MENINAS 3,57% 78,57% 17,86% 100%

A tabela 2 mostra o nivel de maturidade do movimento locomotor
correr. Foi observado que 4,55% dos meninos e 3,57 das meninas permaneceram
no estdgio inicial de movimento. No estdgio elementar foram encontrados 77,27%
dos meninos e 78,57% das meninas, enquanto que no estdgio maduro apenas
18,18% dos meninos e 17,86% das meninas.

Tabela 3 - Nivel de maturidade do padrdo fundamental locomotor saltar na horizontal

SALTAR NA HORIZONTAL
INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 22,72% 68,18% 9,10% 100%
MENINAS 25% 60,71% 14,24% 100%

Como podemos observar na tabela 3, um nimero maior de criangas
permaneceu no estagio inicial de movimento, 22,72% dos meninos e 25% das meninas.
Novamente o estdgio elementar é onde se concentrou mais criangas, 68,18% dos
meninos € 60,71% das meninas. No estdgio maduro se concentraram uma minoria de
criangas, 9,10% dos meninos e 14,24% das meninas.

Os resultados dos movimentos locomotores que acabamos de mostrar,
deixam claro que a grande maioria das criangas permanecem no nivel elementar.

Este resultado vai ao encontro de outras pesquisas desenvolvidas em
outras regides do Brasil. Manfio, Crestani, Zanon et al. (1993) investigaram o nivel
de maturidade dos movimentos correr e saltar na horizontal em 8 criangas pré-
escolares, sendo 4 meninas e 4 meninos da cidade de Santa Maria, RS. Constataram
que estas criancas ndo atingiram niveis maduros de movimento. Surdi ¢ Ramalho
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(1995) avaliaram 29 criangas de ambos os sexos, de 6 anos de idade da cidade de
Juiz de Fora, MG. Foram observados os movimentos correr, saltar na horizontal e
vertical. Verificaram que as criangas ndo atingiram niveis maduros de movimento.
Gaucia, Copetti e Krebs (1995) investigaram os niveis de maturidade dos movimentos
locomotores correr e saltar na horizontal em 26 criancas do sexo feminino, com
idade de 9 a 11 anos. Concluiram que todas as criangas se encontraram no estigio
elementar. Surdi, Ramalho, Hopf et al. (1994) também investigaram o nivel de
maturidade dos movimentos correr e saltar na horizontal em 89 criangas pré-escolares
de ambos os sexos das cidades de Agudo, RS e Santa Maria, RS. Rodrigues, Gomes,
Ramalho et al. (1993) investigaram os niveis de maturidade do movimento saltar em
42 sujeitos universitdrios de ambos os sexos e observaram que mesmo sendo adultos
néo alcangaram o estdgio maduro. Outro estudo semelhante foi realizado por Ramalho,
Gaicia, Nascimento et al. (1993) que avaliaram o nivel de maturidade do movimento
correr em 12 sujeitos adultos de ambos os sexos e verificaram que 50% atingiu o
estdgio maduro e os outros 50% permaneceram no estigio elementar.

Tabela 4 - Nivel de maturidade do padrao fundamental manipulativo arremessar

ARREMESSAR
INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 4,55% 68,18% 27,27% 100%
MENINAS 17,86% 53,57% 28,57% 100%

A tabela 4 apresenta o nivel de maturidade do movimento manipulativo
arremessar. Como podemos observar 17, 86% das meninas e 4,55% dos meninos
permaneceram no estigio inicial, enquanto que 68,18% dos meninos e 53,57% das
meninas encontraram-se no estdgio elementar. No estdgio maduro deste movimento
tivemos um aumento em relag@o aos outros, pois 27,27% dos meninos e 28,57% das
meninas alcangaram.
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Tabela 5 - Nivel de maturidade do padrdo fundamental quicar

QUICAR
INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 13,63% 81,82% 4,55% 100%
MENINAS 14,28% 67,86% 17,86% 100%

Observando a tabela 5, podemos constatar que a maioria das criangas
81,82% dos meninos e 67,86% das meninas, encontram-se no estdgio elementar. No
estédgio inicial 13,63% dos meninos e 14,28 das meninas e apenas 4,55% dos meninos
e 17,86% das meninas alcangaram o estdgio maduro.

Tabela 6 - Nivel de maturidade do padréo fundamental manipulativo chutar

CHUTAR
INICIAL ELEMENTAR MADURO TOTAL
MENINOS 4,55% 7127% 18,18% 100%
MENINAS 0% 85,71% 14,29% 100%

Como podemos observar na tabela 6, o estdgio elementar foi onde mais
se concentraram criangas: 77,27% dos meninos e 85,7 1% das meninas, enquanto que
no estdgio inicial apenas 4,55% dos meninos e nenhuma menina permaneceu no estigio
inicial. No estdgio maduro 18,18% dos meninos e 14,29% das meninas alcangaram.

Nos movimentos manipulativos, a grande maioria das criangas também
permaneceram no estigio elementar. No movimento arremessar, houve um aumento
no nimero de criangas que atingiram o estdgio maduro em rela¢do aos outros
movimentos. Pesquisas que avaliaram niveis de maturidade dos movimentos
manipulativos sdo inimeras e os resultados nfio sdo muito diferentes. Souza (1993)
investigou os niveis de maturidade dos movimentos arremessar, quicar e chutar em
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23 criancas de 6 e 7 anos e verificou que a maioria atingiu o estdgio elementar.
Salienta ainda que este resultado ja era esperado. Manfio, Crestani, Zanon et al.
(1993) também investigaram os niveis de maturidade dos movimentos chutar,
arremessar € quicar em 8 criancas pré-escolares, sendo 4 meninos e 4 meninas e
verificaram que estas criangas ndo atingiram niveis maduros. Ainda Surdi, Ramalho,
Hopf et al. (1994) investigaram estes mesmos movimentos em 89 criangas pré-
escolares de ambos os sexos e verificaram que as criangas ndo atingiram niveis
maduros. Garcia, Copetti e Krebs (1995) investigaram os niveis de maturidade dos
movimento arremessar e quicar em 26 criangas de 9 a 11 anos do sexo feminino e
verificaram que todas as criangas estavam no estdgio elementar. Copetti e Ramalho
(1995) investigaram ainda o nivel de maturidade dos movimentos quicar e arremessar
em 30 criancas de 9 e 10 anos de ambos os sexos e verificaram se existe diferenca no
nivel de maturidade entre criancas que freqiientam ou n#o as aulas de educagio
fisica. Observaram que as criangas ndo atingem nivel maduro e que ndo houve diferenca
no nivel de maturidade entre criangas que participam regularmente das aulas de
educagdo fisica e as que ndo participam.

CONCLUSAO

Estas criangas possuem movimento com pouco controle e coordenagao,
muitas vezes sdo exagerados ou até mesmo restritos. O movimento arremassar teve o
maior indice de criangas no estdgio maduro. Acredita-se que nas atividades
desenvolvidas para estas criangas 0 movimento arremessar € o mais oportunizado.
Observou-se que estas criangas atingiram o nivel elementar nos movimentos
estudados, o que pode estar relacionados com a pouca oportunidade para a prética
diversificada de atividades motoras, sendo que estas criangas praticam atividade
motoras apenas nas dependencias do Gindsio do SESI trés vezes por semana uma
hora cada e a inexisténcia de instrugéo por parte das professoras em que trés delas
possuem formacdo de magistério e duas sdao graduadas em Pedagogia. Portanto €
preciso repensar as atividades motoras para estas criangas, principalmente das séries
iniciais, levando em consideragdo que elas precisam de oportunidades para a pratica
diversificada de atividades e uma instru¢do adequada em praticamente todos os
movimentos estudados para que se sinta encorajada e motivada para praticar. Desta
forma estaremos garantindo que estas criangas ampliem seu potencial de movimento

para que utilizem no seu dia-a-dia.
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