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EDITORIAL

Revista Kinesis

Nodia 12 de abril de 1999 assumimos a Presidéncia da Comissdo Editorial
da Revista Kinesis e consequentemente a responsabilidade de continuar um trabalho
visando a publica¢@o de uma revista cientifica de qualidade, de maneira a contribuir
para a melhoria do conhecimento e da pratica dos profissionais de Educacéo Fisica.

Gostariamos de ressaltar a importancia do trabalho desenvolvido por
aqueles que nos antecederam frente a Revista Kinesis, principalmente da saudosa
Prof*. Cecy Funck Rubin, primeira Presidente da Comissdo Editorial da Revista
Kinesis, langada em dezembro de 84. Certamente o trabalho desenvolvido pela Prof®.
Cecy foi o grande impulso para termos a Revista que hoje temos. Buscaremos seguir
o exemplo de dedicag@o e responsabilidade deixados pela Prof®. Cecy.

Atualmente contamos com um quadro de consultores de alto nivel, sendo
todos eles doutores. Agradecemos a eles, nossos colaboradores, pela grande
contribui¢do e pelo tempo que dedicam na anélise daqueles artigos enviados a nossa
Revista para publicagio.

Encorajamos a todos os profissionais a nos enviarem relatos de pesquisa
e ensaios para publica¢do. Os trabalhos recebidos serdo encaminhados a Consultores
da drea de conhecimento e para serem publicados deverdo ter o aceite de pelo menos
dois destes Consultores.

Agradecemos também aos nossos leitores e toda critica e sugestéo,
visando o crescimento e a qualidade da nossa Revista, certamente serdo bem-vindos.

Prof. Dr. Jodo Luiz Zinn
Presidente da Comissao Editorial
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AREFLEXAONA PRéTICA DE ENSINO
EMEDUCACAO FISICA!

FERREIRA, Fabiane Fialho’
KRUG, Hugo Norberto3

RESUMO

No final da década de 80 e durante a década de 90, o Brasil recebeu a
influéncia de educadores americanos e europeus preconizando uma mudanga no
processo de formagao de professores, buscando garantir que, tanto futuros professores,
quanto aqueles em situagdo de servigo, desenvolvessem e/ou aperfeicassem suas
habilidades critico-reflexivas, através de propostas de refletirem durante a sua agdo
diddtica e, continuamente, sobre a sua acdo. Este estudo visa apresentar uma proposta
prdtica, baseada nestes fundamentos tedricos, através do relato de uma experiéncia
diddtica, participativa, realizada na disciplina de Prdtica de Ensino em Educagio
Fisica, durante o segundo semestre letivo de 1997, na Universidade Federal de Santa
Maria-RS, envolvendo doze académicos. Durante o processo, aulas foram
observadas, aulas foram filmadas, relatérios pds-aulas foram feitos, aulas foram
analisadas e discutidas durante as reunides semanais. Nesta trajetéria de
acontecimentos, num olhar global sobre o desenvolvimento do estudo, foi possivel
fazermos um “balanco positivo” do processo reflexivo, pois todos os envolvidos
demonstraram interesse e disponibilidade, proporcionando uma grande abertura para
que pudéssemos trabalhar em conjunto, sendo que percebemos os professores/
estagidrios imbuidos do desejo de (re)pensarem a sua pritica pedagégica. Entretanto,
foi dificil avaliar o nivel de aprofundamento da reflexdo de cada professor/estagiério.
O que valeu serdo os frutos que irdo resultar desta drvore (da reflexdo) plantada.

Unitermos: educacio fisica, formacéo profissional, pritica de ensino.

ABSTRACT

THE REFLECTION IN THE PRACTICE OF TEACHING
INPHYSICAL EDUCATION

At the end of the eighties and during the nineties Brazil received the
influence of american and european educators indicating a change in the progress of
teacher’s preparation, willing to guarantee tha future teachers developed their critic-
reflective abilities, as well as the teachers on duty, through a proposal of reflection

1 Pesquisa de Iniciago Cientifica financiada pela FIPE/UFSM
Académica de Educagao Fisica/CEFD/UFSM
3 Orientador: Prof. do MEN/CE/UFSM - Doutorando em Educagio/PPGE/UFSM



12 Ferreira & Krug

during their pedagogical action, and continuously, upon their action. This study has
the purpose of presenting a practical proposition based upon these theoritical
principles, though a case study with a pedagogical, participative experience, which
took place at the discipline of teaching practice in Physical Education, during the
second semester of 1997, at Federal University of Santa Maria-RS, involving twelve
students. During the process, classes were observed and recorded, after class
re gistrations were done, classes were analysed and discussed during week meetings.
During these events, in a global look over the study development, it was possible to
maice a positive balance of the reflective process, since all the subjects involved
demonstrated great interest and availability, leaving a great window for us work
together and we found the trainee-teachers full of desires to think their pedagogical
practice. Nevertheless, it was dificult to evaluate the level of profundity in the reflexion
of each traine-teacher. The results of this “tree of reflection” are worthwhile.

Uniterms: physical education, profissional formation, teaching practices.

INTRODUZINDO A ACAO

O curso de Licenciatura Plena em Educacgéo Fisica tem como objetivo
principal a habilitagdo para o magistério de 1° e 2° graus e, dentre as disciplinas que
constam do seu curriculo destaca-se, pela sua relevancia, a Prética de Ensino, que
tem por atribui¢des precipuas colocar o futuro profissional em contato com a realidade
educacional, desenvolvendo-se estilos de ensino, possibilitando a selecdo de
contetdos e estratégias, etc.

Portanto, a Prética de Ensino é um periodo de intensa aprendizagem
para professores e estagidrios, que juntos analisam sua a¢io e buscam definir a mais
adequada estratégia de intervengao pedagdgica. E nesse periodo, centrado na prética
escolar, que acontecem transformacdes e aperfeicoamentos na prépria disciplina de
Pritica de Ensino.

Considerando tal colocacio, e para que a Pratica de Ensino ultrapasse o
mero “fazer”, para ser uma ac¢do capaz de promover a educagdo, o professor
responsédvel pelos estdgios, precisa ter uma visdo ampla do curso, da origem dos
alunos, relacionando a sua orienta¢do a um contexto sécio-econdmico e politico
amplo.

Tanto os alunos quanto o professor, precisam saber que o periodo
destinado a Prdtica de Ensino é de fato um periodo onde acontece a sintese
recapitulativa do curso, como um espago privilegiado para fazer-se a sistematizacdo
dos dados coletados durante o decorrer deste, das habilidades adquiridas e
desenvolvidas e de capacidades assimiladas (Frizzo e Barcelos, 1989).

KINESIS, Santa Maria, n.21, 1999.



A reflexdo na pratica de ensino ... 13

Entretanto, segundo Pérez Gomez (1992), a maioria dos cursos de
Licenciatura Plena em Educacgdo Fisica tem em seus curriculos ensinamentos
fragmentados, ndo havendo relagdo entre as chamadas disciplinas tedricas e préticas,
tarnbém sdo presos a concepgdes de ensino tradicionais, com contetidos fechados,
sobretudo vinculados ao esporte, limitando a conscientizagio e a criatividade dos
futuros professores. Existem cursos que impedem a reflexdo, descuidando da
compreensdo do processo histérico que envolve o homem em movimento nas suas
diwversas intencionalidades.

Nesse sentido, é préprio pensar-se no ensino reflexivo como uma
alternativa de viabilizar a presenca de um futuro profissional questionador e com
postura de pesquisador de seu préprio ensino.

O ensino reflexivo estimula uma perspectiva critica-reflexiva que fornece
aos futuros professores os meios para o desenvolvimento de um pensamento autdnomo
(N évoa, 1992).

Garcia (1992) coloca que o ensino reflexivo baseia-se numa reflexdo do
professor sobre a sua pratica docente, que lhe permite (re)pensar a sua teoria implicita
no ensino, os seus esquemas basicos de funcionamento e suas atitudes.

Acreditamos que € importante o professor refletir “na” e “sobre a sua
acdo”, porque desta forma estard supervalorizando o “saber”, o “fazer” e o “porqué
fazer”, que sdo fontes do processo de producdo de conhecimento. Realizar reflexido
da prética, da experiéncia real é caracteristica de um trabalho que rompe com os
modelos academicistas tradicionais, pois torna consciente a visao do real, e articula
a prética politica com a pratica pedagdgica, podendo levar a uma mudanga de
comportamento. Dai os fundamentos e a razdo de ndo se poder reduzir o ensino a um
simples treinamento.

Segundo Krug (1996) a formagéo profissional, que inclui no seu programa
um forte componente de reflexdo, a partir de situagdes praticas reais, contribui para
que o futuro professor se sinta capaz de enfrentar situagdes novas e diferentes, de
tomar decisGes apropriadas e fundamentadas em um paradigma eficaz que interligue
teoria e pratica. Acrescenta que € indiscutivel que apenas o professor que explicar e
justificar a sua pratica, pode assumir com autonomia a sua docéncia. Para Feil (1995)
areflexdo critica sobre a prética € fundamental para a autonomia do professor. Dai a
importancia de investir na praxis reflexiva, como sendo o lugar de produgdo do
saber.

Baseando-se nestas colocacdes, objetivamos com este estudo, oportunizar
ao futuro professor de Educagao Fisica, aluno da disciplina Pratica de Ensino, através
de uma agdo participativa entre pesquisadores e académico, a possibilidade de vir a
refletir sobre a sua prética pedagdgica, com o intuito de auxilid-lo no desenvolvimento
de um pensamento autdénomo.

KINESIS, Santa Maria, n.21, 1999.



14 Ferreira & Krug

Para um melhor entendimento deste estudo é de vital importancia
abordarmos o ensino reflexivo, definindo o que é reflexdo, quais as atitudes e destrezas
necessdrias ao ensino reflexivo, bem como, o que é pensamento pratico.

Merleau-Ponty (1973) diz que a reflexdo ndo €, absolutamente, a
observagio de um fato, € um esforgo para compreendé-lo.

Para Furter (1985) a reflexdo € um pensamento ao segundo grau, no qual
o homem repensa o que estava dizendo ou fazendo. Assim, refletir é olhar a prépria
acao, de maneira particular e & distancia, para melhor julgar o que se estd fazendo,
ou o que se fez, ou ainda o que se fard. A distancia é necessdria, para se dar uma
significag@o as préprias agdes, isto €, medir as dimensdes e as consequéncias dos
proprios atos, orientar-se neles.

Ross (apud Garcia, 1992) identificou, basicamente, trés tipos de atitudes
necessdrias ao ensino reflexivo:

(a) mentalidade aberta - € a auséncia de pré-conceitos, de parcialidades
e de qualquer hébito que limite a mente e a impeca de considerar novos problemas e
de assumir novas idéias;

(b) responsabilidade intelectual - € considerar as conseqiiéncias, quando
decorram de qualquer posi¢do, previamente assumidas, bem como, assegurar a
coeréncia e a harmonia daquilo que se defende. Significa, também, procurar os
propésitos educativos e éticos da prépria conduta docente, e nio apenas os utilitaros;

(c) entusiasmo - € a pré-disposicdo para afrontar a atividade com
curiosidade, energia, capacidade de renovagdo e de luta contra a rotina.

Segundo Garcia (1992), falar do ensino reflexivo e de professores
reflexivos leva-nos a pensar que, apesar de existirem certas atitudes e pré-disposicdes
pessoais nos professores, hd todo um conjunto de destrezas ou habilidades que os
professores devem dominar para concretizar este modelo de ensino:

(a) destrezas empiricas - tem a ver com a capacidade de diagndstico.
Implicam capacidades de compilar dados, descrever situacdes, processos, causas €
efeitos. Requerem dados objetivos e subjetivos;

(b) destrezas analiticas - necessdrias para analisar os dados descritivos
compilados, e, a partir deles, construir uma teoria;

(c) destrezas avaliativas - as que se prendem com o processo de valorag@o,
de emissdo de juizos sobre as consequéncias educativas dos projetos e com a
importancia dos resultados alcangados;

(d) destrezas estratégicas - dizem respeito ao planejamento da agdo, a
antecipacgdo de sua implantagdo seguindo a andlise realizada;

(e) destrezas préticas - capacidade de relacionar a andlise com a prética,
com fins e com os meios, para obter um efeito satisfatério; e

(f) destrezas de comunicacdo - os professores reflexivos necessitam de

KINESIS, Santa Maria, n.21, 1999.



A xeflexdo na prética de ensino ... 15

comunicar e partilhar as suas idéias com outros colegas, o que sublinha a importincia
das atividades de trabalho e de discussdo em grupo.

Afirma o mesmo autor que, todas estas destrezas mencionadas sdo
necessdrias, mas ndo sio suficientes, para o desenvolvimento de um ensino reflexivo.

Para Pérez Gémez (1992) a reflexdo implica a imersdo consciente do
homem no mundo da sua experiéncia e para compreender melhor é necessério
distinguir trés conceitos que integram o pensamento pratico:

(a) conhecimento na agfio (conhecimento técnico) - € o componente
inteligente que orienta toda a atividade humana e se manifesta no “saber fazer”. E um
conhecimento de primeira ordem;

(b) reflexdo na acédo - é quando pensamos o que fazemos, a0 mesmo
ternpo em que atuamos. E um conhecimento de segunda ordem, isto é, um processo de
didlogo com a situagdo problemdtica e sobre uma interagfo particular que exige uma
intervengdo concreta. E um processo de reflexio sem o rigor, a sistematizagdo e o
distanciamento requeridos pela andlise racional, mas com a riqueza da captagio
viva e imediata das miltiplas varidveis intervenientes e com a grandeza da
improvisagdo e criagdo; e

(c) reflexdo sobre a agdo - € a andlise que o individuo realiza “a posteriori”
sobre as caracteristicas e processos da sua propria agio. E a utilizacio do
conhecimento para descrever, analisar e avaliar os vestigios deixados na meméria
por intervengdes anteriores. Na “reflexdo sobre a a¢do”, o profissional, liberto dos
condicionamentos da situagdo pratica, pode aplicar os instrumentos conceituais e as
estratégias de andlise no sentido da compreenséo e da reconstrugio da sua pratica. A
“reflexdo sobre a a¢do” supde um conhecimento de terceira ordem, que analisa o
“conhecimento na agio” e a “reflexdo na agdo” em relagdo com a situac@o problemitica
€ O seu contexto.

Estes trés processos constituem o pensamento pratico do profissional no
caso, o professor, com o qual enfrenta as situagdes “divergentes” da pratica. Estes
processos ndo sdo independentes, complementando-se entre si para garantir uma
intervencdo prética racional. O “conhecimento na agio” sé é pertinente se for flexivel
e se apoiar na “reflexdo na” e “sobre a a¢do”.

Pérez Gémez (1992) salienta que, quando o professor “reflete na” e “sobre
a acdo” converte-se num investigador de sua pratica. Ao conhecer a estrutura da
disciplina em que trabalha e ao refletir sobre o ecossistema peculiar de sua aula, o
professor ndo se limita a deliberar sobre os meios, separando-os da defini¢do do
problema e das metas desejdveis, antes constréi uma teoria adequada a singular
situagdo do seu cendrio e elabora uma estratégia de acdo adequada. As bases de
auto-desenvolvimento profissional dos professores radicam nesta dindmica reflexiva.

Este mesmo autor, ainda coloca que o pensamento prético é de vital
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16 Ferreira & Krug

importincia para compreender os processos de ensino-aprendizagem, para
desencadear uma mudanca radical dos programas de formagéo de professores e para
promover a qualidade do ensino, na escola, numa perspectiva inovadora. E um processo
que deve ser encarado como um todo, néo se restringindo & soma das partes que
podem ser diferenciadas analiticamente. O pensamento pratico ndo pode ser ensinado,
mas pode ser aprendido. Aprende-se fazendo e “refletindo na” e “sobre a agio”.

Van Manen (apud Richert, 1996) coloca que a reflexdo pode ser situada
em varios niveis:

(a) nivel técnico - a reflexdo visa que os professores atinjam, a curto
prazo, determinados objetivos (manter a disciplina na aula, conseguir criar um
propésito para uma atividade, conseguir manter a ateng@o e interesse dos alunos,
leva-los a compreender o contetido da aula, etc.). A tarefa primordial para os
professores € refletirem sobre o seu ensino para atingirem esses objetivos;

(b) nivel prético - a reflexdo revela preocupagdo com 0s pressupostos,
pré-disposicdes, valores e conseqiiéncias aos quais as agdes estdo ligadas. Os
professores avaliam o seu préprio ensino, teorizam sobre a natureza da disciplina
que lecionam, sobre os processos de aprendizagem a longo prazo, sobre os seus
aluos e sobre os objetivos mais vastos da escolarizaggo; e

(c) nivel critico ou emancipatdrio - a reflexdo centra-se nos aspectos
éticos, sociais e politicos de &mbito geral, incluindo as forgas institucionais e sociais
que podem limitar a liberdade de ac@o do individuo ou constranger a eficdcia das
suas préticas. O professor deve, desde o inicio de sua formagao, comegar a aprender
o modo como o seu trabalho, moldado pelas estruturas institucionais e sociais, pode
servir de interesses diferentes ou até opostos, daqueles dos alunos que ensina.

Este mesmo autor, chama a atenc¢éo para a necessidade de graduacao
nos niveis de reflexdo, partindo do mais simples para o mais complexo, pois s6
compreendendo primeiro a complexidade da situagdo de aula, € que se pode relacionar
depois, a prética com os seus valores educativos.

Pérez Gémez (1992) salienta que o profissional competente atua
“refletindo na” e “sobre a sua agdo”, criando uma nova realidade, experimentando,
corrigindo e inventando, através do didlogo que estabelece com essa mesma realidade.
Portanto, é preciso investir nos saberes que o professor é portador, pois os problemas
da prética profissional docente ndo sdo meramente instrumentais, todos eles comportam
situacdes problemdticas que o obrigam a decisdes num terreno de grande
complexidade, incerteza, singularidade e de conflito de valores. As situagdes que os
professores sdo obrigados a enfrentar (e a resolver) apresentam caracteristicas dnicas,
exigindo, portanto, respostas tnicas.
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A INVESTIGACAO EM ACAO - EXPLICITANDO A METODOLOGIA

Este estudo utilizou-se de uma abordagem de natureza participativa e,
neste sentido, procuramos nos fundamentar nas contribuicdes de Branddo (1984) e
Thiollent (1992), sendo desenvolvido no CEFD/UFSM, com doze (12) académicos
da disciplina de Prética de Ensino em Educacéo Fisica, matriculados no 2° semestre
de 1997. '

Ao ser realizado o estudo com estagidrios distintos, desenvolveu-se,
logicamente, de forma diferente com cada um, pois cada pessoa tem a sua
personalidade prépria e histéria de vida diferente. A integracdo dos pesquisadores
corn cada estagidrio dependeu da maneira de agir, de pensar, de ser de cada um e da
relacdo direta estabelecida.

Em concordéncia com os principios que norteiam a pesquisa participante,
o recolhimento das informagdes foi realizado em processo, pois durante a reflexdo
de uma informacg@o, os pressupostos tedricos foram confrontados e serviram de
subsidios para redimensionamentos e tomadas de novas decisdes.

O processo de intervencdo participativa que teve a dura¢do de um
semestre letivo, desenrolou-se da seguinte maneira:

(a) ap6s todas as aulas ministradas pelo estagidrio, este realizou, por
escrito, uma avaliag@o sobre as suas acdes. Este procedimento teve como objetivo
incentivar e/ou exercitar a reflexdo do estagidrio sobre as suas agdes;

(b) foram filmadas aulas de cada estagidrio que serviram para
visionamento de suas acdes, com a finalidade de lhe proporcionar situagdes que
possibilitassem o desencadeamento da reflexo;

(c) paralelamente ao desenvolvimento das aulas dos estagidrios
aconteceram vdrias reunides reflexivas, entre os partifices deste estudo, no sentido
de oportunizar a reflexdo dos estagidrios sobre a suas a¢des, onde buscou-se o didlogo
reflexivo na expectativa de que este fosse um instrumento de desenvolvimento do
pensamento e da agdo dos mesmos. Todas as reunides foram gravadas em fita cassete;

(d) vérias aulas dos estagidrios foram observadas pelos pesquisadores
para que estes tivessem maiores subsidios para proporcionarem situagdes de didlogo
reflexivo.

Todos os dados necessdrios (o roteiro de anotagdes das observagdes das
aulas realizadas pelos pesquisadores; as avaliagOes escritas dos estagidrios apds as
suas aulas; as conversas entre os partifices do estudo nas reunides reflexivas) foram
registrados no didrio de campo. Portanto, todas as anotagdes do didrio de campo
formaram uma pega de fundamental importéncia, pois nele tem-se o registro de todos
os acontecimentos indispensdveis para o contexto da pesquisa.
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INTERPRETANDO A ACAO

Para um melhor entendimento deste estudo, procuramos expressar os
resultados em comentdrios e narrativas, ilustradas com declaragdes dos estagiérios.

Antes de iniciar a interpretacdo da acdo, acreditou-se ser importante,
verificarmos, numa perspectiva pessoal, qual era o ponto de vista dos estagidrios a
cerca do papel da Educagio Fisica escolar? A razdo deste procedimento foi para
conhecermos a visdo de Educagéo Fisica que iria nortear as a¢des dos estagidrios.

Verificamos que a grande maioria dos estagidrios (C-P-R-Li-V-Lu-J-E-
K) tem uma visdo de Educagdo Fisica que Castellane Filho (1988) classifica de
Psico-pedagogizacdo. Segundo este mesmo autor, nessa visdo de Educagio Fisica, a
escola € caracterizada como um sistema fechado, fazendo formulagdes abstratas, a-
histdricas de crianga, homem, idoso, como se eles existissem em si mesmos,
desvinculados das influéncias das relagdes sociais de producdo que se fazem presente
na sociedade em que se encontram inseridos. Existe uma preocupagio com os objetivos-
conteidos-métodos, que sdo aplicados com a finalidade de oportunizar o
desenvolvimento integral dos individuos. As discussoes ddo énfase aos conteddos,
principalmente o desporto e aos métodos que priorizam o aluno, o professor e o
desenvolvimento psicomotor.

Num primeiro momento do desenvolvimento do estudo, foi de suma
importancia destacarmos o que pensavam os estagidrios, a respeito das escolas onde
realizariam o estdgio curricular. Constatou-se que as escolas palco do estdgio
apresentam vdrios problemas, principalmente de falta de espago fisico e materiais
destinados a prética da Educagao Fisica que podergo prejudicar o desenvolvimento
das aulas. Segundo Malaco e Silva (1996) as condi¢des em que a Educagio Fisica
acontece nas escolas, sdo cada vez mais precdrias, pois as condi¢des dos materiais,
das quadras, principalmente nas escolas puiblicas, sdo lamentaveis.

Num segundo momento do desenvolvimento do estudo foi igualmente
fundamental, saber-se quais os pensamentos dos estagidrios sobre as suas perspectivas
de atuag@o na Educacéo Fisica escolar apds as suas formaturas?

Verificamos que somente dois estagidrios (Li-V) pretendem trabalhar em
Educagao Fisica escolar, trés estdo indecisos (R-J-K) e a maioria (T-C-P-Lu-A-E-
S) ndo pretendem, depois de formados, atuar em escolas. Oliveira (1988) salienta
que evidéncias mostram a existéncia de alunos matriculados em cursos de Licenciatura
em Educacio Fisica que buscam a preparacio profissional ndo com o objetivo
principal de atuarem como professores em escolas de 1° e 2° graus.

O estudo propriamente dito iniciou-se quando os estagidrios ao
ministrarem suas aulas nas escolas, apds as mesmas, realizavam um comentario escrito
sobre estas. Este procedimento teve como objetivo incentivar e/ou exercitar a reflexdo
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do estagidrio sobre a sua agéo, pois de acordo com Schon (1992), é possivel olhar,
retrospectivamente, e refletir sobre a reflexdo na ag@o ja que, apGs a aula, o professor
pode pensar no que aconteceu, no que percebeu, no significado que ele deu € na
eventual adocdo de outros sentidos.

Citamos alguns comentérios dos estagidrios em relagao as reflexdes sobre
as suas acoes:

“A reflexdo era uma base que tinhamos para melhorar cada vez mais
nossas aulas, pois apontavam facilidades e dificuldades encontradas” (Estagidrio
P).

“A reflexdo é indispensdvel, pois isso me leva a pensar, a pesquisar
sobre a aula que dei e que vou dar. Influi muito na qualidade da aula” (Estagiério
R).

“As reflexdes eram Jtima estratégia, pois nos mostrava pontos a serem
melhores trabalhados para a proxima aula” (Estagidrio A).

E importante salientar que, os pesquisadores, sempre que possivel,
observaram as aulas dos estagidrios procurando, apds as mesmas, incentivar a reflexdo
sobre a a¢do, realizando indagagdes sobre as suas atuagdes.

Como continuagéo do processo de reflexdo do estagidrio sobre a sua
acdo, aulas foram filmadas e visionadas. Este procedimento teve como finalidade
proporcionar situagdes para que o estagidrio percebesse a sua pratica pedagégica, €,
consequentemente, refletisse sobre ela.

O resultado deste visionamento foi verificado nas falas de alguns
estagidrios:

“E muito importante que possamos nos ver dando a nossa aula, para
assim verificarmos as falhas, e, principalmente, melhorarmos nossa postura como
professor em todos os sentidos” (Estagidrio K).

“E vdlido para termos conhecimento de como é nosso modo de atuar, o
que precisa ser melhorado e aperfeicoado” (Estagidrio P).

“Acho interessante porque é mais um meio de perceber e aprender”
(Estagidrio R).

Estas falas dos estagidrios ressaltaram a importancia de “se ver”, isto &,
visionar as suas aulas para, a partir dai, avaliar as suas préticas com o intuito de
melhoré-las, de aperfeicod-las, pois segundo Piéron (1988), com o visionamento de
suas aulas filmadas, o professor tem condi¢des de observar o seu comportamento
durante o ato de ensino, e, consequentemente, captar todos os aspectos de sua
intervengdo. De acordo com Almeida (1996) o video-tape é um recurso didético
para se fazer um trabalho de leitura critica sobre o pensar-fazer-repensar pedagdgico.
Schén (1992) coloca que, uma das vantagens do uso do video é que o filme pode ser
visto vérias vezes. Nota-se, entdo, que esse visionamento, possivelmente, despertou
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nos estagidrios a intenc@o de reflexdo sobre as suas a¢des. Salienta-se que os
estagidrios, antes desse trabalho, ndo costumavam refletir sobre as suas a¢oes, porque
nao ministravam aulas de Educag@o Fisica regularmente.

Paralelamente ao desenvolvimento das aulas dos estagidrios, quando os
mesmos fizeram comentdrios sobre as suas a¢des, aconteceram reunides reflexivas,
entre os partifices deste estudo, no sentido de oportunizar a possibilidade dos
estagidrios virem a refletir sobre a sua prética pedagdgica, onde buscou-se o didlogo
reflexivo na “expectativa de que este fosse um instrumento de desenvolvimento do
pensamento e da agdo” (Garcia, 1992) do futuro professor de Educagao Fisica. Com
isso acreditdvamos que poderiamos levar os estagidrios a uma tomada de consciéncia
do seu compromisso como educador e como pesquisador de sua prépria ag@o.

Durante o estdgio curricular, através de sua pratica o estagidrio procurou
ler o real, detectar os problemas de sua prética, fazer um diagndstico e discuti-lo
com todos os envolvidos no processo.

A discussdo e o didlogo durante as reunides reflexivas orientou a pratica
dos estagidrios na escola, pois considerou-se o ensino como um processo interativo
onde os mesmos, através de sua reflexdo sobre a sua prética e a prética pedagdgica
dos colegas, revisaram o trabalho docente a fim de detectar os aspectos a serem
melhorados e, isto pode ser verificado através das falas abaixo:

“Os didlogos foram positivos, pois auxiliaram muito nos problemas
que surgiram em nossas aulas” (Estagidrio J).

“Nos didlogos tentei falar tudo o que achava importante, tanto para
mim como para os meus colegas. A troca de experiéncias foi interessante, aprendi
muito” (Estagidrio V).

“Os debates e as exposi¢oes que cada um fazia, muitas vezes, ajudava
0 outro que poderia estar com o mesmo problema” (Estagidrio S).

As falas evidenciaram a importancia do grupo como meio para favorecer
o processo de maturagdo pessoal do futuro professor, introduzindo-o em uma dindmica
de trabalho fundamentada no apoio miituo, nos didlogos interpessoais e nas interacdes
sociais, o que segundo Rosenholtz (apud Sanchez, 1993) rompe com o tradicional
isolamento dos professores que, certamente, constitui num dos principais obstdculos
para o aperfeicoamento da fungao docente.

Também estas falas dos estagidrios, demonstraram o quanto € importante
o didlogo, pois ficou evidenciado que dialogando, mesmo aquele estagidrio mais
carente teoricamente, consegue superar-se, tendo ao seu lado um colega que o desafie,
e até, as vezes, o “empurre”, num bom sentido. As falas abaixo evidenciam esta
afirmativa:
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“No inicio foi muito dificil. Agora estd legal. O inicio foi traumatizante
e isto passou na base do didlogo com os colegas e professor. As trocas de
informagoes e as avaliagoes que faziamos foram muito importantes” (Estagidrio
S).

“No inicio notei que ndo estava bem. Ai com os didlogos fui melhorando”
(Estagiario A).

Para N6évoa (1992) uma discussio participante possibilita compreender
o professor em sua totalidade e a troca de experiéncias e a socializagdo dos
comhecimentos consolidam espacos de formagao miitua, quando o participante assume,
simultaneamente, o papel de formando e formador. Ainda segundo o mesmo autor, o
dialogo entre os professores ¢ fundamental para consolidar saberes emergentes da
pratica profissional. Portanto, buscou-se, como grande meta, que os estagidrios
refletissem sobre as suas préticas pedagdgicas, avaliando assim, os seus sistemas
didético-pedagdgicos, para se atualizarem e contextualizarem o seu ensino.

Desta forma, o estagidrio ganhou possibilidades de ir construindo e
experimentando o seu papel de “professor reflexivo” porque ao refletir sobre a sua
agdo tornou-se um pesquisador de sua propria prética, exercitando a sua capacidade
de ler arealidade, de visualizar ou detectar as necessidades, e no processo de reflexdo
coletiva, ir arriscando propostas e alternativas de encaminhamentos.

Segundo Xavier (1996) o docente pode e deve aprender a melhorar a sua
pratica através da reflex@o sobre a experiéncia de sua prépria tarefa de ensinar.
Ainda a mesma autora salienta que o professor ao refletir sobre a sua pratica, ao
identificar e diagnosticar os problemas surgidos, ao planejar intencionalmente a
possibilidade de intervir em determinada situagdo, utilizando metodologias
apropriadas, desenvolve sua profissionalidade e competéncia epistemoldgica.

Na perspectiva de um professor em formacao, o estagidrio pesquisando
o seu cotidiano, ndo aprende apenas a “fazer”, mas a “pensar sobre” e “decidir
como”, de forma articulada, ampla, contextualizada, pois ele ndo ficard restrito ou
fechado & “sua” docéncia, na “sua” aula, mas vai se envolvendo com toda a dindmica
em que se da o didlogo (Ostetto e Batista, 1996).

Para Névoa (1992) a troca de experiéncia e a partilha de saberes
consolidam espacos de formagdo mitua, onde podemos (re)pensar a nossa prética
pedagdgica, pois segundo Furter (1985), a reflexdo € um esforgo de auto-critica, que
permite desfazer-se, tanto das diividas, quanto das falsas justificativas e representaces.
E, ainda, criativa, porque dd seguranga na escolha das opg¢des, tendo como
conseqiiéncia, maiores possibilidades de realizagdes. Este esforco de auto-critica
pode-se perceber, claramente, nas falas de alguns estagidrios:
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“Os alunos estdo acostumados a serem repreendidos pela professora
da classe por qualquer problema. Nao me respeitam por ndo estar
fazendo o mesmo. Chegou ao ponto de que perdi completamente o
controle da turma e pedi a professora da classe para intervir. Ndo sei o
que foi pior. Sinto que preciso organizar uma maneira de poder
trabalhar melhor (Estagidrio R - 30/09/97).

“Atribuo a falta de sucesso de aula a dois fatores: ao forte vento e
as atividades pouco motivantes que planejei. Preciso fazer algo, pois
as atividades estdo muito moncotonas” (Estagidrio A - 30/10/97).
“Sinto que ndo devo utilizar exercicios com muita complexidade.
Também devo dar maior atengdo aos alunos que ndo possuem uma boa
coordenagdo” (Estagidrio Li - 27/08/97).

“A aula foi maravilhosa. Os alunos criaram jogos e brincadeiras
que eu jamais havia imaginado. Um grupo que estava na parte das
cordas, amarraram-na na drvore mais alta que tinha na escola. Fizeram
um balanco que girava ao redor do tronco. Fiquei sem saber o que
fazer. Comecei a gritar, pois tive medo que eles caissem e acabei com a
brincadeira. Acho que agi mal. Deveria ter achado outra solugdo sem
que podasse os alunos” (Estagidrio K - 24/10/97).

“Resolvi alterar a metodologia da aula, devido a fatos que vinham
acontecendo. Fiz isto e ndo me arrependi, pois foi a melhor aula que ja dei.
Pretendo continuar assim” (Estagidrio Lu - 03/10/97).

De acordo com Furter (1985) a reflexdo € uma qualidade muito necesséria
ao professor, sobretudo quando adota uma atitude de busca, sempre mais rigorosa,
de pesquisa e de avaliac¢do, de aperfeicoamento permanente, pois a reflexdo é, ao
mesmo tempo critica, dialética e renovadora. A reflexdo nao ¢ facil, pois ela exige
perseveranga que cansa e que pode ser suportada, sé se outras pessoas pensarem
junto conosco. A reflexdo pressupde, para durar, uma intersubjetividade, que é o
fundamento do trabalho em equipe, tdo importante hoje em dia.

Neste sentido, nossa atuag@o como grupo, propiciou uma prética reflexiva
que tornou possivel o exercicio do didlogo, da troca, da busca de respostas, que de
acordo com Dias et al. (1996) deve ter como objetivo maior um constante repensar
sobre a realidade posta, a realidade desejada e a realidade possivel. Isto pode ser
observado abaixo no pequeno didlogo entre os estagidrios:
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- “Quando se tem muitos alunos na aula, o qué fazemos para melhorar

as aulas” (Estagiario R)?

- “Devemos colocar atividades extras” (Estagiério V).

- “Mas ndo dd para colocar todos a jogar” (Estagidrio R)!

-“Claro que dd. Divididos os alunos em duas equipes subdivididas em
ataque e defesa” (Estagidrio P).

- Também em vez de jogo, pode-se fazer brincadeiras sobre o contelido”
(Estagidrio V)

- “ Mas tem outro problema que é duas turmas de alunos juntas na
aula de Educacado Fisica. Acontece muitos problemas de relacionamento entre os
alunos, muitas brigas. O que podemos fazer” (Estagiario R)?

- “Concordo que este é um problema grave. Recomendo que para o
proximo semestre letivo seria bom ndo juntar duas turmas” (Estagidrio Lu)

- “Isto é um problema de organizagdo da escola. Devemos influenciar
na escola para que isto ndo ocorra mais” (Estagiério V).

Segundo Xavier (1996) através de priticas reflexivas, de investigacdo
sobre sua pritica e de didlogo cooperativo, redefine o professor seus préprios
conhecimentos, adquire destrezas técnicas e reconduz a gestdo da aula de maneira
que melhore o processo ensino-aprendizagem.

Portanto, € necessdrio que os professores realizem um trabalho
cooperativo, de permanente didlogo reflexivo gerando assim, melhorias educacionais.
Neste sentido, Schon (1992) salienta que o desenvolvimento de uma prética reflexiva
eficdz tem que integrar o contexto institucional e o que temos de fazer € desenvolver
a nossa compreensdo sobre o sistema para que possamos explorar os meios de o
melhorar.

O didlogo reflexivo entre os estagidrios ao procurar resolver os
problemas de suas préticas pedagdgicas tornou-os agentes de seu proprio crescimento
profissional. E, este crescimento profissional € destacado nas falas dos estagidrios
sobre as contribuicdes reais desta metodologia de trabalho para a sua formagéo
profissional:

“Foi uma excelente experiéncia. Indispensdvel para a minha formacdo”
(Estagidrio V).

“A contribui¢do foi excelente, pois proporcionou-nos conhecer uma
nova forma de trabalho” (Estagidrio R).

“Sem divida nenhuma foi muito benéfica para a minha formacao
profissional. Representou muito para mim, pois com certeza ird me ajudar muito
num futuro bem proximo quando estarei trabalhando” (Estagiério Li).

“Contribuiu com mais subsidios para o aciimulo de conhecimentos e
de experiéncias” (Estagidrio C).
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“Foi importantissimo para a minha formagdo profissional. Certamente,
se ndo tivesse passado por esta experiéncia, ainda como académico, quando me
tornasse professor formad levaria um choque, pois ndo saberia a quem recorrer
nas muitas dividas que tive” (Estagidrio A).

“A contribuigdo foi positiva por que os didlogos auxiliaram apontando
os erros e acertos cometidos em nossa prdtica” (Estagiério J).

“Foi muito proveitoso para termos uma base para trabalhar na escola”™
(Estagidrio P).

“Foi fundamental para a minha formagdo profissional” (Estagiério E).

“Foi melhor do que imaginava, pois no inicio, pensei que nunca ia
querer trabalhar em escolas, mas, agora, eu jd penso de outra maneira, bem ao
contrdrio” (Estagidrio T).

Fundamentado nas falas acima consideramos importante salientar, que a
tarefa de reflexdo sobre a agdo precisa ser assumida por todos e em todos 0os momentos,
pois de acordo com Mesquita (1990), se refletirmos sobre as questdes que dificultam
o dia-a-dia de nossas aulas, estaremos nos comprometendo com a nossa fung¢éo de
educadores, e, conseqiientemente, com a melhoria do ensino da Educagéo Fisica.
Assim sendo, torna-se uma necessidade desafiarmos, a todo momento, nossas
potencialidades, a ponto de colocd-las frente a situa¢des que exijam um
posicionamento critico-reflexivo, e somente assim nos colocarmos abertos para novas
experiéncias que, fatalmente, trardo uma disponibilidade para a melhoria do ensino.

Segundo Xavier (1995) sem um trabalho de reflexdo permanente,
suficientemente aprofundado, ndo € possivel a avaliagdo das atividades pedagdgicas
do professor, e sem controle permanente da qualidade do ensino, nenhum professor
consegue garantir a eficdcia e a melhoria da sua prtica pessoal. E preciso ser um
professor que analise, avalie com regularidade o seu ensino. Ser um professor
experimentado e ndo rotineiro. Ndo pensar que as experiéncias advém,
automaticamente, dos anos de exercicio que se vai somando. Podera ser um professor
h4 vinte anos e ndo ter experiéncias, pois faz sempre a mesma coisa, desde que
iniciou a sua profissdo docente. A andlise e avaliagcdo do ensino ajuda a ver mais
claramente o caminho percorrido e a percebé-lo tomando consciéncia dele. Sem uma
reflexdo critica do préprio trabalho, verifica-se um retrocesso dos resultados, em
todos os aspectos do ensino, da aprendizagem, da docéncia, da sua planificagio,
preparagio e realizacdo.

Medeiros, Giesta e Ribeiro (1996) colocam que caso o professor ndo
esteja convicto de que suas agdes estdo sujeitas a criticas e a possiveis reformulagdes,
ndo assumird que ele € capaz de conquistar uma autonomia verdadeira nas decisoes
pedagégicas que tomar, visando elevar a qualidade do ensino que promove,
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alimentando, assim, seu entusiasmo pelo que é e faz. Ao invés disso, ele se submetera
arealizar um trabalho por a¢des acriticas e rotineiras, validadas pela tradigdo escolar.

CONCLUINDO: AS LICOES QUE FICARAM

Ao concluirmos este estudo, ndo temos ilusdes de que tenhamos
conseguido trazer elementos inéditos, mas acreditamos ter realizado contribui¢des
pedagégicas, através do didlogo e da reflexdo, e, consequentemente, colaborando
com uma leitura mais consciente da realidade.

A conclusio deste estudo ndo € uma coisa morta, €, sim, um nascimento,
ou seja, ¢ uma drvore que precisa crescer e desenvolver-se, para dar frutos.

A disciplina de Prética de Ensino ¢ o espago, da formacéo inicial do
professor de Educagdo Fisica, mais apropriado para desenvolver a autonomia
profissional e uma atitude critico-reflexiva sobre a pratica pedagdgica e, neste sentido,
utilizou-se uma metodologia que buscou a competéncia pedagdgica na propria pratica,
no dia-a-dia da experiéncia vivida, no refletir-se sobre ela, uma vez que esta reflexao
se processa antes, durante e depois da a¢do, no movimento dialético agao-reflexdo-
acdo, buscando a unidade tedrico-pratica e a construgdo de uma pratica pedagdgica
reflexiva, ou seja, critica e criativa.

Os estagidrios realizaram um trabalho em equipe, cooperativo, onde
buscaram, através do didlogo, resolver os problemas que tinham em suas aulas. As
decisdes forma tomadas a partir das discussdes coletivas, o que significa que todos
os membros deste trabalho assumiram uma postura de responsabilidade, propondo-
se amelhorar as suas aulas, mediante uma troca de experiéncias e, também, aprender
a partir das suas experiéncias.

Segundo Krug (1996) deve-se facilitar a troca de experiéncias entre os
professores, criando-se um ambiente propicio para o desenvolvimento intelectual,
estimulando-os a expor os seus saberes, a criticar e enriquecer os seus trabalhos,
através da pesquisa e das experiéncias de seus colegas.

E na aula que esto os problemas, as questdes e, igualmente, as respostas
e as solucdes que atinguem o cerne do processo educativo e € por isso que o professor
precisa ser um pesquisador e a sua aula a fonte geradoa de novas pesquisas
educacionais, baseadas na articulac@o entre a prética e a reflexdo sobre a pratica.

Neste processo interativo de reflexdo critica sobre a nossa prética e de
didlogo profissional, fomentamos a capacidade de explorar, compreender e transformar
nosso proprio pensamento acerca dos fins do ensino, servindo para examinar, entender
e desafiar as condi¢des e circunstincias do nosso estudo.

Portanto, num olhar global sobre o desenvolvimento deste trabalho, é
possivel fazermos um “balango positivo” do processo de reflexdo, pois todos os
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envolvidos demonstraram interesse e disponibilidade, proporcionando uma grande
abertura para que pudéssemos trabalhar em conjunto, sendo que percebemos os
estagidrios imbuidos do desejo de (re)pensarem a sua pratica pedagdgica. Entretanto,
foi dificil avaliar o nivel de aprofundamento da reflexdo de cada estagidrio, mas
podemos constatar que estes, em sua grande maioria (J-Lu-V-Li-P-S-C-T), ficaram,
segundo Van Manen (apud Richert, 1992), em um nivel técnico de reflexdo sobre a
sua pratica. Um pequeno niimero de estagiarios (R-A-E-k) atingiram um nivel pratico
de reflexdo, mas nenhum deles atingiu um nivel emancipatério de reflexdo. O motivo
deste fato, em nosso entendimento, foi devido ao curto espago de tempo de que
dispde a disciplina de Pratica de Ensino em Educag&o Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria que € de 60 horas-aula, o que na prética fica ao redor de 30 aulas
ministradas, j4 que de acordo com Van Manen (apud Richert, 1992), primeiro tem-se
que compreender a complexidade da situagdo de aula, para apés poder-se relacionar
a prética com os seus valores educativos.

Considerando os resultados alcangados por este estudo, ressaltamos que
o mais importante de tudo, seréo os frutos que irdo resultar desta drvore (da reflexao)
plantada.

Licdes que ficaram

Foram quatro meses de convivéncia, num processo de “olhar-escutar-
falar”, um cotidiano escolar, que se constituiu em momentos de aprendizagem, de
reflexdo, de descoberta e de muitas licdes que estdo servindo, e ainda servirdo de
subsidios para o redimensionamento dos nossos posicionamentos em relagao a pratica
pedagdgica na escola. As constatacdes foram reveladoras, e ja foram amplamente
discutidas neste trabalho, mas para sintetizar estas “revelacoes”, procuraremos “pinga-
las” do todo e recompd-las sob a forma de ligGes:

- A formacdo do professor ndo se constr6i acumulativamente a partir de
cursos sobre conhecimentos especificos ou sobre técnicas de ensino, pois como lembra
Né6voa (1992), o professor constréi-se efetivamente um profissional da educacdo a
partir do momento que passa a ser protagonista ativo na concepg¢io, acompanhamento
e avaliacdo do seu proprio trabalho pedagdgico;

- A formagio profissional deve formar um professor capaz de refletir
“nae sobre a sua prética”, estimulando uma perspectiva critico-reflexiva, que forneca
aos professores, os meios de um pensamento autdénomo, e para isso, é preciso que
eles tenham oportunidade de aprender, a produzir e a pesquisar/refletir, de maneira
mais ou menos sistemadtica, a pratica pedagdgica de aula;

- O éxito do professor depende da sua capacidade para manejar a
complexidade e resolver problemas préticos, através da integragdo inteligente e
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criativa do conhecimento e da técnica, capacidade esta, também denominada

conhecimento prético, e € analisada como um didlogo reflexivo, com a situagio
problemadtica concreta;

- Devemos buscar a competéncia pedagégica na propria pratica, no dia-
a-dia da experiéncia vivida, no refletir-se sobre ela, uma vez que esta reflexio se
processa antes, durante e depois da a¢do, no movimento dialético agdo-reflexéio-
agZo, buscando a unidade tedérico-pratica e a constru¢@o de uma prética pedagdgica
reflexiva;

- E preciso cuidado para nio se centrar a reflexdo apenas na atividade
do professor e do aluno em detrimento dos aspectos sociais que influem no trabalho
em aula. A reflexo ndo deve ter um fim em si mesma. Ela deve se concretizar no
coletivo, para poder buscar uma melhoria na qualidade do ensino;

- A Pritica de Ensino enquanto disciplina permite a dindmica ago-
reflexdo-agdo, propiciando assim a construgio do conhecimento do aluno, da, e para,
sua prética pedagdgica;

- A Prética de Ensino/Est4gio Supervisionado assim como a Didética
ndo podem ser, isoladamente, responsabilizadas pela qualificagdo profissional do
aluno, porque sendo atividades tedrico-préticas envolvem a totalidade das a¢des do
curriculo do curso. Entretanto, € preciso questionar e pensar de que forma os
formadores de futuros professores estao orientando seus estagidrios; e

- E necessdrio que os professores conversem sobre a Educacdo Fisica,
sobre as suas aulas. Troquem idéias. Fiquem em diivida sobre a forma como estdo
conduzindo suas préticas profissionais, pois s6 assim, poderdo detectar pontos
positivos e negativos no que estdo fazendo, s6 assim, poderdo ver o quanto estio
contribuindo para que nossas aulas de Educacéo Fisica tenham seu real significado
na vida de nossos alunos.
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