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CONTEXTO DE MUDANCA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR : O
CASO DOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

N ASCIMENTO, Juarez Vieirado !

A partir da promulgagdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
Nacional (Lei n. 9.394/96) em 20 de dezembro de 1996, a presenga da Educagio
Fisica na escola sofreu algumas alteragdes. Foi mantida a obrigatoriedade no ensino
fundamental e médio, ampliada para a educag@o infantil, porém tornou-se facultativa
noSs Cursos noturnos.

Com o intuito de implementar um avango de qualidade da educagio
nacional, desencadeado pelas alteragdes estabelecidas na nova LDB, o Ministério
da Educagao e Desporto elaborou um conjunto de documentos que apresentam alguns
parametros norteadores para harmonizar as agdes educacionais do ensino fundamental.
Na verdade, tais documentos parecem constituir uma proposta de curriculos nacionais,
onde a nomenclatura “pardmetros curriculares” apenas € utilizada para dar uma
pretensa flexibilidade, devido ao cardter genérico dos objetivos, contetidos, avaliagdes
¢ orientagdes pedagdgicas contidos nos documentos.

Desde a elaboracdo e divulgagio iniciais, os documentos referentes a
area de Educagio Fisica tém recebido severas criticas por profissionais envolvidos
em grupos de pesquisa em diferentes regides brasileiras. As criticas estio mais
direcionadas aos contetidos contemplados, aos principios norteadores, as concepgdes
subjacentes e aos encaminhamentos adotados, tanto na sua elaboragio como na sua
implantag@o. Se por um lado hd a concordincia com relagio a construgio de PCN's a
partir de um amplo debate nacional, hd também uma discordancia quanto a sua futura
utilizagdo, especialmente quando servir para “ranquear” as escolas e,
consequentemente, acentuar ainda mais o estado de manutengdo adiada das instituicGes
de ensino piblicas.

Apesar das diversas criticas que os PCNs tém recebido, reconhece-se
que houve um certo avango na drea de Educacio Fisica, notadamente com o
reconhecimento da necessidade desta disciplina nas séries iniciais do ensino
fundamental e na prépria proposta apresentada. A proposta parece ter sido elaborada
no sentido de atender a todas orientagdes curriculares frequentemente adotadas pelos
profissionais da drea, remetendo aos estados e municipios a responsabilidade de
implementagio de propostas pedagdgicas adequadas 2 realidade regional e local.

Ao procurar estabelecer um denominador comum de perspectivas
multiplas de agdo e evitar atos de polarizagdo onde estejam bem marcadas as
diferencas de opinides, esta proposta ficou vulnerdvel a severas criticas por ndo
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contemplar ou prestar a devida ateng@o ao debate académico atual da drea. Ou ainda,
quee a mudanga almejada na Educagio Fisica Escolar proposta nos PCNs seja muito
lenta ou esteja muito aquém ao esperado pelos profissionais da 4drea. Assim, a
di scussdo critica deste assunto tem ocultado o avango desejado nos PCNs, onde o
desporto de rendimento deixou de ser o tinico contetido a ser trabalhado nas aulas de
Educacao Fisica, na medida em que cede espaco também as demais manifestacdes
da cultura corporal, ou seja, a gindstica, a luta e a danca.

Muitos criticos esquecem que a elaboragdo de propostas curriculares,
em qualquer esfera do sistema de ensino (macrossistema, exossistema, mesossistema
ou microssistema), estd envolta de conflitos e dilemas. Hd situagdes que oferecem a
oportunidade de escolha entre ao menos dois cursos de a¢do, cada qual € problematico.
A opgdo por um curso de agao sacrifica ou prejudica as vantagens que poderiam ser
obdtidas se a alternativa escolhida fosse outra. Em outras palavras, um dilema nao é
uma situagado onde a melhor solugio seja aquela obtida através de avaliag@o criteriosa,
mas que cada opg¢io considerada envolva tanto aspectos positivos quanto aspectos
negativos. Os dilemas, aqui concebidos, sdo vistos como insoliveis, na medida em
que nenhuma outra alternativa possa ser considerada.

Um dos dilemas mais frequentes na elaborag@o de propostas curriculares
dizrespeito a delimitacdo ou ndo do contetdo a ser abordado. Ha pressoes conflitantes
para que seja enfatizado todo o contetido disponivel no assunto, assim como ha
pressdes para delimitar o contetido para que seja enfatizado o seu dominio. Esta
situagdo justifica-se pelo fato de que, quanto mais contetidos e habilidades os
estudantes cobrem, menos eles podem dominar e vice-versa. Ha também a pressdo
de expandir os curriculos para atender ou cobrir mais € mais contetidos e habilidades.
Raramente € proposta a eliminacao de certos contetidos, mas sdo acrescentados novos
conhecimentos advindos do préprio desenvolvimento cientifico da drea.

A énfase na cobertura do conteudo seria vantajosa por contemplar uma
variedade maior de conteidos, onde a superficialidade de alguns contetidos justifica-
se pelo fato do processo de ensino-aprendizagem ser continuo, inacabado e ser
necessdrio despertar o interesse do estudante para aprendizagens futuras. Por outro
lado, a énfase no dominio do contetido proporcionaria sentimentos de competéncia e
confianga dos conhecimentos e habilidades aprendidas, assim como seria capaz de
provocar um maior impacto no desenvolvimento do individuo por fortalecer as
disposi¢des dos estudantes.

A prética em andamento ou a prética inovadora é outro dilema, mais
frequentemente enfrentado na formacao inicial de professores do que propriamente
na prética profissional (Katz & Rathz, 1992). Alguns programas de formacao procuram
auxiliar os estudantes a adquirirem competéncias nos padrdes em andamento nas
escolas, enquanto que outros programas de formagao estio comprometidos em auxiliar
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os estudantes a aprenderem préticas inovadoras desenvolvidas mais recentemente.

Se por um lado a €nfase na pratica em andamento € capaz de minimizar
os problemas de ajustamento de professores recém formados bem como os conflitos
entre docentes formadores de professores e professores cooperadores, a énfase na
prética inovadora € justificada pela responsabilidade atribuida as institui¢des de
formagao para introduzir praticas inovadoras, capazes de contribuir para a melhoria
da prética profissional.

Apesar dos intimeros conflitos que possam surgir, tanto os professores
envolvidos nos programas de formagao profissional quanto aqueles que atuam no
ensino fundamental e médio, sonham ou buscam desenvolver abordagens inovadoras.
Enftretanto, a operacionalizagdo deste intento a nivel de microssistema (sala de aula)
pode variar de acordo com as orientagdes ou perspectivas curriculares adotadas no
processo de ensino-aprendizagem, onde os papéis sociais de professor e aluno podem
assumir diferentes contornos.

As orientagles ou perspectivas conceituais incluem concepgdes de ensino
e aprendizagem, bem como esbogam uma teoria sobre o aprender a ensinar. Embora
constituam referéncias sobre como a formagao estd sendo pensada ou concebida, as
orientagdes conceituais geralmente dirigem as atividades da formagdo, como a
planificacdo, desenvolvimento, ensino e avaliagdo.

As principais orientacdes conceituais visualizadas a partir dos estudos
desenvolvidos por Feiman-Nemser (1990), Gomez (1992), Carreiro da Costa (1994)
e Garcia (1995) sdo a académica, a técnica, a pessoal, a pratica e a critica. Elas
determinam diferentes papéis que serdo assumidos pelo estudante como um académico,
um técnico, uma pessoa, um pratico ou um critico.

Um aspecto importante de ressaltar € que as diferentes orientagdes
conceituais ndo se excluem mutuamente, na medida em que nenhuma delas explicae
compreende na sua totalidade o processo de ensino-aprendizagem, mas destacam
apenas determinados aspectos que consideram importantes. Na verdade, elas ndo
oferecem uma referéncia completa para guiar o desenvolvimento de um programa.

A orientaciio académica destaca o papel exercido pelo estudante de um
académico, pois a formagdo é vista como um processo de transmissdo de
conhecimentos cientificos e culturais, centrada no dominio dos conceitos e estrutura
disciplinar da matéria na qual se especializa. O enfoque € enciclopédico, onde o
conhecimento do contetido é o mais importante e necessario para o estudante. Ele
apresenta uma forte formacdo cientifica com uma escassa, incompleta e breve
formacao pedagédgica.

Por outro lado, a orientagio técnica evidencia o papel do estudante
como um técnico que domina as aplica¢des do conhecimento cientifico convertidas
em regras de atuag@o futura. A formagdo € vista como um processo de aquisi¢io de
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habilidades técnicas onde predomina o enfoque tecnoldgico preocupado apenas com
o saber-fazer. A formacdo técnica estd baseada fundamentalmente na psicologia
comportamentalista e em investigacdes dentro do paradigma de processo-produto.

A orientacao pessoal ressalta o papel exercido pelo estudante de uma
pessoa que se desenvolve, pois a formagao € vista como um processo de transformagio
pessoal, ndo somente de aquisi¢do de novos conhecimentos e habilidades. O enfoque
é humanistico, centrado na percep¢do de si préprio e da situagdo bem como da
interrelacdo destas duas percepcdes. Ele apresenta uma forte dimensio pessoal no
processo de formagao, para a busca do desenvolvimento de maturidade adequada.

A orientacdo pratica revela a sabedoria da prética e o aprender da
experiéncia como fonte de conhecimento para formar as pessoas. O papel exercido
pelo estudante é de um pratico, pois a formagdo é vista como um processo que
combina experiéncias diretas, interacdes com companheiros € com mentores acerca
de situacdes problematicas. O enfoque € pratico, centrado na qualidade da experiéncia.
A qualidade esta relacionada com o quanto de agraddvel ou desagraddvel resulta a
experiéncia para o individuo e o seu efeito para experiéncias posteriores. Outro
aspecto € que este forte enfoque tradicional favorece a aprendizagem passiva através
de ensaios e erros, com uma perspectiva parcial do ensino que ndo permite ir mais
além do que € possivel observar.

Ao desafiar o estudante a preocupar-se com seus colegas e com a
sociedade, a orientacdo critica procura desenvolver prdticas fundamentadas em
principios democraticos de justica e igualdade. O papel exercido pelo estudante € de
um critico, pois a formagdo € considerada como um processo que desenvolve nos
individuos disposi¢des para andlise do contexto social que rodeiam os processos de
ensino-aprendizagem. Ela assume as dimensdes sociais, culturais, politicas e
econdmicas como principais categorias. O enfoque € critico, centrado na atitude
reflexiva de questionamentos de concepgdes estéticas de curriculo, de conhecimento
e de ensino. A forte formacdo critica estd orientada na indagagdo ética, pessoal e
politica, vista como necessaria para superar os pressupostos de racionalidade técnica
que existem nos programas de formagao.

Outro aspecto importante a ser destacado é que ndo se pode entender
estas concepgdes como categorias fechadas. Elas evoluem no tempo na medida em
que novas abordagens determinam novas visdes destas orientagdes curriculares e,
consequentemente, niveis diferenciados dos papéis assumidos pelos estudantes dentro
do processo de ensino-aprendizagem.

Para tanto, com a evolug@o na orientagdo académica, o enfoque
enciclopédico pode dar lugar a um enfoque mais compreensivo, onde o estudante
seria visto como um intelectual que compreende a estrutura e a forma de ensinar a
matéria.
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A utilizagdo de um conceito mais aberto de competéncia, que envolve
necessariamente conhecimentos, habilidades e atitudes, é uma mudanca almejada na
orientagdo técnica. Neste sentido, o estudante seria considerado aquele individuo
quee toma decisdes, ou seja, seleciona e decide qual habilidade é mais apropriada
para cada situagéo.

Na orientagiio pessoal, a intengfo € auxiliar o estudante a evoluir em
relagdo a etapas mais avangadas de preocupacBes. A meta no desenvolvimento do
individuo seria deslocar as preocupagdes pessoais de si proprio para preocupagdes
maiores com o0s seus colegas e sociedade em geral.

A evolugdo na orientagdo pritica é observada a partir da mudanga do
enfoque tradicional para o enfoque reflexivo da pritica, onde o estudante é visto
como um praticante reflexivo. Esta concepgdo de reflexdo na agdo caracteriza o
processo no qual o estudante aprende a partir de andlises e interpretagdes de sua
propria atividade pratica.

Na orientagdo critica, busca-se a passagem de um enfoque teérico-critico
para um enfoque prético-critico, através da operacionalizagio de propostas concretas
de programas sensiveis as realidades culturais e sociais.

Em sintese, enquanto diretrizes norteadoras do macrossistema educacional
a serem observadas nas esferas mais abaixo do sistema (mesossistema e
microssistema), os PCNs representam um discurso de intengdes que buscam realizar
uma harmonizagao curricular a fim de assegurar determinada qualidade na oferta da
disciplina de Educacdo Fisica na escola. Para que os PCNs deixem de ser um discurso
inScuo, contido apenas em documentos e com implementagio duvidosa, torna-se
necessdrio corrigir ou minimizar as distorgdes existentes no sistema escolar brasileiro,
especialmente aquelas relacionadas a caréncia de materiais, equipamentos e de
instalagdes dignas para o exercicio profissional nesta drea.

Além disso, o cardter genérico da proposta parece fomentar a perpetuagio
da atitude de improvisagdo das situagdes de aprendizagem, diante da caréncia de
recursos financeiros e do estado de manutengido adiada das poucas instala¢des
existentes na realidade escolar brasileira. O documento impossibilita aos profissionais
da drea reivindicarem melhores condi¢Ges de trabalho junto as instancias superiores
responsdveis.

A nivel de microssistema, a implementagdo efetiva de propostas
educacionais, preocupadas ou compromissadas com a melhoria da qualidade de vida
do povo brasileiro, acabard sendo afetada pelas op¢des tomadas pelos professores
quanto as orientagGes ou perspectivas curriculares a serem adotadas no processo de
ensino-aprendizagem. Tais op¢des exigem do profissional o desenvolvimento de sua
imaginagio exploratéria bem como uma melhor compreensao das decisdes tomadas
e dos possiveis efeitos no desenvolvimento de seus alunos.
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A imagem de um labirinto pode ser utilizada para exemplificar esta
situagdo vivenciada na pritica docente da drea. H4 muitos caminhos que podem
conduzir a resultados muito similares. Alguns sdo sinuosos cheios de “bate-volta”
enquanto que outros contém certos atalhos que facilitam as decisdes a serem tomadas.
O que gostaria de deixar marcado é a necessidade de salvaguardar o direito do
profissional optar ou escolher o melhor caminho a ser adotado em sala de aula.
Neste sentido, os PCNs e muito menos ainda os sistemas mais subjacentes, como o
estado e o municipio, ndo podem ser o juizes para determinarem quais e como as
decisdes deverao ser tomadas. Acredito que sdo as escolas, enquanto institui¢cGes
educativas operacionais no sistema de ensino, as responsaveis pela elaboragio e
implementagdo de projetos pedagdgicos participativos. Ao caracterizarem o “ethos
institucional”, os projetos pedagdgicos diferenciariam as escolas. Neste sentido, cabe
aos diferentes 6rgdos municipais, estaduais e federais, providenciar os recursos
necessdrios para que o processo de ensino-aprendizagem possa ser realmente efetivado
na escola.

A melhoria da qualificacdo docente, da valorizacdo da profissdo docente
bem como de remuneragdo digna aos professores sao outros fatores presentes no
contexto de mudanga da Educacdo Fisica Escolar que poderdo ser abordados em
oportunidades futuras.
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