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TESTES MOTORES ESPECfFICOS PARA JUDO,
NECESSIDADE FRENTE A UMA LIMITADA QUANTIDADE

CARVALHO, Mauro Cesar Gurgel de Alencar
RESUMO

O presente trabalho se propde a apresentar um estudo de revisdo
bibliografica apontando os testes motores adotados na avaliacdo de judocas. H4
poucos testes especificos e carecem de mais divulgagdo. Primeiramente foram
apresentados os testes motores gerais e posteriormente os especificos, assim como
suas caracteristicas e capacidades motoras relacionadas, portanto técnicos e
professores de Judd podem medir objetivamente as principais capacidades motoras:
forga, velocidade e resisténcia através de movimentos de Judd e controlar a
preparacgdo fisica de judocas.

Unitermos: Judd; Cineantropometria, Testes Motores, Medida e Avaliacao.

ABSTRACT

The present work proposal is to present a bibliographic review study
pointing out the motor tests adopted in the judokas evaluation. There are few specific
tests and they need to be popularized. Firstly the general motor tests were presented
and later the specific ones, as well as its characteristics and related motor capacities,
though coaches and Judo teachers can measure objectively the main motor capacities:
strength, speed and endurance through the Judo specific movements and also control
the physical preparation of judokas.

Uniterms: Judo, motor test.
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INTRODUCAO

Durante o processo de ensino-aprendizagem ou de treinamento de Judo,
o Sensei (mestre de Jud6) necessita de instrumentos que lhe permitam avaliar o
trabalho desenvolvido.

Algumas atribui¢des obrigatdrias de qualquer professor sdo: classificar
os alunos, determinar a sua condig@o atual, medir o seu progresso e proporcionar
meios mais objetivos para testar, medir e avaliar os seus resultados, identificar
talentos e predizer desempenho. Todavia cabe lembrar que, para se avaliar o judoca,
a testagem ndo € a dnica técnica de coleta de informagdes, mas ela permite que se
mensure o processo do modo mais objetivo e preciso possivel, principalmente quando
se usam:

1. testes que gozem de autenticidade cientifica em termos de validade, objetividade,
confianga, padronizagio e normas;
2. euma escala de razdo para mensurar.

Mediano, citado por Erthal (1987:34) apresenta trés técnicas principais

com os seus respectivos desmembramentos:

Quadro 1: Técnicas de coleta de informacdes

Inquiricdo a) Entrevista b.1) Inventdrio
b) Questiondrio b.2) Escala de atitude
b.3) Levantamento de
OpInIao “ Aumenta a
Observacao a) Registros de comportamento ‘ subjetividade
b) Escala de classificagiio
Testagem a) Testes ndo padronizados
b) Testes padronizados

Apesar das outras técnicas de coleta de informagdo terem seu inegivel
valor, a proposta deste trabalho de revisdo bibliografica € apontar os testes motores
padronizados adotados na avalia¢do de judocas, pois uma atividade como o Judd
nacional, que conquista medalhas olimpicas, e, que possui grande quantidade de
praticantes influentes, ndo pode ter a sua pritica limitada, por causa da parca quantidade
e divulgagio de seus testes motores especificos com seus resultados.
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Testes Motores Especificos para Judé 181

DESENVOLVIMENTO
1. Testes motores gerais

A revisdo bibliografica feita mostrou vérios trabalhos que apresentaram
avaliagbes cineantropométricas e/ou fisiolGgicas tradicionais usadas em judocas:
Farmosi (1980); Taylor & Brassard (1981); Mathur et al. (1985), Sharp & Koutedakis
(1987), Claessens et al. (1987), Thomas, S. G. et al. (1989), Naceur et al. (1990),
Little (1991), Callister et al. (1991), Amorim et al. (1995), dentre tantos.

Todavia Londeree (1990) afirma que:

“Nenhum estudo foi encontrado que pudesse predizer a
performance de judocas. Taylor e Brassard (1981)
declararam que o sucesso em competicées internacionais
de Judé ndo estavam correlacionado com qualquer medidas
laboratoriais ou testes de campo (i.e., consumo mdximo de
oxigénio, capacidade anaerdbica, valores antropométricos,
forga, flexibilidade ou resisténcia muscular). (...)
Resumindo, atletas de Judé desenvolveram um corpo
robusto com larguras e perimetros relativamente grandes.
Eles tendem a ter uma baixa percentagem de gordura,
especialmente nas categorias de peso mais leves.
Geralmente, judocas situam-se de médio a alto nos testes
de performance motora” (p. 200).

Este trabalho versard sobre testes motores gerais e especificos aplicados
em judocas, apesar ndo se desprezar a importincia de parametros de andlise
antropométricos, posto que os judocas precisam “bater” ou “fazer” o peso com: o
minimo de gordura possivel, altos niveis de peso magro frente a sua categoria e
enquadrar-se num tipo fisico coerente com as demandas da atividade e de suas técnicas
de preferéncia.

Conforme o exposto, instrumentos como os testes de aptiddo motora geral
foram usados para avaliagio de aspectos relacionados ao Judo. Nesta linha de
trabalho, Borges (1989), no seu estudo, pretendia predizer desempenho no Judo através
de testes de forga sobre os membros superiores e compara-los com o resultado em
competi¢do. Ele se baseou no pressuposto que o Kumi-kata (pegada no quimono)
desempenhava um papel fundamental no esporte. Para determinar o peso utilizou-se
de uma balanga Filizola, a forga de tragio horizontal e a forga de pressdo horizontal
que foi medida pelo dinamémetro TKK-PUSH/PULL T-67 e, também, a forca de
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preensdo manual pelo dinamdmetro COLIN.

A forga de tragdo horizontal foi medida no judoca em pé com as pernas
afastadas, executando um movimento de afastamento das maos, “diante do térax sem
tocd-lo, segurando cada uma das garras aplicadas ao dinamémetro. A prova foi
repetida por cada sujeito trés vezes, assinalando-se o melhor valor obtido” (p.
19). De modo semelhante foi medida a forca de pressao horizontal do judoca que se
esforgava para aproximar as garras. A forca de preensdo manual foi medida com o
judoca em pé na mesma posi¢do dos dois testes anteriores, mas com o membro
superior estendido ao longo do corpo, executando trés tentativas para cada mio
computando o melhor resultado. De acordo com seus dados ele constatou nao existir
“correlagdo entre o peso corporal e a forca dos membros superiores e que estas
varidveis ndo influenciaram significativamente o resultado da competicdo” (p.
iv).

Outro trabalho proposto para avaliacdo de judocas é o Test J. M. G.
(Garcia, 199-?). Ele foi especialmente desenvolvido para esportes onde resisténcia
de forca rdpida é uma capacidade necessdria para sustentar as suas a¢des especificas.
Apesar de ndo envolver movimentos de Judo, o teste consiste num circuito com trés
estacdes, onde judoca terd que passar um minuto em cada estacdo. Para tal foram
usados, o mensurador de freqiiéncia cardiaca, o crondmetro e um banco. As estacdes
sao as seguintes:

Figura 1: o tdnel — “pular Figura 2: Abdominais — nimero
carniga” e passar por baixo das maximo em 60 s (Garcia, 199-7)
pernas do colega que foi pulado

(Garcia, 199-?); /\

: 2
P

L

Figura 3: Saltar o banco de 30 cm de altura de um lado para o outro, por um minuto,
o maior nimero de vezes possivel, com as pernas juntas sem intervalos entre os
saltos (Garcia, 199-?).

7}
ot
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Serdo anotados os seguintes dados: freqiiéncia cardiaca ao término do
teste (P1), freqiiéncia cardfaca 1 minuto apés o teste (P2), niimero de repeti¢oes
exccutadas (N°Rpt), peso (kg) e a idade do testado (Age) para aplicar nas férmulas:

A = [(P14P2)/2] — (N° Rpt + kg/2) e B = [(220-Age) — (P1-P2)] — (N°
Rpt +kg/2) e IMG = (A+B)/2, onde o resultado pode ser comparado com a tabela a
seguir:

Tabela 1: TEST J. M. G.

Excelente Muitobom | Bom Pouco bom Razoavel | Sofrivel | Ruim | Muito ruim
>-50 -40 -30 -10 0 + 10 +30 >+50

Seguindo com outro estudo de testes motores gerais, Paula (1987:55)
afirma que poucos testes que se propdem medir a capacidade fisica do judoca podem
predizer a sua performance. Ele chegou a essa conclusio administrando uma bateria
de 10 testes baseados nas qualidades fisicas necessarias a pratica do Judd. Dentre
esses dez testes, sete foram selecionados para avaliar a performance de judocas
utilizando a andlise fatorial. Entretanto ele afirmou que “como a anélise fatorial niio
mostrou a contribui¢ao de cada varidvel na formagao do ranking, tornou-se necesséria
a aplica¢do da andlise de regressdo muiltipla” (op. cit.:71). Quando foi utilizada a
andlise de regressdo multipla, apenas trés testes foram selecionados para predizer a
performance dos judocas.

Tabela 2: Avaliagdo dos coeficientes de correlagio para validade

Mathews (1980, pp. 23-4) Safrit & Wood (1995)

r=0,90 - 0,99 excelente Para testes referentes a critério (p. 185):
r=0,80 - 0,89 muito bons r=>0.80

7=0,70 - 0,79 moderada Para testes referentes a norma (p. 159):

7=0,60 - 0,69 aceitével (p/ aptiddo fisica geral) r=>0.80 (aceitdvel)
r=>0.90 (desejdvel)

Contudo o coeficiente de correlagdo destes trés testes em conjunto foi de
0,68, que pode ser classificado como aceitdvel para validade, segundo Mathews
(1980:24), apesar de Safrit & Wood (1995) apresentarem uma outra avaliagdo.

Isso quer dizer que os testes de aptiddo motora geral nio parecem ser 0s
mais precisos preditores de performance de judocas, apesar da validade alcancada
com o ranking apresentar um nivel de sustentagio aceitdvel aos dados. O autor,
Paula (ibid.:72), conclui que suas descobertas sdo limitadas aos judocas da
Associag¢do Esportiva Recreativa USIPA/MG e, que podem ou nio serem
representativos da populagdo de judocas, ou seja, a validade externa de seus resultados
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pode ser limitada aquela populagio. Todavia ela nos permitiu compreender melhor
as possibilidades de intervenc@o no Judo e deu um passo fundamental numa area
arida de trabalhos semelhantes.

Outro ponto a ser questionado reside na néo especificidade dos testes
motores gerais utilizados por Paula (ibid.). Este texto aceita como verdadeiro o
seguinte pressuposto: 0 JUDOCA PARA SER UM BOM LUTADOR PRECISA SABER LUTAR
Jupo”, pois 0 Judd é um desporto que requer do judoca um alto nivel técnico-titico
para chegar ao sucesso em competi¢des e, conseqiientemente, de uma maior quantidade
de testes motores especificos, isto é, que envolvam movimentos da propria luta, pois
colocar um judoca em boa forma fisica é relativamente rapido, mas sé varios
anos de treinamento podem botar este judoca bem técnica e taticamente.

2. Teste motores especificos

Passando aos testes de habilidade motora especifica para o Judo, o
trabalho de Mieth (1981:228-232) descreve didaticamente o processo de verificagcdo
da autenticidade cientifica dos testes propostos por ele, usados na Alemanha para
judocas com idade de 9 a 14 anos, demonstrando conhecimento de Judd e de
Metodologia da Pesquisa.

Inicialmente ele define o termo “técnica de Judd” como sendo uma
habilidade motora desenvolvida pela pratica que pode ser usada para for¢ar o oponente
a ser derrotado através de uma proje¢ao, imobilizagdo, estrangulamento ou chave-
de-braco e, também, afirma que se devem obter critérios que permitam classificar o
judoca de acordo com seu nivel de performance referente a uma determinada
habilidade especifica. Os critérios resultantes da revisdo de literatura e da opinido
de técnicos altamente qualificados sdo os seguintes:

- Técnicas de projecdo (nague-waza): sio movimentos que, se executados eficazmente,
finalizam a luta em pé derrubando o oponente, segundo regulamento, ou sdo
preparatdrios para a proxima técnica;

- Técnicas de dominio no chio (katame-waza): sio movimentos que, se executados
eficazmente, finalizam a luta no chio através de uma chave de brago, estrangulamento
ou imobilizagio, segundo regulamento, ou sdo preparatérios para a proxima técnica;
- Controle: o termo significa, primeiramente, desestabilizar a postura (equilibrio) do
oponente e, entdo, aplicar uma técnica, mantendo o préprio equilibrio e controlando
o oponente de modo seguro;

- Coordenagdo: significa que o projetante tanto tem que coordenar todas as partes do
seu corpo quanto harmonizar seu proprio movimento com o do seu oponente;

- Automatizag@o: significa que o judoca tem que aplicar a técnica o mais répida,
segura e precisamente possivel sem pensar muito;
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- Antecipagdo: significa aplicar a técnica através da capacidade de prever o movi-
mento do seu oponente; Uma proje¢do s6 pode ser desferida se o judoca antevir o
movimento do adversrio e desequilibré-lo para tal. Do mesmo modo, uma projecéao
s6 poderd ser defendida com uma esquiva se ela for antecipada, isto é, um judoca s6
terd condigdo de fazer um ataque do seu adversario “passar no vazio”, se ele conse-
guir prever este ataque e, s6 entdo, se esquivar no momento certo e com a rapidez
necessdria.

- Variabilidade: significa apresentar sucesso e constancia na execugdo de uma técni-
ca em vdrias situagdes e em competigdes (p. 228).

Tais critérios, além representarem a conscientizagio, a verbalizagdo e a
perfeita execugdo de importantes aspectos técnicos que, realmente, podem determi-
nar a vitéria numa luta de Judo, devem servir como critérios norteadores da formula-
¢ao dos pressupostos conceituais da tarefa a ser executada no teste de habilidade
motora especifica (p. 229).

Mieth (ibid.:230-231) desenvolveu Teste de Habilidade de Judd basea-
do em experimentos com virios grupos de criangas, ele consiste em oito tarefas
(testes) formuladas.

A seguir estd apresentado o teste relativo a projecdes:

R T
. '
' ! 1.5m
5( ’ I Figura 4: Teste de projecd
O igura 4: Teste de proje¢des proposto por
o N [ stm Mieth (ibid.:230)
|
: ! 2 ZOm
57N T
o 15m
o r I J
o 771N S
7L ) 12

Os judocas com legenda zero terdo que derrubar os outros — 1, 2 e 3,
respectivamente — utilizando o seoi-nague durante 30 segundos. Serdo computados o
maior nimero de quedas corretas (ipon) neste periodo de tempo. Os materiais
necessarios sdo: Dojo, crondmetro, giz, trena e padronizagio.

Ele apresenta também o Teste de Situagdo, cujas caracteristicas sio:
provar a habilidade de aplicar uma chave-de-bragos em virias situacdes semelhantes
a competi¢do. Os materiais necessdrios sdo: Dojd, crondmetro, giz, trena e
padronizagdo. O atacante e os 4 a serem atacados se posicionam nas posi¢des 0, 1, 2,
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3, 4, onde O estd sentado sobre 1. Ao comando: - “Vai!” o atacante aplica a chave-
de-brago. Assim que hd o resultado, o avaliador repete o comando para que aplique
a mesma chave-de-brago no préximo colega o mais rapidamente possivel que estara
em dectbito dorsal e assim sucessivamente. Computa-se 0 tempo gasto para executar
a chave-de-braco nos quatro colegas.

Figura 5: Situation-Test (Mieth,
ibid.:231)

O autor explica como foi desenvolvido o processo para se determinar a
autenticidade cientifica deles, transcorreu do seguinte modo:

1. aconfianga, determinada pelo método do Teste-Reteste, apresentou r=0,98, para
n=16;

2. a objetividade foi mensurada em conjunto com a confianga, onde dois avaliadores
contaram ippons ou segundos independentemente para técnicas de projecdo e se chegou
a uma correlag@o com o ranking de r=0.93;

3. a validade foi obtida correlacionando o resultado dos testes com o ranking (r =
0,56), com a opinido de peritos (r = 0,96), e com a opinido dos técnicos dos proprios
atletas avaliados (r = 0,80).

Finalmente, o autor conclui que “o controle do critério estatistico
principal foi satisfatorio e o Teste de Habilidade de Judd parece ser um
procedimento diagndstico vdlido para avaliar o nivel de habilidade motora de
Jjudocas com idades entre 9 - 14” (p.232). Mieth descreveu didaticamente toda uma
metodologia de desenvolvimento de testes motores especificos para Judd, mas cada
teste tem um objetivo préprio e, conseqiientemente, deverd ter uma padronizagdo €
metodologia prépria para confirmacdo de sua autenticidade cientifica.

O trabalho de Silva (1989:36-39) apresenta um teste desenvolvido para
avaliar a for¢a de trac@o na puxada para judocas competidores de 9 a 10 anos que se
utilizam do morote-seoi-nague como técnica preferida para verificar assimetrias
musculares. Para tal foi usado um sistema de roldanas acoplados a um dinamdmetro.
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‘\\T%/’ Figura 6: Forca resultante da

puxada Silva (ibid:36)

N

Apesar de ndo ter sido apresentado na dissertacio como se transcorreu o
processo de verificagdo da validade, objetividade ou da confianga deste teste, ele
apresenta validade aparente. O autor desenvolveu um Indice de Assimetria para a
forca resultante da puxada. Seus resultados, mostraram assimetrias entre os lados
devido ao treinamento precoce da técnica.

O trabalho de Silva (ibid.) abriu uma nova perspectiva em pesquisa
permitindo que Santos (1993) verificasse que a pratica do Judd influencia na postura
de atletas do sexo masculino, do Estado do Parand, produzindo desvios posturais.

Sterkowicz, citado por Fanchini (1999:88), propde um teste semelhante
ao de projegdes de Mieth, pois ambos sio testes baseados no nague-ai ou nague-
komi (treino de projecdes). No Special Judo Fitness Test (SJFT) esse o judoca
atacante terd que derrubar dois outros, da mesma categoria de peso, alternadamente.
O teste consiste em trés periodos de 15, 30 e 30 segundos de projecdes com 10
segundos de intervalo entre eles. A distancia entre os dois que serdo derrubados é de
6 metros e o atacante deverd posicionar-se A meia distancia entre os dois no inicio de
cada periodo de quedas. A técnica de projegio utilizada é o ippon-seoi-nague. O
resultado do teste ¢ representado por um indice obtido pela divisdo da soma da
freqiiéncia cardiaca ao término do teste (P1) com freqiiéncia cardiaca 1 minuto apos
o teste (P2), pelo nimero de proje¢des executadas (N), donde: Indice = (P1+P2)/N.
Os melhores resultados nesse teste serdo determinados pelo menor indice obtido.
Todavia cabe lembrar que outros aspectos também podem ser analisados para se
chegar aum bom o resultado: maior niimero de proje¢des e menor freqiiéncia cardiaca
apo6s um minuto do término do teste.

Os dados de Carvalho (1999), ainda ndo publicados, representam uma
amostra dos judocas pertencentes ao Projeto Futuro, em Sdo Paulo, onde 5 eram
Juniores, 1 Juvenil e 1 Sénior, mas j4 ajudam a aumentar o nimero de ocorréncias da
tabela com uma amostra de alto nivel. Os judocas em questdo foram selecionados
para participar das seletivas regionais e/ou nacionais para equipe Sénior que nos ird
representar em Sidney 2000.
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Tabela 3: Resultados do Special Judo Fitness Test (SJFT)
Classe Sénior (POL) | Sénior (BRA) [ Projeto Futuro| Jinior (BRA) | Juvenil (BRA)
(nacionalidade) Sterkowicz, | Franchini, (SP) Carvalho, | Franchini, Franchini,
Autor 1995 n=20) [ 1999 (n=6) 1999 (n=7) 1999 (n=5) 1999 (n=6)
Ano (Quantidade)
Projecdes em 15 s 57+1,17 517+075 |643+053 54+055 5.50 +0,55
FC no 1° intervalo 133,5+34,6
Projegdes em 30 s 1045+ 1,57 |10,17+041 |11,71+0,76 |10.0+ 1,22 10,33+0,82
FC no 2° intervalo 163,2+21,25
Projegdes em 30 s 9,65+1,38 19,33+0,52 11,14+09 8,6+ 1,52 9.67 + 1,03
FC apds (bpm) 1794+824 |182,7+1334 | 172,71+ 1147|177,049,25 [190,8+5,34
RC apGs 1 min (bpm) | 132,6 +6,62 | 160,3+ 14,16 | 148,57+ 15,74 | 153,6 +9,89 | 162,2+7,05
Total de projecdes  |25,75+3,99 |24,67+1,68 [2929+1,89 |24,0+3,29 255+24
Indice 1244+2,14 |1392+1,04 11099+085 |13,95+1,86 [13,94+1,33

Apesar do nimero de ocorréncias de qualquer um dos trabalhos na tabe-
la 2 ainda ndo ser grande, pode-se ter algum parametro para comparacao com 0s
judocas nacionais e estrangeiros.

Sterkowicz et al. (1999) correlaciona os resultados de 15 judocas
Seniores com testes laboratoriais que avaliam a capacidade anaerébia (Wingate 30 s
para membros inferiores) e poténcia aerdbia (esteira rolante). Os autores concluem
que hd correlagdo entre as diferentes varidveis (Tabela 4 e 5).

Tabela 4: Correlacdo entre resultados do teste de Wingate 30 s com os resultados o
SJFT de 15 judocas Senior da TS Wisla, Cracévia (adaptado de Sterkowicz et al.,

1999)
PARAMETROS ANAEROBIOS
Séries A | SériesB | SériesC |Séries |FC  |FCire | Indice
A5s) 305s) 30s) A+B+C reff SJFT
SJFT
Trabalho total relativo(J/kg) 10493 | 0,700 | 0.691%* |0.718** |-0346 |-0105 | -0.714%*
Poténcia MExima 0,548* (0310 0356 |0401 |-0413 |0070 0,393
—(Wkg)
Indice de fadiga (W/kg/s) 009 |-063* [-0487 [-0524* 0005 0069 0476
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Tabela S5: Correlagdo entre resultados do teste de corrida na esteira com os resultados
o SJFT de 15 judocas Senior da TS Wisla, Cracévia (adaptado de Sterkowicz et al.,
1999)

PARAMETROS AEROBIOS
Séries A |Séries B | Séries C |Séries | RC FClrec Indice
155s) 30s) 30s) A+B+C | Logp SJFT
SJFT

Tempo de corrida na esteira 0.286 0.501 0,712% 0.602* -0,602* | -0,688+* | -0,843%::
Distancia percorrida na esteira [ 0,301 0,501 0,710** | 0,601* -0,607* | -0,687+% | .0,842:::
(m)

VO:max (mikg/min) 0.106 0.420 0,665%* | 0,512 0468 |-0,627% | .0,727%%
Tempo para alcangar a 0,227 0.447 0,581%* 0,520% 0,079 |-0,338 -0,570*
velocidade de limiar anaerébio
TDMA (s)

Velocidade de corrida no limiar | 0.500 0,606% | 0,665 0,666+ 0,047 |-0298 -0,671%%
anaerébio TDMA (ny/s)
Diferenga entre concentragdes [ -0.178 0.052 0,091 0,033 -0,582* |-0,473 -0,260
de lactato

Nota: * - p <0,05; *-.p<0,01; . p <0,001.

Os autores concluem que certos resultados do SJFT podem ser usados
para medir pardmetros aerGbios e outros resultados do SJFT para medir pardmetros
anaerdbios de judocas.

Ambos os testes de nague-ai apresentam modelos motores diretamente
ligados ao Judd e parecem estar relacionados mais a capacidade de resisténcia de
forga rdpida, devido a sua duragdo e a carga de trabalho executado para projetar
alguém com peso corporal semelhante ao do atacante.

Outro teste baseado em nague-ai foi proposto por Thomas, Ph. et al.
(1989) que tenta adaptar o teste de Léger-Mercier para o Judo. A distancia entre os
dois que serdo projetados € de 15 m e o judoca testado terd que projeta-los (O-
Goshi) de acordo com o sinal dado pela fita cassete do teste de Léger-Mercier. As
correlagdes obtidas entre o teste de laborat6rio com consumo direto com o teste de
projecdes de Thomas et al. (op. cit.) e entre o teste de Léger-Mercier com o teste de
projegdes de Thomas, Ph. et al. apresentam, respectivamente, correlagoes de 0,542
(p<0,01) € 0,693 (p<0,01). Os autores alegam que apesar de obterem correlagdes
moderadas para validagdo do instrumento, o teste de projecdes possui muito boa
reprodutibilidade, apresentando correlagio de 0,917 entre teste e reteste. Deste modo
eles concluem que passa a existir também um teste especifico para medir a resisténcia
de judocas.

Um novo teste para Judo foi desenvolvido por Carvalho (1995). Seu
trabalho se propde a criar um teste vilido, objetivo e configvel para medir o tempo
gasto com que se executa um movimento de Tai-sabaki-3.
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Dentre os 22 livros levantados, apenas dois livros apresentaram a
defini¢do do movimento de Tai-sabaki. Sdo eles: o livro de Kano (1970:43-44)e 0
livro do ex-campedes Inokuma & Sato (1986:16). Ambos sio cldssicos da literatura,
todavia o primeiro € o livro do Jigoro Kano, criador do Judo e fundador da Kodokan
(primeira escola), por conseguinte, foi aceito para nortear os presente estudo. Esta
referéncia ofereceu uma defini¢do sobre o Tai-sabaki, suas fungdes e seus tipos
bdsicos.

Kano (op. cit.:43) apresenta a seguinte defini¢do para o Tai-sabaki:

“Tai-sabaki, o manejo do corpo, é um tipo de “movimento”
que denota primeiramente a “ag¢do ou movimento de rotacdo do
corpo”.

Na prdtica atual do Randori ou conteste, essa é uma técnica
importante onde o corpo é conduzido leve e rapidamente,
aparentemente sem esforco, e atua de modo a conjugar os
movimentos de ataque e defesa através de movimentos suaves
com a postura equilibrada (...).

Falando de movimento e de manejo do corpo, nos devemos
dar atengcdo a um ponto importante. Quando empurrado por um
oponente, vocé deveria puxd-lo mais do que vocé estd sendo
empurrado sem perder o proprio equilibrio; e também, quando
puxado vocé deveria empurrd-lo mais do que estd sendo puxado
sem perder o préprio equilibrio. Desse modo vocé pode quebrar
a postura ou o equilibrio do seu oponente e, entdo, fazer o seu
proprio ataque mais eficiente”.

Figura 7: Formas de Tai-sabaki e o Tai-sabaki-3 segundo Kano (ibid.:43)
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Portanto, o Tai-sabaki é um movimento de rotagio sob o eixo longitudinal
(pivo sobre um dos pés) que pode ser acompanhado de um movimento de translacao.
Ele pode ser usado tanto na defesa, em forma de €squiva, ou no ataque, Como um
processo parcial no decurso de movimento de projegdes. Quando o judoca se utiliza
do Tai-sabaki, ele muda a sua condigdo de movimento o mais rdpida e efetivamente
possivel. Tai-sabaki-3 € um dos cinco tipos de Tai-sabaki possiveis.

Ele pode ser executado tanto pela direita quanto pela esquerda, e seu
movimento de rotagdo ¢ acompanhado de translagdo. Supondo que o Judd inicie o
movimento com o pé direito, ele dard um passo a frente para a esquerda, posicionando
o pé direito em meia ponta a frente do seu pé esquerdo.

Entdo ele fard um pivo sobre o seu pé em meia ponta, girando por trds
pelo seu calcanhar esquerdo, até parar de frente para aonde estava anteriormente,
conforme o desenho da Figura 7.

Esse ato motor - o Tai-sabaki-3 - faz parte da fase principal (ou Tsukuri )
de doze das quarenta técnicas de projecdo do Go-kyo. Portanto, o Tai-sabaki-3 é o
tipo de Tai-sabaki mais utilizado no Go-kyo. Consegiientemente, o Tai-sabaki-3 ¢
muito praticado desde a iniciagdo.

Além disso, cinco dentre as doze técnicas do Go-kyo que utilizam o Tai-
sabaki-3 no seu Tsukuri (na sua entrada), podem ser classificadas como técnicas de
projec¢do muito utilizadas em competicdo. Sdo elas: Seoi-nagué, Tai-otoshi, Harai-
goshi, Uchi-mata e Soto-maki-komi.

Mas cabe lembrar que qualquer forma de Tai-sabaki, inclusive o terceiro,
¢ utilizada tanto na movimentago de ataque quanto na defesa (esquiva). Portanto o
éxito do judoca tanto no ataque quanto na defesa parece depender, em parte, da
rapidez com que ele realiza o Tai-sabaki.

O terceiro tipo de Tai-sabaki, assim como as outras formas, pode ser
usado como esquiva. Entretanto, cabe lembrar que um golpe de projecdo s6 pode ser
defendido com uma esquiva, se ele for antecipado, isto é, um judoca s6 ters condigao
de fazer o ataque do seu adversdrio “passar no vazio”, se ele conseguir prever este
ataque e, dai entdo, se esquivar no momento certo e com a rapidez necessdria.

Fica claro, conseqiientemente, que: quanto mais rapido for o ataque
desferido, mais dificil serd a sua defesa, pois quanto mais rdpido for este ataque,
mais rdpida terd que ser a sua defesa, isto €, a sua esquiva.

A execugio de um movimento de Tai-sabaki-3 é muito rapida, ndo dura
entre 0,10 a 0,34 segundos, entre competidores de 15 a 32 anos. Por conseguinte,
movimentos tdo rdpidos que ndo durem nem um segundo, dependem principalmente
das reservas de ATP-CP e da sua taxa de degradagdo como fonte de energia.

Dois artigos foram desenvolvidos com itens da revisio bibliogrifica da
dissertagio de mestrado, de Carvalho (1995), que trata das “Estudo das Bases
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A-ndtomo-fisiolégicas Envolvidas no Carvalho Tai-sabaki Test” (Carvalho, 2000) e
“ Adotando um referencial cientifico da Educacdo Fisica para a criagio
do Carvalho Tai-sabaki Test” (Carvalho, 2000). Os artigos estdo disponibilizados
na secdo de estudos avangados do site http://www.judobrasil.com.br.

No Estudo das Bases Anatomo-fisiolégicas Envolvidas no Carvalho
Tai-sabaki Test, o autor se propde a apresentar as bases que sustentam teoricamente
a execugdo do Carvalho Tai-sabaki Test em termos motores € andtomo-fisioldgicos.
Foram investigadas as seguintes questdes: Que é Tai-sabaki? Quais sdo os tipos de
Tai-sabaki? Qual a participagdo do Tai-sabaki-3 no Jud6? Como se pode prover
sustentacao tedrica ao Carvalho Tai-sabaki Test frente a aspectos motores € andtomo-
fisiolégicos? Para tal foram abordados aspectos como: caracterizagio do Tai-sabaki-
3 e a sua participagdo no Judd, caracteristicas motoras do Carvalho Tai-sabaki Test
e bases andatomo-fisiolégicas relacionadas ao Carvalho Tai-sabaki Test. O trabalho
conclui que o Carvalho Tai-sabaki Test apresenta suporte tedrico frente a estes
aspectos das Ciéncias do Esporte suficiente para ser considerado como um teste
motor especifico para Judd.

No trabalho: “Adotando um referencial cientifico da Educagdo Fisica
para acriacdo do Carvalho Tai-sabaki Test”, o autor apresenta um referencial cientifico
a nivel tedrico, metodolégico e técnico para sustentar o processo de criagdo do
Carvalho Tai-sabaki Test. O segmento biomédico e a Cineantropometria Foram
apontados e adotados como segmento e a sub-drea da Educacdo Fisica que possuem
o referencial tedrico, metodoldgico e técnico mais adequado para prover suporte ao
Carvalho Tai-sabaki Test. Posto que o Tai-sabaki-3 é um movimento que apresenta
todas as caracteristicas descritas anteriormente, pode-se supor que um teste que vise
medir o tempo gasto para se executar um movimento de Tai-sabaki-3 trouxe conclusdes
importantes sobre certos aspectos do Judo.

Para se medir o tempo gasto no movimento descrito foi desenvolvido um
instrumento de medida no Laboratério de Biomecanica da EEFD da UFR]J, sobre o
qual o judoca executa o Tai-sabaki-3 para os dois lados. Ele consiste numa placa de
compensado com tiras paralelas de fita metdlica aderidas.
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Figura 8: Carvalho Tai-sabaki Test comegando com a perna direita e pela esquerda.

As fitas estdo conectadas por fios a um circuito temporizador, com
crondmetro acoplado. Este instrumento permite medir automaticamente o tempo gasto
por movimento de Tai-sabaki-3, através do contato dos pés com a placa.

A confianga foi atingida obtendo-se correlagdes superiores a 0,70 entre
o teste e o re-teste.

A objetividade e a validade foram alcangadas pelo levantamento da
opinido de especialistas com a utiliza¢do da escala e do método Likert. A soma das
opinides tanto para verificagdo da validade quanto da objetividade chegou a 44
pontos num méaximo de 45, quando apenas 36 eram necess4rios.

Tabela 6: Coeficientes de correlagdo entre resultados do teste e re-teste do Carvalho
Tai-sabaki Test

15-32anss TA RTA TB RTB TC RTC TD RTD TE RTE TF RTF TG RTG

Pearson 0385 0385 038 0,76 0,68 082 0,84
18-32an0s TA RTA TB RTB TC RTC TD RTD TE RTE TF RTF TG RTG

Pearson 0385 0,87 082 0,77 07 0383 0,85
15-17ans TA RTA TB RTB TC RTC TD RTD TE RTE TF RTF TG RTG
Pearson 0.87 0,87 0383 0,78 0,68 0385 0,86
Legenda:

T A/RT A =média dos seis escores no teste e re-teste

"B =médiado 20., 30., 40. € S0. escores no teste e re-teste

T C/RT C =média dos trés melhores escores no teste e re-teste
TD/RTD =média entre os dois melhores escores no teste e re-teste
TE/RTE =melhor escore dente 0s seis no teste e no re-teste

TF/RTF =média do lo., 20., 30., e 40. melhores escores
TG/RTG=médiado lo., 20., 30., 40. e 5°. melhores escores
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A validagdo do Carvalho Tai-sabaki-3 também foi conseguida por critério
de treinamento, pois constatou-se que o lado mais treinado tende a produzir melhores
resultados no teste.

Quando os resultados do teste foram correlacionados com varidveis
antropométricas, observou-se que todos os indicativos de gordura no corpo trabalham
negativamente com a performance do movimento (0,73 > r > 0,99), isto €, os dados
sugerem que eles prejudiquem a performance em individuos entre 18 e 32 anos. O
peso (r=0,94) e o peso magro (r = 0,89) também resultaram nas mesmas conclusoes.
Entretanto, isto ndo ocorre com a faixa etdria de 15 a 17 anos - possivelmente por
causa de varia¢des maturacionais ndo controladas entre os judocas desta faixa.

Através da comparagao do lado que obteve melhor resultado no teste de
Judd com o lado da mio mais usada e o lado do pé de chute, concluiu-se que individuos
que possuem o pé de chute de um determinado lado tendem a executar o Tai-sabaki-
3 mais rapidamente para este mesmo lado, todavia o mesmo ndo se pode dizer sobre
o lado da mdo mais usada. Por conseguinte, deduz-se que comegar a aprender as
projecdes pelo lado da mao mais usada, ndo oferece qualquer respaldo cientifico,
enquanto o lado do pé de chute deveria ser o utilizado para tal. Como todo teste
motor que pretender atingir o nivel de autenticidade cientifica, foi elaborada uma
padronizagdo para fortalecer a objetividade do teste.

CONCLUSAO

Como se pode constatar ndo existem muitos testes motores especificos
para o Judd. Portanto, frente a limitada capacidade de predigao dos testes de aptidao
motora geral ¢ o crescente &xito do Judd brasileiro em competigdes internacionais,
urge que se criem mais testes motores especificos e os relacionem com outras
varidveis como: capacidades motoras envolvidas, pardmetros fisiolégicos, ranking,
medidas antropométricas, sexo, idade, por exemplo, para que se possa verificar que
tipo de avalia¢do é realmente relevante para a populacdo de judocas em questdo.

Quadro 2: Testes motores especificos

Teste Caracteristicas Capacidade motora
Testes de Habilidade de Judd Nague-ai e katame-waza| Avaliar o desempenho técnico e
| (Mieth, 1981) predizer desempenho em luta
Silva (1989) Tracdo estdtica de um cabo com Forga
roldanas e dinamometro
SJFT (Sterkowicz, 1995 e 1999) Nague-ai Tolerincia a esfor¢o (pardmetros
aerébios e anaerébios)
Thomas et al. (1989) Léger-Mercier adaptado para Resisténcia
Nague-ai
Carvalho Tai-sabaki Test Tempo do movimento de Rapidez = tempo / | movimento
(Carvalho, 1995) Tai-sabaki-3
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Todavia hé testes para medir objetivamente as principais capacidades motoras:
forga, velocidade e resisténcia de forma especifica ao Judd e prover dados que
permitam controlar os principais parametros da preparacio fisica de judocas.
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