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RESUMO

O instrumento de observagao sistematica da actividade fisica CARS foi usado,
em conjunto com a monitoriza¢do da frequéncia cardiaca para medir os niveis de actividade
fisica de 9 raparigas inglesas e 9 portuguesas com idade média de 10 anos, durante o
tempo de recreio na escola. As fracas relagdes entre o CARS e a frequéncia cardiaca
reveladas neste estudo podem ser atribuidas & influéncia combinada de factores ambientais,
biolégicos e fisioldgicos. Porém, embora os resultados deste estudo sugiram que os dois
métodos apresentam resultados divergentes podem, no entanto, complementar os erros
de cada método. Os resultados obtidos em ambas as técnicas indicam que os recreios
das escolas primdrias sdo contextos importantes para a promogdo da satde para as
raparigas dessa idade.

Unitermos: Recreio, Actividade fisica , Frequéncia Cardiaca, Técnicas observagao

Obs: Alguns termos usados neste artigo fazem parte da lingiidgem do cotidiano do
povo portugués (integrantes da amostra ). Neste sentido a mudanga para lingiidgem
de certas regides brasileiras auterariam o sentido original do artigo.
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ABSTRACT

The CARS systematic observation instrument was used in conjunction with
heart rate telemetry to measure the physical activity levels of 9 English and 9 Portuguese,
10 year old schoolgirls during primary school playtime. Liverpool and poto girls spent
owver 10 minutes in health promoting movement and 7 to 8 minutes in cardiorespiratory
promoting physical activity.

Only 3 individual time series correlation coefficients between heart rate and
C ARS activity levels were significant. The weak relationships between CARS and heart
rate unveiled in this study may be attributed to the combined influence of environmental,
biological and physiological factors. When used separately, heart rate and CARS
meethodologies may provide robust patterns of physical activity during playtime. However,
even though the results from this study suggest that heart rate and CARS provide contrasting
ressults and may compound the errors in each method, both techniques indicate that primary
school playgrounds are important health promoting contexts for primary age girls.

Uniterms: School playtime, girl’s physical activity levels, heart rate telemetry, Children’s
Activity Rating Scale.
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INTRODUCAO

Uma método exclusivo para avaliar a actividade fisica no quotidiano ouem
situa¢des especificas ndo estd, ainda disponivel. Existe um debate aceso acerca do(s)
critério(s) de medida pelos quais, os instrumentos de medida deveriam ser vélidados (Saris,
1986: Graves, 1988; Freedson, 1989). Por outro lado, muito deste debate estd centrado
na actividade fisica habitual, ou quotidiana, e menos em contextos especificos como os
recresios das escolas primdrias.

Métodos objectivos de medicdo da actividade fisica habitual como a
monitorizacio da frequéncia cardiaca (FC), observagdo sistemética, sensores de movimento
(movement counters) and doubly labelled water, sdo actualmente as técnicas mais
populares. Muitos estudos apoiam o uso da doubly labelled water como a medida mais
precisa do dispendio energético (Torunet. al, 1996). No entanto, esta técnica ndo fornece
dados acada 15 segundos, isto é, em periodos internitentes de actividade fisica que tipificam
o cornportamento infantil na actividade fisica (Bailey e col., 1995).

Os métodos mais comuns para a medigdo dos padrdes de actividade fisica
em situacdes especificas sdo a frequéncia cardiaca e métodos de observagao sistematica
(Stratton, 1995). No entanto, convém ndo esquecer, O recurso sistematico que tem sido
feito aos acelerémetros (ACS, Tritac), com preditores validos da actividade fisica
desenvolvida por diferentes populagdes de adultos (Freedson et. al., 1998) e criangas
(Trost et. al., 2000).

Pese embora a sua grande utilizagdo como medida objectiva da actividade
fisica os acelerémetros, pelo seu custo continuam a ser um instrumento limitado quando
nos reportamos a amostras de dimensoes mais elevadas. Assim 0s questiondrios e 0s
sistemas de observagdo continuam a oferecer uma oportunidade de avaliagdo rigorosa e
menos dispendiosa (Baranowski e col., 1984).

Os instrumentos de observagdo sistemdtica reduzem a actividade fisicaa
algumas categorias comportamentais pré-validadas como o deitar, sentar, andar e correr
(Klesges and Klesges, 1987; O’Hara e col., 1989; Puhle col., 1990). Cada categoria ¢
geralmente validada pelos valores da frequéncia cardfaca (CARS- Children’s Activity
Rating Scale - Puhl e col., 1990), ou o nivel de dispéndio energético (FATS- Fargo Activity
Time Scale- Klesges e Klesges, 1987). No entanto estes resultados sdo normalmente
alcangados durante o “steady state” de exercicios realizados em laboratdrio, o que € um
comportamento atipico de uma crianga no seu quotidiano.

Em relacdo a telemetria da frequéncia cardiaca (FC), o aspecto positivo da
medicio da sua medigdo é que fornece uma medida fisiolégica objectiva da actividade
fisica (Mota, 1994). O aspecto negativo € que néo revela directamente o comportamento
que causa uma elevagio na frequéncia cardiaca. Com efeito esta pode ser afectada entre
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outros, por factores como o calor, o stress emocional (Freedson, 1989) ou niveis
individuais de aptiddo fisica do sujeito (Stratton, 1996). Do mesmo modo, os
instrumentos de observagado sistemdtica podem revelar um comportamento individual,
mas nio tem em conta diferencas individuais em respostas fisiolégicas (como a
frequéncia cardiaca) para o mesmo comportamento. Além disso, a presenca de um
observador ou cdmara de video pode afectar o comportamento dos sujeitos
(B aranowski e col., 1987)

Baranowski e col., (1984) sugeriram que as técnicas de observacio deveriam ser usadas
como a principal medida quando o comportamento do individuo € a principal varidvel.
Porém, esta visdo € problemadtica porquanto os resultados dos estudos de validagao, que
uti lizam instrumentos de observagao sistematica, ndo serem convincentes. (O’Hara, 1989;
Puhle col., 1990). Este dado € tanto mais relevante em situa¢des nas quais a actividade
fisica é frequente e intermitente (Stratton, 1995). Todavia poucos estudos compararam as
categorias de observacdo e os valores de frequéncia cardfaca em intervalos de curta
duracdo (15 segundos), em contextos onde frequentes momentos de actividade podem
ser esperadas. No entanto, hd uma forte tendéncia em usar uma combinacdo de métodos
(Laporte, e col., 1984; Klesges e Klesges, 1987; Freedson, 1989), como uma tentativa
de compensagdo dos erros veiculados pelos diferentes métodos (Klesges e Klesges,
1987).

Embora, os niveis de actividade fisica habitual nos sujeitos femininos da escola
primaria (6 aos 10 anos) sejam baixos (Sleap e Warburton, 1992; Armstrong e Welsman,
1997), pensa-se que estes baixos niveis de actividade fisica habitual se devem a regras
sociais e familiares (Riddoch and Boreham, 1995) e a modelos parentais (Gottlieband and
Baker, 1986). Estas influéncias sdo menos provaveis de existir em recreios de escolas
que, geralmente, promovem igualdade de oportunidade para a participacdo nas actividades
fisicas. Dado que as escolas primdrias destinam 20% do tempo semanal escolar para
tempo de recreio (cerca de 7.5 horas), os recreios escolares sio locais ideais para medir
a actividade fisica das criangas, particularmente pelo seu carcter espontaneo.

Tendo como base a realidade Europeia, este estudo teve como objectivo a
comparacao sobre a actividade fisica de meninas escolares num recreio de uma escola
portuguesa e uma inglesa.

METODOS
Amostra

Duas escolas, situadas em dreas urbanas e industrializadas, uma no Porto (Portugal),
a outra em Liverpool (Inglaterra) tomaram parte neste estudo. As escolas eram
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semelhantes em tamanho e no espago de recreio. Foram pedidos autorizagdes escritas
dos pais/tutores de 10 alunas em cada escola. A actividade fisica foi avaliada,
individualmente durante 10 tempos do recreio da manhd em cada escola, usando o
CARS e amonitorizagio da FC. Deste modo foram avaliados os niveis de actividade
fisica de 20 raparigas. Uma série de dados portugueses e outro dos ingleses foi
perdido ou estava incompleto, resultando, portanto 18 séries de dados para analisar.

Os dados foram recolhidos durante 20 a 25 minutos. Ambas as escolas tinham
espag os de recreio de tamanho similar (aproximadamente 40 x 20 metros) mas nenhum
tinha marcas no chdo para simular jogos ou estimular outras actividades. As criangas
podiam levar pequenas bolas para o recreio, mas era pouco claro se havia equipamento
para ser utilizado ou mesmo disponivel na escola para aqueles fins. O recreio de
Liverpool tinha uma drea de descanso e uma pequena loja de comida durante todo o
periodo de intervalo/recreio ao passo que o recreio do Porto tinha uma pequena drea
coberta onde as criangas brincavam durante o tempo chuvoso. Apenas foram recolhidos
dados durante os recreios em que o tempo estava seco.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS
Antropometria

O peso corporal foi avaliado utilizando uma balanca digital SECA (Cranlea
medical, Birmingham, UK), com aproximagdo as 100gr. A Altura foi determinda
usando um estadiometro. As medidas foram registradas em centimetros com a
aproximacao a primeira casa decimal (mm). As pregas de adiposidade subcutinea
foram obtidas pela utilizagdo de Harpenden skinfold callipers (British Indicators,
St.Albans, Herts., UK). Foram efectuadas trés medidas de uma prega central (abdomen)
e uma periférica (triceps) sendo a média dos seus resultados utilizada para a respectiva
andlise. Todos os procedimentos de medida foram efectuados de acordo com o
protocolo definido por Lohman, et. al. (1991).

Frequéncia Cardiaca

A avaliagdo da FC foi obtida pela sua monotorizagdo. Os
cardiofrequencimetros (Sportstester, Polar, Oy; Kempele, Finland) foram colocados
nas sujeitas da amostra através de uma correia de peso leve no térax (transmissor) e,
um receptor no fim da aula anterior ao intervalo da manha. Os receptores foram
programados para gravar a frequéncia cardiaca de 15 em 15 segundos durante o
tempo de recreio. Os Polar comecgavam a gravar mesmo antes dos sujeitos entrarem
no recreio e paravam quando o intervalo acabava. Os dados foram transferidos
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electronicamente para um programa estatistico de andlise (Statview; Abacus Concepts
Berkeley, USA).

Sistema de Observacao

O sistema CARS (Children Activity Rate Scale) foi utilizado para codificar o
comportamento das criangas durante os tempos de recreio. Este sistemainclui 5 categorias
de comportamento, tendo sido previamente associado com valores de frequéncia cardiaca
pré-estabelecidas para cada comportamento (ver quadro 1).

Quadro 1 - Escala de Classificacdo dos niveis (CARS) de actividade infantil, com as
respectivas actividades tipicas e frequéncias cardiacas esperadas para

cadanivel.
Niwvel Actividade tipica Frequéncia cardiaca esperada (bpm)
1 parado s/ movimento <100
2 parado no mesmo local ¢/
movimento s/ deslocac@o 100-119
3 deslocagio lenta 120-139
4 deslocagao moderada 140-159
5 deslocagao rdpida >160

Embora o sistema CARS tenha sido desenvolvido utilizando um intervalo
tipo, a actividade nesta investigagdo foi codificada usando o sistema de avaliacdo
“momentary time sampling” (Harrop e col., 1990). Do sistema de observacao foi retirada
uma amostra da actividade fisica de 15 em 15 segundos para combinar com o intervalo
gravado pelos Polares e os respectivos valores de FC. Um técnico de cada instituigdo que
participou na experiéncia, utilizando as categorias do sistema CARS. O coefiente de
correlagéo inter-observador foi estabelecido antes do inicio do estudo. O resultado obtido
foiode 89,6% de acordos, utilizando a técnica de intervalos proposta por Harrop e col.,
(1989).

O comportamento das raparigas durante o tempo de recreio foi gravado em
video de uma sala dentro da escola, virada para o recreio e elevada até 2,5 metros. As
criangas ndo estavam informadas da existéncia da cAmara. Foram conseguidas fases de
gravacdo semelhantes em ambos os instrumentos ao coordenar os tempos de iniciagdo da
camara de filmar e os Polares.
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Proc edimentos Estatisticos

De acordo com o proposto por O’Hara e col. (1989) a relacdo entre a
frequéncia cardiaca em tempo de recreio e os dados obtidos pelo sistema de observagdo
CAR S foram analisados pelo Coeficiente de correlagio Produto-Momento de Pearson.
As séries temporais dos coeficientes de correlagdo para cada sujeito foram calculadas
entre as gravagdes da frequéncia cardiaca a cada 15 segundos e as categorias do sistema
de observacio gravadas nos 15 segundos anteriores. Este procedimento de andlises
temporais diferidas foram utilizadas porque os processos fisioldgicos como 0 a avaliag@o
da FC durante o exercicio ndo apresentam uma relagao linear com o tipo de movimento
realizado, surgindo normalmente um momento de desfazamento entre as duas medidas
(O’Harae col., 1989; Stratton, 1995).

Da mesma forma, as diferengas individuais, na frequéncia cardiaca em repouso,
bem como aresposta da mesma a variagdo de intensidade na actividade gerou uma margem
de erro quando utilizados para analisar os dados de um grupo. Foram produzidos gréficos
para os grupos de Liverpool e do Porto ilustrando a série de frequéncia cardiaca gravadas
em cada categoria de observagdo (fig. 1 €2).

As diferengas na actividade fisica entre grupos foi analisada utilizando o't
teste de Student. O nivel de significAncia foi mantido em 1% ( p< 0.01) para todas as
analises realizadas. O programa estatistico utilizado foi o Statview statistical package (Abacus
Concepts, Berkeley, USA). :

RESULTADOS

As caracteristicas descritivas da amostra estao discriminadas no quadro 2.
Os dados indicam que ambos 0s grupos eram similares para a estatura, considerando que
as raparigas de Liverpool eram cerca de 30% mais pesadas bem como apresentando
valores de 45% e 20% superiores nas pregas abdominal e tricipital, respectivamente. Os
dados ponderais eram normais para criangas nos seus respectivos contextos demograficos
(Pheasant, 1988).

O tipo de actividade observado nas raparigas das escolas de Liverpool foi
de movimentos lentos (slow/ easy translocation- nivel 3 CARS) seguido de perto pelos
niveis CARS 1,2 e 4 em que cada categoria representa cerca de 20% do comportamento
de recreio. O modo de comportamento activo nas raparigas do Porto era estacionario
com movimento (stationary with movement) seguido de perto pelo deslocagdo lenta (slow/
easy translocation). As raparigas do Porto passavam mais tempo em deslocamentos rdpidos
(fast/hard translocation - nivel CARS 5) do que as suas colegas em Liverpool.

A média da pontuagdo CARS foi de 2.7 nas raparigas de Liverpool
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enquanto o de 2.5 foi obtido nas raparigas do Porto. Este nivel de comportamento
observado gerou FC médias de 123 bpm (+ 30.5bpm) e 138 bpm (+ 24bpm) para as
raparigas de Liverpool e do Porto, respectivamente. A duragio da actividade foi de
21.2 min (% 0.21min) e 20.8min (x 0.85min) minutos nos recreios do Porto e de
Liverpool. Nao houve diferencas significativas (p<.01)entre os grupos para nenhuma
dessas varidveis.

Quadro 2 - Dados descritivos dos sujeitos e niveis das suas actividades

Liverpool Porto ‘" test
X *=sd X *=sd
Peso (Kg.) 39.949.5 35.389.0 2.57
Estatura (m) 1.32+0.09 1.3020.09 048
Prega Tricipital (mm) 16.4+4.6 13.2+6.0 1.32
Prega Abdominal (mm) 17.19.1 8.9+5.0 2.38
Tempo de recreio (min) 20.8+0.85 21.240.21 0.21
Valor CARS 2.7£1.2 2.5+1.2 0.36
Frequéncia Cardiaca 123430.5 138+24 -1.85

O teste ‘t’” ndo revelou diferengas significativas numnivel alpha de .01 para nenhuma varidvel.

Os dados do quadro 3 mostram a percentagem do tempo de recreio passado
nas categorias de movimento do sistema CARS bem como a percentagem do tempo de
recreio despendido nas FC esperadas como exemplo para os niveis 1 a 5 do sistema
CARS. Os resultados indicam que as raparigas de Liverpool passam cerca de 60% do
recreio em deslocamento (translocation) (nivel 3 e superior CARS) comparado com 50%
nas raparigas do Porto.

Estes resultados foram contrdrios no que se refere a andlise desenvolvida a partir
da monotorizagio da frequéncia cardiaca. Neste caso, as raparigas do Porto passaram
75% do seu tempo de recreio com uma FC superior a 120bpm, o que foi 25% mais alto
do que as raparigas de Liverpool. As raparigas do Porto e de Liverpool passaram 44%
e 28%, respectivamente, do seu tempo de recreio em actividades com uma FC = 140bpm
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Quadro 3 - Percentagem de tempo de recreio em observagao CARS e categorias
de frequéncias cardiacas esperadas

Nivel Tipo de Percentagem do Frequéncia cardiaca Percentagem de
CARS activitidade  tempo de recreio esperada por tempo de recreio
por categoria de categoria CARS nas categorias de
actividade frequéncia cardia-
ca
Liverpoll Porto Liverpool  Por-
to
1 parado s/ movimento 200 122 <100 225 25
2 parado no mesmo
local ¢/ movimento
s/ deslocacao 204 37.6 100-119 293 238
3 deslocac@o c/
movimento lento 337 323 120-139 209 296
4 deslocacao ¢/
movimento médio 199 9.6 140-159 120 244
5 deslocag@o rapida 6.1 83 >160 15.5  20.0

Os coeficientes de correlacdo entre os dados do CARS e da FC foram
muito baixos para a maioria das raparigas do Porto, apenas com um tinico sujeito a ter um
coeficiente significativo de —0.41 (sujeito 8P; p<.01). Os coeficientes de correlagio
foram ligeiramente superiores nas raparigas de Liverpool, variando entre 0.025 e
0.61. Nas meninas de Liverpool as alunas 4L e 7L apresentaram correla¢des
significativas (p<0.01).
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Quadro 4 - Séries de tempo de coeficientes de correlagdo entre movimento e fre-
quéncia cardiaca

Raparigas Liverpoll Raparigas Porto
Subject number r Subject number r
IL 0.18 1P 022
AL 0.19 2P 0.02
L 0.04 3p 020
a 0.61* 4p 0.08
L 025 5p -0.18
a 0.12 6p 023
L 0.61* P 0.13
&L 0.33 8P -0.41%*
9L 0.35 9P 0.04
* significante a p<.01

A apresentagdo grafica dos dados agrupados para as categorias de actividade
fisica das raparigas do Porto e de Liverpool por oposicdo aos valores da frequéncia
cardiaca descreve a amplitude das respostas da frequéncia cardiaca para cada categoria
dosistema CARS considerada.

Ambas as séries de dados indicam uma larga amplitude da frequéncia cardiaca
em cada categoria de movimento CARS. Além disso a frequéncia cardfaca mais alta
re gistada nas raparigas do Porto ocorreu entre o nivel 1 e 0 2 (CARS), ao passo que a
frequéncia cardfaca mais alta registada nas raparigas de Liverpool ocorreu entre o nivel 3
e 4. A amplitude da frequéncia cardiaca foi razoalvelmente consistente com todas as
categorias de movimento em ambos os grupos. No entanto, a FC obtidano grupo de
Liverpool variou entre os 80bpm e os 160 bpm, comparadas com os 100bpm e os
180bpm registados na populagao Portuguesa em estudo.

DISCUSSAO

Numa primeira analise, os dados sugerem que as meninas envolvidas neste
estudo participaram em quantidades razodveis de actividade fisica durante o tempo de
recreio. Em ambas os grupos, o de Liverpool e o do Porto, as alunas passaram mais
de metade do tempo de recreio numa qualquer forma de deslocamento. Isto equivaleu
a 10 minutos de actividade fisica num sentido de promogao da satide (HEA, 1998).
A percentagem de tempo de recreio passado com uma frequéncia cardiaca indutora
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de beneficios para a satide (>139bpm) foi mais encorajante nas raparigas do Porto
(44,4%) do que para as meninas Inglesas (27,5%).

A comparagao do sistema CARS e os resultados da FC indicou resultados
divergentes. Os dados do sistema CARS sugerem que as raparigas de Liverpool eram
mais activas, ao passo que foi encontrada uma indicag@o contrdria nos resultados da
monitoriza¢do da FC. Uma explicagdo para este facto pode ser o da grande amplitude de
FC veerificada nos dois grupos. Assim podemos verificar que a linha de base da FC das
raparigas do Porto era cerca de 20 bpm superior para qualquer nivel CARS, do que as
raparigas de Liverpool.

Os valores mais elevados de FC obtidos nas meninas Portuguesas podem
ser eventualmente atribuidos a um conjunto de factores como por exemplo as temperaturas
mais elevadas do recreio, aos baixos niveis de maturidade bioldgica, ou aos baixos niveis
de aptiddo cardiorespiratdria. As raparigas do Porto eram mais magras do que as suas
congéneres de Liverpool, o que também pode apoiar a explica¢do de que as meninas do
Porto eram menos maduras bioldgicamente que as suas companheiras de Liverpool. Por
outro lado, as alunas de Liverpool e do Porto colocavam-se no percentil 80 e 60 ,
respectivamente, para os valores da prega tricipital, de acordo com algumas tabelas
internacionais de referéncia (Martin and Ward, 1996) sugerindo que as meninas Inglesas
se aproximavam de um estado ponderal limiar da obesidade, de acordo com o seu escaldo
etario. O efeito dos niveis de adiposidade serem mais altos nas raparigas de Liverpool do
que nas do Porto néo pareceu, no entanto afectar o seu comportamento activo. Com
efeito as alunas Inglesas passaram mais tempo em actividade do que as Portuguesas.
Neste sentido, a composi¢do corporal ndo parece ter sido considerada como factor
contributivo para os niveis de actividade fisica alcangados.Todavia, estes dados sdo
diferentes daqueles sugeridos para as aulas nas aulas de educagfo fisica, onde umalarga
percentagem de tempo de aula é passado em FC indutoras de adaptacdes benéficas para
a saude (Mota, 1994; Stratton, 1995).

Os coeficientes de correlagéo obtidos suportam os dados descritos no quadro
3. Todos, excepto trés dos valores obtidos nos coeficientes de correlagio individuais,
foram muito baixos. Daqueles, dois excediam os 0.6 (raparigas de Liverpool; sujeitos 4L
e 7L) enquanto que o sujeito 8P tinha um coeficiente de correlagdo negativo de -0.41.
Paradoxalmente estes valores sugerem que um nivel baixo de actividade gera uma alta
frequéncia cardiaca. Stratton (1995) encontrou também um quadro similar nas raparigas
com idades entre os 12-13 anos quando correlacionou a percentagem de tempo de aula
de educagdo fisica passado em valores de referéncia FC, quando comparados com
as categorias de actividade CARS respectivas. Os coeficientes de correlagio
negativos obtidos sugerem algumas ddvidas quanto a eficdcia da efectividade de
validar a FC a uma categoria de movimento em qualquer actividade livre, a qual €,
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normalmente de natureza intermitente bem como varidvel na durag@o e intensidade.
Porexemplo os valores dos resultados de intensidade e durag¢do sugeridos por O’Hara
e col. (1989) indicam que a actividade foi de alta intensidade (210bpm) para quase
10 minutos continuos de actividade estruturada numa aula de educacio fisica. E
provével que a actividade fisica continua de média intensidade gere menos erros
quando se compara a FC com as acategorias do sistema de observagéo, apresentando,
portanto, valores de correlagdo mais elevados do que aqueles encontrados neste
estudo.

Os valores tipicos esperados para a FC em cada uma das categorias de
movimento do sistema CARS foram obtidas em condi¢des controladas e laboratoriais
(Puhl e col., 1990). Os dados deste estudo sugerem que os niveis de movimento do
sistema CARS ndo parecem ser consistentes com as frequéncias cardiacas esperadas
quando se utiliza 0 “momentary time sampling” como indicador da intensidade da
actividade nos recreios das escolas. No entanto, ecologicamente, a actividade de
jogo e recreio, representa uma oportunidade de escolha de comportamento para
criangas cujo natureza de actividade fisica, normalmente intermitente, ndo permite o
atingir de um estado de “steady state”. Neste sentido, a avaliagdo da actividade
intermitente apresenta uma dificuldade extrema na perspectiva de combinar métodos
que categorizam a natureza ou o tipo de actividade com a FC.

Diferencas metodolégicas entre este estudo e outras investigagdes,
nomeadamente a realizada por O’Hara e col., (1989) também podem explicar os
dados contraditérios obtidos. A metodologia utilizada por O’Hara e col., (1989), de
gravacéo minuto a minuto da FC e da andlise dos movimentos, tende a suavizar o
resultado dos dados favorecendo as correlagdes obtidas. O nosso estudo utilizou
intervalos de 15 segundos para ambos os instrumentos. De acordo com 0s nossos
resultados este intervalo ndo parece ser suficientemente sensivel para captar as
intermiténcias da actividade fisica das criangas as quais, na sua grande maioria tem
uma duragdo inferior a 15 segundos (Bailey e col., 1995).

Por outro lado, a margem de erro, resultado da avaliagdo paralela da
actividade fisica com ambos os intrumentos de medida, é também composto pela
dificuldade em sincronizar medidas de FC e de movimentos que estdo em constante
mudanga. Deste modo, a direc¢do da mudanca pode ser positiva ou negativa. Por
exemplo o registo da categoria de actividade fisica gravada como nivel 5 no sistema
CARS pode ndo coincidir com o atraso da resposta fisiol6gica da FC nesse preciso
momento. Da mesma forma no final do momento de actividade categorizado, a
frequéncia cardiaca pode ainda continuar elevada, quando ndo hd um comportamento
activo que o justifique, podendo mesmo a crianga estar imével.

Deste modo, talvez mais importante nesta andlise seja a constatagdo de
que estudos cujo alvo € o de investigar a relagdo entre diferentes técnicas de avaliagdo
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da actividade fisica, nomeadamente os sistemas de observagdo e a FC, necessitam,
em primeiro lugar, de definir a FC individual de cada sujeito em “steady state” para
cada categoria de actividade. Deste modo serd possivel que a relagdo individual
entre a categoria de movimento e a FC possa ser corrigida durante a fase de andlise
do estudo. A obtengdo de dados laboratoriais da FC em repouso dos sujeitos em
estud o ap6s uma série pré-determinada de exercicio seria extremamente vantajosa
mas extremamente dificil de medir cuidadosamente antes, durante e depois de uma
actividade fisica intermitente com diferentes intensidades.

CONCLUSOES

Este estudo indica que as criangas passam periodos de tempo (7 a 8 min.)
préximos dos 10 min recomendados, em actividades relacionados com promogéo de
saiide (FC> 140bpm). Ambos os grupos, obtiveram pelo menos 10 minutos de actividade
(translocation) durante o tempo de recreio na escola. Nesta perspectiva, se os dados
obtidos fossem consistentemente mantidos durante os 3 tempos de recreio incluidos em
qualquer dia escolar, ento as criangas alcangariam o nivel minimo de actividade fisica
recomendado para as criangas e adolescentes pelo Hea (1998).

Embora existam algumas vantagens em recolher a frequéncia cardiaca e dados
de categoria de movimento em paralelo, a sua eficicia parece ser pouco evidente face aos
fracos valores de correlagdo obtidos. Os dados obtidos pela monitorizagdo daFCe o
sisterma de observagdo sdo dificeis de sincronizar, especialmente na sua conjugagdo num
estudo. Este facto é o resultado da natureza intermitente da actividade fisica das criancas
também no tempo de recreio. E recomendado que andlises de regressdo da frequéncia
cardiaca individual (varidvel dependente) contra as categorias do sistema de observagado
CARS (varidvel independente) sejam desenvolvidas para estudos que tenham como
objectivo o validar a variacdo da intensidade e duragdo da actividade fisica.
Consequentemente os sistemas CARS e o de monitoriza¢ios da FC, mediriam diferentes
partes do espectro da actividade fisica.
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