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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a forma de retroalimentagio que proporciona
melhores escores de aprendizagem do nado peito. Participaram desta pesquisa 22 alunos
que cursam a disciplina de Esporte Aqudtico Il da UFSM. A amostra foi divididaem dois
grupos de forma aleatdria: o primeiro grupo retroalimentado sob a forma de informagéo,
com &nfase nos erros apresentados durante a execugio e o segundo grupo retroalimentado
sob a forma de reforgo/motivacdo, com énfase no acertos apresentados durante a execugao.
Aplicou-se um pré-teste para verificar o desempenho inicial dos alunos no nado, um
tratarmento que foi constituido de oito aulas onde o professor fornecia retroalimentagao
adequada a cada grupo. Para andlise dos dados utilizou-se a Correlagao de Pearson, a
Anova e Teste de Duncan (Post-Hoc). Os resultados ndo apresentaram diferengas
significativas para nenhuma das formas. As conclusdes do estudo forma de que tanto a
retroalimentaco informativa quanto a retroalimentacio reforgo/motivacdo sdo importantes
na aprendizagem de uma nova habilidade. A informagao fornecida ao executante € muito
importante a corrego de erros assim como, o refor¢o e motivagio sdo necessarios durante
uma situagdo de aprendizagem no sentido de manter os erros num grau minimo (Magill,
1984 ; Schmidt, 1993).
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132 Aldssia & Kroth

THE LEARNING OF BREAST STROKE UNDER DIFFERENT
FORMS OF FEEDBACK

ABSTRACT

The objective of this research was to identify the form of feedbach which
gives better scores in the breast stroke swimming learning. Twenty-two students, which
attend Water Sports IT at UFSM, constitute the population of this work. The sample was
divided in two groups radomly: the first group was submitted to na informative feedabck,
with emphasis on the errors presented by the students during the practice and second
group was submitted to a reinforcement/motivation feedback, with emphasis on the rigth
things presented during the activity. A pre-teste was conducted in order to observe the
initial surmming performance of the students, a treatment consisted of eight practical classes
where a proper feedbach was offered to the group by the teacher. The analysis of the
results was basead on the Correlacio de Pearson, the Anova and the Ducan’s Test (Post-
Hoc). The results did not reveal significant difference between the feedback forms used.
The conclusion is that informative feedback is important to learn a new ability as far as the
reinforcement/motivation feedback. The information given to the student during the practice
is so relevant as the reinforcement and motivation in the errors correction during the learning
of askill, in order to minimize mistakes (Magill, 1984; Schmidt, 1993).

Uniterms: Feedback - Swimming - Motor Learning
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INTRODUCAO

Durante toda sua histéria, a psicologia forneceu informacdes vitais para o
planesjamento da educagdo, baseada na teoria e na pesquisa sobre a natureza humana e
sobre a aprendizagem (Campos, 1987).

Segundo o autor, as experiéncias sistemdticas com a aprendizagem,
come ¢aram na ultima parte do século XIX e, rapidamente, desenvolveram-se no presente
sécul 0. O estudo da aprendizagem teve inicio no esfor¢o empreendido por diversos
psicologos, visando entender o que € o fendmeno da aprendizagem e quais suas
caracteristicas. O esfor¢co empreendido visando responder a estas perguntas resultou no
apare cimento de diferentes conceitos e defini¢des de aprendizagem

Para Falcdo (1996), costuma-se definir aprendizagem como o processo pelo
qual a modificagio no comportamento resulta da experiéncia ou da pratica. Comportamento
deve ser entendido no sentido mais amplo do termo: qualquer resposta que um organismo
dé ao meio, assim, o comportamento engloba as a¢des, as emogdes, 0s pensamentos € as
reagdes dos muisculos e das glandulas. A aprendizagem pode produzir modificagdes em
qualquer destas formas de comportamento. O autor segue dizendo que, nem todas as
modificagdes do comportamento resultam da aprendizagem. Algumas modificacdes sao
tempordrias e ndo podem ser consideradas como formas de aprendizagem. O termo
reserva-se aquelas mudancas provenientes de algum tipo de treinamento, além disso, exige-
se um minimo de reteng¢do das mudangas para que se possa reconhecer a existéncia do
processo de aprendizagem. De acordo com o exposto, o autor define aprendizagem como
uma modificagfo relativamente duradoura do comportamento, obtido através de treino,
experiéncia e observacao.

Uma outra forma de definir a aprendizagem seriacomo “‘uma mudanca interna
no individuo, deduzida de uma melhoria relativamente permanente em seu desempenho,
como resultado da prética” (Magill,1984,p.25). Segundo esta defini¢io, a aprendizagem
manifesta-se como uma alteracéio no comportamento e, para seu efeito de verificagao,
compara-se 0 comportamento do individuo antes de ser colocado na situacdo de
aprendizagem e o comportamento apresentado apds esta circunstancia.

Para o mesmo autor, deve-se ressaltar a disting@o entre estes dois termos:
aprendizagem e desempenho. Enquanto, a aprendizagem caracteriza-se como um
fendbmeno ndo observavel diretamente, s6 podendo ser inferida do comportamento ou do
desempenho de uma pessoa, considera-se o desempenho como um comportamento
observivel, um comportamento através do qual se infere a ocorréncia da aprendizagem,
uma das muitas varidveis que influenciam o desempenho. Na realidade, ainda ndo se
descobriu uma forma de observar diretamente a aprendizagem, pois observamos apenas
as condigdes que acontecem o desempenho, depois o desempenho propriamente dito e,
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afTinal, as conseqiiéncias do desempenho.

De acordo com Campos (1987), podemos referir, como varidveis que
antecedem o desempenho, os chamados estimulos que, em uma conotacio ampla,
operacional, abrangem tudo aquilo que precede a um ato.

Schmidt (1993), enfatiza que, entre as varidveis que afetam a aprendizagem e
a performance, a retroalimentagéo ¢ uma das poucas que tem uma poderosa influéncia
sobre acdes na pratica. Ela pode ser uma conseqiiéncia natural do movimento ou ser dada
de maneira artificial ndo tdo ébvia ao aluno.

Segundo Magill (1984), a aprendizagem de um movimento requer a aquisicao
de um mecanismo de referéncia, que é a base de conhecimento, para que o aprendiz
possa fazer a correc@o de uma resposta. Em outras palavras, o processo de aprendizagem
motora envolve o desenvolvimento do mecanismo de detec¢do e corregio de erro através
do processamento de informagdes produzidas pelo préprio movimento, ou seja, do
feedback.

O mesmo autor coloca ainda que, se a execugio foi perfeita, as informacdes
encaminhadas recomendardo o uso da mesma resposta para estimulos semelhantes, e se
a execucdo foi mal sucedida, a informag@o sobre o erro também serd arquivada.

Magill (1984) enfatiza que, a forma de retroalimentagdo também pode ser
considerada a fung@o através da qual se utiliza a retroalimentacéo.

Segundo o autor, a retroalimentac¢éo desempenha trés importantes funcdes:
informacao, refor¢o e motivagdo. Um dos papéis importantes desempenhados por um
instrutor ou professor consiste em providenciar informagao ao aluno acerca dos erros
cometidos em uma determinada tentativa de pratica, ou seja, o feedback ou
retroalimentaco. Esta informagao pode ser valiosa ao aluno de vérias maneiras. Primeiro
pode proporcionar informagao especifica acerca do que ele tem realizado de forma errada.
Esta informagdo entfo se torna uma base para tentar alguns ajustes na proxima tentativa
de prética. Segundo, a informagao oferecida pode ser uma forma valiosa de reforgo. Isto
é especialmente vélido se o aluno tiver realizado algo corretamente ou quase corretamente.
Quando o professor retroalimenta o aluno acerca daquele desempenho correto, isto se
caracteriza como um refor¢o. Em conseqiiéncia, o aluno tentard duplicar aquele desempenho
na préxima tentativa. A terceira fung@o € a motivacdo, compreendida como uma
predisposic&o para certos tipos de comportamento que o aluno desenvolve a partir do
relativo éxito de vdrias tentativas para satisfazer as suas necessidades.

O autor segue dizendo que, para se obter um resultado positivo numa situagio
de aprendizagem, deve-se estabelecer uma prioridade na escolha da informacéo acerca
da resposta dada ao aluno que acabou de completar o movimento. A retroalimentagdo
deve ser de tal natureza, que permita ajudar o aluno nos ajustes necessarios, antes de
executar a proxima tentativa. Ao fazer esses ajustes necessarios, suas respostas se tornardo
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cada vez mais corretas, até atingir um grau satisfatério de execucao.

De acordo com Meinel (1984), a necessidade de retroalimentagao tem dois
aspectos para o processo de aprendizagem. Primeiramente, a informag@o, através da
condi¢do alcangada no processo de aprendizagem, ou através do resultado de uma execucdo
de movimento, é necessdria para manter ou elevar a agio de aprendizagem. O aluno
precisa saber se o objetivo total ou parcial da aprendizagem j4 foi atingido, ou quio
préximo ele se encontra do mesmo. Em segundo lugar, a informagao dos pormenores de
movimentos executados pelo aluno € necessaria para se poder prever futuras corregdes
no movimento.

Segundo Magill (1984), para muitas pessoas, a retroalimentagdo € o
equivalente a uma forma de reforgo ou recompensa. Este emprego do termo originou-se
da pritica de fornecer recompensas a animais quando estes executavam uma resposta
correta ou quase correta. Para o mesmo autor, reforgo tem sido definido como qualquer
evento, a¢do ou fendmeno que serve para aumentar a probabilidade de uma resposta ou
um comportamento vir a ocorrer novamente. Quando o professor fornece a
retroalimentagio, ela serve nao s6 como informagao para o aluno, mas também, como o
aluno deve concluir se o que acabou de fazer estava certo ou quase certo, visto ter recebido
o reforgo e assim espera-se que venha a executar na proxima tentativa.

Singer & Dick (1980), afirma que nossas agdes como professores produzem
refor¢os positivos ou negativos. O reforco positivo tende a aumentar a possibilidade de
que aagio, ou pelo menos alguma agdo semelhante seja repetida. Refor¢o negativo pode
ser utilizado com a intengdo de diminuir as respostas indesejdveis. Para o autor, os
refor¢adores podem assumir uma variedade de modelos, eventos e condi¢des, elogio e
critica, sendo os tipos mais seguidamente usados. O professor que usa, com sabedoria,
técnicas de refor¢o pode influenciar alunos e seu comportamento de um modo considerével.
E dificil determinar o poder influenciador que o reforgo tem sobre a aprendizagem. Alguns
psicSlogos confiam cegamente nisto, enquanto que outros acham que sua importancia
estd sendo grosseiramente exagerada.

A terceira fung¢@o que a retroalimentagio pode assumir em uma situagao de
aprendizagem € servir como fonte motivacional onde o objetivo é motivar o aluno a persistir
em tarefas caracteristicamente entediantes.

Para Schmidt (1993), pesquisas iniciais revelaram que, quando a
retroalimentagdo era dada durante tarefas repetitivas, entediantes e de longa duragéo,
onde o desempenho estava se deteriorando, 0s executantes mostraram um aumento
imediato na proficiéncia, como se a retroalimentac@o estivesse agindo como um espécie
de estimulante para manté-los interessados na tarefa. O autor segue dizendo que, 0s alunos
aos quais € fornecida a retroalimentagdo parecem gostar mais da tarefa e empenham-se
mais durante sua realizagdo.
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Haidt (1994) nos sugere que, a auténtica aprendizagem ocorre quando o
al uno estd interessado e se mostra empenhado em aprender, isto €, quando estd motivado.
E amotivacio interior do aluno que impulsionae vitaliza o ato de aprender. Daf a importancia
damotivagao no processo ensino-aprendizagem.

De acordo com Sawrey & Telford (1969), o fato € que a informagdo nio
tem motivagdo prépria pela sua aquisi¢do ou pelos efeitos que produz. Os fatos sdo
aprendidos porque a sua aquisi¢do satisfaz ou por ser um meio de satisfazer as necessidades
doeducando. Eles conduzem a comportamentos significativos, somente quando o seu uso
serve para alcangar objetivos desejados.

Magill (1984), define motiva¢do como qualquer coisa que impele uma pessoa
para comecar uma agido ou manté-laem andamento, em diregdo a um objetivo. Nesta
situacdo, o objetivo é a execugdo bem sucedida da habilidade que esta sendo aprendida.

Para Singer & Dick (1980), deve ser aparente na aprendizagem de habilidades
motoras, o fator motivacional no momento de executar inlimeras vezes a mesma tarefa,
até o ponto de aprendé-la corretamente. Nesta situa¢do, o aluno precisa ser motivado a
manter seu interesse e desejo de continuar a executar a tarefa, e em fungfo desta motivacao
ocorrerd a aprendizagem. A partir dessas evidéncias, torna-se claro que a retroalimentagio
como informagdo para a corregdo do erro, € vital para a aprendizagem. No entanto,
podemos pensar em destrezas que aprendemos sem que nos tenha sido apresentada a
informacéo de erros (Magill, 1984).

Em se tratando de pressupostos praticos, citamos Counsilman (1984), quando
este nos fala que o nado de peito € o mais antigo estilo de competi¢do, € um dos mais
conhecidos sistemas de natacdo. No entanto, foi precedido por muitos métodos, merecendo
mencdo os que imitavam os movimentos humanos e dos animais. Embora tenham ocorrido
casos isolados de praticantes de estilos mais aperfei¢oados, na antigiiidade estes dois
movimentos foram muito populares de extremo a extremo na drea da civilizagdo ocidental.
No entanto, a imita¢do destes movimentos era tdo cansativa e ineficiente, quanto nao
proporcionava uma posi¢o estavel na dgua. Segundo o autor, o nado peito sofreu vérias
modificagdes sempre com a finalidade de dar-lhe mais velocidade, pois caracteriza-se
por ser um nado lento. Seu uso remete-se aos primérdios da civilizagfio e teve inicialmente
um uso utilitdrio, de sobrevivéncia, sendo que foi o primeiro nado a caracterizar-se como
competitivo.

A drea da aprendizagem da natag@o, durante ,muito tempo, foi encarada sob
o dominio da técnica, desligada dos problemas reais que regem as leis e os principios da
aprendizagem motora. Esqueceu-se de um conjunto de principios elementares que dizem
respeito & especificidade da tarefa. Durante anos, os trabalhos motores referentes a natagéo
foram realizados com base em estudos desenvolvidos fora da dgua, devido as dificuldades
apresentadas por este meio fisico.
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Segundo Catteau & Garoff(1990), os professores de natacdo ainda fazem
uso exrado de certos procedimentos pedagdgicos por ndo terem definido até o momento
as suas fronteiras. O uso da informac#o na natacao, descreve uma trajetéria longa desde
a antigiiidade até a atualidade. Dos tempos mais remotos néo se tem noticia de uma
pedagogia da natagio baseada na presenga do professor, como um meio necessario a
corre ¢do dos erros. Tem-se nesse periodo a visdo de uma natagao de sobrevivéncia.
Num periodo intermedidrio percebe-se a tentativa de introduzir uma pedagogia da natacdo,
onde ainformacao referente aos erros estd ligada a figura do professor. Entretanto este
periodo caracteriza-se pelos exercicios mecanicistas, através de aparelhos auxiliares, onde
a informacéo sobre os erros, durante o aprendizado ndo encontrou campo fértil.

Mais recentemente, nos desfizemos de uma pedagogia da resposta e lutamos
por umna pedagogia da informagao, onde o aluno esteja consciente dos erros apresentados
durante a execug@o (Catteau & Garoff, 1990).

Segundo Counsilman (1984), quando se pratica pela primeira vez uma
destreza, ela € realizada sob o controle consciente do aluno. Neste momento hd caréncia
de eficdcia, e € possivel evidenciar-se a falta de coordenacdo e a inibigdo. Entretanto na
medida que ocorre um processo repetitivo, o aluno vai dominando a habilidade até a
mesma tornar-se cada vez mais automatica.

De acordo com o autor, ao ensinar-se um conhecimento pratico € melhor
destacar o que deve ser feito, e ndo o que deve ser evitado. As descri¢des positivas sdo
melhores do que as negativas embora se saiba que as vezes é necessdrio dizer com precisao
o que o aluno estd fazendo incorretamente.

Tem-se percebido que durante as aulas de natagdo a énfase dada a
retroalimentag@o informativa é muito grande. No entanto, o que se percebe também, €
que estd sendo deixado de lado o incentivo a0 movimento executado corretamente, Como
uma forma de reforgo e motivag@o para que 0 movimento correto ocorra novamente.

Segundo Magill (1984), vérias pesquisas foram realizadas para apoiar a tese
de que aretroalimentagdo como informacdo € necessdria para aprender uma destreza
motora. No entanto, deixa claro que houve poucas pesquisas sobre o valor de refor¢co e
de motivagdo da retroalimentacéo. Para o autor, pode ocorrer aprendizagem e melhora
do desempenho mesmo que a énfase ndo seja somente na retroalimentacio informativa.

Embora o predominio da retroalimenta¢io informativa, parece que a
retroalimentagao reforco-motivagao também produz resultados positivos, assim visualiza-
se um espago por questionar: que forma de retroalimentagao proporciona melhores escores
de aprendizagem do nado peito?
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MIETODOLOGIA

Fizeram parte deste estudo 41 alunos regularmente matriculados na discipli-
nade Esporte Aqudtico II da UFSM. Desta populagdo, foi extraida uma amostra com-
posta por 22 alunos. A amostra foi dividida de forma aleatdria em dois grupos experimen-
tais: o primeiro grupo com doze (12) alunos e o segundo grupo com dez (10) alunos,
sendo que no primeiro grupo foi aplicada a retroalimentaco sob a forma de informagéo e
no segundo grupo foi aplicada a retroalimentacao sob a forma de reforco/motivagao.

Foi realizado, inicialmente um pré-teste com ambos os grupos mediante a
aplica¢do da Matriz Analitica do Nado Peito (MANP) com o objetivo de verificar o nivel
de desempenho inicial dos alunos no nado.

Concluido o pré-teste deu-se inicio as aulas. O tratamento para ambos os
grupos constituiu-se de oito aulas préticas. A seqiiéncia pedagdgica adotada para as aulas
foiidéntica para ambos os grupos no que se referiu a aplicagio da informaco, sendo que
foiadotado o Método Parcial Progressivo (Etchepare, 1997). Seguiu-se a seguinte
seqiiéncia pedagdgica: primeiro trabalhou-se movimento de pernas, apés trabalhou-se
movimento de pernas e movimento de bragos com énfase no movimento de bracos, apds
trabalhou-se movimento de pernas, bragos , respiracdo com énfase na respiragao e por
fir trabalhou-se coordenacao geral. '

Com o primeiro grupo foi trabalhado a retroalimentacdo sob a forma de
informacao, com énfase nos erros executados durante a pratica. Os alunos receberam as
informagdes referentes a técnica do nado e ap6s os alunos partiram para a pratica. A
seguir receberam a retroalimentagao informativa que se refere aos erros cometidos duran-
te a execucgdo. Para este grupo ndo forma fornecidos estimulos positivos durante a
retroalimentag@o. Com o segundo grupo foi trabalhado a retroalimentagio sob a forma de
refor¢o/motivacdo, onde se fez a correcdo dos erros, porém a énfase foi nos acertos
executados durante a pratica. Os alunos receberam primeiramente informacdes referentes
a técnica do nado e apds partiram para a pratica. A seguir receberam a retroalimentacao
refor¢co/motivagao referente aos erros cometidos durante a execucao, porém de uma for-
ma que evidenciasse os acertos, de uma maneira positiva. Procurou-se evidenciar a forma
correta de executar o movimento, procurando trabalhar os segmentos do corpo sem no
entanto eliminar a corre¢éo do erro através de expressdes positivas.

Ap6s o término do tratamento aplicou-se um pds-teste com ambos 0s gru-
pos, para verificar o desempenho final dos alunos no nado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Indmeras pesquisas realizadas sobre a varidvel retroalimentagao sempre foram
dirig idas a comprovag@o da importancia da sua fungfo informativa no referente a corre¢io
dos erros apresentados durante a pratica. No entanto, sabe-se da importincia que o
refor¢o e 0 aspecto motivacional possuem no ensino e aprendizagem de uma habilidade.
O fato é que poucas pesquisas foram feitas para comprovar uma suposta superioridade
da fungéo do refor¢o e motivagao na aprendizagem (Magill, 1984).

Partindo destas afirmagdes o trabalho teve como objetivo identificar que forma
de retroalimentacdo (R, ouR , ) proporcionaria melhores escores no aprendizado do nado

peito.

Tabela 1- Coeficiente de Correlago entre pré e pds-testes e Nivel Minimo de Significancia

(n.m.s).

TURMAS TN FR r n.m.s
T11 Nado Peito Ri 0,687 0,0135
T12 Nado Peito Rr/m 0,271 0,4486

TOTAL 0,612 0,0025

A andlise da correlag@o existente entre 0 pré e o pds-testes com todos os
dados. Mostra que houve uma correlagdo significativa, onde a varidvel pré influencia a
variavel pés. Pode-se afirmar que houve aprendizagem na medida que os resultados
apresentados nos mostram um aumento nos escores da aprendizagem do nado peito
durante o tratamento aplicado. No entanto, quando as formas de retroalimentagio foram
comparadas separadamente, pode-se perceber a existéncia de correlacdo entre pré e
pOs-teste somente para a turma submetida ao tratamento da retroalimentac@o sob a forma
de informagao (p=0,0135).

Em vista de haver correlagio entre pré e pds-teste na andlise da varidncia
feita a seguir para comparar médias de pés, foi usada a varidvel pré como covaridvel.

Tabela 2 — Média de pré e pGs-teste para as formas de retroalimentagdo. * as médias
com mesma letra mintiscula na vertical e maidscula na horizontal ndo diferem
pelo teste de Duncan (p<0,05).

s

TURMAS TN FR PRE POS MEDIA
Tl Nado Peito Ri 20,7 a A* 252aB 22,95
TI2 Nado peito Rr/m 168bA 24aB 19,6

MEDIA 18,9 23,9
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Portanto, os resultados apresentados na tabela 2 nos mostram que, ndo
foi encontrada diferenca estatisticamente significativa entre as médias da turma com
retroalimentaco informativa e a turma com retroalimentagao reforco/motivacao para a
varidvel pos. Pode-se perceber que houve melhora de desempenho em ambas as turmas.
Evidencia-se com isso que, os alunos podem aprender uma habilidade mesmo quando a
én fase ndo incida especialmente na retroalimentag@o informativa, onde o(a) professor(a)
aponta somente erros no padrdo de movimento (Magill, 1984).

Analisando a turma retroalimentada sob a forma de informagao ( conforme
tabela 2), percebe-se que houve melhora no desempenho. Isto confirma que a informagéo
realmente possui uma significativa importancia na aquisi¢do da nog@o sobre o padrao do
movimento. Para Schmidt (1993), o que se sabe € que a informacao sobre erros cometidos
na prética é a forma mais comum de retroalimentagfo e a0 mesmo tempo a mais rdpida a
firm de sanar os erros. O uso da retroalimentacgio informativa nessa turma assegurou os
erros emum grau minimo assegurando a corre¢fo rapidamente, posicionando 0 movimento
0 mmais préximo possivel da meta

O bom desempenho alcangado pela turma retroalimentada sob a forma de
informag@o confirma os pressupostos de Magill (1984), de que um dos fatores mais 6bvios
para se obter sucesso numa situagio de aprendizagem, € quando o professor lanca mio
do uso da informagao para dar a nogao exata ao aluno do erro que ele esta cometendo.
Essa constatacgio parece se aplicar bem a drea da natac@o, onde o aluno ndo tem uma
nogdo exata do erro que esta cometendo, tendo em vista que seu rosto fica a maior parte
do tempo dentro da dgua. O aspecto visual torna-se entdo prejudicado. Af entre a figura
do professor e a retroalimentagfo a fim de sanar os erros da execug@o.

Verificou-se também que, os alunos também aprendem quando a énfase ndo
¢é somente nos erros e sim quando sdo evidenciados os acertos. O refor¢o fornecido pelo
professor apds cada tentativa de pratica pode aumentar a probabilidade de que a resposta
correta ocorra novamente. Quando o refor¢o se apresenta positivo, procura-se evidenciar
0s acertos, procurando com isso valorizar a tentativa do aluno e incentivé-lo a continuar
tentando.

Magill (1984), diz que, mesmo evidenciando erros sem contudo precisar
enfatizé-los, isso pode vir a reforcar o comportamento adequado e inibir o comportamento
inadequado. A motivagdo fornecida ao aluno pode vir a servir como um estimulador,
principalmente se a atividade apresenta-se enfadonha.

CONCLUSOES,CONSIDERACOES E SUGESTOES
A partir do objetivo proposto de verificar qual a forma de retroalimentagdo

que proporciona melhores escores de aprendizagem do nado peito, pode-se concluir que
para este estudo ndo foi encontrada diferenca significante entre as formas de
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retroalimentagfo informativa e a forma de retroalimentagio refor¢o/motivagao.

Com relagfio ao uso das formas de retroalimentago, conforme Magill (1984),
ainformagdo € a mais conhecida e a mais utilizada pelos professores em geral. Observa-
se inclusive o uso abusivo desta forma de retroalimentacéo pelos professores de natagdo,
onde a preocupagdo excessiva estd na corre¢do dos erros. Ressalta-se que essa atitude
ao in vés de despertar e manter o interesse do aluno pode levar os alunos a sentirem-se
desmotivados, desinteressando-se pela atividade. Com isso os resultados expostos,
remetem-nos a concluir que conforme afirmacdes de Magill (1984), a forma de
retroalimentagio reforgo/motivagdo pode apresentar-se como uma alternativa de
retro alimentar os alunos, confirmando sua importancia dentro do processo educativo.

O que ocorre a uma primeira andlise, € de que talvez muitos professores néo
estejam refletindo sobre 0 uso da retroalimentagio na aprendizagem de uma nova habilidade.
O que se sabe é que, s professores de natagdo quase ndo se utilizam da retroalimentagdo
sobre a forma de reforco/motivagao (13,5% num total de 100%) (Kroth, 1996). Esse
dado reflete que talvez estejamos perdendo a oportunidade de trabalhar com os alunos de
uma outra maneira, onde os acertos dos alunos sejam ressaltados, tentando com isso
diminuir a desmotiva¢do e a monotonia que por vezes ocorre durante as aulas.

Levando em consideracdo a inexisténcia de diferengas entre as formas de
retroalimentacdo, juntamente com o fato de que a pesquisa foi realizada com alunos da
graduagio do Curso de Educagio Fisica da Universidade Federal de Santa Maria/RS,
que visa formar futuros professores aptos a ensinar, pode-se inferir que os alunos ndo
tiveram como objetivo alcangar altos niveis de desempenho na aprendizagem do nado
peito, e sim tenham como objetivo aprender e desenvolver diferentes maneiras de ensinar
onado a seus futuros alunos, tendo em vista que serdo futuros professores.

Durante a coleta de dados foi observado que as turmas possuiam
comportamentos diferenciados. A turma retroalimentada sob a forma de informagao
apresentou um comportamento passivo frente as explicagdes do(a) professor(a), podendo-
se inferir que o fato da turma néo ter sido estimulada positivamente tenha influenciado para
a presenga deste comportamento.

No entanto com a turma retroalimentada sob a forma de reforgo/motivagéo,
observou-se um comportamento motivador e questionador. Desse modo, constata-se o
inegavel papel do reforgo e da motivagéo no comportamento humano. O ideal seria uma
unido das trés formas (informagdo, refor¢o e motivagio). No entanto o problema maior
parece residir em como eles serdo operacionalizados pelo professor.

Depois da realizac¢do deste trabalho, percebeu-se a importancia de um
conhecimento prévio da turma no que se refere as caracteristicas dos alunos, tendo-se
percebido a dificuldade de alguns na adaptacao de formas diferentes de retroalimentagao.
Entiio se sugere que com alunos que apresentem dificuldade de se motivar, no deveriam
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se I trabalhados somente com énfase no refor¢o/motivagdo € 0 mesmo ocorre com os
alunos que apresentem dificuldades na assimilac@o de seus erros a todo momento. Sugere-
se que com esses alunos ndo seja trabalhada somente a retroalimentacdo informativa.
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