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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar se a pratica sistemdtica do
judd quando iniciada na infancia e continuada durante a adolescéncia, influencia no
aparecimento em idade adulta de alteracdes no sistema misculo-esquelético. A
amostra constituiu-se de oito judocas do sexo masculino com mais de seis anos de
prética esportiva da cidade de Santa Maria, RS. Os instrumentos utilizados no estudo
foram: entrevista do tipo estruturada, com questdes relevantes quanto ao estado fisico
do atleta assim como sua identificagdo; avaliagdo postural dividida em subjetiva ou
qualitativa, que consistiu na observagio de imagens videograficas sobrepostas a
eixos ortogonais, € quantitativa que se deu pela digitalizagdo das imagens videograficas
no sistema PEAK 5; uma avaliacdo da distribuigéo de forga e pressao plantar feita
no sistema Fscan; avaliagio antropométrica onde foram mensurados os comprimentos
e perimetros dos membros e do tronco dos atletas; e avaliagdo goniométrica do
tornozelo dos sujeitos. Para chegar aos resultados e conclusdes, confrontou-se os
dados de cada avaliagdo com o tempo de pratica, a dominancia lateral e a preferéncia
lateral nas entradas de golpe em treinos e lutas. Na relagdo com os dados do sistema
Fscan, os resultados apontaram a existéncia de alteracdes musculo-esqueléticas
correspondendo ao lado de preferéncia do atleta. Na relagdo dos dados das medidas
de comprimentos e perimetros, observou-se que os valores de perimetro indicaram
alteracOes miisculo-esqueléticas o que ndo ocorreu nos valores de comprimentos.
Na relacdo com a goniometria, constatou-se significativa associa¢ao entre os dados,
0 que denotou alteragdes miisculo esqueléticas especificas do tornozelo. Na relagdo
com os dados coletados pelo sistema PEAK 5, pode-se constatar em todos os atletas
alteracdes no sistema muisculo-esquelético, mas sua relagdo com a preferéncia lateral,
s6 fica evidente nos desvios de joelho e tornozelo. Com base nos dados, constatou-
se que os atletas com pratica sistemdtica na modalidade esportiva judd, num tempo
superior a seis anos, apresentaram alteragdes no sistema musculo esquelético, ora
relacionando essas alteragdes com a preferéncia lateral dos atletas, ora ndo, sendo
essas alteragdes mais evidentes no que se refere a desvios nos membros inferiores,
mais especificamente nos joelhos e tornozelos, com predominancia ao geno varo, e
nas medidas de perimetro dos membros inferiores e superiores dos judocas.
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108 Ferreira et all

POSSIBLE IMPLICATIONS OF THE SYSTEMATIC PRATICE OF JUDO
IN THE ALTERATIONS OF THE MUSCULO-ESQUELETAL SYSTEM

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate if the systematic practise of Judo from
childhood to adolescence has influence in the forthcoming of musculo-skeletal alterations
in adults. The sample consists of eight male Judo practitioners with more than six years of
practice, from the city of Santa Maria, Rio Grande do Sul. The instruments used in the
study were: structured interviews, with important questions concerning the physical condition
of the athletes, as well as their identification; posture evaluation both subjective and
qualitative; the first consisted in the observation of videographic images juxtaposed to
orthogonal axis, and the latter was made by the digitation of the videographic images in the
PEAK 5 posture analysis system; an evaluation of plantar strength and preassure made in
the F scan system; an anthropometric evaluation where the lengths and perimeters of the
athletes’ limbs and torso were measured; and a goniometric evaluation of the subjects’
ankles. We compared the data of each evaluation against the time of practice, side
dominance, side preference in the blow entrance of practice and fights. In relation to the
data of the F scan system, the results showed musculo-skeletal alterations corresponding
to the athlete preferential side. In relation to the length and perimeter measures data, there
was a higher relation in the perimeter values indicating muscular-skeletal alterations, which
did not occur with the length values. In relation to the goniometry we found significative
association between the data which meant specific muscular-skeletal alterations of the
ankle. In relation to the data collected through the PEAK 5 system we found musculo-
skeletal alterations in all athletes, but its relation to the side preference is evident only in the
knee and ankle deviations. Based on the data, we found that the athletes that practiced
Judo sistematically for more than six years presented musculo-skeletal alterations, sometimes
related to the athletes’ side preference and sometimes not. These alterations are more
evident in the inferior limbs, more specifically on the knees and ankles, predominantly the
geno beat and the perimeter measures of the inferior and superior limbs of the Judo
practitioners.

Uniterms: biomechanics, systematic practice, judo, alterations, musculo-skeletal.
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INTRODUCAO

A infincia € a etapa mais importante na caminhada em dire¢io a
maturidade adulta, por isso a responsabilidade de garantir que esse periodo fomente
condi¢des propicias e adequadas para a sua evolugdo. Ndo se pode, entretanto,
esquecer que a crianga € um ser multidimensional onde a motricidade interage
complexamente com as dimensdes cognitiva, afetiva e social. Neto (1980) enfatiza
que o movimento € a chave para a crianga encontrar as relagdes necessdrias ao seu
desenvolvimento motor, permitindo assim o aprendizado, perceber e a interacionar o
vivido, o operatdrio € o mental. O crescimento e o desenvolvimento adequado durante
a infAncia sdo requisitos bdsicos para uma vida adulta sauddvel e ativa. A vida
entrelacada em sua complexidade apresenta seus fascinios e mistérios em um jogo
estreitamente ligado de fatores genéticos e ambientais, apresenta esse paradigma
como uma das questdes que mais despertaram o interesse de teoristas do
desenvolvimento da crianca. Esse debate teve seu inicio no século X VII e perdurou
até o século XX. Superadas muitas questdes de como, quanto e de que maneira cada
um desses fatores atuam durante nossa vida, novas dividas e desafios surgem no
campo da psicologia moderna.

A curiosidade acerca das mudangas, processos € comportamentos da
crianga tem despertado o interesse de muitos estudiosos do desenvolvimento humano
como, Neto (1984), Gallahue (1989), Malina (1991), Marcondes (1994), Gallahue
& Ozmun (1997) entre outros. Esses autores consideram que o meio ambiente, social
e cultural t8m se mostrado como alguns dos principais fatores determinantes do
processo de desenvolvimento da criancga.

Em se tratando de criangas e adolescentes, o desenvolvimento do sistema
musculo-esquelético deve merecer um cuidado especial por parte de pessoal
responsédvel por programas de prética esportiva. Inimeros sdo os problemas
relacionados a desvios posturais e pratica sistemética de esportes. Zuchetto (1991),
que entre tantos dirigiu seus estudos a pratica sistematica do judd.

Virios sdo os fatores que conduzem as criangas a pratica do judd. Alguns
atraidos pelos amigos, outros por recomendagdo médica, com o objetivo de corrigir
problemas clinicos; e também, incentivados pelos pais, com o intuito de contribuir
na formagdo da personalidade e na continuidade do processo educacional; enfim,
parece haver um consenso de que o judd é uma das atividades de maior
reconhecimento no campo pedagdgico para a formagdo do ser. O judd se caracteriza
por peculiaridades unicas, detalhes fundamentais para o rendimento do treino
elaborado. Em determinados momentos adota posi¢des anti-naturais; trabalha durante
uma competi¢do com énfase nos sistemas energéticos aerdbicos, latico e alético;
desenvolve um trabalho de resisténcia localizada para a musculatura operdria, como
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nos segmentos flexo-extensores de antebrago, panturrilha e musculatura intrinseca da
cintura pélvica; apresenta configuragdes de trabalho de poténcia anaerébica das
grandes massas musculares, com contra¢des concéntricas de um lado do corpo e
exccéntricas do outro. Quando a competigdo € o alvo objetivo, é necessdrio identificar
o potencial do praticante e, entdo submeté-lo a programas de treinamento que atendam
as suas necessidades bio-psico-fisiolégicas.

Em se tratando de criangas e adolescentes, o desenvolvimento do sistema
musculo-esquelético deve merecer um cuidado especial por parte de pessoal responsavel
por programas de pratica esportiva. Inimeros sdo os problemas relacionados a desvios
poOsturais e pratica sistematica de esportes. Zuchetto (1991) investigou os efeitos da pratica
esportivaem jogadores de handebol. O estudo contou com uma amostra de 74 jogadores
participantes de campeonatos de nivel nacional, tendo todos iniciado a prética durante o
periodo pubertdrio. A pesquisadora observou que 0s atletas, em sua totalidade,
apresentavam prevaléncia de postura hipercifdtica, atribuindo isso a prética sistematica
doesporte.

Especificamente em relagdo ao judo, Santos & Krebs (1993) investigaram a
relagio entre o treinamento competitivo do judd e a postura do judoca. Mais
especificamente, os pesquisadores buscaram observar a relagao entre a técnica preferencial
e apostura do judocas e os resultados indicaram que a utilizagéo de uma técnica preferencial
pode ter implicagdes negativas no desenvolvimento postural.

O problema a ser investigado nesta pesquisa buscou interligar duas temadticas
dointeresse dos investigadores das dreas do Desenvolvimento Humano e da Biomecénica.
A auséncia de estudos especificos da relagdo entre a prética sistemdtica do jud6 e os
problemas de ordem musculo esquelética dos judocas permitiram-nos formular a seguinte
questdo para investigacao:

“Pode a prtica sistemdtica do judd, quando iniciada na infancia e
continuada durante a adolescéncia, influenciar no aparecimento, em
idade adulta, de alteragdes do sisterma musculo-esquelético?”

METODOLOGIA
Caracterizacio da pesquisa

Com o objetivo de investigar se a prética sistemdtica do judd, quando iniciada na
infancia e continuada durante a adolescéncia, influencia no aparecimento, em idade adulta,

de alteracdes no sistema miisculo-esquelético, esta pesquisa caracteriza-se por ser um
estudo descritivo (Gay, 1987).
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Sujeiitos do Estudo

Foram sujeitos deste estudo individuos do sexo masculino com idade
igual ousuperior a dezesseis anos, que praticam ou tenham praticado a modalidade
esportiva judd. O tempo de prética exigida foi de no minimo seis anos de idade e a
amostragem foi constituida de 8 judocas da cidades de Santa Maria, RS.

Instrumentos

Os judocas foram submetidos a uma série de avaliagGes: entrevista do tipo
estruturada; avaliagdo postural qualitativa; avaliacdo postural quantitativa com sistema
PEAK 35; avaliagio goniométrica; avaliacdo antropometria e andlise da pressdo plantar
com o sistema Fscan; com o objetivo de verificar a postura e identificar possiveis desvios
de ordem muisculo esquelética, relacionando com a preferéncia lateral manual e pedal,
bem como entrada de golpe em treinos e lutas e seu tempo de pratica na modalidade.

Entrevista estruturada

“A entrevista foi do tipo estruturada, constituida por questoes
referentes a identificagdo do atleta, tempo de prdtica do judé e
prdticas paralelas de outras atividades fisicas, bem como
questiondrio visando constatar se o atleta jd sofreu algum tipo de
trauma musculo esquelético e possiveis tratamentos”.

Avaliacao postural subjetiva ou qualitativa

A avaliac@o postural qualitativa consiste na observagdo de imagens
videogrificas para, visualmente, detectar-se alteragdes posturais nos individuos. Para isto
foi utilizado o video position analyser (VPA), um equipamento para andlises videograficas
que sobrepdem a imagem um sistema de eixos ortogonais, um horizontal e outro vertical.
Alocalizacdo dos dois eixos pode ser alterada, permitindo o seu posicionamento em
qualquer ponto de interesse na imagem. Desta forma, torna-se possivel a identificagdo de
assimetrias e desalinhamentos, tanto verticais como horizontais, dos segmentos corporais
de interesse.
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Awaliacdo postural quantitativa

Este processo consistiu na captagdo de imagens videograficas dos sujeitos
dimensionados e digitalizagio dessas imagens com o objetivo de quantificar a
avaliagdo subjetiva, fazendo uma comparagdo entre elas. Neste processo utilizou-se
o sistema Peak 5.

O Peak 5 é um sistema especifico para andlises de movimento, composto
de diversos médulos que permitem diversas configuragdes, das mais simples as mais
complexas. Na sua configurago mais simples, que foi utilizada neste estudo o sistema é
constituido por uma cAmera de video, um dispositivo para gravag@o dos movimento, um
videocassete com recursos especiais que permitam o seu controle por computador, um
monitor de video, um computador e o software para processamento dos dados. Um
sistema com estas caracteristicas permite apenas andlises cinemdticas bidimensionais de
movimentos. A frequéncia de aquisigdo foi de 50 Hz no sistema PAL. A utilizagdo do
sistema envolveu a filmagem dos sujeitos para posterior andlise, com os pontos de interesse
marcados anteriormente 2 filmagem. Este procedimento facilitou a posterior identificagéo
destes pontos nas imagens, minimizando a ocorréncia de erros aleatérios. Depois da
filmagem foi realizada a digitalizagdo das imagens, ou seja, ela foi transformada da forma
anal6gica em que se encontra na fita de video para a forma digital, no computador.

Referéncias anatomicas

Para analisar se a pratica sistematica do judd podia trazer problemas no
sistema musculo esquelético, um dos insrumentos adotado foi o de Avaliagao Postural,
que divide-se em uma avaliagdo subjetiva ou qualitativa, e numa avaliagdo postural
quantitativa. Para a realizagfio destas avaliagdes, determinados pontos anatomicos de
referénciae xterna, como tuberosidades e superficies Gsseas, bem como mamilos e linhas
cutineas como a linha poplitea, possiveis de serem percebidas pela palpagdo ou pela
propria visualizagdo, foram selecionadas de modo que os objetivos desta etapa doestudo
fosse efetivada. Os pontos utilizados foram:

Maxilar: é o ponto localizado no condilo da mandibula que conecta-se a0 processo
zigomitico do osso temporal, esse ponto € facilmente encontrado pela palpacéo do condilo
da mandibula nos movimentos de mastigag&o.

Ombro (Acromio, lateral e anterior): € o ponto situado na escdpula que se articula com a

clavicula, formando articulacio acromioclavicular, facilmente encontrada por
palpacdo e visualizacdo.
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Cotovelo: no cotovelo o ponto anatdmico a ser marcado
facilmente percebido na articul¢do do cotovelo com uma flex

€ o olécrano da ulna,
do.

Punho (processo radial): € o ponto onde se localiza o processo estiloide do rddio
que se articula distalmente com os ossos escaféide, lunato e triquetro, facilmente
encontrado por palpacdo e visualizagéo.

Mamilos: situado no nivel do quarto intercosto, facilmente encontrado pela visualizaggo.

Escapula: ponto situado no 4ngulo inferior da escépula facilmente encontrado por palpagéo
e visualizacdo.

Crista Iliaca: ponto situado no osso do quadril, localizado posteriormente ao tubérculo
da cristailfaca, facilmente encontrado por palpac@o e visualizagdo.

Trocanter maior do fémur: ponto localizado no fémur, situado lateralmente  articulacéo
do quadril, encontrada por palpac@o, sua visualiza¢éo é dificultada pelas camadas

musculares que cobrem esta regido.

Patella: ponto localizado no centro da patela, que se situa anteriormente 2 articulagio do
joelho facilmente encontrado por palpacéo e visualizago.

Linha Poplitea: e o ponto situado posteriormente 2 articulago do joelho, localizada por
visualizagdo por ser formado por uma prega cuténea, devido a fossa poplitea.

Condilo lateral da tibia: é o ponto situado na tibia que articula-se lateralmente com o
fémur na articulagdo do joelho, facilmente encontrado por palpagdo e visualizacgo.

Maléolo lateral: é o ponto situado na fibula que articula-se com o télus, lateralmente na
articulagdo talocrural, facilmente encontrado por palpag@o e visualizago.

Tendio de Aquiles:. € o ponto situado na regifo anterior do tornozelo, na altura média
do tenddo, facilmente encontrado por visualizagio.

Calcaneo: € o ponto situado no osso calcineo, na regifio posterior da articulagio talocrural
na altura central deste osso, facilmente encontrado por visualizagio.
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Goniometria

Para Norkin & White (1997), a goniometria é de muita importancia numa
avaliacdo onde estejam sendo estudadas articulagdes e tecidos moles que as envolvem.
O instrumento utilizado neste estudo para medir o movimento articular foi o
gonidmetro universal, que constitui-se de um corpo e de dois bragos.

Avaliacdo antropométrica

Para este estudo foram realizadas algumas medidas antropométricas de partes
do corpo do atleta, parauma melhor identificagdo de seus possiveis problemas de ordem
mudsculo esquelética. Para isso foram utilizados métodos estudados por Hoppenfeld (1995).
A avaliagio antropométrica foi realizada com o sujeito em pé equilibrado e as varidveis
mensuradas foram: massa corporal, estatura e envergadura.

N o comprimento de membros superiores as partes mensuradas foram :
Comprimento total dos membros superiores, comprimento do brago,
comprimento do antebrago, comprimento da mao.

No comprimento dos membros inferiores as partes a mensuradas foram:
Comprimento total dos membros inferiores, comprimento da coxa,
comprimento da perna, Comprimento do pé.

Os perimetros dos membros superiores a mensurados foram:
Brago descontraido, brago fletido e contraido em contragdo isométrica,
antebrago em contracdo isométrica e punho.

Nos membros inferiores foram estudados os seguintes perimetros:
Coxa, perna, perimetro da parte distal da perna.

As varidveis comprimentos e perimetros dos membros superiores
inferiores foram mensuradas com uma fita métrica, e as varidveis comprimento e largura
do pé com um paquimetro.

Analise da pressao plantar

Esta andlise teve por finalidade identificar as dreas de maior apoio na planta dos
pés de cada atleta, para posterior relagdo com os dados de dominéncia lateral, pedale
manual coletados na entrevista estruturada, e verificagdo de possiveis alteragdes musculo
esqueléticas objetivo maior deste estudo.
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Através do sistema F-Scan, pode-se selecionar areas na planta do pé, onde se
monitora a pressdo média sobre essas dreas especificas, afim de determinar o ponto
onde se concentra 0 maior apoio de cada atleta. O sistema consiste de sensores
(palmailhas), circuitos de coleta de dados e software, o sensor é formado em seu
tamanho original, por 960 pontos sensiveis, localizados sobre sua superficie. Esse
caracteriza-se por uma fina grade de linhas e colunas, formada por deposi¢do de
tinta condutiva a base de prata. Esse sensor é o corac@o do sistema e pode ser cortado
para ajustar-se aos diferentes tamanhos de pés e de sapatos. Os circuitos eletronicos
de coleta de dados, para medir o sinal do sensor, consistem de duas unidades de
tornozelo (cuffs) e duas placas de interface. As unidades de tornozelo controlam a
varredura da grade do sensor e a conversdo A/D das resisténcias medidas. Os dados
digitais sdo entdo arranjados de forma serial e transmitidos através de cabos coaxiais
ao resto dos circuitos, localizado nas placas de interface do computador.

O software do F-Scan € projetado para demonstrar, comparar, armazenar e
imprimir os dados coletados a partir dos sensores. O sistema opera em tempo real, onde
a informag@o da distribui¢do de pressao e forca aparecem na tela, enquanto o sujeito estd
sobre o sensor, € no modo playback, que apresenta informagdes pré-gravadas

Procedimentos de coletas de dados

Os judocas ao serem contatados e convidado a participar do estudo, tomavam
conhecimento dos procedimentos das avaliagdes as quais se submeteriam, tendo a liberdade
de deixd-las se achasse necessdrio. A vestimenta indicada aos judocas para a realizagdo
das avaliagdes foi um cal¢do de banho que cobrisse somente suas genitdlias, de modo que
as marcagdes de pontos de referéncias externa fossem visualizadas nas avaliagdes. A
cada sujeito era aplicado inicialmente o questiondrio estruturado com questdes relevantes
aorientagdo do estudo, posteriormente seu peso € sua estatura eram mensuradas, passando
para a marcagio dos pontos de referéncias externa para a orientacdo da avaliacio postural,
onde eram utilizados fitas adesivas, isolante ou esparadrapo, dependendo da pigmentacao
da pele do sujeito, depois era realizada a avaliacdo antropométrica, onde eram mensuradas
as circunferéncias e perimetros de determinados pontos do corpo do atleta, a avaliagdo
da forga e pressdo plantar era o préximo procedimento, seguido pela goniometria. Para a
coleta dos dados 6 integrantes do laboratério de Biomecanica do CEFD/UFSM, incluindo
alunos e professores dispostos de forma que as avaliagdes fossem realizadas com 0o maximo
de precisdo.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Relagio do tempo de pratica, dominéncia lateral e preferéncia lateral, nas entradas
de golpe, com dados coletados no sistema F-scan.

Sujeito | Tempo de | Prefe Prefe | Entrada | Treino de Maior
pratica réncia réncia | de golpe | luta e luta apoio
manual pedal | (uchi total
komi)
01 12 anos E D E D=E D
02 09 anos D D D=E D D
03 10 anos D E D=E D=E E
04 15 anos D D D=E D D
05 10 anos D D D D D
06 09 anos D D D D E
07 06 anos D D D D D
08 10 anos D D D=E D= E -
E* lado esquerdo dominante
Dr lado direito dominante
D=E- utiliza ambos os lados igualmente

Valor percentual da relacao entre maiores apoios
plantares e preferéncia lateral dos atletas

1
[U Maior apoio plantar no lado |
de preferéncia
Maior apoio plantar no lado
oposto

Esta andlise verificou se o lado dominante do atleta, assim como sua
preferéncia lateral nas entradas de golpe em treinos e em lutas, praticadas exaustivamente
no judd, coincidem com a forga exercida na planta do pé em momentos estaticos diferentes.
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Para isso utilizamos os dados referentes a preferéncia lateral e medidas de forga
plantar extraidas do sistema f-scan.

Dos atletas analisados, somente os atletas 06 e 08 ndo apresentaram
forga plantar maior do lado de preferéncia pedal escolhido, sendo que o atleta 08
pratica entradas de golpe em treinos e lutas com ambos os lados igualmente.

Com relago a preferéncia manual, metade dos atletas analisados possuem
maior apoio plantar no lado de preferéncia manual a outra metade no lado contrério de
preferéncia manual.

Nas entrada de golpe (Uchi Komi), verificou-se que os atletas 02, 03,04 ¢
08, treinam de maneira bilateral, entrando com ambos os lados do corpo igualmente.
Destess, somente o atleta 08 ndo possui seu lado de maior apoio plantar correspondendo
com sua preferéncia pedal. Dos atleta com treino unilateral, o atleta 01 entra sempre com
seu lado esquerdo, que ndo corresponde com seu lado de maior apoio plantar mas sim
com sua preferéncia pedal; os atletas 05, 06 e 07 entram sempre com o lado direito e
destes somente o atleta 06 ndo tem seus apoios plantares correspondendo com seu lado
de maior apoio plantar e sua preferéncia pedal.

Nos treinos de luta e lutas os atletas 01, 03 e 08 praticam a bilateralidade,
destes somente o atleta 08 néo possui seu lado de maior apoio plantar correspondendo
com sua preferéncia pedal. Dos atletas 02,04, 05, 06 € 07 todos, com preferéncia unilateral
do lado direito, somente o atleta 06 ndo possui seu lado de maior apoio plantar
correspondendo com sua preferéncia pedal. Nos atletas 01 e 03 percebe-se a existéncia
da lateralidade cruzada, ambos possuem maior apoio plantar no lado de preferéncia pedal.

Pode-se afirmar desta relacdo, que os dados conferem maiores semelhangas
no que serefere a preferéncia pedal, pois somente dois atletas ndo apresentaram maijor
apoio plantar no lado de preferéncia.

Na relagio entre entradas de golpe (Uchi Komi), treinos de luta e lutas,
preferéncia pedal e maior apoio plantar, pode-se afirmar que o regente principal é a
preferéncia pedal, pois € ela que determina o tipo de golpe que serd utilizado nos treinos
e lutas.
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Relacdo do tempo de pratica, dominancia lateral e preferéncia lateral, nas
emtradas de golpe, com dados coletados na avaliacio antropométrica

Sujei | Tempo de | Pref. | Pref. |Entrada. | T.de [Compri |Compri |Perime |Perime

-to pratica |manual | pedal |de golpe | luta e [ mento mento. tro tro
luta |MMSS MMI MMSS | MMI

01 | 12 anos E D E D=E E> D> E> D>
02 | 09 anos D D D=E D E> D> D> E>
03 | 10 anos D E D=E D=E D> D=E D> D>
04 | 15 anos D D D=E D D=E E> D> D>
05 | 10 anos D D D D D=E D=E E> E>
06 | 09 anos D D D D E> D> D> D>
07 | 06 anos D D D D E> E> D> D>
08 | 10 anos D D D=E D=E D> D=E D> D>

E—lado esquerdo dominante MMSS —maior dos membros superiores

D—lado direito dominante ~ MMI —maior dos membro inferior R

D=E—direita igual a esquerda E>ou D>—>esquerda ou direita maior

Relacao do lado de maior Relacao entre maior
perimetro dos membros perimetro de membros
superiores com a preferéncia inferiores e preferéncia pedal

manual dos atleta dos atletas

preferéncia B Maior perimetro de MMSS no lado de preferéncia !

Maior perimetro de MMSS no lado oposto de |

l O Maior perimetro de MMSS no mesmo lado da l
1
‘ preferéncia ‘

O Maior perimetro de MMSS no lado oposto

Esta comparagdo serviu para determinar se houve alguma relagio entre
tempo de prética, dominéncia lateral e preferéncia lateral nas entradas de golpe com
as medidas de comprimento e circunferéncia tomada dos membros inferiores €
superiores dos atletas, que possa caracterizar alteragdes no sistema misculo
esquelético.
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Como houve grande variabilidade entre as preferéncias laterais e a
incidéncia de maiores comprimentos e perimetros nos membros superiores e inferiores,
descreve-se a relagdo com cada sujeito para melhor visualizagdo.

Nas medidas de comprimentos referentes a escolha manual em seu total
de membros superiores, brago e antebraco. Os atletas 01, 03 e 08, apresentaram
valores maiores no seu lado de preferéncia, os atletas 02; 06 e 07, apresentaram no
lado oposto ao de sua preferéncia, e os atletas 04 e 05 apresentaram valores idénticos.

Nas medidas de comprimento do total de membro inferior, coxa € perna,
referentes a preferéncia pedal, os atletas 01, 02 e 06 apresentaram valores maiores
no seu lado de preferéncia lateral, os atletas 04 e 07 apresentaram os maiores valores
dos mesmos comprimentos no lado oposto ao de sua preferéncia e os atletas 03, 05 e
08, apresentaram valores idénticos.

Nas medidas de perimetro de braco relaxado, fletido e contraido,
antebraco e punho referentes a preferéncia manual os atletas 01, 02, 03, 04; 06, 07 e
08 apresentaram valores maiores no seu lado de preferéncia, sendo que somente o
atleta 05 possui este valor maior no lado oposto.

Nas medidas de perimetro de coxa e perna referentes a preferéncia pedal
os atletas 01, 04, 06, 07 e 08, com valores maiores no seu lado de preferéncia, sendo
que os atletas 02, 03 e 05 possuem este valor maior no lado oposto.

Pode-se afirmar desta andlise que nos comprimentos de membros
superiores, os valores encontrados e confrontados com o lado de preferéncia dos
atletas, ndo possibilitam uma afirmagéo sobre a influéncia de uma variavel sobre a
outra no que se refere a alteragdes musculo esqueléticas, pois dos oito atletas
analisados, trés tiveram maiores comprimentos de membros superiores no seu lado
de preferéncia; trés atletas no lado oposto e dois apresentaram valores idénticos
entre os membros. Porém, seis atletas possuem assimetrias em seus membros
superiores, o que evidencia uma modificagdo muisculo esquelética, ndo relacionada
ao seu lado de preferéncia manual.

Nos comprimentos de membros inferiores, constatamos que dos oito
atletas analisados, trés tiveram maiores comprimentos de membros inferiores no seu
lado de preferéncia; dois atletas no lado oposto e trés apresentaram valores idénticos
entre os membros, o que impossibilita uma afirmago sobre a influéncia de uma
varidvel sobre a outra, no que se refere a altera¢des musculo esqueléticas, provindas
desta prética, mas a constatagdo de cinco atletas com assimetrias em comprimentos
de membros inferiores, sugere altera¢des de ordem musculo esquelética.

Nas medidas de perimetro dos membros superiores, dos oito atletas
analisados sete apresentaram maiores valores no lado de preferéncia, e somente um
apresentou maior valor no lado oposto. Nos membros inferiores, cinco atletas
apresentaram maiores valores no lado preferido e trés no lado oposto da lateral
escolhida.
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Relacio do tempo de pritica, dominancia lateral e preferéncia lateral, nas
entradas de golpe, com dados coletados na avaliagao goniométrica.

Sujei | Tempo | Pref. [Entra |T.de| Maior Maior Maior | Maior
to de pedal|da de luta e| flexdo |dorsiflexdo| eversdo | inver
pratica golpe luta | plantar plantar plantar sa0
plantar
E|DJ|E D E|DJE]D
01 12anos | D E D=E | X X X | X X
02 [09anos| D D=E D X X X X
03 |10anos| E D=E |D=E| X X X X
04 |15anos| D D=E D X X X |X
05 10 anos | D D D X X X | X| X
06 |09anos| D D D X X X X
07 |06anos| D D D X |1 X | X X X X
08 10 anos | D D=E |D=E| X X X | X
E_slado esquerdo dominante
D_slado direito dominante
D=E _, direita igual a esquerda

Relacdo dos valores angulares Relag@o entre os angulos de
na flexao plantarea dorsiflexdo plantar e a
preferéncia pedal dos atletas preferéncia pedal dos atletas

13%

74%
13%

O Maior flexao plantar no lado de |
preferéncia
B Maior flexdo plantar no lado oposto ao de

B Maior dorsiflexdo plantar no lado de
preferéncia
| O Maior dorsiflexdao plantar no lado oposto

preferéncia [ ao de preferéncia
B Flexao plantar idéntica para ambos 0s ‘ B Dorsiflexdo plantar idéntica em ambos
tornozelos I os tornozelos
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Relacdo entre os angulos de eversdo plantar e a
preferéncia pedal dos atletas

62%

ElMaior eversédo plantar no lado de preferéncia do atleta
OIMaior eversao plantar no lado oposto ao de preferéncia do atleta
B Valores idénticos nos angulos de eversao plantar |

Relaciio entre os dngulos de inversdo plantar e a
preferéncia pedal dos atletas

62 %

B Maior inversao plantar no lado de preferéncia
Maior inversao plantar no lado oposto ao de preferéncia
OValores idénticos nos angulos de inversao plantar

Esta andlise foi feita para determinar se o tempo de pratica, a dominincia
lateral e preferéncia lateral nas entradas de golpe influenciam nas amplitudes
articulares normais do tornozelo, nos movimentos de dorsiflexdo, flexdo, inversio e
eversdo plantar.

Para esta andlise foi comparado os dados referentes a preferéncia pedal,
entrada de golpes treinos de lutas e lutas, em cada atleta, com sua avaliagio goniométrica,
destacando seu lado com maior amplitude articular avaliado.

Na medida da dorsiflexdo plantar os atletas 01, 03, 04, 05, 06 e 08,
apresentaram maiores amplitudes articular em seu lado de preferéncia pedal, entrada de
golpes treinos de lutas e lutas, o atleta 02 apresentou maior amplitude articular no lado
oposto ao de preferéncia e o atleta 07 apresentou valores idénticos em seus angulos
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articulares dos tornozelos.

Nas medidas de flexdo plantar os atletas 03 e 04 apresentaram maior
armplitude articular em seu lado de preferéncia pedal, entrada de golpes treinos de
latas e lutas, os atletas 01, 02, 05, 06 e 08 apresentaram maior amplitude articular no
lado oposto ao de preferéncia e o atleta 07 apresentou valores idénticos em seus
tornozelo.

Nas medidas de eversdo plantar os atletas 02,03, 04, 05 e 08, apresentaram
maior amplitude articular em seu lado de preferéncia pedal, entrada de golpes treinos de
Jutas e lutas, os atletas 06 e 07 apresentaram maior amplitude articular no lado oposto ao
de preferénciae o atleta 01 apresentou valores idénticos em seus tornozelo.

Nas medidas de inversdo plantar os atletas 01 e 02 apresentaram maior
amplitude articular em seu lado de preferéncia pedal, entrada de golpes treinos de lutas e
lutas, os atletas 03, 04, 06, 07 e 08 apresentaram maior amplitude articular no lado oposto
ao de preferéncia e o atleta 05 apresentou valores idénticos em sua amplitude articular do
tornozelo.

Relaciio do tempo de pritica, dominéncia lateral e preferéncia lateral, nas entradas
de golpe, com os desvios do quadril analisados no sistema PEAK 5
qualitativamente e quantitativamente.

Sujeito | Tempo |Preferénci | Preferéncia | Entrada | Treinode | Desvios de
de amanual pedal de golpe luta ombros (cm)
pratica

01 12 anos E D E D=E [E+b 110
02 09 anos D D D=E D D+b -1.04
03 10 anos D E D=E D=E |D+b -0.13
04 15 anos D D D=E D E+b 0.23
05 10 anos D D D D E+b 1.46
06 09 anos D D D D D+b -2.33
07 06 anos D D D D D+b -0.47
08 10 anos D D D=E D=E [E+b 0.19

E—lado esquerdo dominante E+b—esquerdo mais baixo

D—lado direito dominante D+b—xdireito mais baixo

D=E— direita igual a esquerda
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Relacdo entre desvio de ombro e preferéncia manual

38%

BElDesvio de ombro no mesmo lado de preferéncia
ODesvio de ombro no lado oposto ao de preferéncia

Nesta comparag@o pode-se constatar que dos oito atletas analisados na
preferéncia manual, cinco (01,02, 03, 06 e 07) apresentaram o lado de preferéncia mais
baixoe trés atletas (04, 05 e 08) apresentaram o lado oposto mais baixo.

Com relacfio a preferéncia pedal constata-se que dos oito atletas analisados,
trés (02, 06 e 07) apresentaram o lado de preferéncia mais baixo que o outro e cinco
atletas (01,03, 04, 05 e 08) apresentaram o lado oposto mais baixo.

Essa comparagio foi feita para verificar se existiu influéncia das preferéncias
pedais e manuais, sendo que pode-se inferir que para o lado escolhido na preferéncia
manual, a maioria dos atletas possuem suas estruturas musculares e esqueléticas com
desniveis para este lado, e na preferéncia pedal, a maioria para o lado oposto. Disso
infere-se que os desniveis de ombro respeitam uma postura adotada pelos atletas em suas
diferentes técnicas de entrada de golpe em seus treinos e lutas, geralmente escolhidos
tendo como indicador a sua preferéncia manual e pedal.
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Relaciio do tempo de pratica, dominéncia lateral e preferéncia lateral, nas entradas
de golpe, com os desvios do quadril analisados no sistema PEAK 5

qualitativamente e quantitativamente

Sujeito | Tempo |Preferénci |Preferénci | Entrada | Treino de | Desvios de
de a manual a pedal de golpe luta quadril
pratica (cm)
01 12 anos E D E D=E E+b 0.45
02 09 anos D D D=E D E+b 1.33
03 10 anos D E D=E D=E E+b 1.05
04 15 anos D D D=E D D+b -0.53
05 10 anos D D D D E+b 1.10
06 09 anos D D D D E+b 0.28
07 06 anos D D D D D+b -0.53
08 10 anos D D D=E D=E E+b 0.79

Relacio entre os desvios de
quadril e a preferéncia pedal dos
atletas

Relagiio entre desvios de
quadril e preferéncia manual
dos atletas

ODesvio do quadril no lado de preferéncia ‘ ODesvio do quadril no lado de
do atleta | preferéncia

|

1

EDesvio do quadril no lado oposto ao de EIDesvio do quadril no lado oposto ao de
preferéncia ‘ preferéncia

Dos oito atletas analisados na escolha da preferéncia manual somente trés
atletas (01, 04 e 07) apresentaram o lado do quadril mais baixo no lado de preferéncia e
cinco atletas (02, 03, 05, 06 e 08) no lado oposto ao de preferéncia.

Na andlise da preferéncia pedal, trés atletas(03, 04 e 07) apresentaram o
lado do quadril mais baixo no lado de preferéncia do atleta e cinco atletas (01, 02, 05, 06
e 08) no lado oposto ao de preferéncia.

Aqui, como na relagdo do ombro, os desvios foram associados ao lado de
preferéncia do atleta, ocorrendo em todos desvios na regido do quadril, alguns mais nitidos
que outros, sendo que na preferéncia manual, a maioria dos atletas tiveram o quadril mais
baixo no lado de preferéncia e na preferéncia pedal o mesmo ocorre. Pode-se afirmar que
os desvios do quadril apresentados, relacionam-se com as entradas de golpe dos atletas,
escolhidas partindo da preferéncia lateral, pedal e manual e interferindo nas estruturas
musculo esqueléticas dos atletas.
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Relaciio do tempo de pritica, dominéncia lateral e preferéncia lateral, nas

entradas de golpe, com os desvios do ombro/quadril analisados no sistema

PEAK 5 qualitativamente e quantitativamente.

S ujeito |Tempo de | Preferén- | Preferén- | Entrada de | Treino de | Desvios de ombro/quadril (cm)
pritica cia cia pedal golpe luta
manual
01 12 anos E D E D=E Curv.>E D=4.56 E=3.19
02 09 anos D D D=E D Curv.>D D=1.58 E=443
03 10 anos D E D=E D=E Curv.>D D=2.17 E=3.75
04 15 anos D D D=E D Curv. >E D=442 E=5.93
05 10 anos D D D D Curv.>E D=4.61 E=5.68
06 09 anos D D D D Curv.>D D=3.08 E=1.39
07 06 anos D D D D Curv.>D D=338 E=5.14
08 10 anos D D D=E D=E Curv. >E D=4.96 E=6.34

D —lado direito dominante
D =E—direita igual a esquerda

E—lado esquerdo dominante Curv.>E—curvatura maior a esquerda

Curv.>D—curvatura maior a direita

Relacdo entre desvios nas linhas de
ombro/quadril e a preferéncia
manual dos atletas

i de preferéncia

ODesvio da linha ombro/quadril no lado
oposto ao de preferéncia

Desvio da linha ombro/quadril no lado

]

Essa andlise indica a diferenga em centimetros entre os pontos de ombro e
quadril, indicando uma curvatura para um dos lados dos atletas, relacionadas com a
preferéncia lateral destes. Verifica-se que na preferéncia manual cinco atletas (01,02, 03,
06 e 07) possuem curvaturas maiores nas linhas ombro/quadril para o lado de preferéncia
lateral, lado este coincidindo com o lado do ombro mais baixo, e trés (04, 05 e 08) para
olado oposto. Na preferéncia pedal trés atletas (02, 03, e 07) possuem curvaturas maiores
nas linhas ombro/quadril para o lado de preferéncia lateral e cinco (01,03, 04,05 e 08)
para o lado oposto. Essas curvaturas mostram que todos os atletas possuem sua estrutura
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Relacdo entre desvios nas linhas de
ombro/quadril e a preferéncia pedal
dos atletas

preferéncia

ODesvios de ombro/quadril no lado de

B Desvios de ombro/quadril no lado oposto
ao de preferéncia
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musculo esquelética alterada para um dos lados de onde infere-se que podem haver
problemas relacionados com as estruturas e curvaturas das colunas vertebrais dos atletas.

Relacio do tempo de pritica, dominincia lateral e preferéncia lateral, nas entradas
de golpe, e os desvios de calcanhar e tendao direito e esquerdo analisados no
sistema PEAK 5 qualitativamente e quantitativamente.

Sujei- | Tempo |Preferén- |Prefe |Entrada|Treino Desvio Desvio
to de cia rén- |de golpe|de luta | tendao/calcanhar | tendao/calcanhar
pratica | manual | cia D (cm) E (cm)
pedal
01 12 anos E D E D=E |Em varo 0.37 Em varo -0.07
02 |09 anos D D D=E D |Emvaro -0.44 Em varo -1.52
03 | 10 anos D E D=E D=E |Em varo 0.09 Em varo -0.80
04 | 15anos D D D=E D [Emvaro -0.10 Em varo -0.51
05 | 10 anos D D D D [Em varo 0.50 Em valgo 0.32 .
06 |09 anos D D D D |Em valgo -0.37 Em varo -0.90 —
07 ]06anos D D D D |Emvaro -0.55 Em varo -0.46
08 | 10anos D D D=E D=E |Em valgo -0.27 |Em varo -0.48
E—lado esquerdo dominante
D—lado direito dominante
D=E—utiliza ambos os lados igualmente

Relaciio entre desvios de tenddo/calcanhar e
preferéncia pedal dos atletas

50% 50%

OMaior desvio tendao/calcanhar no lado de preferéncia
EMaior desvio tendado/calcanhar no lado oposto ao de preferéncia

No que se refere a preferéncia manual os atletas 05 e 07 apresentaram
valores maiores de amplitudes articulares no lado de preferéncia e os atletas 01, 02,
03, 04, 06 e 08 no lado oposto ao de preferéncia.
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Na maioria dos atletas as inclina¢Ges sdo observaveis para a posi¢do em
varo 1nostornozelos, indicando alteragdes nas estruturas musculo esqueléticas na articulagao
citada. Pode-se relacionar estes desvios a preferéncia manual e pedal, que fazem com que

aconteca uma escolha pela técnica de entrada de golpe utilizado em treinos e lutas.

Relacio do tempo de pritica, dominéncia lateral e preferéncia lateral, nas entradas
de golpe, e os desvios de coxa/joelho esquerdo e direito, analisados no sistema

PEA K 5 qualitativamente e quantitativamente.

Sujei | Tempo |Preferén- | Preferén-| Entrada | Treino Desvio Desvio coxaljoeltho

-to de cia cia pedal | de golpe | de luta | coxal/joelho D E (cm)
pratica | manual (cm)

01 |12 anos E D E D=E |Em valgo -0.44 JEm varo 0.96
02 |09 anos D D D=E D Em varo 0.76 |Em varo 0.47
03 |10 anos D E D=E D=E |Emvaro 1.35 |Em varo 1.90
04 |15 anos D D D=E D Em varo 2.67 |Em varo 3.72
05 |10 anos D D D D Em varo 1.65 |Em varo 1.80
06 09 anos D D D D Em varo 2.03 |Em varo 1.58
07 |06 anos D D D D Em varo 4.69 |Em varo 3.17
08 |10 anos D D D=E D=E |Emvaro 2.37 |Em varo 2.26

E—lado esquerdo dominante

D —lado direito dominante

D=E—utiliza ambos os lados igualmente

Relacdo entre desvios de coxa/joelho e preferéncia
pedal dos atletas

Bl Maior desvio coxa/joelho no lado de preferéncia

OMaior desvio coxa/joelho no lado oposto ao de preferéncia
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Essa andlise foi vélida para indicar desvios da coxa e perna em relagio
aojoelho, sendo que em todos os atletas ocorreram desvios significativos para uma
indicagdo de posi¢ao varo dos tornozelos. Com relagdo a preferéncia manual e pedal,
a maioria dos atletas apresentaram maiores angulagdes entre os pontos da coxa e
joelho, indicando posi¢des varo em todos os atletas, com exceg¢do do atleta 01, que
te ve no seu joelho direito indicando posic¢ao valgo.

CONCLUSOES

Partindo da apresentacao dos resultados deste estudo foi possivel concluir
que a pratica sistemdtica do judd, quando praticada por atletas do sexo masculino da
cidade de Santa Maria por um tempo superior a seis anos, parece alterar as estruturas
msculo esqueléticas dos mesmos.

A pritica, parece influenciar os diversos pontos avaliados neste estudo, no
entanto ndo pode ser determinado em todas as avalia¢des realizadas que a preferéncia
lateral dos judocas, influencia diretamente nestes desvios. Os treinos e lutas sistematicos
dojudd, aliada a escolha lateral, e os deslocamentos encontrados nos judocas em nivel de
coluna vertebral, cintura escapular e pélvica, parecem ter influéncia nas diferengas de
forca plantar encontradas nos atletas. A escolha lateral dos atletas nas entradas de golpes
em treinos e lutas, apresentaram relagdes com os dados de perimetros de membros
inferiores e superiores além de evidenciar uma relacdo com os angulos coletados na
avaliacdo goniométrica dos movimentos de flexdo e dorsiflexao, inversao e eversao plantar
dos desvios constatados. A pratica sistematica do judo parece influenciar também as
estruturas musculo esqueléticas das articulagdes do joelho e tornozelo dos atletas, ndo
podendo ser associada a escolha lateral dos judocas.

Ainda que sejam evidentes as alteracdes musculo esqueléticas encontradas
nos atletas ndo é possivel afirmar que essas alteracdes provenham da escolha lateral dos
mesmos nas entradas de golpes em treinos e lutas.

Frente a estas conclusdes, podemos sugerir que uma maior tomada de
consciéncia no sentido de preparar o iniciante para a realizago de praticas compensatdrias,
assim como préticas bilaterais e alongamentos, para a diminui¢éo das alteragdes das
estruturas musculo esqueléticas captadas neste estudo, torna—se necessdria, para que o
atleta s6 venha obter beneficios com a pratica do judo.
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