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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar a percep¢do dos sujeitos praticantes
de hidrogindstica, em relagdo aos tipos de retroalimentagio, desempenho e seguranga.
Da arnostra composta por 15 sujeitos iniciantes, 6 fizeram parte do primeiro grupo com
retroalimentagao extrinseca do tipo conhecimento do desempenho € 9 sujeitos do segundo
grupocom refroalimentac@o intrinseca do tipo proprioceptiva. Como instrumento de medida
utilizou-se uma entrevista semi-estruturda. Os dados foram analisados de forma qualitativa
de acordo com as respostas dos sujeitos. Os resultados encontrados, revelaram que os
dois grupos, perceberam os diferentes tipos de retroalimentago recebida. Em relagio ao
desernpenho, o G1, atribuiu a sua melhora ao tempo de pratica, enquanto que o G2
relatou que o tempo de prética € importante, entretanto ndo é o dnico fator. No que diz
respeito a seguranga, os sujeitos (G1), mencionaram uma estreita relagdo da seguranca
com a melhora do desempenho. No G2, também citaram o desempenho como um dos
fatores de seguranga, assim como a retroalimentagao fornecida pelo professor. Verificou-
se que os grupos atribuiram a importancia aos diferentes tipos de retroalimentago portanto,
pode-se inferir que € possivel e coerente trabalhar a retroalimentago intrinseca com énfase
na propriocepgao em aulas praticas de hidroginéstica.

Unitermos: retroalimentagdo extrinseca e intrinseca, desempenho e seguranca

ABSTRACT

The purpose of this research was to verify the perception of gymnastics in the
water practicers, related to the types of feedback, performance and safety. From the
sample composed by 15 beginners subjects, 6 joined the first group with extrinsec feedback
of knowlege of the performance and 9 subjects joined the second group with intrinsec
feedback, proprioceptive type. As a way of measurement it was used a semi-structured
interview. The datas were analyzed in a quality way according to the subjects answers.
The results found, revealed that the subjects, from both groups, noticed the different types
of feedback received. Related to performance, the G1, attributed its increase to time of
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practicing, while G2 noticed that the time of practicing is important, although it is not the
onuly factor. Concerning to safety the subjects (G1), mentioned a close relation between
safety and better performance. At G2, they also quoted performance as a safety factor, as
well as the feedback given by the teacher. It was verified the the groups gave importance
to the different types of feedback, therefore, we can say that it is possible and coherent
work with the intrinsec feedback with emphasis on proprioception om practice classes.

Umiterms: extrinsec feedback, intrinsec feedback, performance and safety

INTRODUCAO

O primeiro passo para tornar-se um bom professor € saber como ocorre a
aprendizagem, sendo esta uma mudanga na capacidade ou disposi¢&o humana, que persiste
por um periodo de tempo, e que néo ¢ simplesmente devido ao processo de crescimento
(Gagné apud Canfield, 1981).

Saber como as pessoas aprendem, implica em conhecer o sujeito e as varidveis
quie podero facilitar suas aprendizagens. O meio ambiente tem grande influéncia no
processo de aprendizagem portanto, saber como ocorre a aprendizagem, assim como
conhecer o meio em que o sujeito estd inserido, tornam-se aspectos importantes para a
realizagdo de qualquer atividade. Em relag@o ao ambiente, um exemplo, que retrata muito
bem estes aspectos é o da atividade aquética Hidrogindstica, onde se percebe que vérios
fatores diferem de uma gindstica realizada no meio terrestre, sendo o elemento dgua,
talvez o fator principal desta diferenca, pois estar e agir no meio terrestre ndo ¢ igual a
estar e agir nomeio liquido (Velasco, 1994). A dguae o exercicio fisico séo uma combinagdo
saudavel que sempre deu certo, pois aqueles que ndo se sentem bem numa sala de gindstica,
podem ficar, talvez, bem a vontade dentro da piscina fazendo hidroginéstica (Bonachela,
1994). As propriedades fisicas da 4gua, juntamente com os efeitos fisiolgicos € psicologicos
fornecidos pela pratica de hidrogindstica e, principalmente pelo trabalho consciente dos
profissionais, proporcionam muitas vantagens em relago ao exercicio executado em terra.

Virios estudos tém sido desenvolvidos, na tentativa de mostrar os beneficios que
esta atividade proporciona aos praticantes. Muitas vezes, a preocupagdo concentra-se
nos beneficios fisiolégicos da hidrogindstica, porém far-se-4 necessdrio investigar como o
sujeito se percebe durante a pratica, pois observa-se que poucos professores enfatizam a
retroalimentacfo intrinseca, enquanto que outros aextrinseca, durante a prética pedagogica,
através de expressdes como: “sente os pés tocarem o fundo da piscina”. A literatura
mostra a importancia de trabalhar o movimento de forma consciente e, situagdes como
esta, mostram na prética que diferentes tipos de retroalimentagéo poderdo interferir na
percepgio que o sujeito tem do que estd realizando e “como” deve executar 0s movimentos
para que tenha talvez mais seguranca e melhor desempenho na sua movimentagao.
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Neste sentido, estudos com diferentes varidveis, vém sendo desenvolvidos, na
tentativa de auxiliar a aprendizagem e o desempenho dos sujeitos em atividades motoras.
Dentreesses estudos, estd a revisdo histérica realizada por Adams (1987), onde um dos
principais tépicos defendidos é a retroalimentac@o, que € a informagdo fornecida ao aluno,
atleta, ou executante como resultado de um determinado movimento (Schmidt, 1993).
Segundo o mesmo autor, a retroalimentaco, que pode ser considerada como uma
informnagfo que vem durante ou apds a realizagdo de um determinado movimento, pode
ser dividida em dois tipos: intrinseca e extrinseca. A retroalimentagio intrinseca, € a
informagao fornecida como conseqiéncia natural da realiza¢do de uma ago, algumas
vezes chamada de feedback inato ( visdo, propriocep¢@o, audi¢ao, forgas, tato e olfato),
enquanto que a retroalimentac@o extrinseca, algumas vezes chamada de feedback
aumentado, € uma resposta fornecida ao aluno por algum meio “artificial”, ( conhecimento
de resultado, conhecimento do desempenho ou ainda através de videoteipes, filmes e
artigos de jornais).

Para Piéron (1988), a retroalimentagdo pode ser definida como a informacéo
proporcionada ao aprendiz com a finalidade de ajudar a repetir os comportamentos
adequados, eliminar os comportamentos inadequados e alcangar os resultados pretendidos.

Parece 6bvio que a informagdo acerca de uma resposta (retroalimentagio) é
importante para a aprendizagem, mas como trabalhar isso em uma aula? Qual a maneira
de retroalimentar mais adequada com a caracterizago da destreza? Questdes como estas
devem ser consideradas no planejamento das aulas. Portanto, saber retroalimentar néo é
uma tarefa facil, e exige do professor conhecimento das caracteristicas da destreza motora
que estd sendo ensinada, das formas e tipos de retoalimentagao, bem como o objetivo
claro para que o sujeito execute a tarefa de maneira “correta”, sinta-se seguro e tenha
prazer narealizagdo da mesma.

A preocupacio do professor, de como deve retroalimentar € fundamental, mas
serd que o aprendiz compreende porque esta retroalimentac@o estd ocorrendo? Serd que
o sujeito se percebe na execugdo do movimento? Serd que a percepgao € tdo importante
quanto as informagdes que ele recebe do professor? Heider (1970), refere-se a percepcio
como sendo o meio pelo qual os fatos objetivos- pessoas, objetos, acontecimentos -
entram no ambiente subjetivo. O referido autor, fala que é através da percep¢do
experimentada como um contato direto com o ambiente, que tomamos conhecimento do
mundo que nos cerca. A percepgao é alvo de pesquisas com diferentes visdes, entretanto,
pouco ainda € conhecido a respeito de como os sujeitos percebem as informagdes vindas
de diferentes fontes. Campos (1991), relata que a percepgio € a forma pela qual um
individuo interpreta os estimulos do meio ambiente, utilizando suas experiéncias e suas
necessidades presentes. Portanto, a pessoa ao perceber algo ird considerar o que sabe
sobre e, se realmente é importante para ela.
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Nota-se, que nas aulas préticas de hidrogindstica, a maioria dos professores
nZo tem a preocupagio, em estimular o executante para que perceba as diferentes
informagoes. Essas consideragdes nos induzem a refletir e formular a seguinte problemadtica:
Qual a percepgio dos praticantes de hidroginastica em relacéo aos tipos de
retroalimentacio, desempenho e seguranca?

MIATERIAL E METODO

Este estudo, caracterizou-se como uma pesquisa empirico-analitica do tipo
quase-experimental, qualitativa (Gamboa, 1994).

A populacio deste estudo, foi constituida por sujeitos matriculados na
Escolinha de Natagdo e Hidrogindstica da Associagdo Desportiva da Universidade Federal
de Santa Maria -ADUFSM. A amostra estratificada foi formada por 15 sujeitos adultos
de ambos 0s sexos e iniciantes na atividade de hidroginéstica, sendo que 6 sujeitos fizeram
parte do grupo 1 e 9 do grupo 2.

Para selecionar a amostra os sujeitos responderam um questiondrio €, através
das suas respostas foi identificado os que se enquadravam no requisito de iniciante. Os
sujeitos iniciantes com problemas de coluna, obesidade, traumas com o meio liquidoe
deficiéncia mental que ndo possibilitem a execugao dos exercicios, ndo foram incluidos na
amostra, porque o tempo para se adaptar aos exercicios, provavelmente ultrapassaria as
seis aulas.

Como instrumento de medida foi utilizado uma entrevista semi-estruturada,
paraidentificar as percepgdes que os sujeitos tem em relagéo ao tipo de retroalimentagao
fornecida pelo professor, o desempenho e a seguranca.

PROCEDIMENTOS

Foram planejadas trés aulas diferentes e distribuidas em seis dias, de acordo
com os horarios da ADUFSM. Cada planejamento repetiu-se duas vezes. Esse nimero
de aulas foi definido através de uma consulta feita com os professores com no minimo um
ano de experiéncia pedagdgica em hidrogindstica.

Os sujeitos foram submetidos, individualmente, a uma entrevista semi-
estruturada. A mesma entrevista foi aplicada em trés momentos diferentes, na tentativa de
obter o maior nimero de informagdes possiveis. O primeiro momento foi apds a segunda
aula, o segundo ao término da quarta aula e apds todas as aulas o terceiro momento. As
respostas dos sujeitos, no primeiro e no terceiro momento foram gravadas logo apds o
término das aulas de hidrogindstica na piscina, e as respostas da entrevista aplicada no
segundo momento foram escritas pelos sujeitos em casa, na tentativa de possibilitar maior
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tranqiilidade durante as respostas.

Os sujeitos foram submetidos a seis aulas de hidroginéstica, os planejamentos
destas foram os mesmos para os dois grupos, sendo diferente apenas o tipo de
retroalimentagdo (as expressdes ) fornecida pelo professor. De acordo com o tipo de
retroalimentagfo, a amostra foi dividida em dois grupos:

Grupo 1O professor desta turma orientou os alunos com retroalimentagdo
extriraseca, com é€nfase no conhecimento do desempenho.

Grupo 2 - O professor desta turma orientou os alunos com retroalimentag&o
intrin seca, com énfase proprioceptiva.

Através dos tipos de retroalimentagdo extrinseca e intrinseca, o professor
tentourestimular os sujeitos de maneiras distintas. Diante disso, foi considerado a percepgéo
dos sujeitos em relagdo aos tipos de retroalimentagfo, desempenho e seguranga.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizou-se uma andlise qualitativa dos dados, de acordo com as respostas
dos alunos em cada questdo, que foram organizadas em uma escala de ocorréncia. Com
ointuito de facilitar a compreensdo, optou-se em discutir as respostas confrontando os
dois grupos - Extrinseca e Intrinseca.

As questdes da entrevista correspondem ao tipo de retroalimentagio fornecida
pelo professor, o desempenho e a seguranga, representadas pelas questdes 1e¢2,3 e a
questZo niimero 4, respectivamente.

Os dados analisados neste capitulo advém das respostas dos sujeitos obtidas
através da entrevista.

Percep¢oes dos sujeitos em relacio ao tipo de retroalimentacio.

Fez-se num primeiro momento a andlise da primeira questdo, que refere-se
ao tipo de retroalimentacao fornecida pelo professor. Questao niimero 1: O professor
falou constantemente algumas palavras durante as aulas. Vocé lembra dessas palavras? O
que vocé acha que o professor queria “provocar” com essas palavras?

G 1 - Em relagdo a retroalimenta¢io extrinseca com é&nfase no
conhecimento do desempenho, observou-se que os sujeitos perceberam as palavras
utilizadas pelos professores e denotam a preocupagio em deter-se no seu desempenho.
A maioria dos sujeitos respondeu que os professores falaram para respirar, cuidar a postura,
conduzir os movimentos e, que eles queriam a corre¢o dos exercicios e a motivacdo dos
alunos. Verificou-se também, que o professor corrigia diretamente o erro apresentado
pelos sujeitos. Neste sentido, Singer (1977), diz que o treinador e/ou professor pode
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promover orientagdo significativa nos estdgios iniciais de aquisi¢ao de uma determinada
atividade e, que suas palavras servem para reforcar, dirigir agdes e motivar. Portanto, a
retroalimentagdo é uma varidvel de extrema importancia e muito influente.

A motivago, também foi um fator ressaltado nas respostas, os sujeitos
relacionaram o tipo de retroalimentacéo (énfase no conhecimento do desempenho) com a
motivagio, pode-se inferir que os alunos sentem-se mais motivados a medida que o seu
desempenho melhora. Para Singer (1977), a retroalimentago fornecida pelo professor
ao sujeito, referente & qualidade do seu desempenho € uma fonte de motivagao e, para
S chmidt (1993) a motivagdo € uma fungdo importante da retroalimentago, que podera
ajudar o sujeito cansado a realizar o esforgo exigido na tarefa.

Outro fator apresentado na resposta de um dos sujeitos, foi que a
retroalimentacio com énfase no conhecimento do desempenho poderd auxiliar na execug@o
correta dos exercicios €, provavelmente, isso o leve a evitar lesdes.

G 2 - Retroalimentacio intrinseca com énfase na propriocepgao, observou-
se, namaioria das respostas que o professores utilizou-se de palavras como: prestar aten¢éo,
perceber, sentir, cuidar e compreender. Para os sujeitos deste grupo, os professores através
destas expressdes, chamavam a aten¢io para que executassem corretamente 0s eXercicios
sem dizer diretamente o que deveria melhorar. A maioria dos sujeitos, respondeu que
essas palavras auxiliaram para que prestassem mais atengao e percebessem o que estavam
fazendo, podendo corrigir-se melhorando a execugdo dos exercicios, pois realiza-los de
maneira incorreta nfo apresentaria os resultados desejados.

Alguns sujeitos, responderam que a retroalimentagdo com €nfase
proprioceptiva (as expressdes) ndo os deixa distrair, eles ficam mais concentrados, pensando
no que estdo fazendo e com isso conseguem se conscientizar e cuidar para fazer de maneira
correta os exercicios. Essas respostas corroboram os estudos de Canfield (1981), quando
estabelece que o sentido proprioceptivo fornece informagdes sobre a posi¢éo dos membros
e possibilita a consciéncia do corpo e, isto constitui um importante recurso para o
desempenho. De acordo com Robb apud Kroth (1996), € impossivel conceder modelos
de estudos e execucio eliminando-se a retroalimentagao do tipo intrinseca com énfase na
propriocepgio, no entanto € necessario e coerente que o professor conhega como estimuld
-1a para que o sujeito possa fazer uso de modo correto e adequado.

A motivacio também aparece nas respostas deste grupo, mas de uma forma
um pouco distinta, aqui os sujeitos relataram que € motivante quando os professores
estimulam os sujeitos A prestarem mais atengdo em si. A concentragao € maior, pois 0s
sujeitos t8m que cuidar mais para melhorar, ou seja, perceber o que estdo fazendo.

As respostas dos sujeitos, tanto do G1 como do G2, mostraram que ambos
perceberam o tipo de retroalimentagéo fornecida pelos professores e atribuiram a sua
importincia.
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ApGs estes estudos, realizou-se a andlise da segunda questdo, que também
refere-se ao tipo de retroalimentacao fornecida pelo professor. Questdo niimero 2: As
explicagdes verbais (palavras) utilizadas pelos professores no inicio, durante e apSs a
demonstragdo dos exercicios, nas aulas de hidrogindstica, auxiliaram na sua execugdo?
Justifique.

G 1 - Retroalimentacio extrinseca com énfase no conhecimento do
desermpenho. Todos os sujeitos, deste grupo, responderam que os professores utilizaram
as explicagGes verbais com o objetivo de corrigi-los para execugio correta dos exercicios
e, a maioria mencionou que isso ocorreu de forma direta. De acordo com Rocha (1994),
para obter resultados na hidrogindstica, principalmente estéticos, a maneira de execugo é
importante.

Outro fator mencionado nas respostas, foi a motivagdo, ja citada
anteriormente. Pode-se inferir, que estes sujeitos sentem-se mais motivados quando o
professor corrige a sua execugio.

Um dos sujeitos do grupo, falou da demonstragio do professor, como um
fator importante. Leira (1995), estabelece que a demonstragdo é uma estratégia utilizada
no ensino e, que os sujeitos precisam de uma idéia clara do movimento completo. E muito
freqiiente usar a demonstragéo nos momentos em que € necessario fazer alguma corrego.
Observa-se aqui, aimportancia da demonstraggo, principalmente em uma atividade como
ahidrogindstica, que ndo dispde de espelho como um recurso para a retroalimentagéo.

Outra resposta fornecida, por um sujeito, foi que as explica¢des verbais
corrigem os erros que ele proprio ndo sabe corrigir, se o professor ndo fala, provavelmente,
o sujeito faria errado por muito tempo. Isso, necessita uma certa preocupago, pois este
sujeito podera ter desenvolvido uma certa dependéncia da retroalimentacio fornecida
pelo professor. Canfield (1981) aborda esse aspecto, onde relata que os sujeitos ndo
devem ser extremamente dependentes da retroalimentagao, o descjdvel € a independéncia
damesma.

G 2 - Retroalimentacfio intrinseca (com énfase na propriocep¢io).
Considerando a mesma questao, pode-se dizer que muitas respostas dos sujeitos repetiram-
se,em relagdo a primeira questéo.

Todos os sujeitos deste grupo, responderam que as palavras utilizadas pelos
professores auxiliaram na sua execugdo, pois fizeram com que prestassem mais atengéio
(ndo deixa distrair/orienta) no que estavam fazendo e como estavam executando os
exercicios. Isso auxilia, conforme alguns sujeitos, para a “auto-corregao”. Wittig (1981),
fala que a recepgao das informagdes significa que o sujeito (receptor) lhe deu atengio e,
que ndo pode-se perceber “algo” a menos que exista um determinado nivel de aten¢o.

A motivagdo, também aparece nas respostas de alguns sujeitos, reforgando
portanto, o aspecto motivacional que a retroalimentagfo apresenta (Schmidt, 1993). A
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demonstragio dos professores, foi um dos aspectos que repetiu-se nas respostas dos
suijeitos, que relataram a sua importancia para que no momento da execug@o dos exercicios,
possam ter informagdes para “‘comparar” a demonstragao com o que estdo fazendo.

Os sujeitos, responderam que as palavras (retroalimentag@o intrinseca com
énfase na propriocepgdo) sdo importantes para a sua execugdo, principalmente em uma
atividades que ndo estdo acostumados, isto €, na condigdo de iniciante esse tipo de
retroalimentaco é importante. Diante de um estudo realizado Leira (1995), mostra que
h4 possibilidade de aprendizagem do nado crawl, tanto em condi¢des de ensino que
enfatizam a retroalimentagio com énfase na propriocep¢do, quanto na visual. Sabe-se
que os resultados desta pesquisa, ndo se aplica diretamente a outro estudo com objetivos
diferentes. Mas, a partir disso, pode-se inferir que € possivel e coerente trabalhar diferentes
tipos de retroalimentagio. Kamem e Morris apud Leira (1995), referem-se a propriocepgao
como um aspecto importante na aprendizagem de uma tarefa nova.

A resposta de um dos sujeitos, reforga de certa forma o uso deste tipo de
retroalimentacdo, pois este relatou que os praticantes compreenderam o que estavam
fazendo, evitando provavelmente, a “forma mecanica” de executar 0s exercicios (“se o
professor ndo estimula o pensamento, o sujeito se desliga do que estd fazendo”).

Percepcoes dos sujeitos em relagio ao desempenho

Neste item, serd analisada a terceira questdo, que refere-se ao desempenho.
Questdo niimero 3: Vocé acha que melhorou a sua execugao nos exercicios apds as aulas
de hidroginastica?

G 1 - Retroalimentaciio extrinseca com énfase no conhecimento do
desempenho. As respostas dos sujeitos deste grupo, demonstraram uma certa evolugdo
no que diz respeito ao seu desempenho, da primeira a sexta aula.

Todos os sujeitos entrevistados, responderam que o seu desempenho
melhorou, considerando o periodo de pratica, quer dizer, através da prdtica podem superar
as dificuldades e melhorar. Magill (1984), afirma que a eficiéncia da pratica € um principio
que nio deveria ser desprezado ou subestimado por professores de atividades motoras.
Em relacdo a isso, Schmidt (1993) fala que o tempo de prética € um fator importante para
a aprendizagem, no entanto ndo é o tinico fator, pois a qualidade da pratica também deve
ser considerada. Singer (1977), através de seus estudos, evidencia que a mera prética
nio garante a exceléncia e, que a literatura de pesquisa revela que tendemos a dominar e
reter mais facilmente aquelas atividades que nos sdo significativas portanto, o professor
deve-se preocupar com o que o aprendiz pensa a respeito das atividades que estd realizando
e, se ele as considera significativas.

Algumas respostas, deixam claro as dificuldades de alguns dos sujeitos
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apresentaram no inicio das aulas, como a coordenago de bragos e pernas. Nota-se aqui,
uma caracteristica da hidrogindstica, pois os movimentos realizados na d4gua encontram
aspectos que poderdo dificultar a coordenagao exigida em determinados exercicios. Krug
(1985), menciona que a aprendizagem em atividades aqudticas, é dificultada pela for¢a da
gravidade anulada e pela densidade que dificulta os movimentos, por isso, o sujeito precisa
ampliar muito os seus conhecimentos, principalmente, o conhecimento de si mesmo para
que possa “‘enfrentar” com mais tranqiiilidade o meio ndo habitual.

Outra dificuldade presente em uma resposta, foi a falta de resisténcia, que foi
superada permitindo a execugao dos exercicios do inicio até o final da aula.

G 2 Retroalimentacio intrinseca com énfase na propriocep¢ao, questdo
ntimero 3. Pode-se verificar, através das respostas que houve uma melhora no desempenho
dos swjeitos. Fatores como agilidade e disposigéo foram citados como exemplos e, isso
pode ser considerado como vantagens da pratica de hidroginastica. Figueiredo (1996),
argurnenta que esta atividade bem orientada (através do trabalho consciente dos
profissionais), oferece vdrias vantagens aos praticantes, como desenvolver for¢a e
resisténcia, aliviar dores e aumentar a disposi¢do e o rendimento, tanto em aulas como nos
afazeres da vida cotidiana.

Observou-se que a maioria dos sujeitos atribuiram ao tempo de prética a
melhora no desempenho, onde alguns relataram que através da pratica sentiram mais
seguranga e consequentemente o aproveitamento foi melhor.

Um aspecto importante, mencionado pelos sujeitos, foi que a retroalimentagZio
fornecida pelo professor a este grupo, auxiliou na concentragao e na atengdo facilitando a
execugdo dos exercicios, pois através disso os sujeitos cuidaram o que estavam fazendo
e tentaram corrigir os seus proprios erros. Em relagfo a estas respostas, um sujeito relatou
que o seu desempenho melhorou, em razdo da retroalimentag@o aliada a pratica reforcando
portanto, os estudos de Schmidt (1993) e Singer (1977), citados anteriormente no grupol,
onde referem-se a pratica como um fator importante para a aprendizagem, mas nao como
ounico. Diante disso, nota-se que a retroalimentacdo intrinseca foi considerada importante
para auxiliar na compreensao dos exercicios e conseqiientemente no desempenho.

A resposta de um dos sujeitos deste grupo, refere-se a um fator diferenciado,
que foi a familiarizac@o. Pode-se dizer de acordo com Krug (1985), que a familiarizago
propde a integragdo do sujeito com o meio e, que isso ocorre no plano psicoldgico e
fisiolégico. Neste ambito, Velasco (1994) relata que a dgua é um ambiente que traz consigo
novas formas de conhecimento e relacionamento com 0 espago € com 0s outros, por iSso
as pessoas necessitam adaptar-se, reequilibrando a postura e reorganizando-se no espago
€ no tempo. Pode-se dizer de acordo com Magill (1984), que obter e manter a atengo
dos sujeitos durante a execug@o € essencial para o desempenho.
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Percepgoes dos sujeitos em relacdo a seguranca.

Ser4 analisada neste item, a quarta questéo que refere-se a seguranga. Questao
nti mero 4: Vocé sente-se mais seguro (a), em relago a execugdo dos exercicios, apds a
realiza¢do destas aulas de hidrogindstica? Por qué?

G1 - Retroalimentacio extrinseca com énfase no conhecimento do
de sempenho. Os sujeitos responderam, que sentiram mais seguranga ap0s a realizagao
das aulas de hidrogindstica. Todos, relataram que a melhora no desempenho aumenta a
seguranga, apontando uma relagao entre essas duas varidveis.

Pode-se dizer, que o ser humano ao realizar uma determinada tarefa, deve
ser visto como um todo, considerando os dominios do comportamento humano (dominio
motor, cognitivo, afetivo e social). Em relagdo a este assunto, Krebs (1996) relata que a
seguranga estd relacionada ao dominio emocional (afetivo) e, como tal ndo deve ser
fragmentada dos outros dominios. Para qualquer comportamento, os dominios se interagem
(Eckert, 1993). Nota-se portanto, que a seguranga (dominio afetivo) e o desempenho
(dominio motor) apresentaram uma relago direta, de acordo com as respostas dos sujeitos
e, corrobam com os estudos de Krebs (1996) e Eckert (1993).

Outra resposta mencionada neste grupo, foi que através da familiarizag@o os
sujeitos sentem-se mais seguros. Por isso, é fundamental que as primeiras experiéncias no
meio liquido sejam positivas (Krug, 1985).

O tempo de pratica foi citado como um fator de seguranga, pois no decorrer
das aulas a tendéncia foi melhorar o desempenho. A corre¢do do professor também foi
mencionada como um aspecto de seguranga, pois o sujeito percebeu que a sua execugao
poderia ser corrigida pelo professor, através da retroalimentago extrinseca com énfase
no conhecimento do desempenho.

Novamente, verifica-se que a preocupagao deste grupo, com a execugéo
correta e a identificacdo da retroalimentagfo em fungdo do desempenho.

G2 - Retroalimentaciio intrinseca com énfase na propriocepgio ( em
relagdo a mesma questao).

Neste grupo, observou-se que a maior ocorréncia das respostas também
refere-se a execucdo dos exercicios, isto é, quando melhora o desempenho a seguranga
aumenta.

As instrucdes do professor (retroalimentago) aparecem nas respostas dos
sujeitos como um fator de seguranga, pois a retroalimentag@o fornecida a este grupo
“complementa” para melhorar. O sujeito fica mais concentrado durante a execugao dos
exercicios, percebendo se estd fazendo correto e, isso torna-se um fator de seguranga.

Convém ressaltar, conforme Cenni (1993) relatando as experiéncias de Sato,
que a d4gua revela ao individuo suas insegurangas, mas também possibilita 0 acesso aos
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contelidos emocionais. A referida histéria revela este trabalho com o objetivo de uma
integ Tacdo psicossomatica, que pode resultar no bem estar € no desenvolvimento da auto-
confianga, que levam a pessoa a sentir-se segura.

Pode-se inferir, ao tratar de seguranga, que as respostas dos alunos deste
grupO, demonstram, que tanto o desempenho como o tipo de retroalimentacio fornecida
pelo professor, tornam-se varidveis importantes que poderdo auxiliar os alunos na seguranca.
Portanto, essas respostas podem confirmar os argumentos de Sato relatados por Cenni
(1993), quando afirma que a busca da auto-confianga resulta, provavelmente em mais
seguranca.

Constatou-se também, que a maneira do professor ministrar as aulas
proporciona seguranga aos sujeitos. Isso, aparece nas respostas, onde relataram que o
professsor transmite seguranga quando estimula o “pensamento” durante a execugo,
demonstra os exercicios e também quando ha unido disso. Verifica-se, que os sujeitos
deste grupo atribuiram seguranga a vdrios fatores, ndo somente ao desempenho.

Observou-se, através das respostas que o baixo risco de lesdes, de problemas
de contusdo e auséncia de impacto, foram mencionados como fatores que oferecem
seguranca. A superagdo de dificuldades (melhora do equilibrio e da coordenagio), também
estd presente nas respostas, como responsével pela seguranga.

CONCLUSOES

A partir do objetivo proposto de verificar a percepgdo dos praticantes de
hidrogindstica, em relagio ao tipo de retroalimentag@o, desempenho e seguranga, pode-
se concluir de maneira geral, que neste estudo os sujeitos apresentaram respostas que
evidenciaram a sua percepg¢do em relacdo as varidveis mencionadas. Entretanto, as
respostas se diferenciam devido ao tipo de retroalimentac@o recebida. Diferengas estas,
resgatadas neste momento num ambito mais genérico.

Acredita-se que a retroalimentagéo do tipo intrinseca com énfase na
propriocep¢do, tenha realmente estimulado a atengéo dos sujeitos e, que isso ajudou a
perceberem determinadas informagdes. Alguns autores, entre eles Wittig (1981), enfatizam
que para perceber “algo”, necessita algum nivel de atenc&o.

Quanto ao desempenho, observou-se que os sujeitos que receberam
retroalimentag@o extrinseca, atribuiram a sua melhora na execugao dos exercicios ao tempo
de pratica, enquanto que o outro grupo, mencionou uma alianga entre o tempo de pratica
earetroalimentagdo intrinseca. Verificou-se um ponto essencial, que foi a ndo atribui¢io a
melhora na execugdo somente ao tempo de pratica, valorizando com isso outros aspectos
que poderdo auxiliar no desempenho dos sujeitos, como a retroalimentagao intrinseca.

Os resultados encontrados nesta pesquisa, referentes a seguranga, revelaram
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uma relagdo direta entre as varidveis desempenho e seguranca, isto é, amedida que o
sujeito consegue realizar os exercicios corretamente, sente-se mais seguro. Observou-se
que aestimulagio do “pensamento” durante a execugéo € um fator de seguranga, pois o
sujeito observa melhor o que esta fazendo e corre menos riscos de errar. Portanto, a
retroalimentacdo com énfase na propriocepgao oportunizou aos sujeitos uma maior
confianga em suas acdes motoras e, provavelmente néo irdo interromper o movimento
para questionar o professor se estd fazendo certo ou errado, tendo assim um maior tempo
de prética. ,

O estudo implica uma possivel relagdo do tipo de retroalimentagéo com a
motivagio, onde a qualidade do desempenho torna-se importante para que 0 sujeito sinta-
se motivado. Desta forma, enfatiza-se uma fung¢go importante da retroalimentagio, que €
motivar o aprendiz para comegar ou se manter em diregao a um determinado objetivo,
que pode ser suportar o esforgo exigido pela tarefa que estd praticando. Outro fator de
significancia observado, foi a demonstrago do professor. Portanto, pode-se inferir que
na hidrogindstica a demonstragdo tem um efeito positivo, pois esta atividade nao dispde
de espelho para que os sujeitos possam orientar-se no momento da divida.

Tais reflexdes, referentes aos resultados desta pesquisa, sugerem que o
trabalho com a atividade de hidrogindstica seja desenvolvido considerando a existéncia
de diferentes tipos de retroalimentag@o, cabendo ao professor usar aquela que seja mais
sirnilar com a sua postura pedagdgica e com o momento da aula, num processo coerente,
sem valorizar uma em detrimento de outra. O professor que trabalha com hidrogindstica
poder utilizar-se destes relatos, que mostram a importancia de trabalhar a retroalimentagao
intrinseca com énfase na propriocepg@o em conjunto com a extrinseca. A preocupagéo
de que isso ndo ocorra em aulas praticas, foi mencionado na justificativa deste trabalho.
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