Vejamos 2 seguir algumas questdes orientadoras da auto-avaliagdo e da avaliagdo do professor, utilizadas
emnossa experiéncia:

» Tu aprendeste, durante o periodo X, novas formas de movimentar-se ou jogar?
Exemplifique?

® Tu criaste novos jogos ou somente tem praticado aqueles que os colegas
criaram?

¥ Tu registraste os jogos criados? Descrevas a turma um jogo que criastes?

¥ Interessou-se pela construgdo dos jogos? Qual o jogo que mais gostaste?

¥ Respeitastes os colegas e o professor durante a participagdo em aula?

# Colaboraste com os colegas na construgdo e prdtica dos jogos?

¥ Foste responsdvel na realiza¢do das tarefas propostas em aula?

¥ Procurastes freqiientar as aulas e atividades complementares da escola?

» O professor te orientou sempre que solicitaste ajuda?

» O professor demonstrou dominio do conteiido?

¥ Dé sugestoes para melhoria do andamento das aulas.

No terceiro ciclo, além de envolver o aluno em atividades de ensino-aprendizagem e de pesquisa,
procuramos realizar momentos especificos de avaliagdo, como forma de motivagao e de diagndstico
do contetido assimilado pelo aluno. Também, Para isso, optamos pelos seguintes procedimentos:

Uma Ficha de observagio (Quadro 2)

Quadiro 2 - Ficha de observagio utilizada nas aulas de Educago Fisica na 7% série, turma 72, e 8" série turmas 81
e 82 da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo da Maia Braga, em 2000.

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOAO DA MAIA BRAGA
EDUCACAO FiSICA
Prof. Ivan Livindo de Senna Corréa

TURMA 72
N.° Data e Contetido Trabalhado

Nome

08
S = Atingiu os objetivos da aula

N= Nio atingiu os objetivos da aula

+ ou - = Atingiu em parte os objetivos da aula
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Quadro 3 - Ficha orientadora da auto-avaliagao e avaliagao do professor utilizada nas aulas de Educagio
Fisica da 7 série, turma 72, e 8* série turmas 81 e 82 da Escola Municipal de Ensino Fundamental Joao
da Maia Braga em 2000.

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL JOAO DA MAIA
BRAGA
EDUCACAO FISICA
Prof. Ivan Livindo de Senna Corréa

Nome: Turma:-

Roteiro para a Auto-avaliagio

Respeita os colegas? (0 a 20) --------------

Respeita os professores? (0 a 20) --------------
Entrega os trabalhos no prazo marcado? (0 a 20) ----
Interessa-se pelo contetido proposto? (0a 10) --
Participa ativamente das aulas? (0 a 20) ---- -
Colabora com os colegas durante a aula? (0 a 20)
Respeita as decisoes democrdticas? (0 a 20) ----------

Faz os temas em casa? (0 a 10) --------------

Expressa sua opinido sincera sobre o andamento dos trabalhos em aula? (0 a 20) ---

VXN AW~

10. Demonstra criatividade nas aulas? (0 a 20) ---
11. Sabe criticar argumentativamente? (0 a 20) ----------

Total de pontos: -------=--------

Avaliacao do professor
Faca um pequeno comentario sobre o professor: Forma de apresentar o
conteudo; dominio do contetido; pontualidade; e relacionamento com os
alunos.

Uma auto-avaliacdo com questdes orientadoras semelhantes a do segundo ciclo, (Quadro 3).

Um trabalho escrito, que tem como temética o registro dos contetidos desenvolvidos em aula,
complementando-o com pesquisa bibliografica em jornais, livros e revistas;

Uma prova oral-demonstrativa, onde o aluno é questionado e tem que responder ou demonstrar
os questionamentos (os resultados sao registrados na ficha de observagao do professor).

Referente a avaliacdo salientamos que néo basta a mudanga dos procedimentos utilizados pelo
professor, pois precisamos construir alternativas curriculares que rompam com a avaliagdo vinculada a
promocgao e classificagdo escolar, fruto ainda da Lei n. ®5692/71. No entanto, as experiéncias isoladas,
como as relatadas no presente trabalho, servem apenas como estimulo ao debate sobre a avaliagdo.
Por fim, pode-se dizer que mesmo adotando procedimentos metodolégicos que possibilitam a
participag@o do aluno na sua avaliag@o, ndo conseguimos romper com o processo de selegdo regimentado
no sistema escolar, apenas provocamos o debate a respeito.

Conclusao

Com este trabalho procuramos relatar nossa experiéncia pedagégica e de investigagdo-agio,
fazendo um resgate histérico do processo de construc@o de nossa praxis. Objetivamos, com isso,
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contribuir para a construgdo de uma pedagogia critica da Educagao Fisica Escolar. A contribuicgo,
deu-se ern apresentar uma proposta pedagégica vivenciada, analisada e construida ao longo de 11(onze)
anos em escolas do ensino fundamental do meio rural de Restinga Séca-RS e de Santa Maria-RS e da
periferia de Santa Maria-RS.

Apesar de apontarmos alternativas para a pratica da Educago Fisica Escolar, nos deparamos,
ainda, com a dificuldade de construirmos agdes pedagdgicas unificadas que abrangem um niimero
maior de escolas. Em pesquisas realizadas com professores da rede publica de Santa Maria-RS' !,
observarnos que os professores de Educac@o Fisica almejam construir uma programagio curricular
unificada, no entanto ndo se mobilizam para tal, pois esperam iniciativas do poder ptiblico mantenedor
das escolas. Como a Lei Federal n® 9394/96 (LDB) atribui as escolas a responsabilidade de construir
seus planos politicos e pedagégicos, corremos o risco da Educagio Fisica Escolar, continuar sendo
definida unicamente pelos interesses e conhecimentos dos professores e alunos.

Assim, mesmo nio existindo a¢des pedagdgicas unificadas, nosso trabalho podera servir de
estimulo a outras publicagdes que visam a préxis pedagdgica critica. Com isso pode-se iniciar uma
conexdo de comunicagdo que fomente o debate referente a investigagao-agdo na Educagio Fisica
Escolar. Pois, pensamos que ainda existe a necessidade de encontrarmos alternativas para os seguintes
problemas: Como construir agdes pedagdgicas unificadas para um sistema municipal de ensino? Como
construir espagos e tempos de formagdo permanente, voltada para a compreenséo e construgao
curricular? E, como construir uma praxis pedagégica que oportunize a autonomia, a criatividade e a
criticidade de alunos e professores?

A resolugido desses problemas, no nosso entender, ndo depende de praxis isoladas, mas
pensamos que agOes, como a nossa, podem servir de referéncia para outras praxis na Educag@o Fisica
Escolar. Pois, apontamos para a possibilidade de resgatar a cidadania através da socializagio dos
conhecimentos da cultura corporal de movimento e da vivéncia de valores como a criatividade, criticidade,
solidariedade e autonomia.
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About Physical Education at schools: basement and history of a
praxis

Abstract

The aim of the present study was to give an account of a pedagogical construction of a praxis process in Physical
Education at schools, coherent with the structural and social reality of the public school in RS. It was used a
methodological procedure of investigation-action, characterized for its intervention on the studied context and for
the “actors” of the teaching/leaning being the agent of the problem solutions. The studied was done at public school
of Restinga Séca and Santa Maria cites in RS; from 1990-2001. It resulted on a critical pedagogical propose for
Physical Education at schools, pointing out the following pedagogical alternatives: the social role of Physical
Education at schools; the contents of Physical Education; organization and distribution of the contents during the
class time; methodological approach due to the contents; and the evaluation of teaching/leaning contents in class
time at schools.

Keywords: pedagogical praxis, Physical Education at school, critical pedagogical.

Sobrela Educacion Fisica Escolar: fundamentacion y historia de
una praxis

Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad relatar el proceso de la construccién de una praxis pedagégica en la
Educacién Fisica Escolar, coherente con la realidad estructural y social de las escuelas publicas del estado del Rio
Grande do Sul. Para eso, utilizamos los procedimientos metodoldgicos de la investigacién-accion, que se caracteriza
por la intervencion en el contexto investigado y por los actores de la ensefianza y del aprendizaje seren los propios
agentes solucionadores de los problemas. La investigacién-accién ocurrié en las escuelas piblicas municipales de
Restinga Séca-RS y Santa Maria-RS, en el periodo de 1990 a 2001 y result6 en una propuesta pedagdgica critica para
la Educacién Fisica Escolar. La cual, apunt6 alternativas para las siguientes tematicas pedagégicas: el papel social de
la Educacién Fisica Escolar; los contenidos de la Educacién Fisica Escolar; la organizacién y/o distribucién de los
contenidos en el tiempo escolar; los procedimientos metodolégicos para el trato de los contenidos; y, la evaluacién
de la ensefianza y del aprendizaje, de los contenidos, en el tiempo y en el espacio escolar.

Palabras-claves: prictica pedagégica; educacién fisica escolar; pedagogia critica
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Reflexdes sobre educacio fisica escolar

PAIM, Maria Cristina Chimelo'.

Resumo

Este trabalho tem como objetivo uma reflexao sobre a agao pedagdgica na Educagio Fisica Escolar, alertando os
profissionais para a busca de alternativas educacionais que permitam contribuir para o desenvolvimento integral de
seus alunos.

Palavras Chaves: Educagio Fisica Escolar, desenvolvimento integral

Introducio

O conhecimento é um instrumento que possibilita os individuos a tornarem-se sujeitos no
processo histérico da sociedade em que vivem. A escola é uma institui¢io responsdvel em contribuir
com os alunos, na apropriag@o desse conhecimento e na construgdo de novos saberes. A Educagdo
Fisica, situada nessa escola, tem como fungao resgatar e contribuir com conhecimentos, subsidiando a
cultura corporal na perspectiva de somar para a formagdo educacional®. No entanto, verifica-se que
os conhecimentos tratados na pratica pedagdgica da Educagéo Fisica véem dando contribui¢Ges para
areprodugio da ordem social vigente, colaborando com uma escola que inviabiliza o acesso a novos
conhecimentos e as habilidades necessérias para as lutas por espagos na sociedade.

Aolongo da histéria o conhecimento tratado na pratica pedagégica da Educacdo Fisica, vem
corroborando para a permanéncia de valores de uma determinada classe
social, contribuindo com a reprodug@o e manutengéo da exploragdo evidenciada em diversos segmentos
dasociedade. Sendo assim, o ensino da Educago Fisica no Brasil fundamentou-se na experiéncia das
escolas militares, que obviamente tinham objetivos voltados para as necessidades préprias das suas
organizagdes. Durante esse periodo da influéncia militar e industrializagéo brasileira, a Educacdo Fisica
passou a ser mais solicitada, acarretando sua obrigatoriedade nas escolas de Ensino Fundamental e
Médio’. A preponderancia da performance e a necessidade de se formar homens e mulheres sadios
dispostos ao trabalho foi por muito tempo, o principal foco no desenvolvimento das préticas pedagdgicas
dentro da Educagzo Fisica brasileira. Esse pensamento médico higienista levou os militares a assumirem
aprética pedagégica da Educagao Fisica, como instrutores, por serem eles os especialistas em corpo
sauddvel, obediente e higiénico.

Ap6s a segunda Guerra mundial a Educagio Fisica recebeu influéncias estrangeiras, aparece o

! Professora Ms. Substituta do Curso de Educagdo Fisica: Licenciatura Plena do CEFD/UFSM. Bolsista do CNPgq.
Enderego: Prof. Teixeira n.1430/304. Santa Maria.RS. CEP 97015-550
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método natural Austriaco e 0 método da Educagdo Fisica desportiva generalizada. Segundo®, neste
Ultimo o esporte se sobressai e nas aulas de Educacio Fisica passam a ser valorizados os cédigos da
instituig@o esporti va: competi¢do, recordes, regras rigidas, etc''. O esporte € visto socialmente como
meio de ascensao social. Nas décadas de 50 e 60 ocorre um crescimento desordenado do niimero de
escolas, mas sem a necessdria qualificagdo, € a tendéncia pedagogicista.

Alguns autores identificam o surgimento de movimentos renovadores na Educagio Fisicaa
partir das décadas de 70 e 80: a psicocinética de Le Boulch, que valoriza questdes de esquema
corporal, aptidoes motoras, etc; o Esporte para Todos (EPT), uma alternativa para o esporte de alto-
niveld. A partir dai surgem novas perspectivas na intengdo de redimensionar o ensino da Educagio
fisica na escola, langando a Educagao Fisica critico-social dos contetdos!!, onde o professor deve
assumir seu papel intelectual; com um projeto que buscou uma verdadeira revolugao'.

A tualmente, muito se discute sobre a crise da Educagio Fisica. O jogo, a danga, a gindstica, o
esporte, fazem parte do contetido da Educagio Fisica e consequentemente dos programas escolares,
entretanto a grande quantidade de questionamentos surgidos ao longo dos tltimos anos, acerca da
drea, permite'® ' questionar: serd que podemos caracterizar estas manifestacdes humanas como
Educagio Fisica? Afinal o que € Educac@o Fisica? Apesar da Educacdo Fisica ainda tentar definir sua
personalidade, podemos encontrar presente em todas as manifestagdes citadas acima, o movimento
humano, como aspecto crucial para o desenvolvimento evolutivo do ser humano’.

Considero assim que, na diferenciagao entre as escolas, propostas e programas reside o
problema da identidade da Educagio Fisica. Identidade essa que, como a de qualquer outro campo
disciplinar e ou profissional, resulta da agdo para estabelecer acordos que mediatizam por meio de
associagOes e organizagdes, de sentimentos de pertencimento a uma comunidade, de publicagoes, de
encontros e reunides cientificas e mesmo de legislagdes ou regulamentacdes publicas ou privadas®.
Afinal complementa o autor, as identidades resultam dos discursos e das préticas dos homens.

Face as consideragdes acima, tem-se como objetivo de estudo uma breve reflexio da pratica
pedagdgica, para a partir dessa, contribuirmos para o resgate da identidade na Educagao Fisicano
Ensino Fundamental.

E conceito universal que toda e qualquer profissio, ocupago, atividade académica e ou cientifica
precisa ser submetida a pratica invaridvel de uma metodologia, um paradigma, um sistema ou exigéncia
regulamentares com a intengio de executar adequadamente suas tarefas. E inquestionavel a viabilidade
da Educacio Fisica como meio de educagdo. E grande o niimero de profissionais desta drea que tém
enviado esforgos no intuito de definir uma proposta realmente educacional, considerada numa perspectiva
humanista concreta, para a Educacéo Fisica. Parece, no entanto, que, ou esses esforcos tém sido
feitos numa esfera muito distante da realidade, em nivel tedrico-burocratico, ou as tentativas de
disseminagdo de uma pratica de Educac@o Fisica humanista t€ém sido tdo timidas que ndo conseguem
penetrar e encontrar seu espago no ambiente educacional. Ou, ainda, que ndo se tem atacado a causa,
mas os sintomas do mal, no caso especifico da Educag@o Fisica. No Brasil, a Educac@o Fisica a nivel
escolar “retrata um perfil comportamentalista”¢, onde a utiliza¢go de técnicas diretivas, afastam-na
dos ideais humanistas. E que ha uma excessiva preocupago com a perfei¢do técnica na execugdo dos
gestos esportivos, onde os alunos s&o encarados como atletas € ndo como pessoas.

O que se faz necessario, entdo, é discutir o papel a ser desempenhado pelo professor de
Educagao Fisica como educador, o que podera se constituir em subsidio para os cursos de nivel
superior que tratam dessa drea do conhecimento humano. E importante que se produzam as necessarias
modificacdes da orientac¢do nos curriculos dos cursos de Educagao Fisica. E preciso que se trate de
alguns problemas relacionados a atuag@o do professor, de modo a poder promover-se a possibilidade
de reversdo da tendéncia essencialmente comportamentalista e dominadora, subjacente a agdo do
professor de Educagio Fisica. Grande parte desta crise repousa na dindmica de relagdo homem-
mundo, que se reflete na auséncia de condigdes emocionais para o exercicio do magistério. Tal aspecto,
juntamente com as técnicas, as didéticas, e conhecimentos teéricos e préticos da 4drea de atuagio, €
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essencial ao bom desempenho do profissional de educago'.

Sabe-se que todo o ser humano tem necessidade de encontrar satisfagdo em sua ati vidade.
Para que isso acontega, € necessario que o professor aja como educador, ndo técnico, e veja a aulade
Educacdo Fisica como um processo de educacao, ndo um treino. O professor de Educagio Fisica tem
o privilégio de lidar com 0 movimento, inerente a qualquer pessoa viva, bastaria favorecer as condigdes
para que o aluno dispusesse de espago para reagir as situagdes que lhe fossem apresentadas. Seu
campo de observagio estaria aberto i possibilidade de enxergar além das aparéncias. E também
tarefa do educador provocar nos alunos desequilibrios ou necessidades psicolégicas que levem ao
desenvolvimento de uma personalidade integrada, a busca do equilibrio, do auto-conhecimento, da
descoberta de suas limitacdes e possibilidades de supera-las. O papel do professor de educag@o fisica
assume uma importancia muito grande na constru¢éo de um novo saber esportivo, mais humanista e
critico, que realmente contribua para um modelo de sociedade democratica, mais justa e solidaria e
que efetivamente proporcione ao aluno o exercicio pleno da cidadania'.

SegundoJosud'é, a crianga gosta naturalmente da atividade fisica. E s6 deix4-la livre, com
espago e serd usado o corpo que dard forma as suas necessidades. Serd no brinquedo, brincando, que
se mostrard por dentro, pelo avesso. Brincar € tdo sério para a crianga como o trabalho & para o
adulto. E pouco provavel que hajam criangas que ndo gostem de atividades fisicas e jogos. Mas ndo é
raro encontrar alunos que ndo gostem de Educag@o Fisica. Também é bom lembrar aqui, sobre o
baixo conceito que recebe em nossos dias o professor de Educagéo Fisica, porém isto deve servir
como um alerta de que algo ndo estd bem. E inadmissivel que aquele aluno que nos primeiros anos
escolares tinha a aula de Educagdo Fisica como uma de suas preferidas, quando chega ao segundo
grau usa de todos os artificios possiveis para se livrar do compromisso que passou a representar a
mesma. Ele prefere pagar para ter sua atividade fisica em academias e clubes particulares. A razdo nao
estaria na forma do que nos contetidos de Educagio Fisica? A extens@o do brinquedo estaria no
esporte. Ndo o esporte-espetdculo, mas no esporte-prazer. No esporte praticado como meio e ndo
fim da educagdo. Na pratica pela satisfagéo e no pelo temor de reprovagéo.

Se atualmente a preocupagio central e primeira da Educac@o Fisica escolar € com a formagio
integral da personalidade do aluno, de modo aleva-lo a ser o melhor que ele puder ser, consciente de
suarealidade, autbnomo e capaz de auto-sugestdo, entio, a atengdo de seus professores deveria estar
mais voltada para os processos de aprendizagem e desenvolvimento de sua personalidade do que para
os produtos comportamentais especificos, provenientes de desempenhos fisicos. E claro que nio é o
processo educativo enquanto conjunto de técnicas, metodologias e sistemas reprodutores de resultados
que deve ser encarado como prioritdrio. Mas, especialmente, o processo de crescimento de uma
crianca em formago, exposta as agressdes do meio em que vive, principalmente na escola. A Educagéo
Fisica tem de respeitar os niveis de maturidade motora, a capacidade de rendimento e os interesses
individuais de cada crianga. Caso contrario, ndo passard de um adestramento fisico.

Desempenhos fisicos, técnicos e taticos sao importantes como resultados das atividades fisicas
e devem ser passados aos alunos pois constituem-se como fato de incentivo pelo éxito ou pelo desafio
diante de um eventual fracasso. Mas em que tais julgamentos podem contribuir para a compreensao
das contradigdes, medos, recusas, insegurangas, certezas e outras necessidades fundamentais, como
afeto, que todo ser humano, ndo importa a idade, carrega ao longo de sua vida?

Conclusao

Com bases nas reflexdes acima e em experiéncia praticacom uma turma da 5 * série, do sexo
feminino do Ensino Fundamental, no periodo de 1 ano, encontramos na Metodologia Funcional
Integrativa (MFI), uma alternativa para tentarmos resgatar a identidade da Educac@o Fisica no Ensino
Fundamental. Essa metodologia estd fundamentada basicamente:
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- INo conceito recreativo de educagao do gesto desportivo que propde o ensino dos desportos
através dle séries metodoldgicas de jogos.

- Naanalise de interagdo nos jogos despomvos propde o método recreativo do jogo, onde ha
aelaboracdo de formas basicas de jogos, que desde o inicio deve oferecer uma introdugio ao jogo
final. Nestaandlise o autor ressalta que para ocorrer a aprendizagem social, ndo podemos simplesmente
impor aos alunos um jogo ou desporto previamente normatizado e regulamentado, mas sim, que essa
regulamentagdo deve ser o produto de interagdes, discussdes, reflexdes, com a criagio de papéis
represen tativos pelos proprios alunos.

-Na agdo pouco manipulativa do professor, ou seja, num nivel m1n1m0 de diretividade consoante,
por tanto, nesse aspecto, com a concep¢do humanistica de educagao

-Na idéia de que a aula de Educagio Fisica no ensino dos desportos deve ser principalmente,
um campo de a(,ao e vivéncia social, e uma atividade geradora de motivagdo para a pratica de atividades
fisico- despomvas

Assim, a Metodologia Funcional Integrativa, estd voltada para a aprendizagem social, usando
sempre O espirito do jogo. A MFI enfatiza nos alunos a sua participagdo em aula, seus contatos
sociais, suas participagdes em resolugdes de problemas e expressdes de idéias, onde o professor é um
estimulador, nomeando atividades e incentivando a participa¢@o dos alunos para a modificagio de
regras, colocagdo de idéias, condug@o de reflexdes e discussdes a respeito da atividade em andamento,
tendo sempre como foco a aprendizagem do esporte que esta sendo utilizado. Em sua andlise da
interagdo nos jogos desportivos , coloca que, para ocorrer aprendizagem social, ndo podemos,
simplesmente, impor aos alunos um jogo ou um desporto previamente normatizado e regulamentado.
Mas o importante € utilizar esses momentos para oferecer condicdes de interagdes, de discussdes e de
reflexdes, a partir de, e para a sua propria realidade. Assim a abertura proporcionada ao aluno no
planej;azmento, na organizagio e na regulamentagio dos jogos identifica uma concepgao de ensino
aberto . Nesses momentos de reflexdes, procura-se a participagéo de todos, independentemente das
caracteristicas individuais, levando a uma formagéo despomva especifica do esporte em questio,
tornando sua pritica mais consaente criticae criativa’ .

Aprendizagem Social & o mesmo que socializagdo, isto significa que, onde, num contexto
social, direta ou indiretamente, consciente ou inconscientemente ocorrer ensino aprendizagem, ocorrerd
também aprendizado social. O resultado seria a socializagdo individual do Homem, até que esta exceda
o dmbito da educagio escolar, como também os processos de aprendizado ndo planejados, causais,
ndo objetivados dentro e fora da escola. Socializagdo, no sentido de uma interagio de teoria de
representagdo, se define como um processo, através do qual o individuo ou grupos de individuos,
baseados em condig¢Ges individuais ou soc1als desenvolvem a capacidade de interagir em situagdes
estruturadas. O homem é um ser soclal . Para se chegar a isto, no entanto, deve-se levar em conta o
tempo de maturago bioldgica, as coordenagdes espago-temporais, a formagdo da imagem corporal,
o desenvolvimento do pensamento, dos sentimentos, da autonomia.

Quando se utiliza, do rigor metodoldgico na iniciag@o e prética do esporte na escola, nio
estamos contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor eficaz de nossos alunos.
Muita acelerag@o corre o risco de romper o equilibrio (a hereditariedade e maturagdo interna; experiéncia
fisica a agdo dos objetos; a transmisso social, o fator educativo: equilibrio e compensago). O ideal
da educagio ndo € aprender a0 maximo, maximizando os resultados, mas é antes de tudo aprender a
se desenvolvere continuar este desenvolvimento depois da escola. E importante dar a crianga liberdade
de escolha e decis@o, pois na medida que um individuo pode escolher e decidir, ele tem possibillixdade
de cooperar voluntariamente com os outros e construir seu proprio sistema moral de convicgdes . Por
outro lado, 2 medida que ela néo se permite escolher e decidir, ela estard apta somente a seguir a
vontade dos outros.

O jogo além de ser importante no desenvolvimento intelectual € importantissimo para o
desenvolvimento moral e social. Através da cooperag@o com o grupo, a crianga passa a compreender
gradualmente o verdadeiro sentido da regra. Comega a coordenar seu jogo com o dos outros
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participantes e a fiscalizar o uso das regras por eles. Chega finalmente a compreender que a regra é
relativa as decisdes do grupo social e as situagdes a enfrentar. Elagxiste para permitir o funcionamento
harmonioso do grupo e pode ser modificada se hd acordo geral .

O jogo é um procedimento didético fisico, social, intelectual, e portanto, amplamente formativo,
indispensavel para promover a aprendizagem, disciplinar o trabalho da crianga e do adolescente e
incutir-lhes comportamentos basicos, necessarios a formagio de sua personalidade. Isto porque a
crianga, em idade escolar, jd superou o egocentrismo da infancia. Isto quer dizer que ela € capaz de
diferenciar a sua perspectiva da do outro, ela é capaz de perceber também que existem regras sociais
eque estas sao produzidas pelos l}omens, portanto sdo mutdveis, ou seja, a crianga comega a perceber
que 0s conceitos sd0 provisorios . )

A crianga que pratica esporte respeita as normas e se socializa . O esporte educa porque
ensina a crianga a conviver com a derrota e a vitéria, ensina a respeitar as regras do jogo (mesmo na
MFI, as criangas devem respeitar a opinido de seus colegas e acatar a decisao da maioria do grupo),
ensina a vencer (no jogo e na vida) através do seu esforgo pessoal (as vezes tem que momentaneamente
aliar-se a outro ou a outros para atingir este objetivo, processo que os pedagogos chamam de cooperagio
ou companheirismo), ensina a competir (e isto prepara para a vida).

Acredita-se que, utilizando a MFI, ou outra Metodologia semelhante, além da tentativa de
resgatarmos a identidade da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental através da aprendizagem social
esignificativa, estaremos contribuindo para a realizagao do homem como ser humano complexo, integral
e social. Dessa forma proporcionaremos a nossas criangas todo prazer pela pritica da Educagio
Fisica e criaremos condigdes as pessoas para praticarem esportes de forma autbnoma e consciente em
sua vida adulta, contribuindo assim para o crescimento do aluno como pessoa. Pois respeitar a produgdo
das fantasias, dos desejos, das crengas, dos mitos, simbolos e com eles também a racionalidade, o
lugar socialmente incorporado pelos alunos, significa a possibilidade do educador construir pontes de
aproximagao quelg)ossibilitaré aemergéncia de um espago cada vez mais fecundo para a realizagio da
acdo pedagdgica .

E mais, que através da utilizagdo da MFI em aulas de Educago Fisica estaremos respeitando
onivel de maturidade motora, as capacidades e interesses individuais, promovendo o desenvolvimento
da criatividade em nossos alunos e ndo apenas a imitagdo mecénica dos gestos motores, contribuindo
assim para que 0 homem seja criador de si mesmo e de uma sociedade melhor e mais humana. Pois, s6
através dessa pratica consciente é que a sociedade entendera que, se escutarem e respeitarem os
professores de Educagio Fisica, como fazem com os médicos, em troca estario ganhando satide e
qualidade de vida.
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Reflections about scholar physical education

Abstract

This work has the propose a reflection about the pedagogic practice at Scholar Physical Education, alerting the
Professionals to the search of educational alternatives that permit to contribute for the integral development of your
students.

Key Words: Scholar Physical Education, integral development
Reflexiones acerca de la educacion fisica escolar

Resumen

Este trabajo tem como objectivo uma reflexion acerca de la practica pedagégica em la Educacién Fisica escolar,
alertando os profesionais para la busca de alternativas educacionais que permitam contribuir para o desenvuelto
integral de su alumnos.

Palabras Clave: educacién fisica escolar, desenvuelto integral
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