Teatros e cinemas sdo as maiores reivindicagdes da populagdo. Por questdes financeiras eles
néo existem ou foram fechados nos tltimos anos em varios municipios pesquisados. O pequeno niimero
de freqiientadores e 0 alto custo para a manuteng@o foram os motivos apontados para exclui-los dos
programas de lazer. No entanto, muitos municipios oferecem outros atrativos, alguns em parceria com
ainiciativa privada. A prépriacomunidade organiza eventos esporadicos, entre eles torneios esportivos,
bailes e festas tradicionais como o Kerb (de origem alema) e de etnias.

Em alguns municipios da zona rural, a Emater oferece jogos esportivos de integragdo,
denominados de Jogos Sol a Sol. Alguns municipios além de apoiarem os JIRGS e JARGS (jogos
esportivos) organizam campeonatos e olimpiadas municipais, além das tradicionais festas em
comemoragao ao aniversario do municipio. Outra alternativa de lazer as pessoas sdo as festas como
a Oktoberfest, em Santa Cruz do Sul, a Feisma e o Dia do Vizinho, em Santa Maria. O SESCe o
SESI também contribuem com atividades esportivas e culturais em muitos municipios, como a
campereada, campeonatos de orientacdo, shows musicais e atividades em datas comemorativas (Dia
da Crianca e Natal).

Conclusao

A pesquisa foi realizada em 31 municipios do Rio Grande do Sul, classificados em seis regides
e entrevistadas 558 pessoas. Os resultados mostram que a populagio gaticha, das zonas urbana e
rural, busca, constantemente, atividades para preencher o tempo livre €, consequentemente, promover
seus momentos de lazer. Atividades fisicas, como as caminhadas, as corridas, os jogos (esportivos e
eletronicos), assistir televisao e ir a missa e festas tradicionais e religiosas estfo entre as preferéncias da
amostra em todas faixas etdrias. Poucas atividades podem ser consideradas especificas para um ou
outro grupo de pessoas que vivem nas zonas urbana e rural. Os interesses e os desejos sio muito
similares, embora a oportunidade de acesso a algumas atividades é mais dificil as pessoas que vivem na
zona rural ou na periferia das cidades, seja pela distancia, pelo aspecto financeiro ou pela falta de
divulgag@o.

Os municipios de forma geral ainda deixam a desejar quanto a oferta de programa de lazer,
quanto a manutengao de parques e pracas € quanto ao investimento em seguranga nos locais onde
ocorrem as atividades. A iniciativa privada tem ocupado parte do espaco e promovido atividades que
envolvem as comunidades. Alguns projetos acontecem em forma de parcerias com entidades como
SESI, SESC, EMATER, RBS, Universidades e o comércio local.

Este trabalho ndo teve por objetivo definir um perfil do lazer em cada municipio e,
consequentemente em cada uma das regides pesquisadas. Nossa intengao foi uma pesquisa para
conhecer as atividades praticadas e aquelas oferecidas pelos poderes publico e privado para as
comunidades das zonas urbana e rural. Acreditamos que os dados levantados e j4 disponibilizados 2
sociedade servem de subsidios para futuros programas de lazer a serem oferecidos, bem como para
preservar parte da histéria do lazer no Rio Grande do Sul. Desejamos que outras pesquisas sejam
implementadas, de modo a procedermos um levantamento amplo e completo sobre a realidade desta
édrea do Estado. .

Nossa inteng@o, ao conclui-lo, € encaminhar os dados para as principais bibliotecas doRS e,
principalmente, aos municipios que foi, primeiramente, participar da pesquisa, permitindo assim que
outras pessoas tenham acesso as conclusdes deste estudo e que os municipios possam, a partir deles,
pensar novas alternativas e estratégias a rea do lazer.
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Leisure activities in rio grande do sul state: rescuing their history in
both the urban and rural contexts summary

Abstract

This research rescued part of the history regarding leisure activities in Rio Grande do Sul state in both
the urban and rural zones through the application of questionnaires to 558 involving children, youngsters, adults,
senior people, municipal secretaries, and undergraduates of the Physical Education Course of the Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) in 31 municipal districts of different regions. It was carried out an updating as well
as an analysis of the leisure activities the people interviewed practice in their free time, that is, in that time they are
not involved with their professional, social and religious obligations, and family. The elaboration of the instruments,
the way of collecting data, and the definition of leisure considered in this research is related to “time” as suggested
by Marcellino (1996). It was verified that there are a lot of activities that should be rescued before they disappear due
to the lack of investments and people who practise them; that there are a lot of difficulties related to the development
of the activities especially those related to the absence of appropriate spaces and places; also that it lacks general
maintenance and specific programs elaborated and offered either by the municipal or state government or by both.
Among the most mentioned leisure activities in the sample under analysis are the television and the activities that
mainly involve sports and the collective activities, such as football and volleyball. In the rural zone, traditional
activities such as playing cards, boules/boccie*, and boldozinho* are still cultivated.
*boules/boccie, a bowling game of Italian origin in which balls are rolled or tossed down a long court to stop as close as
possible to a smaller target ball.
*boldozinho, a bowling game in which a wooden table, nine wooden pins (eight pins and a headpin), a long wooden stick, and
a wooden ball are used. The table has an oval form and a closed part where one small wooden ball, hit buy the stick, has to
roll through. When the ball comes out (if) it will hit or not the wooden pins set up in a usually triangular pattern; the object
is to knock down as many pins as possible. Each player is allowed to bowl the ball in each of three frames. The total sum is
the final punctuation per person and the one who gets the highest punctuation gets a prize. In Brazil, the game is mainly
played by women.

Keywords: History - Leisure - Leisure Activities.
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Recreacion en rio grande do sul: rescatando su historia en el
contexto urbano y rural

Resumen

Esta investigacion rescato parte de la historia de la recreacién en Rio Grande do Sul en las zonas urbanas y rurales,
a traves de la aplicacién de un questiondrios a 558 nifios, j6venes, adultos, ancianos, secretarios municipales y
academicos de Educacién Fisica de la UFSM, en 31 municipios de diferentes regiones. Se realiz6 un levantamiento y
anlisis de las actividades de la recreacién practicadas por las personas en su tiempo disponible, aquel en que estin
libres de las obligaciones profesionales, familiares, sociales y religiosas. La elaboracién de los instrumentos para la
recoleccion de datos y el concepto recreacién considerado para esta investigacién es el relacionado com la linea
“tiempo’” de Marcellino (1996). Se constat6 que hay muchas actividades que deben ser rescatadas, ya que corren el
riesgo de desaparecer por la falta de inversiones y de practicantes; que hay muchas dificuldades en el desarrollo de
las actividades, especialmente por la ausencia de espacios fisicos adecuados, por la falta de manutencién y por la
ausencia de programas especificos elaborados y ofertados por el poder piblico municipal y/o estadual. Entre los
medios de recreacién mais citados por la muestra estd la televisién y las actividades que envuelven principalmente
los deportes y las actividades colectivas, como el fiitbol y el voleibol. En la zona rural todavia son practicadas

actividades tradicionales como los juegos de carta, bocha y boldozinho (boliche de mesa).

Palabras claves: Historia, Recreacion, Actividades de Recreacion.
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Sobre a Educacio Fisica Escolar: fundamentacao e histéria de uma
praxi

CORREA, Ivan Livindo de Senna'; MORO, Roque Luiz% SABEDOTTI, Paulo®.

Resumo

O presente estudo teve como finalidade relatar o processo de constru¢do de uma préxis pedagdgica em
Educagio Fisica Escolar, coerente com a realidade estrutural e social das escolas piblicas do Rio Grande do Sul. Para
isso, utilizamos os procedimentos metodolégicos da investigagdo-agdo, que se caracteriza por sua intervengdo no
contexto investigado e pelos atores do ensino/aprendizagem serem os proprios agentes solucionadores dos problemas.
A investigag@o-agao ocorreu em escolas piiblicas municipais de Restinga Séca-RS e Santa Maria-RS, no periodo de
1990 a 2001. A pesquisa teve como resultado uma proposta pedagégica critica para a Educagdo Fisica Escolar,
apontando alternativas para as seguintes temdticas pedagdgicas: o papel social da Educagdo Fisica Escolar; os
contetidos da Educagao Fisica Escolar; a organizagdo e/ou distribui¢o dos contetidos no tempo escolar; os
procedimentos metodolégicos para o trato dos contetdos; e, a avaliagdo do ensino/aprendizagem, dos conteddos,
no tempo/espago escolar.

Palavras-chaves: pritica pedagégica; educagio fisica escolar; pedagogia critica

Introducio

A pritica da Educagéo Fisica Escolar, vern se constituindo num campo de estudo e reflexdes
da pedagogia da educagio fisica. O que, nas ultimas duas décadas, proporcionou o surgimento de
vdrias propostas pedagdgicas' para a Educagio Fisica Escolar. Apesar dos esforgos tedricos, as
mudangas do cotidiano escolar continuam dependendo das a¢des isoladas de educadores que construam
significados sociais, politicos e culturais a sua pratica educativa. Isto é, a Educag@o Fisica Escolar estd
vinculada aos conhecimentos e interesses do professor, pais e alunos. Procurando somar esforgos aos
estudos da pedagogia critica da educagio fisica, em nossa praxis procuramos encontrar alternativas
para as seguintes questdes pedagdgicas: Qual o papel social da Educagdo Fisica Escolar? Que contetido
adotar para a Educag@o Fisica Escolar? Como organizar/distribuir esse contetido no tempo escolar?
Quais procedimentos metodolégicos adotar para o estudo desse contetdido? Como avaliar o processo
ensino/aprendizagem, dos conteddos, no tempo/espago escolar?

Com esse questionamento, objetivamos construir uma proposta pedagdgica para a Educagdo
Fisica Escolar coerente com as dificuldades estruturais da escola e que contribuisse para a construgio

! Prof. MS da Rede Piblica Municipal de Santa Maria-RS

? Prof. Dr. do Curso de Educagdo Fisica: Licenciatura Plena do CEFD/UFSM

* Prof. Especialista da Rede Piblica Municipal de Caxias do Sul-RS

Enderego: Av. Jodo Machado Soares, 1240, Bloco C-3, Apartamento 331, Camobi, Santa Maria — RS. CEP: 97-110-000.
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dacidadania. Para isso, utilizamos os procedimentos metodoldgicos da de investigagdo-agdo?, que se
caracteriza pelos seguintes aspectos: a situa¢do problema faz parte das experiéncias cotidianas do
professor; o objetivo da investigagao € aprofundar a compreensao que o professor tem do problema;
o referencial tedrico € um instrumento de auxilio a compreenséo do problema; o relatdrio se caracteriza
como uma histéria do problema; o investigador € quem age para solucionar o problema; a linguagem
utilizada € a mesma utilizada pelas pessoas envolvidas no problema; o didlogo é o recurso utilizado
para superagdo do problema; e, a existéncia de troca de informac@o entre os participantes do contexto
investigado € decisiva.

A construgio da proposta pedagégica € resultado do nosso trabalho em escolas do ensino
fundamental nos municipios de Restinga Séca-RS e Santa Maria-RS. Para possibilitar ao leitor a
compreensio do processo de construgio da proposta, primeiramente, apontamos as perspectivas
para a Educac@o Fisica Escolar, ap6s, descrevemos a caminhada de construgéo da proposta e entéo,
apratica pedagégica da Educagio Fisica numa perspectiva critica.

Apresentacao e discussao dos resultados

Perspectivas curriculares para uma Educacao Fisica Escolar

Os estudos da pedagogia critica t€m salientado os conflitos de interesses sociais que perpassam
aEducagio Escolar. Interesses, que estdo presentes em todos os niveis de construg@o curricular® 4,
como na elaboragao de legislagoes, nos documentos oficiais e livros didaticos, na agao pedagégica do
professor e na avaliag@o curricular. Esses conflitos ocorrem basicamente entre aqueles que querem
perpetuar, através da educagio os valores de mercado e aqueles que minimizam esses valores, através
daconstrucdo de acdes pedagdgicas que buscam romper com a légica social discriminatéria e excludente.

O reflexo desses conflitos se materializa na diferenca de qualidade dos estabelecimentos
escolares. Existem escolas bem equipadas (com bibliotecas, laboratdrios, anfiteatros, aparelhos e local
apropriado para a pratica de Educagio Fisica), com projetos pedagégicos definidos, corpo docente
comprometido com o projeto da escola e comunidade escolar envolvida no processo ensino/
aprendizagem. Mas também, existem escolas com estrutura precaria (faltam classes, merenda,
bibliotecas, laboratdrios, aparelhos e local apropriado para a pratica de Educag@o Fisica), dificuldade
de acesso, sem projeto pedagdgico definido, professores desestimulados, comunidade que ndo participa
do processo ensino/aprendizagem, onde apresentam altos indices de evasdo e reprovagio escolar.
Essa diferenga de estabelecimento de ensino geralmente estd vinculado a hierarquia social, isto €, as
escolas que atendem as classes mais elevadas sdo didaticamente melhor equipadas que as escolas que
atendem as classes populares®. Isso vem a contribuir para exclus@o social, ja que a estrutura educacional
relativiza o acesso de todos aos conhecimentos acumulados historicamente.

Os conlflitos de interesses sociais perpassam a propria elaboragdo da legislacdo educacional,
pois durante o processo de construgdo da Lei n.° 9394/96, tramitou paralelamente dois projetos: um
na Camara de Deputados e outro no Senado. O projeto da Camara de Deputados era fruto de grande
debate com a Sociedade Educacional Organizada®. J4 o que tramitava no Senado, era de autoria do
Senador Darcy Ribeiro (PDT-RJ) e assinado pelos senadores Mar¢o Maciel (PFL-PE) e Mauricio
Corréa (PDT-DF). Como se sabe, venceu, na disputa politica parlamentar, o projeto do Senador
Darcy Ribeiro (Lei n.° 9394/96), que se caracteriza por sua flexibilidade, o que ird possibilitar aos
Estados, Municipios e Escolas elaborarem seus préprios Projetos politico-pedagégico.

A flexibilidade da lei, € que amplia e legitima as disputas de projetos na educag@o escolar. Com
isso a educag@o escolar podera: tanto retroceder a uma pedagogia conservadora ou manter a igual
situacd@o que se encontra, assim como avangar rumo a uma pedagogia critica®. Essa incerteza nos €
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apresent ada pela autonomia da escola e do professor, podendo estes, interpretar leis e pardmetros
curriculares conforme suas concepgdes. Assim, a pratica curricular passara a constituir-se cada vez
mais nurna arena politica’ e a escola o espago de lutas onde os educadores transformadores poderdo
ampliar ouimplementar uma pratica pedagogia critica. Nesse sentido, a dificuldade para tanto sera:
como realizar uma prética pedagégica critica? Quais agdes poderemos adotar para construir uma
pedagogia critica?

A pritica pedagdgica, critica, ndo almeja simplesmente possibilitar ao aluno o acesso a
determin ados conhecimentos, mas sim a transformagao social. Também, se sabe que as transformagdes
sociais n 4o ocorrerdo unicamente pela educagio escolar, no entanto sabe-se que a educagio escolar
pode desempenhar papel fundamental na construgdo da cidadania. Assim, mesmo que “a educagéo
nao trans forma o mundo, transforma pessoas e pessoas transformam o mundo™, através da participagio
ativanas lutas emanciapatdrias.

No entanto, a construgo da cidadania necessita de educadores criticos que propdem agdes
educativas que superem as relagdes pedagdgicas que reproduzem os valores sociais excludentes. As
agdes propostas devem contribuir para a formagio de cidad@os criticos, autdnomos, soliddrios e
comprometidos com os movimentos que buscam a transformagéo da sociedade excludente. Com isso,
criar-se-a espagos, no curriculo escolar, de resisténcia e de vivéncia de relagdes solidérias, igualitarias,
criativas, criticas e emancipatorias.

Também, o desafio da pedagogia critica serd a superago da pedagogia conservadora, a qual
caracteri za-se, em nosso entender, nas relagdes autoritdrias/hierarquicas e/ou no abandono dos
educandos aos seus proprios conhecimentos e interesses. As relagdes autoritarias/hierarquicas
constituem-se em: o professor € quem possui o conhecimento, quem sabe, quem pensa, quem fala em
aula, quem disciplina, quem escolhe contetidos e quem avalia o processo de ensino/aprendizagem’, na
medida que o aluno € considerado como mero receptor de conhecimento e executor de ordens. O
abandono dos educandos, caracteriza-se quando o professor usa de sua autoridade para atribuir,
unicamente ao aluno, a responsabilidade de escolher os contetidos, de estudar e refletir sobre esses
contetdos e de se avaliar, cabendo ao professor o controle disciplinar periférico do aluno.

A pritica educativa autoritaria/hierarquica serd conservadora porque reproduz a ordem social
vigente, através da inculcagio de valores autoritarios, elitistas e seletistas, inerentes ao sistema escolar.
Essa préticaignora: o conhecimento cultural do aluno e as potencialidades destes em refletir, comunicar-
se, criticar e criar. J4 a pratica de abandono dos educandos, também sera conservadora porque atribui
aresponsabilidade do processo educativo, unicamente, a capacidade individual ou coletiva dos alunos
€ a0s seus conhecimentos culturais. Com isso, acaba reproduzindo os valores inerentes a cultura regional
e/ou as relagdes de mercado presente no senso comum dos alunos.

Quanto a Educag@o Fisica Escolar, as perspectivas curriculares estdo vinculadas ao processo
de construg@o dos projetos politicos-pedagdgicos das escolas. Com isso, as a¢des pedagdgicas na
Educagao Fisica, também poderdo variar entre a¢des conservadoras e agoes criticas. O que nos leva
as seguintes questdes: O qué justificaria a pratica da Educagao Fisica Escolar? Seria a necessidade de
melhoria do condicionamento cardio/respiratério e da redug@o do percentual de gordura das criangas
e adolescentes? Seria a massificagdo da pratica de esportes federados? Seria a necessidade de controle
disciplinar dos alunos através de atividade fisica? Seria a “potencialidade” da prética de Educagfo
Fisica de redugdo do uso indevido de drogas? Seria a possibilidade de construgfo da cidadania pela
socializagdo do conhecimento da cultura corporal de movimento? Ou, seria a intengfo de possibilitar
momentos prazerosos e alegres aos alunos durante a permanéncia na escola?

Nesse momento, ndo € nossa intengéo responder essas questdes, no entanto vamos ilustrar, a
seguir, 0 que entendemos como pritica pedagdgica conservadora na Educagio Fisica Escolar.

A agdes pedagdgicas que vamos descrever sdo exemplos ficticios, baseados em didlogos
com os colegas sobre a realidade da Educag@o Fisica na Rede Publica Municipal de Restinga Séca-
RS, de Santa Maria-RS e de resultados de pesquisas!'® !! realizadas com professores de Educago
Fisicaem escolas das Redes Estadual, Particular e Municipal de Ensino de Santa Maria-RS. A pedagogia
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conservadora que aqui descrevemos, apresenta em seu discurso cotidiano, a defini¢éo da Educagio
Fisica Escolar como a disciplina que possibilita o desenvolvimento integral do ser humano, tanto na sua
parte intelectual, afetiva, social e motora'® !'. Sendo assim, seus defensores concebem a educacio
fisicacomo a drea de conhecimento mais importante da escola, porque contribui para a promogao da
satide, combate o uso indevido de drogas e ainda, tem a finalidade de contribuir para o desenvolvimento
doesporte brasileiro.

O professor, que defende o desenvolvimento integral do ser humano, diante do compromisso
social burocrético que lhes € atribuido, procura durante o ano letivo, ouvir os interesses de seus alunos
e construir sua pritica educativa. Prética essa, que constitui-se em fazer uma sondagem sobre as
atividades mais solicitadas para as aulas de Educag@o Fisica, masculina e feminina.

Geralmente observamos, que a maioria dos meninos escolhem jogar Futebol e a maioria das
meninas escolhe jogar Voleibol e Danga. O que leva o Professor de Educag@o Fisica, ndo muito
contente com a escolha dos alunos, sugerir uma outra atividade ou esporte opcional, geralmente escolhem
0 Handebol. A escolha do Handebol dar-se-ia, porque se acredita que este é um esporte de facil
aprendizagem e o mais apropriado para a escola, que ndo possui muitos recursos materiais para a
prética de educagdo fisica. Assim, depois da escolha dos contetidos, o professor os distribuém durante
0 ano letivo, um jogo a cada dois ou trés meses, dependendo das condi¢des climaticas e do periodo
destinado a entrega de avaliagdes (notas).

Durante as aulas, o professor observa a participagao, o comportamento dos alunos, quanto ao
respeito aos colegas e o esfor¢o dos mesmos para conseguirem participar ativamente dos jogos. Com
essas observagdes o professor, a cada bimestre ou trimestre, atribui uma nota aos alunos.

Nos dias de chuva, as aulas sdo ministradas na sala de aula, onde o professor, as vezes, faz
uma exposi¢io sobre as regras do Futebol, Voleibol e Handebol. Uma vez ou outra d4 continuidade ao
processo com algumas aulas de gindstica ou coloca uma musica para as meninas dangarem e deixa o
restante dos alunos praticarem jogos de mesa (Xadrez, Dama, Domind, etc.).

Quando a escola participa dos jogos escolares, o professor dedica uma aten¢@o maior aos
seus atletas, deixando mais a vontade aqueles que ndo querem participar e aqueles que naturalmente
sdo excluidos da turma. Muitas vezes, o professor esforga-se e marca treinos além do horério destinado
as aulas de educagio fisica.

A pritica que descrevemos aqui como conservadora € o estaria ocorrendo na maioria das
escolas. O que as vezes diferencia a pratica é o espago, o tempo, o material e a forma que os alunos
escolhem os contetidos. Existem escolas que possuem espagos adequados e aparelhos suficientes
para que os professores ampliem os contetido, geralmente introduzindo, além dos citados anteriormente,
o Basquetebol e o Atletismo. Outras oportunizam diversas modalidades esportivas em turno oposto as
demais disciplinas curriculares. Assim os alunos podem escolher quais modalidades esportivas praticar@o.
Algumas escolas além da carga horéria obrigatéria, oportunizam aos alunos a participagdo em equipes
esportivas ou em grupos de dangas.

Os exemplos a cima estariam representando o que chamamos de a¢@o pedagdgica conservadora.
Pois algumas praticas observadas imitam o esporte de alto rendimento'?, tornando a educago fisica
escolar uma extensdo da instituigao esportiva federada, valorizando um grupo por excluséo da maioria.
Comisso, reproduzem-se os principios ou c6digos desportivos, que sdo: “rendimento atlético-esportivo,
competigdo, comparagio de rendimentos e recordes, regulamentagao rigida, sucesso esportivo e sindnimo
de vitdria, racionaliza¢@o de meios e técnicas”?. Outras praticas, devido a precdria condi¢o da escola,
deixando aos alunos a escolha dos contetidos, reproduzem o senso comum do cotidianos dos mesmos.
Isto €, o aluno freqiienta as aulas de educagéo fisica para praticar o esporte que conhece por possui
habilidades especificas.

Nio concordando com o contexto exposto acima e, almejando contribuir para a construgio
de uma pricxis critica na Educagio Fisica Escolar, é que apresentamos nossa proposta pedagégica
vivenciada em escolas de Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal de Restinga Séca-RS e de
Santa Maria-RS. Nossa intengdo é a de trazermos a piblico nossa experiéncia de vida em Educagio
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Fisica Escolar. Com isso, pretendemos estimular os colegas professores de Educaco Fisica a refletirem
sobre sua pritica pedagdgica e a buscarem construir agdes que garantam aos educandos o acesso a
um conhecimento significativo da cultura corporal de movimento.

O processo de construcio da praxis na Educacio Fisica Escolar

O processo de construgdo de nossa praxis pedagdgica deu-se pelos principios dialéticos de
Acido-reflexdo-agao’ e pela influéncia das teorias criticas da Educagdo Fisica.

A préxis pedagégica iniciou na disciplina MEN 306 - Pratica de Ensino de Educagao Fisica
(Estagio Supervisionado) do CEFD/UFSM, realizada no primeiro semestre de 1990, pelos Estagiarios
Paulo Sabedotti e Ivan Livindo de Senna Corréa.

O Professor (Estagidrio) Paulo Sabedotti realizou, inicialmente, sua pratica de ensino, com
alunos do 1? série do Ensino Médio da entdo Escola Estadual de 2° Grau Professora Maria Rocha,
concluindo sua pratica com alunos de 7* série do Ensino Fundamental da entdo Escola Municipal de
Ensino Fundamental Livia Menna Barreto, Localiza-se na Rua Ernesto Pereira, Vila Santos Dumont,
Bairro Camobi, Santa Maria-RS.

O professor (Estagidrio) Ivan Livindo de Senna Corréa, inicialmente, ndo engajado na proposta,
comegou sua pratica de ensino com alunos da 2* série do Ensino Médio da entdo Escola Estadual de 2°
Grau Professora Maria Rocha e concluindo, agora ja engajado na proposta, na 6 série do Ensino
Fundamental da entdo Escola Municipal de 1° Grau Livia Menna Barreto.

Paralelo ao Estdgio Supervisionado, o Prof. (Estagiario) Paulo Sabedotti e o Prof. Roque Luiz
Moro, realizaram um estudo monografico com o objetivo de “analisar a pratica de ensino - Estagio
Supervisionado - e identificar o quanto a Educag@o Fisica proposta, se distancia ou se aproxima de uma
prética progressista”'“. Ao concluirem que a pratica de ensino n@o foge de uma proposta pedagégica
“Tecnicista”, Sabedotti e Moro sugerem uma proposta (Quadro 1) que poderia possibilitar orientagio
a0s alunos da disciplina MEN 306 Prética de Ensino de Educagdo Fisica (Estdgio Supervisionado) do
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Quadro 1 - Sintese do plano de curso do estdgio supervisionado do Prof. Paulo Sabedotti, Santa Maria, primeiro
semestre de 1990.

Objetivos Temas para a aula Técnica Recurso | Avaliagio | Bibliografia | Observa
2 s ¢do
=
<
@
51
o
=
Gerais Especificos I Jogos de Ao professor: Materiais: | As DIECKERT, 1° Os
1° Compreender | 1° Levar os Movimentacio bdsica: - 1 | avaliagdes Jiirgen. critérios
os significados da | alunos a andar, correr, saltar, |02 | 1° o professor fard | colchio; serdo Esporte  de |para as
Educacdo Fisica | compreenderem mancar, trepar, efc., oralmente a exposicdo | - 1 bola | realizadas lazer. Rio de | avaliagde
“ndo formal” na|e organizarem individual e/fou em do tema para a aula; de futebol | tendo-se em | Janeiro, RJ, |s foram
Escola, regido | formas  bésicas grupo; 2 0s alunos | de saldo; | vista quatro| Ao Livro | discutidos
pela de movimentos; 2°  transformar  as trabalhario em |- 1 bola | critérios. Técnico, com os
“Constitui¢io regras de um jogo [ 03 | pequenos grupos e | de Dois critérios 19984. alunos;
Federal” e|2° levar os popular; individualmente para | voleibol; | serdo
recomendada alunos a 3° jogarmos com bolas opinarem, - 6 bolas | observados DIECKERT, 2°  Nos
pela “Carta | interferir no | & |de diferentes | 03 | experimentarem e|de diariamente e | Jiirgen, trabalhos
Brasileira do | c6dizo dos : tamanhos: rebater, construirem as | borracha, | outro dois no | KURZ, realizados
Esporte na | jogos, segundo | O | puxar, chutar, levantar, solucdes encontradas | - 1 rede | decorrer do| Dietrich & | individual
Escola™; suas = | empurrar, etc.; por eles; de bimestre e BRODTMAN | mente, a
necessidades e 8 4° jogos de driblar, Se o trabalho for em | voleibol; | semestre. N, Dieter. | avaliagao
2° capacitar os | capacidades; < | enganar proteger, ete., | 03 | pequenos ou grandes | - Elementos e | serd pela
alunos a tratar os 5’ com diferentes bolas e grupos haverd uma | carolinas; | Critérios principios da | participag
" da |3 E materiais; sistemdtica: - didrios: Educagio d0  nas
Educacdo Fisica | aos alunos | A |5 utilizar  outros a) em grupos, | pinceis Fisica. Rio de | aulas e
nas  diferentes | criaco de| B | materiais no jogo: | 03 | trabalhardo o tema de | atdmicos; | 1° Janeiro,  RJ, | nas
condi¢es:  que | formas de jogos, | O | aros, bastdes, cordas, aula; - 25 ldpis | Participagdo Ao Livro | tarefas
possam criar e | utilizando al 9 latas, etc.; b) o professor estard | n°2 na discussdo [ Técnico, para casa,
recriar, no | criacio de 6° modificar o uso dos gerindo o trabalho, [ - fichas | e elaboracdo | 1986. realizadas
presente e no | aparelhos; locais e nparticipantes | 03 | passando em cada | de do trabalho individual
futuro, sozinhos do jogo; grupo para verificar as | construgd | em pequeno | DIECKERT, mente ou
ou em grupo, | 4° Oportunizar 7° futebol de saldo, dificuldades; o de aula | e grande | Jiirgen & | em grupo.
situages aos alunos a futebol de campo e c) serd dado um tempo | (uma para | grupo, a ser { MONTEIRO,
esportivas de | criacdo e futebol sete (recriar | 02 | para 0s grupos | cada apresentado Floriano D. | 3° o
modo critico, | experiéncia de conforme:  n°  de construfrem os jogos, | aluno, na|ao  grande | Parque de | material
determinadas iogos, com base participantes,  locais, baseados no tema para | constru¢a | grupo; lazer e de | citado
autonomamente | na variacdo de materiais, regras e a aula; o do tema esporte para | abaixo foi
ou em conj! i ) d) esgotado o tempo, | de aula). | 2° todos. Santa | fornecido
motrizes; 0s grupos apresentardo | Essas participagio Maria: pelo
3° possibilitar aos | 5°  oportunizar 1° Jogos de suas  solucdes  ao | fichas no dia da| Imprensa “NEARC
alunos que | aos alunos Movimentacdo bésica: | 02 | grande grupo, que fard | servem apresentagio Universitdria " (Niicleo
possam experiéncias andar, correr, saltar, experiéncia, baseados | para  as | do trabalho. da UFSM, | de
averiguar, motrizes como mancar, trepar, etc., nessas solucdes, ou | avaliagde | Cada aluno 1983. Estudos e
aventurar, base na individual e/ou em sejam o grande grupo | s. usard  uma Apoio a
explorar, utilizacdo  de grupo; experenciard o jogo; ficha HILDEBRADT, | Recreaga
descobrir, material 2°  transformar as |03 |e) no final de cada | Materiais | chamada Reiner & |o
expressar e | alternativo, em regras de um jogo aula, a turma se reiine | alternativ | “ficha de | LAGING, Comunitd
provar para si | miltiplas popular; por alguns minutos | os: construgio Ralf. ria
mesmos e aos | funcdes; 3° jogarmos com bolas para reflexionar sobre de aula”, | Concepgdes CEFD/UF
demais suas | 6° levar os de diferentes | 03 | o trabalho realizado, [ Durante o | onde anotari | abertas no | SM) e por
possibilidades e | alunos a| ., |tamanhos: rebater, dificuldades, anseios, | semestre | as suas ensino da | este
autonomia  nas | compreender, Q | puxar, chutar, levantar, etc. os alunos | contribui¢des | educacio estagidrio.
priticas de | codificar e criar | 'S | empurrar, etc.; Ao aluno: terfio e as| fisica. Rio de | -
Educagdo Fisica; | novas formas de | «»; | 4° jogos de driblar, Trabalhardo em | tarefas. contribuigdes | Janeiro, RIJ, | cartolinas
uso dos locais | < | enganar, proteger, ete., [ 03 | pequenos grupos, | Essas do grupo | Ao Livro | ;
4° utilizar  as | existentes; E com diferentes bolas e grandes  grupos e | serdo para a| Técnico, - pinceis
aulas como | 7° Orientar os | O | materiais; indivi i &1 1987. atdmicos,
formas de | alunos para que 2 5°  utilizar  outros Poderdo com isso, | fora do | daaula. - folhas
aprendizagem do | apreendam e 6’ materiais no jogo: | 03 | passar  pelas  trés | hordrio TAFFAREL. C. | de oficio;
“Lazer”; experenciem a [ @ | aros, bastdes, cordas experiéncias. O intuito | normal de | Critérios N. Z |-
recriacio de g 6° modificar o uso dos € que percebam que | aula, Gerais: Criatividade | matrizes;
5° atender aos | certas formas de | v | locais e participantes | 03 | alguns problemas eles | individual nas aulas de | - Ldpis n°
aspectos da | jogar, quanto ao 8 do jogo; poderdo  solucionar [ mente ou | 1°  Tarefas | Educagio 2
Educacdo Fisica | cédigo, espaco | O | 7° voleibol, handebol e individualmente, e|em para  casa, [ Fisica. Rio de
que sdo o | fisico, basquetebol(recriar outros, fazendo parte | grupos. realizadas Janeiro, RIJ, [ 4°  Este
movimento, a | aparelhos, conforme: n° de|03 [de um grupo, seja | As tarefas | individualme Ao Livro | trabalho
interacio e os icil partici locais, pequeno ou grande. sdo: nte ou em Técnico, vem
valores dos jogos | modalidades. materiais, regras e - bolas de | grupo; 1985. recebendo
motores. necessidades). meia; 2° Auto- uma
- bastdes, | avaliagdo: orientaga
- aros; esse  critéiro o
- cordas; foi escolhido didético.p
- latas. pelos alunos edagogica
do
“NEARC

Revista Kinesis, Santa Maria, N° 26, p. 142-166, Maio de 2002.




CEFD/UFSM.

Coma experiéncia do Estagio Supervisionado e o constante didlogo com o Professor Roque
Luiz M oro, 20 assumirmos o cargo de professor em escolas puiblicas continuamos a construgdo da
presente proposta.

No periodo de 1993 a 1994, implementamos essa proposta na entdo Escola Municipal de 1°
Grau Sete de Setembro - Restinga Séca-RS. Essa escola, localizada na Vila Rosa, interior de Restin ga
Séca, caracteriza-se por ser a escola mais antiga do municipio, fundada 24 de abril de 1912, por
familias ascendentes de imigrantes alemées. Até hoje, preserva-se o prédio da primeira escola, tendo
acomunidade da Vila Rosa papel importante na preservagio, ampliagio da escola, bem como da
construgdo da pratica educativa.

Noinicio da década de noventa, a Prefeitura Municipal de Restinga Séca-RS, fechou algumas
escolas dointerior, implantando um sistema de transporte escolar publico e gratuito e centralizando o
atendimento na entéo Escola Municipal de 1° Grau Sete de Setembro - Restinga Séca-RS. Com essa
acdo, transforma a escola que até entdo atendia a comunidade da “Vila Rosa”, numa Escola Nicleo
que atende também as comunidades de “Barro Vermelho” e “Siléncio”. Os alunos que fregiientam a
escola so filhos de pequenos agricultores e trabalhadores rurais, que como é tipico das criangas e
adolescentes da regido, trabalham com a familia no cultivo do arroz irrigado e do tabaco (fumo).

Tal prética pedagdgica em Educagdo Fisica ocorreu com as turmas de 1* a 8 série, num
tempo regimental de 2 (duas) horas/aula semanais. Inicialmente, houve resisténcia por parte da
comunidade em aceitar a proposta, quanto aos jogos acrobiticos. E interessante resgatarmos a fala de
um pai que dizia: “minha filha ndo vai ser Artista de Circo para aprender cambalhotas”. Esse conflito
inicial foi superado com encontros, onde participavam, o Diretor da Escola, Secretdrio de Municipio
da Educagao, Professores de Educagao Fisica do Municipio (da rede estadual e municipal de ensino)
€ os pais interessados em participar. Ao apresentarmos a proposta e submetermos  apreciagio do
coletivo, iniciou-se um processo de compreensio, pela: comunidade; Diregdo da escola; colegas
professores; e, alunos.

Acreditamos que na Escola Municipal de 1° Grau Sete de Setembro - Restinga Séca-RS, a
proposta, de certa forma, rompeu com o “senso comum” do qué seria Educago Fisica, ja que a sua
prética era pautada pelos “torneios interescolares” que se caracterizavam mais como eventos para
arrecadar fundos para aescola sede. O fato de constarmos em nossa proposta a Construgio de Jogos
Acrobiticos estdvamos rompendo com a concepgdo que as aulas de educagio fisica é o local para
jogar o futebol, o voleibol e o atletismo.

J4, no periodo de 1995 a 1997 implementamos essa proposta na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Major Tancredo Penna de Moraes, Santa Maria-RS; localizada no Distrito de Palma, na
Rodovia RS 287. A escola caracteriza-se por ser uma “escola niicleo” e por guardar a memdria da
Sesmaria de Palma e da Colonizagéo Italiana. Ao entrarmos em contato com um descendente do
Major Tancredo Penna de Moraes (proprietario que doou o terreno onde est4 localizada a escola) e
pesquisarmos nos arquivos da escola e na histéria do Rio Grande do Sul, de Santa Maria e da 4*
colonia de ImigragZo Italiana (Silveira Martins — RS), pode-se ter uma compreenséo das comunidades
que compde a escola.

Constatamos que, as comunidades que abrangem a escola tiveram sua organizagio gragas as
familias de ascendéncia italiana, pelos proprietarios da Fazenda da Palma, onde estd localizada a
escola, pelos empregados e descendentes de escravos da mesma. A referida fazenda surgiu no inicio
do século XIX, com o recebimento de uma sesmaria pelo Sr. José Fernandes Penna, bisavd do Major
Tancredo Penna de Moraes. Ainda hoje, na sede da fazenda encontra-se a Casa Grande, construida
em 1847 e a cozinha da Senzala em estado de boa conservagio.

No resgate historico™ observa-se que a escola atende as seguintes comunidades:

¥ Comunidade de Vila Figueira, formada pela familia Figueira e pelos empregados
do Engenho de Arroz da familia. Na localidade, existia uma escola multiseriada
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que se chamava Santo Antonio;
¥ Comunidade de Sdo Sebastido formada pelas familias Toneto e Soares, e que tinha
uma escola multiseriada, com o mesmo nome da comunidade;

® Comunidade de Faxinal da Palma formada pelas familias, Camponogara Toneto,
Fuganti, Noal, Negrini, Santini, Penna e Santos, onde haviam duas escolas
multiseriadas, uma chamava-se Pillon e o mesmo nome da localidade;

¥ Comunidade de Linha Cinco Sul (Vale dos Panos), formada pelas familias Milani,
Bianchin, Loro, Cechin, Feltrin, Sachet, Bolson e Daros, que havia uma escola
multiseriada com o mesmo nome da localidade;

¥ Comunidade Benjamim Constant, formada pelas familias Bevilaco, Pano, Bilinazzo,
Soares e Lemos, que possuia uma escola multiseriada com o mesmo nome da
localidade (uma das mais antigas da regido);

¥ Comunidade de Linha Sete Sul formada pelas familias Righi, Cazani, Rosa, Lourence,
que tinha uma escola multiseriada, que se chamava Santa Augusta;

¥ Comunidade de Palma formada pelas familias Balconi, Weber, Moro, Cioccari,
Penna e Moraes, que possuia duas escolas: uma que originou a sede da Escola
Niicleo Major Tancredo Penna de Moraes; e, a outra que se chamava Olavo
Bilac.

Hoje os alunos que freqiientam a escola trabalham no tempo néo escolar, auxiliando os pais no
cultivo do arroz irrigado ou prestando servigos aos grandes e médios proprietdrios das terras da regido
e/ou do engenho de arroz.

O trabalho desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Major Tancredo Penna
de Moraes, da 4* a 8 série do ensino fundamental, teve grande aceitag@o pela comunidade escolar e
tem hoje continuidade pelo trabalho da Professora Claudia Maristela Lima Ledel. A Professora Claudia,
ap6s o conhecimento da proposta, engajou-se ao seu desenvolvimento e deu continuidade ao
planejamento curricular (da4* a 8" série do Ensino Fundamental). Esta escola manteve uma continuidade
do trabalho - j4 sdo 07 sete anos de implementac@o da proposta - 0 que demonstra a possibilidade de
construirmos formas diferenciadas de praticas de Educag@o Fisica Escolar.

Por outro lado, no ano de 2000, tivemos a oportunidade de trabalhar com as séries iniciais, 7*
e 8 séries da Escola Municipal de Ensino Fundamental Jodo da Maia Braga. Esta escola localiza-se
no Passo das Tropas, Distrito de Pains, Santa Maria-RS. A mesma diferencia-se das demais por
atender as criangas e adolescentes, tanto filhos de pequenos agricultores e trabalhadores rurais, como
os de trabalhadores urbanos. Nessa escola tivemos a construimos um significativo acervo de materiais
alternativos, sendo a exploragio destes o contetido basico do nosso trabalho nas séries iniciais.

Simultaneamente a pratica pedagégica e as nossas reflexdes, pela consulta ao referencial tedrico,
vinculada a pedagogia critica da Educag#o Fisica Escolar, foi significativo a construg@o de nossa préxis.
Assim, elatem se caracterizado pela utilizagfo de um referencial teérico critico da Educagdo Fisica,
que é constituido por:

(..) no que tange a concepgao de educagdo, (...) filia-se ao que se chama genericamente
de teoria critica da educagao; por outro lado, sofre influéncia marcante também, da sociologia
critica do esporte que se desenvolve na Europa, basicamente na década de 70 — uma terceira
fonte, talvez mais restrita aos trabalhos de Kunz, Bracht e Baecker, é a propria pedagogia
esportiva alema de orientagdo crftica; além do trabalho realizado pelo Prof. Reiner Hildebrandt
como professor visitante na UFSM . (Bracht, 1998).

Revista Kinesis, Santa Maria, N° 26, p. 144-166, Maio de 2002.




A seguir faremos um breve comentrio dos principais autores que influenciaram nossa prética,
seguindo a ordem cronoldgica de leitura.

A obra de Reiner Hildebrandt e Ralf Lagng - “Concepgées abertas no ensino de educagdo
Sfisica”"7 ,influenciou nosso trabalho ao descrever a construgio de aulas onde os alunos sio sujeitos
do processo. Isto &, os alunos participam da construgio dos objetivos, na escolha dos contetidos
através de suas préprias formas de movimentar-se, na resolugdo de problemas individual ou
coletivamente e na avaliagdo do processo. Outro ponto significante da proposta é o processo de
construg 4o de aulas, que se constitui em: organizagdo do material; problematizacio ou apresentacao
da tematica da aula; organizagdo ou auto-organizagdo em pequenos grupos; resolugdo dialégica do
problema ou temdtica no pequeno grupo; sistematizago das solugdes encontradas; apresentagio ao
grande gupo dos resultados e auto-avalia¢do da aula.

E importante citar que Reiner Hildebrandt ministrou, para os professores da rede piiblica de
Santa Maria-RS, o curso intitulado - “A prdtica pedagégica de Educagdo Fisica escolar™®, onde
esclarece que as aulas abertas pressupde a existéncia de uma programagao curricular minima, o que
vem contribuir para a legitimagéo de nossa proposta de programago.

A obra de Celi Taffarel - “Criatividade nas aulas de educacdo fisica”", contribui para
nossa pratica, a0 demonstrar numa pesquisa comparativa, que é possivel desenvolver a criatividade
nasaulas de educago fisica do ensino fundamental. Para desenvolver a criatividade a autora utilizou os
seguintes procedimentos: criagdo de situagio problema; exploragdo da composi¢io dos materiais
utilizados; combinagdo de vérios materiais para construir um jogo; exploragio das possibilidades de se
movimentar utilizando os materiais; € substitui¢ao ou troca de materiais durante a execugo do jogo.O
seu trabalho, também relata experiéncias, realizadas no inicio da década de 80, com criangas das
séries iniciais do 1° Grau da Rede Estadual de Ensino do Rio Grande do Sul, o que serviu de subsidio
para a nossa pratica pedagdgica no ensino fundamental.

A obra de Grupo de Trabalho Pedagégico UFPe-UFSM - “Visdo Diddtica da Educacao
Fisica: andlises criticas e exemplos prdticos de aulas”®, faz uma apologia as aulas abertas a
experiéncia e relata o desenvolvimento de aulas na pré-escola, 1* € 4° série do ensino fundamental. O
Grupo de Trabalho apresenta trés legitimagdes das aulas abertas. A primeira - a legitimagfo Didatico-
Pedagégica, constitui-se na construgdo de aulas centrada no aluno, no processo, na problematizagdo
€ nacomunicagdo. A segunda - a legitimagdo humana, constitui-se na valorizagio do conjunto dos
interesses do aluno e do professor, a aprendizagem deve ser aberta as experiéncias e os contetidos de
aprendizagem devem referir-se a relages de vida contidina fora daescola. A terceira - a legitimagéo
politico-social, constitui-se na possibilidade de construir através de experiéncias e dareflexio critica,
novas relagdes e novos significados sociais, o que quer dizer, contribuir na superagio da relagiio
histérica (Opressor /oprimido) e na transformago social.

A obra de Coletivo De Autores “Metodologia do ensino de educagdo fisica™, apresenta
de forma sistemética os pressupostos para a elaboragdo de uma teoria pedagégica e conseqiientemente
aelaboracdo de uma programagdo curricular. O que influenciou em nossa proposta foi a importancia
dada ao projeto politico-pedagdgico, acompreensio de curriculo e de Educacio Fisicae, principalmente,
os ciclos de aprendizagem. Com a leitura desta obra podemos compreender que a aprendizagem
escolar precisa, além de estar aberta a participago do aluno nas decisdes, deve ter uma certa seqiiéncia
l6gica dos contetidos.

A obra de Elenor Kunz - “Transformagdo diddtico-pedagégica do esporte™?, aponta
para o trabalho pedagdgico, o desenvolvimento de trés competéncias: objetiva, social e comunicativa.
O quesignifica: o aluno assimila conhecimentos e informagdes sobre a cultura corporal de movimento;
entende as relagdes socioculturais onde vivem; e, sabe entender a comunicagio do outro e se comunicar,
tanto pelo se movimentar, como pela linguagem verbal. O que vem enfatizar aimportincia social da
Educagzo Fisica Escolar, principalmente na formagdo de competéncias para a adaptacfio ou resisténcia
as relagSes que fazem parte do senso comum da sociedade em que vivemos.
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Outros autores significantes para a construgao de nossa pratica pedagégica sdo: Demerval
Saviani na obra - “Escola e Democracia: teorias da educagdo, curvatura da vara, onze teses
»23.

sobre educagdo e politica”*; Paulo Freire - “Pedagogia do Oprimido™ e “Pedagogia da
Autonomia**; e, Ingrid Marianne Baecker (2001) - “Vivéncia de movimento e Educagdo Fisica”*.

A pratica pedagégica da Educacao Fisica numa perspectiva critica

A construgio da pratica pedagdgica resultou na proposta apresentada abaixo, que se constitui
em: defini¢@o do conceito de Educacdo Fisica Escolar; defini¢io dos conhecimentos a serem trabalhados;
organizagdo dentro do tempo e espago escolar; determinaco dos procedimentos metodolégicos; e, a
construgdo de instrumentos de avaliagdo.

A concepcao de Educacio Fisica

Nesse trabalho compreende-se a Educagio Fisica como uma pritica curricular realizada na
escola. Sendo que, essa prdtica teria a finalidade de introduzir o educando ao estudo da cultura corporal
de movimento® e instrumentaliza-lo para um qualificado exercicio da cidadania. Com sso, a Educagdo
Fisica Escolar estaria socializando os conhecimentos sistematizados e contribuindo para a transformagio
das relagdes excludentes, através da apropriac@o critica dos conhecimentos e da vivéncia de relages
igualitarias, solidarias e participativas. Por exemplo, garantir o acesso aos jogos, gindsticas, dangas,
lutas e esportes, resgatando a cultural corporal dos alunos e compreendendo os seus significados
histéricos através da reflexdo, construc@o e desconstrugdo da cultura corporal.

No nosso entender, a cultura corporal do aluno seria resgatada ao possibilitar a reflexdo sobre
o seu movimentar cotidiano®, sobre os jogos populares e pela possibilidade de construgio de jogos.
Assim, o aluno tornar-se-ia um agente critico e produtor de conhecimento escolar. Essa concepgéo,
de certa forma, revolucionaria a pritica da Educag@o Fisica Escolar e contribuiria para a construgao
da autonomia individual e coletiva, onde se valoriza a solidariedade, a justica social, aigualdade de
condig¢des, o respeito as diferengas culturais e individuais e a participagdo ativa do cidadao nas decisdes
de governo.

Os Contetidos da Educacio Fisica Escolar

Tendo essa compreensao, escolheu-se 0s seguintes contetidos a serem trabalhados no
ensino fundamental: jogos acrobaticos, jogos ritmicos, jogos de lutas, conhecimentos basicos de anatomia
e fisiologia aplicada ao movimento humano, construggo de jogos, desconstrugio dos jogos desportivos
(futebol, voleibol, handebol, ginéstica olimpica, basquetebol e atletismo). Também optamos por
proporcionar uma parte diversificada do contetido, que € de escolha dos alunos.

Jogos acrobiticos - constitui-se em possibilitar, através de exploracdo de materiais e situagdes
problemas, a vivéncia de movimentos como, correr, saltar, rolar, balangar, trepar, escorregar, suspender-
se e outros.

Jogos ritmicos - constituem-se em movimentar-se no ritmo e cadéncia de muisicas, palmas e
outras formas de manifestagéo ritmicas.

Jogos de lutas - constituem-se em oportunizar aos alunos a aprendizagem e a vivéncia de
encenag@o® de ataque e defesa, onde s@o enfatizados o conflito e o soprepujar a partir do prazer do
jogar com o outro.

Com os conhecimentos de anatomia e fisiologia possibilita-se ao aluno compreender alguns
detalhes da complexidade do movimento e as conseqiiéncias da execugio em excesso e/ou de
equivocos, como: dores musculares, cdibras, tor¢oes, contusdes, desidratagoes e outros.
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A desconstrugdo dos jogos federados possibilitam aos alunos compreenderem o processo de
desportivizagio dos jogos populares, bem como os principios que os compdem, por exemplo: jogos
de bolas com as maos (voleibol, handebol, basquetebol, beisebol e outros.), jogos de bolas com os
pés (futebol de campo, de saldo, sete, de areia ¢ outros), jogos em aparelhos (Gindstica Olimpica e
outros), e, jogos ritmicos (dangas folcldricas, dangas regionais, danca cldssica e outros).

A diversificagio, constitui-se em possibilitar aos alunos escolherem parte dos contetidos a
serem trabalhados durante o ano letivo, para isso, destinamos 30% do tempo da Educagio Fisica
Escolar (umahora/aula semanal).

Ern sintese, anossa proposta foi inicialmente apresentada e discutida com a comunidade escolar
(pais, alunos e professores) e, finalmente, aprovada uma programag&o minima da Pré-escola a 8 série
doensino fundamental. Tal programagio foi desenvolvida em duas horas/aula semanais e a parte
diversificada em uma hora/aula semanal onde trabalhdvamos os contetidos de interesse imediato dos
alunos.

A organizacio temporal do conteido curricular

A organizagio dos conhecimentos, no tempo escolar, deu-se de forma ciclica?' em
quatro momentos de aprendizagem.

O primeiro ciclo, que vai da pré-escola ao terceiro ano do ensino fundamental representa o
periodo de “organizagdo da identidade dos dados da realidade”, € quando a crianga tem uma
visdo difusa darealidade em que vive. Neste ciclo, em nossa experiéncia, apresentamos contetidos de
forma simplifica através da exploragdo do ambiente interno e externo 2 escola (jogos acrobéticos/
gindsticos e passeios orientados) e dos jogos ritmicos com musica e percussio (dangas/cantigas de
rodas, poesia e execugao ritmica instrumental), a partir dos materiais existentes ou construidos na
escola.

O segundo ciclo, mesmo que o referencial terico? corresponda ao quarto, quinto e sexto
ano do ensino fundamental, em nossa experiéncia - devido 4 idade elevada dos alunos do sexto ano -
nos trabalhamos somente com alunos do quarto e quinto ano do ensino fundamental. Esse ciclo,
representa o periodo de “iniciagdo a sistematizagdo do conhecimento”, é quando o aluno comega
acompreender e relacionar os dados da realidade de forma abstrata. Por isso, adotamos como conteddo
aconstrugo, sistematizagio e comparagio de jogos (acrobiticos, ritmicos, de lutas, de bola com os
pés e de bola com as mios).

O terceiro ciclo, também, devido a idade elevada dos alunos do sexto ano, nés trabalhamos
com alunos do sexto, sétimo e oitavo ano do ensino fundamental. Esse ciclo representa o periodo “de
ampliagdo da sistematizagdo do conhecimento™?', é quando o aluno toma consciéncia das finalidades
do trabalho escolar, valorizando as reflexdes tedricas e a sistematizagio dos conhecimentos. O que
possibilitou-nos o estudo e a desconstrugao dos seguintes contetidos: gindstica; danga regional e popular
(danga de rua); iniciagdo a lutas (judd e a capoeira); nogdes de anatomia e fisiologia; e jogos esportivos
federados (Futebol, voleibol, handebol, atletismo e basquetebol);.

O quarto ciclo corresponde ao ensino médio, periodo de “aprofundamento da sistematizacdo
do conhecimento”', é o periodo onde o aluno comega a perceber, compreender e explicar a realidade.
Nesse periodo ndo temos experiéncia, mas apontamos como contetido os mesmos do terceiro ciclo,
que serdo construidos de forma relacionada com o mundo do lazer e do trabalho, priorizando os
aspectos técnicos e taticos dos contetidos e a sua importancia lidica para a vivéncia de lazer.

Ao referirmo-nos ao tempo, é importante salientar que a periodicidade do contato com o
conhecimento é necessario para a sua melhor assimilagio. Por isso, apontamos a necessidade de
garantir, pela distribui¢ao do tempo escolar, no minimo em trés horas semanais: duas horas para
trabalharmos os contetidos minimos escolhidos pelacomunidade escolar; e, uma hora para trabalharmos
os conteddos de interesse imediato dos alunos.
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Os procedimentos metodolégicos

Na escolha dos procedimentos metodolégicos, tivemos a preocupacdo de observar as
peculiaridades de cada ciclo de desenvolvimento, optando por estratégias que despertassem nos alunos
acriticidade, criatividade, imaginacao e autonomia organizativa do meio escolar e de si.

No primeiro ciclo, utilizamos a estratégia de explora¢do do material, onde construimos as aulas
de Educagdo Fisica, sempre resgatando os temas trabalhados durante as outras atividades curriculares.
Pois, compreendemos que o processo de construgdo do conhecimento, de explora¢do do ambiente e
dos materiais € importante por caracterizar o momento de contato do aluno com o meio social,
possibilitando a intera¢do aluno-materiais, aluno-aluno, aluno-professor e aluno-materiais-professor.
Fruto dessa interag@o s@o construidos brinquedos que caracterizam o mundo imaginario da crianga.
Pois, o brincar “¢ a primeira manifestacdo da emancipagdo da crianga em relagdo as restri¢oes
situacionais™?’. Para ilustrar a agdo pedagégica no primeiro ciclo, vejamos o exemplo abaixo:

Os Objetivos da aula sao: proporcionar aos alunos a vivéncia de jogos construidos com arcos
no patio da escola — de correr, saltar, rolar e arremessar; e, resgatar o brincar € 0 se movimentar-se
préprios cultura regional infantil.

Desenvolvimento da aula:

Inicialmente, apds recepcionar os alunos, o professor comenta que véo trabalhar com aros e

sugere Os seguintes jogos:

® Rolara o arco em qualquer direcdo

® Pegador, onde o aluno pegador tenta lagar os demais com um arco.

® Dois a dois com um arco, ver quem consegue lagar o companheiro
parado a uma distdncia X. A distdncia deve aumenta quando a brincadeira se tornar de fdcil
execucao.

» Um aluno rola o arco e o colega tenta passar por dentro.

® Realizar a brincadeira “coelhinho sai da toca” utilizando os aros
como toca.

Ap6s os exemplos de brincadeiras utilizando os materiais, o professor divide a turma em
pequenos grupos, sugerindo aos alunos a criagio de novas brincadeiras.

No término da aula, o professor retine os alunos, comenta o desenvolvimento da aula, combina
os materiais a serem utilizados na préxima aula e propdem as tarefas para casa.

No segundo ciclo, utilizamos a metodologia dialégica, procurando aproximar da proposta de
“aulas abertas”, que concebe 0 homem como um ser atuante, auténomo e de responsabilidade social
e que desenvolve seus significados do mundo através de confrontagdes sociais. Neste sentido, “‘somente
em um processo social que permite processos autdénomos de confrontagao, torna-se possivel uma
aprendizagem consciente critica, no sentido de uma libera¢@o consciente de pressdes internas e
externas”. Ao propormos como conteddo a construgdo de jogos, pretendemos proporcionar ao
aluno o resgate de suas experiéncias de movimento, a sistematizac@o das experiéncias através do
registro gréafico e o confronto das experiéncias escolares com a cultura corporal de movimento
sistematizada e valorizada historicamente.

Como exemplo descrevemos o processo de construgio de uma aula do quarto ano do ensino
fundamental e o resgate da mesma no quinto ano. A aula transcorre da seguinte forma:

¥ Apés a realizagdo da “chamada” o professor explica o objetivo da aula, que
é: construir jogos com bolas pequenas e médias, tendo como tema o “arremessar’;
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® Divide-se (a escolha dos grupos é definida pelo coletivo, observando a
participagao proporcional de meninos e meninas nos grupos) a turma em pequenos grupos, aos
quais sao distribuidas “bolas de meia”, construidas em aulas anteriores pelos préprios alunos;

¥ O professor circula entre os grupos explicando o que é um arremesso e

exemplificando alguns jogos que utilizam bolas pequenas e que foram trabalhados nas séries
iniciais ( Cagador, ovo choco,...);

¥ Os alunos discutem em torno da tarefa de construir jogos;

¥ O professor agora participa da construgdo desses jogos, levantando
questionamentos, dando sugestoes e orientando a sistematizagdo do mesmo;

¥ Os jogos sdo registrados em cadernos individuais, durante as aulas ou como
forma de temas para casa (Figura 1);

¥ Apés os jogos serem construidos e praticados no pequeno grupo, em outras

Figura 1- Foto da sistematizacao de um jogo de bola com as maos, construido em 2001 por alunos da 5*

série da Escola de Ensino Fundamental Major Tancredo Penna de Moraes, cedido pela Prof”. Claudia
Maristela Lima Ladel.
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aulas, serdo apresentados aos demais alunos e oportunizada sua prdtica por toda a turma.

Com o quinto ano, utilizamos os jogos construidos no quarto ano, os quais foram registrados
em cadernos e estes recolhidos pelo professor no final do ano letivo, para servirem como bibliografia
de consulta. Com isso, a aula transcorre da seguinte forma:

¥ O professor sugere aos alunos o tema da aula - “Jogos de arremesso com bolas
pequenas’, propondo o resgate dos jogos construidos no ano anterior e comparagdo dos mesmos
com jogos da cultura corporal de movimento sistematizada e valorizada historicamente.

» Divide-se (a escolha dos grupos é definida pelo coletivo, observando a
participagio proporcional de meninos e meninas nos grupos) a turma em pequenos grupos e
distribui as bolas de meia e os cadernos do ano anterior;

» Os alunos consultam os cadernos e praticam os jogos ali registrados;

¥ O professor circula nos grupos, questionando e estimulando a comparagdo
com os jogos da cultura corporal de movimento sistematizada e valorizada historicamente.

» O professor sugere que os alunos criem um jogo que se aproxima dos jogos
sistematizados da cultura corporal de movimento.

¥ Os jogos sao registrados em cadernos individuais, durante as aulas ou como
JSorma de temas para casa (Figura 1);

¥ Apés o jogo ser construido e praticado no pequeno grupo, em outras aulas, é
apresentado aos demais alunos e oportunizado a prdtica por toda a turma.

No terceiro ciclo, utilizando a metodologia dialégica®?, propomos o estudo sistematico dos

conteiidos da cultura corporal de movimento. Na nossa experiéncia, optamos pelos seguintes conteddos:

¥ no sexto ano, trabalhamos voleibol, futebol, gindstica, anatomia e fisiologia
aplicada ao contexto das aulas, dangas regionais e atividades de lutas;

¥ no sétimo ano, trabalhamos o handebol, iniciacdo a Gindstica Olimpica,
anatomia e fisiologia aplicada ao contexto das aulas, dangas regionais e atividades de lutas;

¥ no oitavo ano, trabalhamos atletismo, basquetebol, anatomia e fisiologia
aplicada ao contexto das aulas, dangas regionais e atividades de lutas.

Salientamos que anatomia e fisiologia aplicada ao contexto das aulas, dancas regionais e
atividades de lutas, perpassam todos o periodo do terceiro ciclo, pois levamos em conta o clima e os
espagos escolares. As escolas que trabalhamos ndo possuem ginasios ou quadras cobertas para a
pratica de educagio fisica, assim esses contetidos eram trabalhados nos dias em que o clima néo
permitia o trabalho ao ar livre.

O que diferencia os procedimentos metodolégicos desse terceiro ciclo, em relagio ao segundo,
€ que atematica da aula € definida pela especificidade do contetido. Por exemplo, o estudo do Voleibol,
que € um esporte federado, possui um significado histérico e uma abrangéncia internacional, nio pode
ser reinventado. Assim iniciamos com o estudo da histéria do voleibol, dos fundamentos técnicos e
taticos, da sua importancia no mundo do lazer e do trabalho, e da sua desconstrugdo e criag@o de
formas diferenciadas de jogar o voleibol. Vejamos exemplos de aulas:

Revista Kinesis, Santa Maria, N° 26, p. 150-166, Maio de 2002.



» O professor comenta a histéria do voleibol e propéem como trabalho a realizagdo
de uma analogia entre a criagdo do voleibol, com os jogos criados pela turma nos anos anteriores;

¥ na seqiiéncia comenta os principais fundamentos técnicos do voleibol;

» numa segunda aula proporciona inicialmente a prdtica de exercicios de
alongarnento, citando os principais grupos musculares que estdo alongando, recordando das
aulas de anatomia e fisiologia;

¥ na segqiiéncia, o professor explica e demonstra as principais formas de
deslocamento e dar o toque no voleibol;

» divide a turma em pequenos grupos conforme o material disponivel, levantando
o seguinte tema: “Criar exercicios ou jogos que possibilitem a execugdo e criagdo de diversas
formas de deslocamentos e de toque no voleibol”. O professor circula nos grupos questionando,
contribuindo com a construgdo das tarefas e orientando o registro das mesmas;

» em outra aula, os grupos apresentam os exercicios e jogos criados e toda a
turma pratica;

Nesta se¢do trouxemos exemplos de aulas com a inteng@o de ilustrarmos o processo de
construcao de nossa prética, nao significa que € um receitudrio para outras realidades, mesmo porque,
existiram diferengas significativas entre as escolas que trabalhamos. Os sucessos e os fracassos de
nossas experiéncias dependeram muito de nosso compromisso sécio-pedagdgico e do convencimento
da comunidade escolar. No entanto, em todas as nossas experiéncias seguimos os seguintes principios
metodoldgicos: valorizagdo do conhecimento cultural do aluno; problematizagio e apresentagdo de
outros conhecimentos da cultura corporal; envolvimento da comunidade escolar no processo de escolha
dos contetidos e desenvolvimento do trabalho; valorizagéo da comunicago corporal, verbal e escrita;
auto-avaliagdo individual e coletiva; e, sistematiza¢@o dos conhecimentos culturais trabalhados e/ou
construidos em aula.

Com esses principios procuramos aproximar dos pressupostos metodolégicos da pedagogia
histérico-critica  que apresenta cinco passos metodolégicos.

O primeiro passo metodolégico, € partir da pratica social do aluno e do professor. Em nossa
prética partimos da compreenséo do aluno e do professor sobre a temdtica proposta, tanto na construgio
de uma aula especifica como na proposta como um todo. Isso pode-se observar, pela preocupagio de
estar sempre resgatando os conhecimentos assimilados pelo aluno no viver comunitario ou aprendido
e/ou construidos em aulas, séries e ciclos anteriores.

O segundo passo, € a problematizagdo por parte do professor quanto ao conhecimento do
aluno. Na nossa pratica corresponde ao dialogo e questionamento na aula com o aumento da
complexidade dos problemas a cada ciclo de aprendizagem.

O terceiro passo, corresponde a instrumentalizagio do aluno, isto €, o aluno adquire ou se
apropria de um determinado conhecimento cultural. Em nossa pratica percebe-se essa apropriagio
quando o aluno comega a usar de novas formas de se movimentar trabalhadas e/ou construidas em
sala de aula.

O quarto passo, corresponde a incorporagio dos conhecimentos trabalhados e/ou construidos
em aula. Em nossa experiéncia, isso corresponde a sistematizag¢do e pratica dos conhecimentos
construidos em aula e a comunicago desses conhecimentos aos outros membros de sua comunidade.
Poderiamos trazer o seguinte exemplo: os alunos apés se interessarem, problematizarem e vivenciarem
o brincar com pernas-de-pau, assimilam esse brincar no seu viver cotidiano dentro e fora da escola.
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Com isso, 0 conhecimento de brincar de pernas-de-pau que poderia ser precdrio, antes do trabalho
escolar, passa a fazer parte de seu conhecimento cultural.

O quinto passo, corresponde a prética social ou a vivéncia cultural qualificada pela incorporagio
de novos saberes, o que corresponde no ponto de partida para outra problematiza¢do. Em nossa
experi€ncia, os jogos aprendidos ou construidos e vivenciados no seu cotidiano serdo o ponto de
partida para a problematizagio em aulas, séries e ciclos posteriores.

A materializagdo desses principios depende muito de como serd avaliado o processo ensino/
aprendizagem, quais instrumentos utilizar para diagnosticar? E, como sistematizar o processo? Em
nossa experiéncia utilizamos vérios recursos para avaliagdo, os quais descreveremos na proxima segéo,
onde procuramos valorizar a participa¢do do aluno e o diagnéstico do andamento dos trabalhos.

Os procedimentos adotados para avaliar

Nos procedimentos que utilizamos para a avaliagdo, além atender as exigéncias do regimento
escolar, que aponta para a atribui¢do de uma nota para o rendimento dos alunos, tivemos a preocupagio
de tentar superar a relag@o de coergao, punigao, classificag¢ao, discriminag@o e controle dos alunos.
Na tentativa da superagdo, procuramos adotar uma avalia¢do de cunho processual, continua,
participativa, diagnéstica e investigativa, através dos seguintes procedimentos:

¥ Para atender os principios de processo, de continuidade e de participagdo, no
sentido de acompanhar a caminhada individual e coletiva do aluno propomos como meios de
avaliagdo o Didrio de classe e a Auto-avaliagdo.

¥ Atendendo aos principios de investigag¢ao/diagndstica e objetivando conhecer
as dificuldades de aprendizagem dos alunos e o nivel de apropriagdo e produgdo de
conhecimento, utilizamos como meios de avalia¢do um relatério de pesquisa, provas e
exposi¢oes das experiéncias.

No primeiro ciclo, a avaliagio tinha como finalidade o registro do envolvimento dos alunos na
exploragdo dos materiais e na prética dos jogos propostos. Nesse ciclo utilizamos como meio de
avaliagdo o didrio de classe. As anotacdes eram feitas diariamente pelo professor em um caderno onde
sistematizdvamos: os planos de aulas; as formas encontradas pelos alunos para solucionar os problemas;
e, as observacdes referentes ao andamento da aula. As observagdes eram buscadas: nas dificuldades
encontradas pelos alunos em explorar os materiais; no nivel de interesse ou desafios oportunizados
pelos contetidos propostos; e, nos problemas de relacionamentos que surgiam durante a aula. Essas
anotagGes serviam de subsidio para o replanejamento e para a avaliagao dos alunos nos conselhos
escolares.

No segundo ciclo, com o objetivo de envolver o aluno em todo o processo de ensino-
aprendizagem, optamos por utilizar, como meios: um relatério escrito dos jogos criados; uma ficha de
observagio; e, uma auto-avaliag@o coletiva.

O relatério consiste em anotar, em um caderno, os jogos criados (Figura 01). O registro seguia
0 seguinte protocolo: nome do jogo criado; participantes do processo de criagdo; materiais utilizados;
descri¢do do jogo e/ou suas regras; e, um desenho do jogo criado.

A ficha de observagdo (Tabela 2) € um recurso utilizado pelo professor para acompanhar o
nivel de envolvimento dos alunos nas aulas, o que serve de subsidio para participagdo e mediagéo da
auto-avaliag@o coletiva.

A auto-avaliagdo consiste no aluno atribuir-se um parecer baseando-se em questdes
orientadoras, discutidas e aprovadas no coletivo da turma. Num segundo momento, o aluno apresenta
a sua auto-avaliagdo e defende-a no coletivo, ouvindo os comentérios dos colegas a respeito da
mesma. O professor participa do processo como mediador e problematizador do processo de avaliagéo.
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