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Mediated visibility: personalization and promotions in the soccer
covering

Abstract

This paper is a reflection about the place of sports journalism in the regime of mediated visibility which characterizes
contemporaneity. Based on the analysis of how daily popular newspaper Extra reported Rio de Janeiro’s state
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soccer championship of 1999 Extra and of how O Tempo, from Belo Horizonte, reported the World Cup of 1998, 1
argue that personalization and promotions are two characteristics of sports journalism in the 1990’s, with a long
history ir1 Brazilian press. I conclude that this kind of journalism contributes to the profusion of images destitute of
necessity that we need to re-signify to construct meanings in contemporary world.

Keywords: Journalism-soccer; promotions; personages.

Med.ié visibilidad: personalizacién y promociones en la cubierta del
fiitbol

Resumen

Este articulo hace una reflexi6n sobre el lugar del periodismo deportista en el régimen de visibilidad mediada que
caracteriza la contemporaneidad. Desde la andlisis del tratamiento del Campeonato Carioca de Fiitbol de 1999 por
Extra'y delaCopa del Mundo de 1998 por O Tempo, de Belo Horizonte, presento la personalizacién y las promociones
como dos maneras operatorias caracteristicas de la cobertura del fitbol en los periédicos de los afios 90 y de larga
historia en el periodismo deportista brasilefio. Concluo que ese periodismo contribui para la profusién de imagenes
destituidas de necesidad que es preciso resiginificar para construir sentidos en el mundo contemporaneo.

Palabras-claves: Periodismo-fiitbol; promociones; personages.
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Lazer no RS: resgatando sua histéria no contexto urbano e rural

ANTUNES, Scheila Espindola'; HATJE, Marli*

Resumo

A pesquisa resgatou parte da histéria do lazer no RS nas zonas urbana e rural, através da aplicagdo de
questiondrios para 558 criangas, jovens, adultos, idosos, secretdrios municipais e académicos de
Educagao Fisica da UFSM, em 31 municipios de diferentes regides. Fez-se um levantamento e uma
analise das atividades de lazer praticadas pelas pessoas em seu tempo disponivel, aquele em que estdo
livres das obrigagdes profissionais, familiares, sociais e religiosas. A elaboracdo dos instrumentos
coleta de dados e o conceito de lazer considerado a pesquisa € aquele relacionado a linha “tempo” .
Constatou-se que ha muitas atividades que devem ser resgatadas, sob pena de desaparecerem pela
falta de investimentos e de praticantes; que hd muitas dificuldades ao desenvolvimento das atividades
especialmente pela auséncia de espacos fisicos adequados; pela falta de manutenc@o e pela auséncia
de programas especificos elaborados e ofertados pelo poder ptiblico municipal e/ou estadual. Entre os
meios de lazer mais citados pela amostra estd a televiso e as atividades que envolvem principalmente
os esportes e as atividades coletivas, como o futebol e o voleibol. Na zona rural ainda sio cultivadas
atividades tradicionais como os jogos de carta, bocha e boldozinho.

Palavras-chave: Historia; Lazer; Atividades de Lazer.

Introducao

E notério o crescimento do nimero de estudos em relago ao lazer e a recreago no Brasil. No
Rio Grande do Sul, porém, ainda sfo poucos aqueles que tratam sobre as atividades praticadas pelas
pessoas, bem como os investimentos e as ofertas feitas pelos poderes piiblico e privado. Pelas discussdes
jdimplementadas, sobretudo em algumas universidades gatichas e, entre elas, a Universidade Federal
de Santa Maria, e a partir de reportagens publicadas em jornais gatichos (A Razdo, de Santa Maria, e
no Jornal da Manh3, de Ijuf, para citar dois exemplos) percebemos que a drea ainda € deficiente, seja
pela falta de 4reas verdes, destinadas ao lazer, em fung@o do crescimento de empreendimentos
imobilidrios, seja pela falta de seguranga, de manutencio de parques e pracas ou ainda pela dificuldade
de acesso de grande parte da populag@o aos eventos.

! Académica do curso de Educagio Fisica - Licenciatura Plena do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal de
Santa Maria — Bolsista do CNPg/PIBIC.
2 Professora Dr* do Curso de Educagio Fisica do Centro de Educagdo Fisica ¢ Desportos da Universidade Federal de Santa Maria —
RS.

Enderego: Centro de Educagio Fisica e Desportos - UFSM - Campus Universitdrio - Camobi - Santa Maria/RS. CEP 97105-900.
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Resgatamos parte da histéria do lazer do RS nas zonas urbana e rural. Buscamos conhecer,
também, as atividades mais antigas que compreendiam os momentos de lazer e de divertimento das
comunid ades e que ainda hoje s@o cultivadas. O trabalho foi realizado nas zonas urbana e rural de 31
municipi 0s, divididos em seis regides (Missdes, Hidromineral, Produgdo, Campanha, Central e Vale
do Taquari e Rio Pardo). Os dados foram coletados através de questiondrios aplicados a 558 pessoas:
idosos, adultos, adolescentes, criangas, secretdrios municipais e académicos do Curso de Educagio
Fisicada UFSM, nas zonas urbana e rural. Algumas atividades foram registradas em fotografias. Os
dados da pesquisa foram disponibilizados acs municipios com o objetivo de fornecer subsidios para a
implanta¢do e implementagdo de novas propostas ¢ novos programas de lazer e recreagio as
comunidades. Também servirdo para aprofundar as discussoes junto ao CEFD/UFSM, tendo em vista
que, atualmente a instituicdo oferece intimeros projetos de pesquisa e extensao ao desenvolvimento da
area, e, conseqiientemente, da sociedade. Ta6710

Para a construgdo do referencial teérico foram considerados varios autores . Paraa
estruturagdo e aplicagdo dos questionarios, tomou-se como referéncia o conceito de lazer vinculado a
linha de pensamento sob o aspecto tempo , definida como aquela que considera as atividades
desenvol vidas no tempo liberado do trabalho/obriga¢des profissionais, familiares, sociais e religiosas,
como praticas de lazer.

Diante dos problemas apontados no inicio destas consideragdes, percebemos que esta
ocorrendo a substitui¢do de uma vida ativa por um sedentarismo modernizado. Além da falta de
investimento na drea de lazer e de problemas como a falta de infra-estrutura a prética de atividades
fisico-recreativas-culturais, a falta de seguranca e o baixo poder aquisitivo de grande parte da populaggo,
além do surgimento de diversos entretenimentos tecnolégicos, entre eles a televis@o e o computador,
contribuem para esse sedentarismo e sdo responsaveis pela realidade que hoje contorna o tema lazer
noRS.

Lerjornais erevistas, fazer compras e acessar jogos virtuais, hoje é uma realidade para aqueles
que dispdem dos servigos da internet. Com isso a comodidade toma conta das pessoas, que ndo
precisam mais sair de casa, sentindo-se mais seguras.

Estudar o lazer no RS se fez e ainda se faz necessario. A importéncia da proposta que ratificamos
em Walter Benjamin (s/d) quando afirma: “quem néo pode lembrar o passado néo pode sonhar o
futuro e, portanto, ndo pode julgar o presente” também encontra respaldo significativo no Rio Grande
do Sul, especialmente em fungao dos Semindrios Regionais de Esporte e Lazer, promovidos pelo
Governo do Estado, para definir politicas publicas de lazer. Todos os dados apresentados neste artigo
e aqueles constantes no relatério final da pesquisa, de forma mais detalhada, inclusive com sugestdes
de amenizar e/ou solucionar diversos problemas apresentados devem ser considerados nas discussdes
propostas pelo Governo.

Os dados da pesquisa neste artigo serdo apresentados por regides. Em cada uma delas
serdo destacadas as principais conclusoes, em relag@o as zonas urbana e rural. Ao final, procedemos
uma andlise a partir de uma tabela onde constam atividades praticadas pela popula¢do em seu
tempo livre.

Os espacos e as atividades de lazer

Para melhor compreensao dos resultados da pesquisa, faremos uma breve discuss@o, baseada
no referencial tedrico que sustentou este estudo, em relagao aos materiais especificos e ndo-especificos
do lazer. Eles sdo importantes para a compreensdo das atividades oferecidas e praticadas, bem como
os locais onde sdo realizadas.

Os equipamentos especificos para a pratica de atividades de lazer sdo materiais e espagos
concebidos com um tnico objetivo: proporcionar condigdes adequadas para a prética do lazer.

Revista Kinesis, Santa Maria, N° 26, p. 123-166, Maio de 2002.



Os teatros e cinemas sdo classificados’ como microequipamentos especializados de lazer,
denominagio que advém das suas dimensdes, quase sempre reduzidas e, pelo fato de atenderem, de
forma prioritaria um dos contetidos culturais do lazer.

Os equipamentos médios, sdo classificados também por suas dimensdes, um pouco maiores
que as dos microequipamentos e, pelo seu atendimento mais diversificado aos interesses no lazer
Podem ser citados como exemplos os centros comunitdrios, centros culturais e centros espomvos 0s
grandes parques com construgdes variadas e os equipamentos de turismo social, urbanos e nio-
urbanos, como 0s campings e coldnias de férias, como macroequipamentos polivalentes devido as
suas dimensdes .

O que se torna um problema no lazer em relagéo aos equipamentos, € a sua disponibilidade
para o uso da populagdo. Muitas cidades ndo possuem niimero suficiente de equipamentos, como
cinemas e teatros. Além de serem poucos e, geralmente mantidos pela iniciativa privada, acabam
fechando suas portas para dar lugar aempreendimentos mais lucrativos ou para evitar prejuizos maiores.

Outro problema verificado neste contexto, esté relacionado as pragas e aos parques publicos.
A falta de manuteng@o e de orientag@o a populagdo, para a utilizag@o dos equipamentos fazem com
que estes acabam perdendo suas finalidades e tornando-se apenas locais de passagem, por onde as
pessoas procuram encurtar seus trajetos didrios.

Em relagdo aos equipamentos nao- espemflcos para a prética de atividades de lazer, um dos
problemas mais comuns € a propria para a pratlca Como o préprio nome diz, sdo equipamentos ndo
concebidos com o objetivo de promover atividades de lazer, mas por diversas razoes, entre elas
financeira, acabam exercendo esta fungio.

O ambiente doméstico € um bom exemplo de equipamento ndo-especifico para a pratica de
atividades de lazer. Mesmo ndo contendo espago disponivel, e ndo sendo um material especifico no
lazer, muitas vezes pode realizar esta fungéo, em virtude da falta de condigdes financeiras, que poderia
proporcionar outras formas de lazer.

Outro exemplo de equipamento néo-especifico, no lazer, sdo os bares situados nas cidades,
principalmente os de localiza¢do mais central, pois muitos deles, organizam exposi¢des de arte,
langamentos de livros, ou ainda happy hour, com musica ao vivo. Mas, o grande problema dessas
formas de lazer € que sdo, quase sempre, direcionadas a apenas uma parcela da populagfo. Por
residirem distante do centro o acesso fica restrito .

A escola também € classificada como um equipamento nao-especifico de lazer . Embora,
possuindo pétios, quadras esportivas, auditérios e um niimero privilegiado de salas, a institui¢do,
geralmente, ndo utiliza estes espagos para o lazer, nem mesmo em periodos ociosos, como feriados,
finais de semana ou férias escolares.

Mesmo que a escola tenha um vinculo com a comunidade mais préxima, a abertura destes
espagos para a comunidade ainda € pequena, acredita-se que pelo medo de depredagdo de seu
material e de sua infra-estrutura. A comunidade s6 passa a ter acesso a esse equipamento em eventos
promovidos pela propria escola, cujo objetivo €, na maioria das vezes, a arrecadagdo de fundos para
a sua manutengao.

Apresentaciao e discussao dos resultados
Regido Missdes
Zona Rural

Algumas pessoas entrevistadas na zona rural, ndo moram em localidades muito afastadas do
centro urbano, porém em fungao da falta de condi¢Ges financeiras acabam por realizar atividades de
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lazer no local onde moram. Raramente se deslocam até estabelecimentos culturais ou até mesmo is
pragas de suas cidades. Preferem ficar em casa assistindo programas de televisdo.

O piblico infantil e idoso, realiza atividades fisicas, sempre que possivel. Como se envolvem
em atividades na lavoura ou tipicas de quem vive no interior (criar animais, plantar hortaligas...), ndo
possui finais de semana nem feriados totalmente livres das obrigagdes. Seus momentos de lazer sio
reduzidos e ndo apresentam uma periodicidade. As pessoas que trabalham na cidade durante a semana,
geralmente deixam para o final de semana a pratica mais prolongada de atividades de lazer; ou seja, a
cada cinco ou seis dias (para quem trabalha aos sdbados) geralmente ha um periodo sagrado para o
descanso, quando sdo praticadas atividades de lazer.

Outra questéo que se torna pertinente a andlise da regido € a falta de condigdes financeiras do
publico entrevistado para freqiientar estabelecimentos culturais e participar de atividades fisicas no
centro urbano. Mesmo enfrentando dificuldades para o deslocamento, as pessoas procuram, dentro
de suas possibilidades, freqiientar bibliotecas, Igrejas, CTGs (Centro Tradicionalista Gaticho), cinemas,
teatros e museus. Algumas pessoas ainda privilegiam a leitura, um filme no cinema quando suas condigdes
financeiras permitem.

Embora todas as cidades tenham pelo menos uma biblioteca escolar, um museu, uma sala de
cultura ou um monumento histdrico, as pessoas nem sempre freqiientam estes locais culturais. Justificam
a auséncia na condicoes financeiras e na falta de informag@o.

As pessoas se mostraram conscientes quanto a importancia de praticar atividade fisica, no
entanto, se queixam da falta de atividades fisicas orientadas e de escolinhas esportivas, com o objetivo
da prética pelo prazer do jogo.

Asigrejas foram classificadas como estabelecimentos culturais, talvez em fungio das festas
religiosas abertas a comunidade e por entenderem a religido como uma pratica prazerosa e espontanea,
€ ndo como obrigacao.

Zona Urbana

As pessoas residentes nas cidades que compdem a Regido Missdes, mostraram-se bem ativas.
As atividades fisicas e esportivas foram as principais atividades de lazer citadas, entre elas caminhadas
€ jogos esportivos. A televisdo também foi citada como uma pritica de lazer em todas as faixas etérias
de todas as cidades.

Os dados revelam a necessidade da populag@o em relag@o a oferta de mais eventos e
estabelecimentos culturais em seus respectivos municipios. A falta de um cinema ou sala cinematogréfica
estd entre as maiores queixas. Pessoas em melhores condi¢des financeiras, quando a cidade ndo dispoe
de estabelecimentos culturais, vdo em busca de opgdes em cidades vizinhas.

Mesmo na falta de estabelecimentos culturais como cinemas e teatros, procuram alternativas e
fregiientam algum estabelecimento classificado pelos proprios freqiientadores como sendo cultural.
Sdo eles: bibliotecas municipais, CTGs (Centro Tradicionalista Gaticho), APAEs (Associagao de Pais
€ Amigos dos Deficientes). Nestes, as pessoas participam de eventos e confraternizagdes.

Regido Hidromineral
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Figura 1 - Local para a prética de atividades de lazer em Santo Angelo - RS,
em meio a natureza.

Zona Rural

A populag@o encontra dificuldade em realizar atividades de lazer com maior freqiiéncia em
funcdo da falta de condigdes financeiras. A falta de programas de atividades fisicas diversas, orientadas
por profissionais da drea e oferecidas de forma gratuita a populagdo especificamente da zona rural, foi
aprincipal critica dirigida ao poder piblico pela amostra

Os estabelecimentos culturais citados pelos entrevistados foram o CTG (Centro Tradicionalista
Gaticho), as bibliotecas e as Igrejas. Porém, apenas os publicos adulto e idoso freqiientam estes
locais. O publico jovem tem a intengo de freqiientar estabelecimentos culturais como teatros e cinemas,
mas na falta destes também acabam ndo freqiientando os oferecidos pelo municipio.

A atitude torna a situa¢do ainda mais deficiente. A partir do momento em que a populagéo
passa a freqiientar locais que favorecem o enriquecimento cultural, os proprios estabelecimentos acabam
investindo em suas instalagdes e aprimorando seus materiais, o que, conseqiientemente, pode trazer
para o municipio a idéia de criar um espaco cultural mais especifico para atender as demandas da
populag@o, como por exemplo, um anfiteatro para a exibi¢io de pegas teatrais e apresentagdes em
geral, salas cinematograficas e salas culturais.

Constatamos que nem sempre o problema da falta de opgdes de lazer é de falta de investimento
do municipio, mas sim da populag@o que ndo procura os estabelecimentos e as oportunidades ofertadas
pelo mesmo. A auséncia das pessoas nos eventos desmotiva érgaos publicos e privados, no sentido de
ampliar e aprimorar as possibilidades de lazer do municipio. Deve haver sempre uma contrapartida,
tanto dos poderes constituidos quanto da populag@o.

Zona Urbana

Aregido apresentou uma populacdo praticante de atividades fisicas, jogos eletronicos € adepta
aos programas de televisao.

Destacou a falta de um nimero diversificado de atividades esportivas ofertadas a populagdo
em geral e a falta de condicoes financeiras para realizar outras atividades de lazer, como, por exemplo,
viagens com familiares com maior freqti€ncia.

Os dados em relagdo a freqiiéncia em locais e/ou estabelecimentos culturais, permitem afirmar
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que os j ovens e aduitos freqlientam bibliotecas e museus, locais ofertados pelo municipio, mas os
idosos nao citaram estabelecimentos culturais que freqiientam.

Regiao Producio
Zona Rural

"Todos os entrevistados entendem ser necessario a oferta de mais atividades fisicas a populagio,
pois acreditam que a pritica colabora com a promogéo da sadde fisica e mental. As atividades
motoras estdo presentes na pratica do lazer das pessoas. Todas citaram pelo menos uma atividade
esportiva ou fisica como sendo parte de suas preferéncias.

Assistir televisdo foi a atividade mais citada pelas populagdes das cidades. Foi destacada a
necessidade de ampliar a oferta de atividades manuais para a promog@o do lazer.

A populagido do municipio de Selbach, por exemplo, procura, dentro de suas realidades
financeiras, freqiientar estabelecimentos culturais. Quando néo h4 atividades no préprio municipio,
freqiientam locais em cidades vizinhas, como a Casa Cultural de Ibiruba.

No municipio de Espumoso 100% dos entrevistados relataram néo freqiientar qualquer espécie
de estabelecimento cultural, alguns informaram que € por falta de informag@o.

Zona Urbana

Esta regido mostra uma populagio bem ativa, praticante de esportes e atividades fisicas como
caminhadas e jogos esportivos em seus momentos de lazer. A televisdao também estd presente nas
principais atividades de lazer praticadas pela populagio.

As populagdes de Selbach e Espumoso, destacaram uma necessidade comum: a oferta de
um maior nimero de atividades fisicas e esportivas orientadas. Os entrevistados de Espumoso,
especificamente, demonstraram uma necessidade a mais. Além das atividades fisicas, gostariam,
do municipio, mais opgdes quanto a atividades culturais. As populagoes dos dois municipios, no
entanto, freqiientam estabelecimentos culturais, como por exemplo, igrejas, bibliotecas e casa de
cultura.

Regiao Campanha
Zona Rural

As populagdes de todas as cidades demonstraram que, apesar das dificuldades financeiras e
da distancia de suas residéncias dos centros urbanos, sempre procuram realizar atividades culturais de
lazer. Alguns municipios possuem virios estabelecimentos culturais, outros apresentam grande
deficiéncia. Mesmo assim, as pessoas procuram freqiientar uma biblioteca, um CTG ou outro
estabelecimento. Em alguns municipios, uma parte dos entrevistados néo freqienta estabelecimento
cultural.

A populagdo tem na televisdo uma das formas de lazer preferidas. Mas, as atividades
esportivas e atividades fisicas, como as caminhadas, também foram apontadas como importantes
atividades de lazer em todas faixas etérias. Parte da populagdo destacou a necessidade de um maior
nimero de atividades esportivas, oferecidas pelo municipio, especificamente a populagio da zona
rural. Atividades manuais e astesanais estdo entre as atividades mais praticadas pelas pessoas desta
regido.
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Zona Urbana

Esta regido mostrou uma populag@o ativa, praticante de esportes e atividades fisicas diversas,
como caminhadas e gindstica. A televisdo é também uma alternativa de lazer.

Muitas pessoas entrevistadas buscam formas de lazer cultual como os CTGs (Centro
Tradicionalista Gaticho), bibliotecas, exposi¢Ges em geral, museus, Salas de Cultura, Igrejas, eventos
festivos e exposi¢des promovidos em escolas e/ou comunidades.

Poucas pessoas entrevistadas relataram ndo freqiientar qualquer espécie de estabelecimento
e/ou evento cultural.

Regiao Central
ZonaRural

A populag@o se mostrou carente de atividades manuais e artisticas, classificadas como
alternativas de lazer. Alguns municipios como Santiago e Santa Maria, por exemplo, ja estio
promovendo atividades fisicas de forma gratuita para a populago, principalmente as pessoas que
residem em locais mais afastados do meio urbano. Em Santa Maria a iniciativa deve-se em boa parte,
a0s projetos de extensdo desenvolvidos pelo Centro de Educagéo Fisica e Desportos da Universidade
Federal de Santa Maria e algumas iniciativas dos poderes publico e privado.

A falta de informagdo sobre atividades/eventos de lazer ofertadas pelo 6rgio publico é uma
realidade nesta regifo, assim como o descaso de algumas pessoas frente aos programas oferecidos.
Muitos néo participam por acomodagio. Uma questdo determinante, também, na néo participagio
destas pessoas nos eventos e nas atividades, € a falta de condigdes financeiras para o transporte até os
locais de realizagéo.

Os entrevistados relataram ser adeptos das atividades fisicas, apontando, entre as preferéncias,
atividades de lazer que contribuam no desenvolvimento e aprimoramento fisico. Também s3o adeptos
aoutras atividades de lazer, como os programas televisivos.

Em alguns municipios, principalmente as criangas, privilegiaram muito os jogos eletrdnicos.
Aqueles que ndo os citaram como preferéncia, manifestaram o desejo de algum dia possuir um
computador e/ou video-game. Isso mostra o quanto as tecnologias eletrdnicas estdo se inserindono e
ainda vdo se inserir no cotidiano das pessoas. O computador hd algum tempo era apenas mais um
instrumento de trabalho para facilitar as vida das pessoas e torna-las mais produtivas. Hoje ele ja
ocupa boa parte do tempo livre das pessoas.

Evidenciamos que os idosos, apesar de se mostrarem carentes quanto a atividades manuais e
culturais, sdo os que menos procuram freqiientar estabelecimentos culturais. Mas, a maioria procura
participar de programas voltados a terceira idade, muitos deles oferecidos pelo Centro de Educagio
Fisica e Desportos da UFSM, entre eles o projeto ACAMPAVIDA.

Os estabelecimentos culturais mais freqiientados pelas populaces de todos os municipios sio
08 CTGs (Centro Tradicionalista Gaticho) e as bibliotecas municipais e/ou escolares. Algumas pessoas,
principalmente adultos e idosos, classificaram as igrejas como estabelecimentos culturais para a
promog@o de momentos de lazer. Poucos freqiientam cinemas e teatros, quando estes existem nos
municipios, em fung@o da falta de condigdes financeiras, principalmente.

Zona Urbana

As pessoas praticam caminhadas e gindstica como atividades de lazer. Outro fato marcante,
também analisado nas demais regides foi a presencga da televisao, onde pelo menos um dos entrevistados
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de cada faixa etaria de cada municipio citou a mesma como sendo uma das alternativas de lazer
predileta.-

Passar boa parte do tempo livre em frente a televisdo seja, talvez, um dos motivos, do
poder pablico ndo investir verba suficiente em programas de lazer. A televisdo tem se revelado
um atrativo cada vez mais importante as pessoas, por diversos motivos. Embora ndo seja pretensao
deste estudo analisar o papel da TV como atividade de lazer, é importante destacar a atitude das
pessoas que passam domingos e/ou feriados inteiros trancados em casa assistindo televisdo. Passear
ou praticar esportes ou qualquer outra atividade poderia ser mais benéfico a sua satide e a0 bem
estar.

Muitos municipios mostraram um publico carente de programas de atividades esportivas e
fisicas orientados por profissionais da drea. Pessoas com problemas de satide como, por exemplo,
cardiacos e hipertensos, também ndo possuem muitas op¢des de lazer.

Outra realidade também marcante e, j4 apresentada anteriormente noutras regides, diz respeito
aos estabelecimentos culturais. Em alguns municipios, os entrevistados relataram ndo freqiientar nenhuma
espécie de estabelecimento cultural. Diante disso, € importante enfatizar que se as pessoas ndo buscam
alternativas, se ndo freqiientam os locais existentes ndo hd um porque o municipio investir na drea.
Mas, se as pessoas buscam atividades de lazer nestes locais hd de se privilegiar a criagdo de novas
alternativas de lazer cultural para sanar as demandas das comunidades e oportunizar que a informagéo,
sobre os mesmos, atinja a popula¢@o de uma forma ampla, para entéo poder decidir sobre sua
participagdo ou nao.

A questdo econdmica foi uma das queixas mais destacadas pela amostra para a ndo realizagéo
de viagens, principalmente em fung@o das belezas naturais existentes na regido. Alguns municipios
possuem uma importante fonte de lazer, investimento e retorno financeiro: o turismo regional. Para
isso, no entanto, devem ser elaborados e implementados projetos para visitagdo orientada das
belezas naturais em diversas localidades do Estado, com programas de redugdo de custos. E nesse
aspecto que existem promissoras perspectivas no mercado de trabalho para profissionais da drea
da Educagdo Fisica. Aliando-se a dreas como a Agronomia, Turismo, Engenharia Ambiental, entre
outras, podem se elaborados importantes projetos interdisciplinares voltados ao turismo rural e
ecoldgico.

Figura 2 - Balneario Passo dos Vidais em Sdo Vicente do Sul - RS é um dos
locais mais freqiientados pela populag@o durante os finais de semana no verdo
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Figura 3 - Praca Padre Jodo Zanella em Nova Palma — RS, um dos locais
preferidos pelas criangas

Regido Vale do Taquari e Rio Pardo
Zona Rural

As pessoas entrevistadas nas cidades que compde esta regido se mostraram carentes de
atividades fisicas e esportivas. Mesmo assim, ndo deixam de praticar atividades dentro de suas respectivas
realidades, como caminhadas nas dependéncias da casa e assistir televisao.

As pessoas de Sobradinho, por exemplo, relataram que sentem falta de dreas verdes para a
pratica do lazer. Alegaram que as existentes no municipio estdo desmatadas, em condigdes precarias e
que o rio préximo a cidade esta poluido, privando a populacio de desfrutar de momentos de lazer
nestes locais.

A biblioteca foi citada como o estabelecimento cultural mais freqiientado pela populagdo. A
participagio em comicios politicos foi classificada por um entrevistado como sendo uma alternativa de
lazer. Isso mostra que algumas pessoas tém diferentes conceitos de lazer e que as atividades prazerosas
ndo precisam ser, necessariamente, atividades lidicas, esportivas e/ou recreativas.

Zona Urbana

A populag@o revelou-se adepta as atividades de lazer de cunho pratico, como caminhadas e
jogos esportivos, mas a televisdo também foi incluida na lista de preferéncias.

A preocupagdo das pessoas em relacdo as dreas verdes do municipio que estdo desmatadas e/
ou poluidas, privando-as de desfrutar momentos agradaveis com amigos e familiares nestes locais.

Em Cruzeiro do Sul e Santa Cruz do Sul os entrevistados disseram freqiientar estabelecimentos
culturais. No municipio de Sobradinho nenhum dos entrevistados tem por hébito freqiientar
estabelecimentos culturais em busca de lazer pessoal. A realidade pode ser coincidéncia, mas nao
podemos deixar de levantar a possibilidade de estar faltando informag@o a populag@o sobre o lazer
cultural, sua prética e os locais do municipio onde sdo oferecidas opgoes de lazer.

Sugere-se campanhas de conscientizagio da populagdo sobre a importancia da prética do
lazer seja ele de cunho cultural ou fisico e, informando as pessoas sobre quais as alternativas de lazer
cultural e também as fisicas disponiveis nas diversas localidades dos municipios. Além de conhecer as
atividades oferecidas, as pessoas tém a possibilidade de escolher aquelas que mais lhes agradam.
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Inferéncias a respeito dos resultados

As atividades mais comuns praticadas por adultos e idosos, em todas as regides, sio as
caminhadas e corridas. Quando o municipio dispde de equipamentos especificos para a pratica das
atividades, como parques, pragas e/ou pistas de atletismo, em condi¢des de uso e seguranga, as
pessoas usufruem dos espagos. Porém, quando estes no estdo disponiveis a populagdo em fungdo de
manutengdo e seguranga, as pessoas realizam suas caminhadas e corridas em calgadas e ruas da
cidade, que passam a ser materiais alternativos ou ndo-especificos para estas préticas.

Apreciam também a companhia dos amigos e da televisio. Em muitos casos, a TV é
companheira insepardvel, tanto na zona urbana quanto rural. As pessoas ndo dispensam a televisio
porque a consideram uma forma de diversao; uma forma de passar o tempo, por habito; ou, ainda, a
assistem para se atualizarem.

Um dos aspectos mais interessantes na pesquisa refere-se as atividades praticadas pelas
criangas - Hé diferencas significativas entre as atividades de lazer praticadas por aquelas que vivem na
cidade e as que moram na zona rural. As primeiras preferem os jogos eletrdnicos, embora também tém
por hébito andar de bicicleta, de skate e jogar bola. As do interior ainda privilegiam os jogos de roda
contada, entre eles, o Atirei o pau —no- gato e ciranda-cirandinha. Gostam também dos jogos
quebra-cabega, de tabuleiro, jogos de montagens no estilo play mobil.

Uma reflexo sobre esse dado, nos remete a alguns questionamentos: como se explica a diferenga
na prética de atividades de lazer de criangas que vivem na cidade e aquelas que moram no interior?
Serd uma questdo de gosto ou de oportunidades?

Ao contrdrio da populagdo que vive nas cidades, onde o lazer estd mais voltado 2 pratica de
atividades consideradas modemas, na zona rural ainda s@o cultivadas atividades tradicionais, algumas
muito antigas, e que a populagdo mais jovem néo preserva ou nio possui interesse. Dentre essas esté
0 jogo das Cinco Marias, brincadeira feita com cinco pequenos saquinhos de pano preenchidos com
casca de arroz, areia, farinha de trigo ou de milho, de influéncia portuguesa. Essa atividade é excelente
para criangas porque proporciona o desenvolvimento da coordenag@o motora fina; € o Jogo do
Boldozinho,uma espécie de boliche de mesa, que ainda € muito praticado por mulheres da zona rural,
em diferentes regides, que se retinem em centros sociais, normalmente aos domingos. Uma vez por
ano € realizado o baile das Damas, onde é coroada a rainha e as princesas (definidas entre aquelas que
derrubam mais pinos nas jogadas).

Figuras 4 - Pratica do Jogo do Bolaozinho em Humaitd — RS
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Figuré 5 - Pratica do Jogo do Boldozinho em Cruzeiro do Sul - RS

Os dados levantados permitem afirmar que os municipios pesquisados investem na 4rea do
lazer, embora o percentual ainda fica abaixo das necessidades apontadas pela comunidade. A iniciativa
privada planeja, organiza e executa muitas atividades, assim como a prépria comunidade, muitas vezes
em parceria com os 6rgaos publicos. Em Santa Maria, por exemplo, uma atividade organizada pela
comunidade em parceria com a Prefeitura Municipal € o Dia do Vizinho, em agosto e as festas
Jjuninas nos bairros, em junho. Em Alegrete, o municipio promove o Domingo no Parque, com
atividades esportivas. Atividades que aproximam as zonas urbanas e rurais sao aquelas promovidas
pelos CTG — Centros de Tradi¢des Gatichas, presentes tanto nas cidades quanto no interior e cultivam
otradicionalismo.

O grau de escolaridade ndo pode ser considerado um fator para justificar a diversificagdo das
atividades de lazer praticadas pela populagdo. Nem sempre as pessoas com o terceiro grau completo,
por exemplo, mencionaram como atividades prediletas aquelas relacionadas ao meio académico, a
profissao ou aquelas definidas pela sociedade como culturalmente mais importantes e acessiveis as
pessoas de poder aquisitivo maior. Entendemos que essa op¢do por atividades que fogem da rotina
justifica, em parte, a realidade encontrada. J4 a situac@o financeira interfere na programacdo das pessoas,
especialmente quanto aos eventos culturais, como o cinema o e teatro.

Em muitos municipios ha deficiéncia na divulgagao das promogdes realizadas, o que faz com
que muitos eventos tenham baixa assiduidade e participago. Esfor¢os devem ser realizados no sentido
de informar a comunidade sobre eventos e promogdes, sejam eles realizados pelo poder ptiblico ou
privado, utilizando para isso os meios de comunicag@o disponiveis naregido. Outras vezes, as alternativas
oferecidas ndo contemplam os interesses da maioria. Ndo raras vezes sao apenas programados eventos
esportivos voltados ao futebol , ou para o sexo masculino.

Atividades de lazer praticadas pela amostra
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Tabela 1 — Atividades de lazer praticadas noRS.

POPULACAO ATIVIDADES PRATICADAS
ZONA URBANA Assistir televisdo Cantar
Passear/caminhar/correr  Ir ao teatro
Visitar e sair com amigos Passear com os filhos e com os netos

Andar de bicicleta Namorar

Ir ao cinema Participar de jogos de tiro ao alvo

Ir a festas comunitarias Costurar

Navegar na internet Fazer churrasco

Jogar videogame Cagar

Ler Ficar em casa

Conversar Jantar com a familia

Dormir Ir a academia e aos clubes

Freqiientar CT's Ir a praia

Fazer piquenique Atividades Domésticas/cozinhar

Passear com cachorros Viajar

Jogar Voleibol/futebol/xadrez/bingo/ténis

ZONA RURAL

Jogar cartas, futebol, voleibol, Bordar/costurar/croché/cozinhar

bocha Fazer hidroginastica

Escutar musica Brincar no barro

Tocar violao Andar de bicicleta

Ir a missa e festas da igreja Ler

Leituras religiosas Escrever

Cuidar dos animais Jogar bolaozinho

Cuidar de plantas/flores Tomar banho de chuva

Pescar Acampar

Nadar em rios e agudes Reunir amigos

Subir em drvores Fazer palavras cruzadas

Viajar Fazer cursos

Participar de bailes para a 3" idade  Assistir televisdo

Passear pela cidade/pragas Ouvir radio

Promover rodas de chimarrio Ir a rodeios e festas campeiras

Cavalgar Dangar

Ginetear

Pela tabela, percebemos que os momentos de lazer das pessoas, tanto da zona urbana quanto
rural, sdo preenchidos praticamente pelas mesmas atividades. O que difere sdo aquelas tipicas do local
emque vivem. As criangas do interior, por exemplo, véem no passeio do trator uma atividade prazerosa.
De modo geral, as pessoas do interior gostam de ir 4 cidade (em busca de atividades mais agitadas) e
dedicam boa parte de seu tempo livre aos passeios e a atividades em rios e agudes (nadar, pescar,
tomar banho, por exemplo). Embora a populagio da zona urbana esteja mais envolvida em jogos
eletronicos, ndo quer dizer que no interior muitos dos entrevistados ndo tenham acesso a eles. As
pessoas que vivem nas cidades, buscam atividades mais calmas e muitas delas optam em curtir a
familia e os amigos. A televido e as atividades fisicas, no entanto, sdo as atividades que se destacam
entre todos os entrevistados.

Embora boa parte dos municipios tenha projetos ¢ programas de lazer, a populagdo entrevistada
entende que faltam alternativas, mas principalmente investimentos para a manutengo e o controle dos
locais disponiveis para o desenvolvimento de atividades fisico-recreativas.
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