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Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar se existem diferengas entre os niveis de aptiddo motora de atletas
de equipes escolares (Handebol e Futsal) e alunos participantes da Educagio Fisica regular. A amostra do
estudo foi constituida de 92 alunos do sexo masculino (sendo 30 atletas de equipes escolares de Handebol,
30 atletas de equipes escolares de Futsal e 32 alunos participantes das aulas de Educagio Fisica regular),
com idade entre 12 e 14 anos, de escolas de ensino fundamental de Santa Maria - RS. Foi utilizada, como
instrumento de coleta de dados, uma bateria de testes fisicos (Sentar-e-Alcangar, Vai-e-Vem, Impulsio
horizontal, Flexo de bragos - apoio, Impulséo vertical, Abdominal modificado, 30 metros e 1609 metros).
Para anlise estatfstica dos dados, foi utilizada uma estatistica descritiva, Anélise de Varidincia ANOVA
ONE WAY e um teste de comparagdes miltiplas de Tukey. Através deste estudo, concluiu-se que os
atletas de equipes de handebol encontram-se em niveis superiores de aptiddo motora quando comparados
com os alunos de Educagio Fisica regular, possivelmente, devido a énfase em treinamento das varidveis
mensuradas e/ou a qualidade das aulas de Educagao Fisica regular.

Palavras-chave: Aptidao motora - Equipes escolares - Educacdo Fisica regular

Introducio

Os esportes representam, no Ambito escolar, um grande contetido didético para apri-
moramento da aptiddo motora e promogio de saide. Estudos revelam que "os exercicios
fisicos melhoram as qualidades fisicas e psicolégicas dos individuos em vérios estagios do
desenvolvimento, principalmente em adolescentes” !. Inseridos no contexto escolar temos
as chamadas equipes escolares, que representam a escola em jogos e campeonatos, sendo
estas hoje vistas por algumas escolas como o tnico objetivo da Educagio Fisica escolar, e
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temos uma outra parcela da populagdo escolar que, no ensino tradicional, fica dentro da
Educagio Fisica normal ou regular, obedecendo um curriculo de atividades propostas pelo
professor.

Dentre os esportes coletivos desenvolvidos em nossa sociedade, destacam-se o futsal,
como sendo um dos esportes de notério desenvolvimento em todo o pafs, e também o
desporto handebol, o qual é bastante difundido nas escolas do pais, pois apresenta vérios
aspectos de ficil inser¢io no ambiente escolar. Estes esportes, vém sendo trabalhados nas
escolas sob forma de especializagdo, onde o aluno pratica durante toda a sua vida jovem
apenas uma modalidade esportiva e ndo vivencia as demais alternativas esportivas.

“A Educagio Fisica tornou-se uma simples disciplina ou matéria de ensino como
qualquer outra, onde num primeiro momento da pedagogia escolar é vista como recreago
e posteriormente, torna-se iniciagio esportiva" 2.

Para alguns autores ?°, é importante observar que na escola, nas primeiras séries,
as atividades que correspondem a Educacio Fisica sdo orientadas pelo professor ndo
especialista. Nas séries seguintes até o final do segundo grau, a Educagio Fisica limita-
se, na maioria das vezes, em atividades esportivas. Iniciagdo esportiva, muitas vezes, é
um sindnimo da atividades esportivas ou, o que é mais sintomatico, simples praticas de
treinamento. "Atualmente a Educagio Fisica assumiu um discurso que ressalta seu com-
promisso social, mesmo sendo sua acio educativa para as diferentes formas de ativida-
des fisicas ou praticas esportivas, nio pode deixar de se envolver com as questdes so-
ciais" 3.

De acordo com 2, a Educagfo Fisica é uma 4rea de conhecimentos da cultura cor-
poral de movimentos, e a Educacio Fisica escolar é uma disciplina que deve introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimentos, formando desta forma, o cidaddo que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-la em beneficio do exercicio da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

E muito importante salientar, a disting&o entre os objetivos da Educagfio Fisica es-
colar e os objetivos do esporte, da danga, da ginéstica, etc. Logo, estes ndo podem se
transformar em meta a ser almejada pela escola, como si fossem fins em si mesmos. £
necessério dar oportunidades para todos os alunos, para que desenvolvam suas
potencialidades, evitando formas seletivas de informagio e democraticamente usar o apri-
moramento dos alunos como seres humanos. Desta forma, néo se pode privar qualquer tipo
de crianca ou adolescente de participar das aulas de Educagéo Fisica escolar.

Verificar os indices de aptidio motora em criangas e adolescentes é um tanto quan-
to dificil, e requer muita cautela e cuidados especiais, devido ao fato de ser nesta fase de
desenvolvimento que ocorrem as maiores transformagdes fisicas nos alunos, sempre con-
siderando aspectos do meio ambiente, aspectos sécio-culturais, nutricionais e de maturagéo
aos quais estio inseridos estes individuos.

A proficiéncia em termos de aptidio motora, segundo , é um importante atributo
no repertério de conduta motora de criangas e adolescentes, tornando-se portanto, es-
sencial para a efetiva participagdo em priticas esportivas. Assim, tem surgido considera-
vel interesse em todo mundo quanto ao desenvolvimento de estudos que visam obter
informagdes com relagdo aos indices de aptiddo motora entre os integrantes da popula-
cdo jovem.

O termo aptidio sofreu diferentes enfoques quanto a sua conceituagio e avaliagio
a0 longo da histéria e suas conseqiiéncias sdo de grande importincia na avaliagio da

Revista Kinesis, Novembro de 2002. P. 136—186. Santa Maria/RS.



aptiddo. Por volta dos anos 40, o termo aptiddo era encarado como a "capacidade de
realizar esforgo fisico com o minimo de gasto de energia e fadiga, tanto no esporte como na
guerra, sempre com a finalidade da soberania nacional" °. Apés a Segunda Guerra Mundi-
al, por meados dos anos 50, "a énfase tomou um lugar de destaque para a drea da promogio
de saide, onde se procurava por trabalhadores aptos a desempenhar suas fungoes nas
empresas sem muitos gastos” ’.

Com o passar dos anos e aprimoramento dos métodos de controle da avaliagio desta
aptiddo, que se tornou cada vez mais especifica e sempre buscando resultados concretos,
surgiu nos Estados Unidos em 1968, a Alianga Americana para a Satde, Educacio Fisica,
Recreacio e Danga (AAHPERD), que definiu a aptiddo como sendo "total, onde o indi-
viduo deve estar apto a sobreviver ou viver no seu ambiente de uma forma feliz e equilibra-
da, sempre considerando tanto os aspectos fisicos, intelectual, emocional, social e espiri-
tual de cada um"°.

"Até a década de 70, a maioria das defini¢des relacionadas a aptiddo fisica enfatizam
apenas os componentes relacionados as capacidades motoras especificas dos esportes, como
a agilidade, poténcia, velocidade, entre outros" ¢. A partir de 1980, com os estudos e o
surgimento de uma bateria de testes chamada Aptiddo Fisica Relacionada a Satde, de-
senvolvida pela Alianca Americana para a Satde, Educagio Fisica, Recreagdo e Danga
(AAHPERD), construiu-se um novo conceito de aptidio fisica, o qual se relaciona com a
satide funcional dos individuos.

"Além dos testes fisicos, existem outras formas para mensurar a aptiddo motora, no
entanto, os testes fisicos apresentam maiores facilidades quanto a sua administragio com-
parando-os com os testes de laboratério” 7. Por outro lado, os testes fisicos apresentam a
desvantagem de n#o poder controlar alguns aspectos, como: aspectos culturais,
motivacionais e ambientais, que podem contaminar os resultados. Entretanto, "os testes
fisicos apresentam uma alta confiabilidade, quando utilizados em estudos comparativos,
envolvendo sujeitos que apresentam aspectos culturais semelhantes" 8.

Uma variedade de bateria de testes tém sido idealizadas em todo mundo, segundo
%. Além do fato, das mesmas poderem ser utilizadas para ambos os sexos e se ajustarem a
criangas e adolescentes, hé a preocupagio de envolver um ndmero minimo de testes e
uma seqiiéncia para sua administragio, de tal forma que o desgaste funcional provoca-
do por um teste nfo interfira nos resultados dos testes subseqiientes. Desta forma, "o
ntmero ideal de testes fisicos para compor uma bateria de testes deve ficar entre 6 e 8
testes" °.

"Quanto 2 utilizagdo do termo aptiddo motora, aptiddo fisica, capacidade fisica,
capacidade motora, entre outros, estes preferencialmente, deveriam limitar-se a dois ter-
mos: aptidio fisica e aptiddo motora" ¢. No termo aptidéo fisica, a palavra fisica apresenta
um sentido muito restrito, dando a impressdo de desenvolver apenas o fisico, quando se
sabe que o conceito é muito mais amplo. Entretanto, este termo tem a vantagem de ji
estar estabelecido e popular. No entanto, "o termo aptiddo motora seria muito mais ade-

quado, por estar mais coerente com o corpo e 0 movimento humano" 8.

De acordo com '°, criangas e adolescentes ndo sdo miniaturas de adultos e ndo
devem ser submetidas a um treinamento para adultos. O treinamento para criangas e
adolescentes consiste de um processo sistematico e a longo prazo; objetivos, programas e
procedimentos diferem daqueles adotados em um treinamento para adultos. No treina-
mento de criangas e adolescentes, os problemas referentes ao crescimento e desenvolvi-
mento tém prioridade. Uma das razdes essenciais em se dizer que treinamento infantil e
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juvenil nio é um treinamento de adulto reduzido, consiste no fato de que criancas e
adolescentes ainda encontram-se em crescimento, submetidos a uma série de alteragoes
fisicas, psiquicas e sociais muito significativas.

Por esta razdo, uma avaliagdo especifica individual das caracteristicas anatomicas e
fisiol6gicas da crianga ou do adolescente "deve ser precedida pela consideragdo das ca-
racterfsticas condicionadas pela idade e a adogdo de um treinamento com finalidade de
obtencio de desempenho esportivo depende da anélise de uma série de fatores" 10, entre
outros:

—um treinamento de desempenho deve ser iniciado com exames ortopédicos ge-
rais, para detecgio de anomalias do aparelho motor, insuficiéncias
cardiovasculares, fatores de risco, etc. Tais exames, devem ser repetidos
periodicamente, para reconhecimento precoce e prevencio de possiveis
lesoes;

—o treinamento que visa desempenho deve ser uma opgio prépria e ndo uma impo-
si¢io de pais ou treinadores;

—o treinamento deve ser adequado 2 idade fisica e & mentalidade da crianga;

—o treinamento deve deixar ainda a possibilidade para que a crianga ou o jovem se
interesse por outra modalidade esportiva.

Em fungo desta problematica, este estudo procurou investigar quais lacunas motoras,
se é que existem, sdo deixadas ou proporcionadas aos alunos que durante toda a adoles-
céncia se especializaram em apenas uma modalidade esportiva, como também, verificar se
este problema atinge os alunos que praticam as aulas de Educagéo Fisica regular no
ensino fundamental.

Objetivamos com isto detectar se existem diferencas entre os niveis de aptiddo
motora dos alunos que participam de equipes escolares e dos alunos que praticam apenas
as aulas de Educacio Fisica regular.

Metodologia

Este estudo caracterizou-se como causal-comparativo e descritivo. A amostra foi
composta por 92 alunos do sexo masculino, sendo 60 alunos participantes de equipes esco-
lares (30 alunos que participam de equipes de Handebol e 30 alunos que participam de
equipes de Futsal) e 32 alunos participantes da Educagdo Fisica regular, com idade entre
12 a 14 anos, de escolas do ensino fundamental de Santa Maria - RS.

A amostra foi determinada através de entrevistas com alunos, atletas e professores,
para garantir que os alunos e atletas se enquadrassem dentro das varidveis de controle do
estudo. Para integrar a amostra os atletas de equipes escolares nio podiam participar das
aulas de Educagao Fisica regular, deviam participar de apenas uma modalidade esportiva
e ter experiéncia minima de 1 ano na pratica da modalidade esportiva; e os alunos parti-
cipantes da Educagio Fisica regular ndo podiam participar de equipes escolares. Todos
deviam ter uma freqiiéncia minima de duas aulas ou treinos semanais. Através da entre-
vista com os professores, constatou-se que 0s mesmos treinavam apenas a técnica dos
movimentos e gestos especificos do esporte, ndo trabalhando as qualidades fisicas indivi-
dualmente.
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O nivel de aptiddo motora dos alunos foi verificado através de uma bateria de testes
fisicos (8 testes) que foram aplicados numa seqiiéncia em apenas um turno. Os testes
constaram da seguinte ordem:

—Teste Sentar-e-Alcangar (que tem por objetivo, "mensurar o desenvolvimento da
flexdo do quadril e das costas, bem como, a extensdo dos misculos posteriores
da coxa" 13), conforme protocolo descrito em 11;

—Teste Vai-e-Vem (que objetiva "mensurar a agilidade do desempenho em corrida
e mudanga de dire¢io" 13), seguindo o protocolo de 12;

—Teste de Impulsdo horizontal (para "mensurar a poténcia dos membros inferiores
num salto para a frente" 13), de acordo com o protocolo de 12;

—Teste de Flexao de bragos - apoio (com o objetivo de "mensurar a resisténcia dos
bragos e cintura escapular” 13), seguindo o protocolo de 13;

—Teste de Impulséo vertical (para "mensurar a poténcia de membros inferiores num
salto vertical para cima" 13) de acordo com 13;

— Teste Abdominal modificado (que tem como objetivo "mensurar a forga dos ms-
culos abdominais e flexores do tronco" 13), conforme protocolo de 11;

—Teste de 30 metros (velocidade) seguindo protocolo de 14;

—Teste de 1609 metros (com o objetivo de "mensurar a condigio cardiorespiratéria”
13), conforme descrito em 11.

Considerou-se para este estudo, os seguintes procedimentos antes da aplicagio dos
testes fisicos: aquecimento articular, caminhando e/ou correndo de cinco & dez minutos, e
alongamento. Foram utilizados os horarios das aulas de Educacio Fisica ou treinos das
equipes para a aplica¢do da bateria de testes fisicos, bem como, foram aplicados nas esco-
las um teste por vez, para que desta maneira, os alunos nio pudessem treinar os testes a ser
realizados.

Para andlise dos dados foi utilizada uma estatistica descritiva, Anélise de VariAncia
(ANOVA ONE-WAY) e um teste de comparagdes multiplas (TUKEY), para verificar as
diferengas no nivel de aptidao motora entre os grupos. Para tais analises, foi utilizado o
programa estatistico SPSS 8.0 for Windows.

Apresentacao e Discussdao dos Resultados

A seguir ter-se-4 a apresentagio dos resultados com sua devida analise e discussio.
Primeiramente, sera fornecida uma caracterizagdo da amostra, com as varidveis idade,
massa corporal e estatura, e posteriormente, serdo discutidos os testes individualmente,
ressaltando que o objetivo do estudo é comparar o desempenho do grupo de alunos parti-
cipantes de Educagio Fisica regular, com atletas de equipes de Handebol e com atletas de
equipes de Futsal, nio interessando possiveis diferengas entre as duas modalidades espor-
tivas. Finalmente, todos os testes serdo apresentados de maneira conjunta, para uma
visualizac¢do global dos escores.

Tabela 1 - Valores descritivos da idade, massa corporal e estatura, dos alunos da
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Educacio Fisica regular e atletas das equipes de Handebol e Futsal

A Tabela 01 fornece uma caracterizagio da amostra estudada, com dados da ida-
de, massa corporal e estatura dos individuos, dos trés grupos analisados. Através da
estatis tica descritiva, denota-se a homogeneidade dos grupos quanto a idade. J4 nas
variaveis massa corporal e estatura, os atletas de equipes de Futsal apresentaram uma
menor média, enquanto que o grupo de alunos participantes das aulas de Educacio
Fisica regular apresentaram um alto desvio padrio, o que reflete a heterogeneidade
deste grupo. Denota-se que os atletas de equipes de Handebol possuem uma maior
estatura e s30 um grupo homogéneo em relagdo a mesma, apresentando um baixo desvio
padrio. Verificou-se ainda, que os atletas de Futsal apresentaram a menor média de
idade, massa corporal e estatura, e formam um grupo homogéneo em relacdo a estas
variaveis.

Tabela 2 - Valores descritivos do teste "Sentar-e-Alcangar", erro padrio (EP) e
"significAncia" dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escola-
res

“hLetras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

Os dados referentes ao teste "Sentar-e-Alcangar” estio dispostos na Tabela 02, e de
acordo com ela verificou-se diferengas estatisticas significativas entre os alunos de Educa-
cdo Fisica regular e atletas de equipes de Futsal, sendo que os escores apresentados pelos
alunos da Educagio Fisica regular foram superiores aos dos atletas de Futsal. Neste teste,
os atletas de equipes de Handebol apresentaram um maior nivel de flexibilidade, mas niao
houve diferenga estatistica significativa, quando comparados com os alunos da Educagéo
Fisica regular.

Constatou-se de acordo com as normas do teste 11, que os atletas de equipes de
Handebol e os alunos participantes de Educagéo Fisica Regular encontram-se no percentil
50, enquanto que os atletas de equipes de Futsal encontram-se no percentil 25. O mesmo
acontece segundo a classificagdo proposta por 15, onde os atletas de Handebol e os alunos
da Educagio Fisica regular encontram-se em um nivel "excelente" de flexibilidade, por
outro lado, os atletas de Futsal se encontram em um nivel de flexibilidade considerado
"bom" pelos mesmos autores. As duas classificagdes refletem perfeitamente a hierarquizagio
apresentada pelos escores.

Tabela 3 - Valores descritivos do teste "Vai e vem", erro padrio (EP) e "significAncia"
dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escolares

L etras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

A Tabela 03 apresenta os escores referentes ao teste "Vai-e-Vem", e através dela
denota-se que houve diferenga estatisticamente significativa entre os alunos participan-
tes da Educagio Fisica regular e atletas de equipes de Handebol, onde o nivel de agilida-
de dos atletas de Handebol foi superior ao dos alunos da Educagio Fisica regular. Nao
houve diferenga estatisticamente significativa entre os atletas de Futsal e alunos da Edu-
cagdo Fisica regular. O fato dos atletas de ambas equipes terem apresentado escores supe-
riores aos alunos da Educagéo Fisica regular, pode ser em virtude destas modalidades, em
seu treinamento, enfatizarem movimentos rapidos, como mudangas de diregio e desloca-
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mentos em curtos espagos, o que favorece o desenvolvimento da qualidade fisica agilida-

de.

De acordo com as normas do teste 12, as médias apresentadas pelos atletas de equi-
pes de Handebol e Futsal encontram-se no percentil 50, enquanto que a média dos alunos
de Educagio Fisica regular encontra-se no percentil 5. Por outro lado, os escores encon-
trados s@o considerados "muito bons" em relagio ao exercicio fisico voltado para asatde e
para a iniciagdo esportiva .

Outro ponto importante a ser observado, é que a partir dos escores apresentados
neste teste, podemos verificar as divergéncias existentes na literatura, no que diz respeito
a classificagdo ou normas dos escores apresentados, onde um escore para determinada
classificagdo é considerado muito abaixo da média, em outra classificagdo, o mesmo esco-
re é considerado muito bom.

[

Tabela 4 - Valores descritivos do teste de "Impulsdo horizontal", erro padrio (EP) e
"significAncia" dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escola-
res

* Letras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

De acordo com a Tabela 04, verificou-se que a média das equipes de Handebol é
superior a média da Educagio Fisica regular no teste de "Impulsdo horizontal", havendo
diferenca estatisticamente significativa entre as mesmas. Também denota-se que houve
diferenca estatisticamente significativa, quando comparados os escores dos atletas de equi-
pes de Futsal com os dos alunos participantes da Educagio Fisica regular, onde a média de
impulsio horizontal dos alunos da Educagio Fisica regular foi superior a média dos atletas
de Futsal. Neste teste, o fato dos atletas de Handebol terem apresentado melhores resul-
tados pode ser explicado possivelmente, devido ao fato de, nesta modalidade, esta quali-
dade fisica ser muito utilizada durante os jogos, o que nfio acontece com a modalidade do
Futsal.

Vale ressaltar que todos os alunos e atletas, apesar das diferengas encontradas,
encontram-se em um nivel "fraco”, considerando sexo e faixa etaria, conforme classifica-
¢io apresentada por 16. Neste teste, ocorre outro ponto a ser discutido, onde apesar da
indiscutivel diferenca encontrada entre os grupos, os escores de acordo com tal classifica-
¢io, sdo dispostos no mesmo nivel, ndo havendo uma hierarquizagdo dos mesmos.

Tabela 5 - Valores descritivos do teste de "Flexdo de bragos", erro padrdo (EP) e
"significAncia" dos escores, quando comparados Educagdo Fisica regular e equipes escola-
res

| etras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

De acordo com a Tabela 05, os alunos participantes da Educagéo Fisica regular
executaram, em média, mais repeticdes no teste de "Flexio de bragos" do que os atletas de
equipes de Futsal, havendo diferengas estatisticamente significativas entre os mesmos. Por
outro lado, os atletas de equipes de Handebol apresentaram escores superiores neste teste
em relagio aos alunos da Educagio Fisica regular, porém nio houve diferenga estatistica
significativa entre os mesmos. Consideramos o fato dos atletas de Handebol terem execu-
tado mais repeticdes neste teste, possivelmente, devido os mesmos utilizarem a musculatu-
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ra superior do corpo em grande demanda, tanto em treinamento como em situagio de
jogo. Todavia, surpreende o fato dos atletas de Futsal terem apresentado uma média tio
baixa de repetigdes, possivelmente em virtude de que nesta modalidade, devido as suas
caracteristicas, ndo interessar esta qualidade fisica.

De acordo com estudos realizados por 17, classificam-se as médias das equipes de
Handebol, alunos de Educacio Fisica regular e atletas de equipes de Futsal, com um
G quip
adrao "muito bom", "bom" e "regular”, respectivamente.
p: g p

Tabela 6 - Valores descritivos do teste de "Impulsio vertical", erro padriao (EP) e
"significAncia" dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escola-
res.

*Letras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

No teste de "Impulsdo vertical", de acordo com a Tabela 06, verificou-se que os
atletas de equipes de Handebol apresentaram um nivel de for¢a de membros inferiores
superior aos alunos participantes da Educagio Fisica regular, apresentando diferencas
estatisticamente significativas entre os mesmos. Da mesma maneira, houve diferengas
estatisticamente significativas, quando comparados os escores dos atletas de equipes de
Futsal com os dos alunos da Educagio Fisica regular, onde os mesmos apresentaram uma
maior média no teste de "Impulsdo vertical" do que os atletas de Futsal. Neste caso, a
melhor média apresentada pelos atletas de Handebol, também pode ser explicada devi-
do as especificidades deste desporto, como a utilizagio de saltos verticais em treina-
mento e em jogos. Outro ponto importante, é o fato dos atletas de Futsal terem apresen-
tado escores tdo baixos neste teste, pois nesta modalidade os membros inferiores sio
utilizados em grande demanda, o que deveria acarretar em um desenvolvimento desta
regido corporal.

Os escores apresentados pelos atletas de equipes de Handebol sio considerados
como "regulares" no teste de "Impulsdo vertical", conforme a classificagio apresentada por
16. Por outro lado, mesmo tendo apresentado diferengas estatisticamente significativas, os
atletas de equipes de Futsal e os alunos participantes da Educagio Fisica regular encon-
tram-se em um nivel considerado "fraco” conforme a mesma classificago, adotada para o
sexo e a faixa etdria deste estudo.

Tabela 7 - Valores descritivos do teste "Abdominal modificado", erro padrio (EP) e
"significAncia" dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escola-
res

b Letras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

De acordo com a Tabela 07, os atletas de equipes de Handebol executaram, em
média, mais repetiges no teste "Abdominal modificado" do que os alunos participantes da
Educacdo Fisica regular, havendo diferengas estatisticamente significativas entre os mes-
mos. Neste teste, os atletas de equipes de Futsal foram superiores aos alunos da Educagio
Fisica regular, todavia, ndo houve diferenga estatistica significativa entre estes dois gru-
pos. Neste teste, os atletas da modalidade Handebol obtiveram escores superiores em
relagio aos demais, podendo ocorrer possivelmente, devido ao fato desta modalidade trei-
nar com énfase esta qualidade fisica.
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Segundo as normas do teste 11, os atletas das equipes de Handebol encontram-se
no percentil 50. Enquanto que os alunos de Educagao Fisica regular e os atletas das equi-
pes de Futsal encontram-se no percentil 25, o que reflete novamente a hierarquizagdo
apresentada pelos escores.

Tabela 8 - Valores descritivos do teste "30 metros", erro padrio (EP) e "significAncia”
dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escolares

b etras diferentes apresentam diferengas significativas para p < 0,05*

De acordo com a Tabela 08, verificou-se que os atletas de equipes de Handebol
foram mais répidos no teste de velocidade do que os alunos da Educagdo Fisica regular,
havendo diferenca estatisticamente significativa entre os mesmos. Isto pode ser explicado,
devido a modalidade Handebol, possivelmente, dar énfase em treinamento 2 esta quali-
dade fisica, que é bastante utilizada em situagio de jogo, como por exemplo em contra-
ataques. Por outro lado, nio houve diferenga estatisticamente significativa quando com-
parados os escores dos atletas de Futsal com os dos alunos participantes da Educagao
Fisica regular, embora estes tenham apresentado escores superiores no teste de velocida-

de.

Este teste foi o Gnico, para o qual ndo foram encontradas normas na literatura ou
estudos realizados, com o sexo e a faixa etaria adotados neste estudo, para que desta
maneira, os resultados obtidos neste pudessem ser classificados ou comparados.

Tabela 9 - Valores descritivos do teste "1609 metros", erro padrio (EP) e "significAncia"
dos escores, quando comparados Educagio Fisica regular e equipes escolares

ab L etras diferentes apresentam diferengas significativas parap < 0,05*

A Tabela 09 denota que houve diferenga estatisticamente significativa entre os
atletas de equipes de Handebol e os alunos participantes da Educagéo Fisica regular no
teste "1609 metros", onde os atletas de Handebol executaram o teste em um tempo menor
do que os alunos da Educagio Fisica regular. Verificou-se também, que os atletas de
equipes de Futsal executaram o teste em um tempo menor do que os alunos da Educagio
Fisica regular, porém nio apresentando diferengas estatisticas significativas. Destaca-se
ainda, o alto desvio padrio apresentado pelos alunos da Educagéo Fisica regular, mostran-
do uma heterogeneidade deste grupo.

De acordo com as normas do teste 11, os alunos de Educagio Fisica Regular e os
atletas de equipes de Handebol e Futsal, encontram-se no percentil 25, apesar das dife-
rengas estatisticas encontradas. Todavia, os melhores resultados neste teste sio dos atletas
das duas modalidades, possivelmente, devido a énfase de treinamento desta qualidade
fisica, superando assim, os escores obtidos pelos alunos que participam normalmente das
aulas de Educagio fisica regular.

Tabela 10 - Valores descritivos, "F" e "significAncia" nos testes motores, dos alunos
da Educacio Fisica Regular e atletas das equipes de Futsal e Handebol
G g quip!

a [ etras diferentes representam diferencas significativas para p < 0,05
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A Tabela 10 fornece uma visualizagio geral dos escores em todos os testes. Como
também, fornece mais valores de comparagio entre os grupos, como os valores minimo e
maximo em cada teste realizado, o que nos permite realizar novos tipos de comparagoes
entre OS grupos.

Denota-se que no teste "Vai-e-Vem", mesmo os atletas de equipes de Futsal nio
terem apresentado a melhor média, o melhor escore foi de um atleta de Futsal (9,07 s). O
mesmo acontecendo no teste "30 metros", onde o melhor escore também foi de um atleta
de Futsal (4,39 s). J4 no teste "Impulsio Horizontal", o melhor escore foi de um aluno
participante de Educagio Fisica regular (239 cm), mesmo este grupo néo tendo apresenta-
do a melhor média neste teste.

Alguns valores s@o curiosos, o que pode representar o grau de dificuldade de deter-
minados testes, como por exemplo, o teste "Flexdo de bragos - apoio", onde para os atletas
de Handebol e alunos de Educagdo Fisica regular, o pior resultado foi apenas uma (1)
repeticio correta, o que reflete a dificuldade deste teste para a faixa etaria estudada, bem
como, no teste "Sentar-e-Alcangar", onde o pior escore foi de um aluno participante das
aulas de Educacio Fisica regular (6 centimetros). J4 no teste "1609 metros", o grupo de
alunos participantes das aulas de Educagio Fisica regular possui o pior e o melhor escores
(16,67 e 6,60 minutos, respectivamente), refletindo assim, o alto desvio padrio apresenta-
do por este grupo.

Ainda de acordo com a Tabela 10, fica evidenciada a superioridade dos atletas de
equipes de Handebol quando comparados com os alunos participantes da Educagio Fisica
regular, sendo que houveram seis testes fisicos, que apresentaram diferengas estatistica-
mente significativas entre suas médias, que foram: "Vai-e-Vem", "Impulsdo horizontal",
"Impulsio vertical", "30 metros", "Abdominal modificado" e "1609 metros". Como também,
os atletas de equipes de Futsal foram superiores aos alunos da Educacio Fisica regular nos
testes "'Vai-e-Vem", "Abdominal modificado" e "1609 metros", mas néo apresentaram dife-
rengas estatisticas significativas. Contudo, os escores dos alunos da Educagio Fisica regu-
lar, foram superiores aos dos atletas de Futsal, apresentando diferengas estatisticamente
significativas em quatro testes fisicos, que foram: "Sentar-e-Alcangar”, "Impulsio Hori-
zontal", "Impulsdo vertical" e "Flexdo de bragos", refletindo que o fato de pertencer a
equipes escolares ndo garante a superioridade em termos de aptidio motora.

Conclusao

Através deste estudo, podemos concluir que os alunos que praticam "Handebol",
em nivel de equipe, obtiveram escores superiores em todos os testes de aptidio motora
aplicados. Considerando os escores dos alunos que apenas participam da Educagao Fisica
regular, constatamos que foram inferiores aos escores obtidos pelos atletas de "Handebol",
porém superiores aos escores dos atletas de "Futsal" em cinco testes: Sentar-e-alcangar
(flexibilidade), Impulsdo horizontal e vertical (forga de membros inferiores), 30 metros
(velocidade) e Flexdo de bragos — apoio (forga de membro superior). Os escores dos atle-
tas de "Futsal" foram superiores aos dos alunos participantes da Educagio Fisica regular
nos seguintes testes: Vai-e-vem (agilidade), Abdominal modificado (resisténcia muscular
localizada) e 1609 metros (resisténcia aerdbica).

Desta forma, destacamos o treinamento, o empenho e a disciplina cobrada dos atle -
tas como ponto marcante nas diferencas apresentadas nos dados coletados. Pois, apesar
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dos escores apresentados no "Handebol" terem sido superiores aos dos alunos participantes
da Educagcio Fisica regular, também foram superiores aos dos atletas de "Futsal". Por sua
vez, os alunos da Educacio Fisica regular obtiveram escores superiores aos dos atletas de
"Futsal" na maioria dos testes. O que deixa claro, que o fato de pertencer a equipes nio
garante a superioridade, em termos de aptiddo motora, quando comparados resultados dos
atletas com os participantes de Educagio Fisica regular.

Denotou-se também, apds a realizagao deste estudo, a caréncia na literatura naci-
onal, de normas ou padrées de classificagdo, aos quais os resultados obtidos nos testes
fisicos possam ser classificados. Bem como, evidenciou-se também, uma caréncia de estu-
dos com os quais, os resultados deste pudessem ser comparados. Além da caréncia de
normas, quando elas existem divergem umas das outras, como pode ser evidenciado a
partir deste estudo. O que para alguns autores é considerado "excelente" ou "muito bom"
em determinados testes, para outros, tal resultado é classificado apenas como "regular”,
por exemplo.

Para contribuir para um diagnéstico correto, é necessario que se considere fatores
como idade, sexo, raga, etnia, meio ambiente, entre outros. Desta forma sugerimos, o
estabelecimento de normas para a populagio nacional que considerem todos estes fatores,
para que, desta maneira, as comparagdes e classificagdes possam ser realizadas com
parimetros da nossa realidade.

Sugere-se ainda, que a Educagio Fisica regular deve realizar a cobranga de desem-
penho e/ou empenho fisico dos alunos, através do acompanhamento do desenvolvimento
de qualidades fisicas basicas, tais como: flexibilidade, forga, resisténcia muscular localiza-
da, velocidade, agilidade e resisténcia cardiorespiratéria, através de testes periédicos e
um trabalho programado e direcionado para satisfazer os objetivos inicialmente propostos.
Procurando também, terminar com o "mito" de que nas aulas de Educacio Fisica sao
realizadas baterias de testes e mensuracdes antropométricas apenas no inicio de cada ano,
ficando os resultados a espera de uma avaliagdo. Pois, "as avaliagdes da Educagéo Fisica
escolar atualmente, tém se destinado a exclusivamente a atribuir notas aos alunos e nao
visa acompanhar o crescimento e desenvolvimento motor dos mesmos" %.

A literatura sobre a aptiddo motora nos programas de Educagfo Fisica escolar, re-
presentada por alguns autores 18 19 20, tem se dedicado a pesquisar o desempenho motor
de criangas e adolescentes, onde apresentam o grau de importancia das capacidades fisi-
cas e motoras através de programas de Educagio Fisica, voltados para uma promogao de
satide e melhora na qualidade de vida.

Sendo assim, tanto a aptiddo motora voltada ao desempenho atlético como a apti-
ddo motora relacionada a sadde devem ser incentivadas e desenvolvidas nos programas de
Educacio Fisica escolar de forma regular e sistemadtica, enfatizando seqiiéncias progressi-
vas de habilidades e conhecimentos relacionadas 4 aquisi¢io e manutengao de um padrio
de vida saudavel.
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Estudio de la aptitud motora de jugadores de equipos esco-
lares y alumnos regulares de educacion fisica de escuelas

de Santa Maria - RS

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo verificar si existen diferencias significativas entre los niveles de aptitud
motora de jugadores de equipos escolares (Handball y Fitbol de Salén) y alumnos regulares de Educacion
Fisica. La muestra de este estudio se representa por 92 alumnos de género masculino (30 jugadores de
equipos escolares de Handball, 30 jugadores de equipos escolares de Fiitbol de Salén y 32 alumnos regulares
de Educacion Fisica) entre 12y 14 afos y de escuelas de ensefianza fundamental de Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil. Como instrumento de recoleccién de datos se utiliz6 la siguiente baterfa de pruebas
motoras: Flexién anterior del tronco, Iry volver (shutle run), Salto horizontal, Flexién de brazos con apoyo,
Salto vertical, Abdominales modificadas, 30 metros y la prueba de la milla (1609 metros). Para analizar los
datos se utiliz6 la estadistica descriptiva, Anélisis de Varianza ANOVA ONE WAY y un test de comparaciones
maltiplas de Tukey. Se concluye, a travez de este estudio, que los jugadores de equipos escolares de
handball se encuentran en niveles superiores de aptitud motora comparandolos com los alumnos de Educacién
Fisica regular. Talvez debido a énfasis en adiestramiento de las variables medidas y/o a la cualidad de las
aulas regulares de Educacion Fisica.

Palabras-claves: Aptitud motora - Equipos escolares - Educacién Fisica regular.

Study of motor fitness of athletes from middle scool teams
and middle schhol students of regular Physical Education
classes of Santa Maria - RS

Abstract

The purpose of this study was to verify if there were differences between the levels of motor fitness of
atheletes from middle school teams (Team Handball and Futsal) and middle schools students who were
enrolled in regular Physical Education classes. The sample was constituted by 92 male subjects (30 atheletes
from middle school team Handeball, 30 atheletes from middle school team Futsal and 32 middle school
students enrolled in regular Physical Education) from 12 to 14 years old, enrolled into middle schools of
Santa Maria - RS. A battery of motor fitness tests was used to collect the data (sit and reach test, shuttle
run test, standing broad jump test, push-up test, vertical jump test, modified sit-up test, 30 meters dash test,
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and 1609 meters test). To analyse the data, it was used a descriptive statistics, Analysis of Variance
(ANOVA ONE WAY) and a Tukey multiple comparison procedure. The conclusion of this study was
that team handball athletes had a superior level of motor fitness when compared with regular Physical
Education students, maybe due the emphasis in training of measures variables and/or the quality of
regular Physical Education classes.

Key-words: Motor Fitness - Middle School Teams - Regular Physical Education.
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