Cultura corporal e qualidade de vida

Silvino Santin

Resumo

O presente texto é resultado de uma reflexdo filoséfica sobre o tema: cultura corporal e qualidade de vida.
Nele sao enfocados trés pontos fundamentais. Inicialmente é apresentada a unidade indissoltvel entre os
fendmenos em estudo, pois somente se pode falar em cultura corporal como tal, se ela acontecer como
qualidade de vida. Em segundo lugar s@o apresentados alguns desvios da cultura corporal motivados por
interesses de outra ordem, ndo os da vida. Por fim, conclui-se que cada pessoa é o grande e auténtico
artifice capaz de desenvolver a cultura corporal como qualidade de vida.

Observagdes iniciais

Os temas anunciados pelo titulo, cultura corporal e qualidade de vida, ha algum
tempo aparecem com grande destaque em eventos de educagio fisica. Parece que, a partir
do momento em que se anunciou o corpo como a especificidade do ser humano, a educa-
¢do fisica assumiu um lugar importante no desenvolvimento da corporeidade humana, nio
mais reduzida & metafora de m4quina. Para pensar uma cultura corporal diferente dos
principios da mecAnica, nada melhor do que aproximar o corpo ao tema da qualidade de
vida.

Diante desta nova situagio, vou iniciar perguntando, anteriormente, a cultura cor-
poral, perseguida pela educagio fisica, nio tinha como objetivo fundamental a qualidade
de vida? Entdo, qual seria a razdo desta retomada do debate sobre cultura corporal e
qualidade de vida?

Dar respostas definitivas a essas perguntas, provavelmente, nio seria uma tarefa
fécil. Estamos acostumados, desde a invengio do pensamento racional, procurar as razdes
de todas as coisas, como forma de explicagio de qualquer fendmeno. Mas serd que, uma
vez identificadas as razdes, ou as causas, teremos explicado o fato? Dito diferentemente
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serd que tudo o que acontece tem causas! O procedimento de buscar razdes foi ditado
pelas normas do exercicio académico e cientifico.

A este respeito vou permitir-me fazer duas observagdes. A primeira vem da interpre-
tagdo que Heidegger fez do poema do poeta medieval Silésio que diz: "A rosa ndo tem
porqué, ela floresce porque floresce". O florescer da rosa é comparado, por Heidegger, a
crianga que brinca, "ela brinca porque brinca". Portanto, nos dois exemplos, estaria rom-
pida a cadeia do principio de que todas as coisas tém um porqué, isto é, uma razio, uma
causa. A segunda refere-se ao fato de que as decisdes, mesmo na drea das ciéncias, nio
surgem da racionalidade cientifica, mas estdo enraizadas nas emogoes. Mesmo quando o
homem ocidental optou pela racionalidade das ciéncias modernas, segundo Maturana, o
fez guiado pela emocio, pois, diz ele, "Todo sistema racional se constitui no operar com
premissas previamente aceitas, a partir de uma certa emogao". Mais um rompimento com
as exigéncias da racionalidade que exclui as emogdes como razdes legitimas para qualquer
decisdo de ordem cientifica.

A academia sempre ensinou que toda investigagio, para ser cientifica, e toda refle -
xdo, para ser filosofica, precisam seguir os principios da racionalidade. Outro ensinamento
académico, que vem de Descartes, diz que a busca de novos conhecimentos deve partir de
idéias claras e distintas. Esta reflexdio parte de razdes existenciais e de idéias nem claras e
nem distintas. Cada um deve ter suas razdes para pensar a cultura corporal, ndo como um
corpo abstrato, mas o corpo que cada um é, cuja existéncia deve coincidir com a qualida-
de de vida que lhe é especifica. Portanto, ndo se trata de pensar uma cultura corporal
transformando o corpo num objeto cientifico, nem a qualidade de vida numa abstragdo
tedrica, mas numa existéncia aqui e agora ou, como diriam os existencialistas, datada e
situada. Para concluir essa introdugdo, sugiro ao leitor que estabelega como ponto de
partida de leitura a sua compreensio de cultura corporal e de qualidade de vida, e das
razdes que o levaram a se interessar por esses temas. De minha parte terei a mesma atitu-
de, por isso para encaminhar este meu estudo, que qualificaria como um jogo reflexivo
capaz de articular cultura corporal e qualidade de vida, vou apresentar duas questdes de
linguagem.

A questao lingiiistica

O segredo de qualquer estudo, reflexio ou pesquisa estd na enunciagio do tema.
Ela tem uma dupla fungdo. Uma € a de formular a questéo a ser refletida ou pesquisada.
QOutra é a de orientar o leitor. Nas ciéncias exatas, quando o problema néo for bem
formulado, o que implica uma rigorosa limitacio, ndo se pode falar em pesquisa. Nas
ciéncias humanas, ha mais liberdade, mas na medida que esta aumenta, mais dificil se
torna elaborar um roteiro de trabalho. Aqui, estamos diante de duas expressdes ou ter-
mos de largo espectro ou de ampla abrangéncia. Para complicar ainda mais, a estrutura
lingiiistica dos dois termos nio é idéntica. Observe-se, cultura corporal e qualidade de
vida sdo duas expressoes gramaticalmente diferenciadas. Para torna-las homogéneas
deveria dizer: cultura corporal e qualidade vital ou, entdo, cultura de corpo e qualida-

de de vida.

Para resolver o problema, digamos que o ponto de vista lingiifstico possa ser
desconsiderado ou, talvez, deixar para que se resolva através da construgdo da minha
reflexdo. O que mais importa é a questdo seméntica.
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A questido semantica

Apesar da diversidade lingiifstica ndo causar maiores transtornos, é fundamental
trabalhar com o sentido das palavras e das expressoes. Seria ficil se eu pudesse dispor de
conceitos ou de definigdes que estabelecam o sentido de cultura corporal e de qualidade
de vida. O meu trabalho estaria simplificado. Bastava estabelecer relagdes e mostrar como
as duas realidades se aproximam ou se afastam no cotidiano das pessoas, ou como, cienti-
ficamente, podem ser formuladas com dados da biologia, da bioquimica, da biomecénica,
da fisiologia, da medicina, da engenharia genética, da nutrigio, da ecologia, da psicolo-
gia, etc.

Infelizmente, em lugar de conceitos rigorosos, as palavras, aqui em questio, esten-
dem diante de mim e, penso, diante de todos nés uma imensa paisagem de horizontes
ilimitados. Vou formular algumas perguntas que mostram, um pouco, a complexidade des-
te territério. O que se deve entender por cultura? E corporal é sindnimo de fisico? Qual o
sentido de qualidade? Qualidade é sindnimo de algo bom? Ou h4 qualidades que sio mas?
Qualidade é uma realidade objetiva ou subjetiva? Por fim, vida. Que vida? Apenas a vida
dos seres humanos? Ou de qualquer ser vivo?

Devo confessar que ndo sei, ndo encontrei, ndo procurei um sentido univoco des-
tas questdes, para orientar minha reflexdo, por isso, vou contar a histéria dos meus
esforgos para articular cultura corporal com qualidade de vida, longe dos procedimen-
tos cléssicos de conceituar ou de definir, mas como atividades quotidianas e pessoais
sustentadas pelo Unico direito intransferivel de cada pessoa definir o seu modo de pen-
sar e de viver. Evidentemente com essa atitude acabei de mostrar que o meu estudo nio
tem pretensdes de fazer ciéncia, mas de respeitar o modo de viver de cada pessoa. Cul-
tura corporal e qualidade de vida, no meu entender, sio construgées existenciais, e nio
projetos cientificos.

Génese do tema

Julgo importante iniciar pela génese do tema, pois j& Aristételes nos ensinou que o
principio € responsdvel por toda a manifestagio de um fendmeno, do inicio ao fim. Portan-
to, ndo pretendo, como ja disse, chegar a defini¢des ou conceitos, mas apenas descrever
como as preocupagdes com a cultura corporal e a qualidade de vida surgem, se instalam
entre nés e passam a atrair de maneira quase obsessiva, com maior ou menor intensidade,
as atengdes de todas as camadas sociais. O cuidado com o corpo, nem que seja apenas sua
aparéncia, e a exigéncia de uma vida com qualidade tornaram-se preocupacdes generali-
zadas. E a partir deste dado que pretendo encontrar os elos que unem indissoluvelmente
cultura corporal e qualidade de vida. Da mesma maneira como estio unidos corpo e vida,
assim também se unem cultura e qualidade. Ndo ha vida sem um organismo vivo. Nao ha
qualidade sem um fendmeno ao qual € referida. Esses sio os pressupostos, sobre o qual,
acredito, poder oferecer uma compreenséo, capaz de responder as perguntas acima formu-
ladas e de estabelecer a légica do meu raciocinio.

E preciso dizer que, tanto o tema da cultura corporal quanto o da qualidade de
vida sdo manifestagdes relativamente recentes das preocupagdes no Ocidente. Talvez, o
tema mais recente e mais relevante seja o da qualidade de vida. Parece consenso que a
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qualidade de vida tornou-se uma questio essencial para homem da era industrial e, sem
davida, para a era pés-industrial, o momento em que a corporeidade humana passou a
ocupar um espago fundamental na compreensio do homem. Neste sentido fago duas
observagdes. Primeiramente, me parece que a preocupagdo com a qualidade de vida
ndo surgiu como uma nova proposta de vida, mas como um esfor¢o de preservar a vida
das ameacas do desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Mais do que uma nova vida
busca-se proteger as pessoas dos perigos que as ameagam. Em segundo lugar, o tema
qualidade de vida encontrou um terreno fértil quando o corpo passou a designar o modo
especifico de ser do homem. O homem € corpo, ora um corpo vivo que exige condigoes
minimas para viver.

Caminhos de distanciamento

Vejamos alguns precedentes, apenas para lembrar o que acontecia antes, na relagio
do homem com um corpo, reduzido a forgas fisicas, instintos e paixdes. Inicialmente, na
civilizacio ocidental, a comegar pelos antigos gregos e latinos, a questdo era superar a
brutalidade selvagem sustentada pela forga fisica e os desvarios das paixdes. O homem
civilizado precisava encontrar um outro referencial, que ndo fosse o da forga bruta, para
ordenar sua vida individual e coletiva. Cicero (106-43 a.C.) proclamava que: "Nio séo
nem a forca, nem a agilidade fisica, nem a rapidez que autorizam as grandes faganhas; sao
as outras qualidades, como a sabedoria, a clarividéncia, o discernimento". Cicero confir-
mava o que os filésofos gregos ja haviam anunciado, a supremacia do espirito sobre a
matéria. Neste momento o corpo, nio apenas cedeu seu lugar aos critérios da razdo, mas
foi praticamente banido da vida humana. O resumo deste periodo da histéria corporal esta
muito claro nestas palavras de por Roy Porter: "Até ha pouco tempo, a histéria do corpo
tem sido negligenciada, nao sendo dificil se perceber o porqué. Por um lado, os componen-
tes classicos, e por outro lado, os judaico-cristdos, de nossa heranga cultural, avangaram
ambos para uma visdo fundamentalmente dualista do homem, [...] e ambas as tradigdes,
em seus caminhos diferentes e por razdes diferentes, elevaram a mente ou a alma e dene-
griram o corpo". Para reforgar esta crenga da inferioridade malsé do corpo, instalada no
Ocidente, nio se pode esquecer a influéncia do Neoplatonismo (Plotino 204- 270d.C.),
dominante nos primeiros séculos da Era Crist, que defendia a tese de que "O corpo do
homem ¢é essencialmente mal, e pesa sobre a alma como erro e pecado fatal". A Idade
Média ndo aliviou essa situagdo denegrida, talvez, a tenha reforgado com seu moralismo
exacerbado. Mesmo a modernidade, embora tenha tirado o corpo da esfera da moral, ndo
lhe conferiu um lugar de maior dignidade na vida pessoa.

Quando Galileu Galilei (1564-642) declarou a produgéo do conhecimento como
uma tarefa autdnoma do homem, liberto das tradi¢des grega e judaico-crista, e especi-
almente da autoridade religiosa, e propds uma interpretagdo matematica e geométrica
de um universo-méquina, o corpo passou a receber um outro tratamento. Os filésofos
resolveram dedicar-se ao estudo do ato de pensar (res cogitans), proclamado auténomo
por Descartes, e deixaram o corpo, (res extensa) ao encargo dos cientistas. Descartes
(1596-1649) deu um impulso decisivo a visio maquinica do universo ao estendé-la ao
homem, niio s6 entre os cientistas, mas mesmo entre os filésofos, pois, para ele, os fil6so-
fos de sua época nio compreendiam o homem por ndo compreenderem suficientemente
a méaquina. Conhecer a maquina, na época, era apoderar-se da representagdo mais fiel
do homem e do universo. Universo-maquina e homem-méquina, duas metéforas que
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expressavam a arquitetura comum do macrocosmo e do microcosmo. Em relagio ao ho-
mem afamosa obra de Julien Offrai de La Mettrie (1709-1750) L'Homme Machine tor-
nou-se uma referéncia basica. Com Newton (1642-1727), ja consagrada a metafora da
méquina como representagio do universo e do homem, a fisica mecanica foi erigida em
modelo de qualquer ciéncia.

O homem, tornado homem-maquina pelos modernos, precisava ser conhecido atra-
vés do funcionamento de seu mecanismo. Nas Idades Antiga e Medieval, o corpo era um
estorvo, era preciso domina-lo e neutraliza-lo. Agora, na Idade Moderna, o corpo é neu-
tro, nfo ajuda e nfo estorva, chegara o momento de conquista-lo. Entdo surgem os avidos
anatomistas com uma curiosidade reprimida pelo dogma teolégico do corpo criado e sela-
do por Deus, portanto, inviolavel, que de todas as maneiras buscavam ultrapassar os limi-
tes da pele e expor as entranhas do homem. E a anatomia tinha como primeiro objetivo o
mapeamento de seus 6rgdos e de suas fungdes. Um programa, certamente, precursor
involuntério do projeto genoma humano atual.

£ importante nio esquecer que 0 corpo, enquanto objeto da ciéncia, mantém sua
situag@o de algo distinto do humano do homem. O dualismo continua. Ciéncias distintas
foram criadas para tratar separadamente o corpo e mente. Na verdade, parece que o corpo
continua ndo sendo o homem, no maximo uma dimenséo exterior e secundéria. Portanto,
ndo se pode falar em encontro ou reencontro do homem com seu corpo. Esta aproximagio
cognitiva do corpo, realidade identificada com a matéria, transformou as relacdes homem/
corpo sem, entretanto, conceder a alforria humana  corporeidade. Ele continua na senza-
la, a casa grande pertence a razdo ou a racionalidade.

Caminhos de reencontro

No caminho das ciéncias fisicas surgem as ciéncias naturais, entre elas a biologia. A
biologia no século XIX, entre as ciéncias experimentais, foi aquela que maior impacto
causou para a comunidade cientifica. O avango das idéias evolucionistas, especialmente
através da publicagdo da obra de Darwin A Origem das Espécies (1859), desencadeia uma
verdadeira revolugdo na histéria do pensamento ocidental. Com a concepgio evolucionista
introduziu-se, no minimo, uma desconfianca diante do dominio absoluto do tratamento
mecénico e mateméatico dado ao universo, ao homem e, inclusive, ao pensamento. A teo-
ria da evolugio darwiniana representa um esforgo para tirar o homem das metafisicas
racionalistas, das teses mecanicistas e dos dogmas filoteolégicos. O homem perdeu seu
pedestal na obra da criagdo para ser apenas o resultado de uma evolugio, e, talvez, apenas
um elo da cadeia de todo processo evolutivo continuado da vida.

Neste ambiente situa-se com muita for¢a o materialismo histérico. No seu interior,
Karl Marx (1818-1883) situa o homem enquanto artifice e produto da histéria, mas sua
origem est4 na matéria da qual surge a consciéncia. Com o evolucionismo e o materialis-
mo histérico deu-se um passo decisivo rumo a um novo humanismo. Entretanto o homem
permanecia ainda, é verdade, como consciéncia, mas nio mais transcendental e abstrata,
e sim, histérica e encarnada. O reencontro com o corpo comegava se desenhar.

Permanecendo sempre nesta caminhada rumo ao homem histérico, concreto e
encarnado, acredito, ser legitimo colocar as filosofias existencialistas, predominantes na
Europa continental entre os anos 25 e 70 do século XX, especialmente em Alemanha e
Franga, como um marco decisivo para o reencontro com o corpo. Uma vez o homem
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inserido na histéria como sujeito, foi mais facil dar um passo mais audacioso, apesar de
Husserl ainda insistir numa consciéncia Transcendental ou Eu puro, em dire¢do ao
homem corporal.

As correntes filoséficas existencialistas, ainda que de forma diferenciada, jogaram o
homem no mundo, isto é, no tempo e no espaco. A condi¢iio humana existencialista pode-
ria ser resumida no conceito do Dasein heideggeriano, que significa ser-ai. O homem
tornou-se um ser-no-mundo. Uma presenga aqui e agora. Seu modo de ser é a existir. E a
tnica tarefa do homem é assumir essa sua presenca no mundo. O que significa dizer que
homem e mundo estio articulados confusionalmente, isto é fundidos juntos, falando a
linguaagem de Maffesoli. O homem é mundano e o mundo é humano.

O pensamento heideggeriano tem como tese central que a esséncia do ser humano
é a sua existéncia A realidade humana consiste em sua existir, em movimento de
transcendéncia, isto é, de plenitude. O que significa dizer que os limites da existéncia
humana podem ser sempre dilatados. Nio estdo pré-estabelecidos, como o € nas coisas e
Nos outros seres vivos, isto porque, uma vez assumida sua condi¢do humana, ele (o ho-
mem) passa a definir seu existir de acordo com um projeto que ele mesmo traga, ou, como
diz Sartre: "A vida ndo tem sentido a priori. Antes de viverdes, a vida ndo é nada; mas de
vés depende dar-lhe um sentido, e o valor ndo é outra coisa sendo esse sentido que
escolherdes". E ainda: "o homem est constantemente fora de si mesmo, é projetando-se e
perdendo-se fora de si que ele faz existir o homem e, por outro lado, ¢ perseguindo fins
transcendentes que ele pode existir". Evidentemente o ato de transcender acontece na
superagio dos limites do momento, mas sempre no interior do tempo e do espago de uma
existéncia. Nunca como ultrapassar a vida humana.

Diante disto fica evidente uma observagio, apesar do existencialismo ter definido o
homem como um ser-no-mundo, portanto contingente, ainda permanece agarrado a cons-
ciéncia. E o estado de consciéncia no assumir sua condiciio contingente que o homem se
humaniza. O corpo, nem em Sartre nem em Heidegger, ocupa uma posi¢ao mais significa-
tiva. Gabriel Marcel, um filésofo francés pouco lembrado, d4 um passo, ainda que timido
em diregiio ao corpo, afirmando que o ser humano é um ser-encarnado. Escreve ele: "Quan-
do eu digo: eu existo, eu ndo coloco somente uma consciéncia um pensamento, mas eu
viso algo mais que é a minha manifestagio, isto é, eu sou manifesto. [...] Ora, esta minha
existéncia se d4 pelo fato que hd meu corpo". Mas a relagéo entre o eu e o corpo, segundo
ele, é de posse. O que nio significa que se possa reduzi-lo a um instrumento do qual me
sirvo, também néo é um objeto distinto do eu, ele é eu mesmo. Apesar deste avanco, G.
Marcel foi explicito ao dizer que, "ndo se pode dizer que eu sou meu corpo, o que levaria
aanular o eu. O especifico do meu corpo é de ndo poder existir s6; meu caddver ndo é mais
eu". Fica claro, no meu entender que, mesmo com o avango de Marcel, o eu ou a consci-
éncia continuam mantendo uma certa distancia da corporeidade. De qualquer maneira,
Gabriel Marcel quando diz que 0 homem é um ser encarnado quer dizer que ele é um ser-
no-mundo o que, ainda segundo Marcel, a mesma presenga que une o homem ao seu
COrpo O une ao universo inteiro.

O passo decisivo na identificagdo do ser humano como corpo, espero nio exage-
rar, foi dado por Merleau-Ponty, ao afirmar, sem rodeios, que o homem é corpo. "Mas eu
nio estou diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou antes sou meu corpo'. Portanto,
pode-se proclamar: eu sou corpo. Afirmagdo que deve designar o homem inteiro, e,
além disso, repetindo suas palavras, "Nio é a um objeto fisico que o corpo pode ser
comparado, mas a uma obra de arte". Para ele, o sujeito que sente no é um eu pensante
da tradigdo cartesiana e idealista, nem a consciéncia, mas o corpo. Resumindo, o fato
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do ser humano ser um ser-no-mundo s6 € possivel porque é corpo. O que, segundo
Ghislaine Florival,inspirada em Merleau-Ponty, pode ser confirmado pelo dogma cristio
do Verbo Encarnado. O Evangelho de s. Jodo nio diz que o Verbo se fez homem, mas
sim, que se fez carne, isto é, corpo.

Para completar 0 meu roteiro, preciso sair dos campos filoséficos para entrar no
mundo das ciéncias e ouvir o que dizem os cientistas, mais especificamente, os da drea
da biologia. E a partir dos avancos da biologia molecular que, no meu entender, encon-
tramos a demonstracio da ressurrei¢do do corpo. Nio é necessario dizer que a biologia
molecular provocou uma revolugio copernicana no sistema solar das ciéncias biologi-
cas. Nio tenho conhecimentos suficientes para explanar esses méritos. Vou ater-me a
aquilo que julguei importante para poder chegar aonde quero ir, isto é, ao reencontro do
corpo como identidade humana e raiz da qualidade de vida. Acredito que poderei sus-
tentar meu raciocinio invocando dois nomes, de todos conhecidos, e j4 consagrados
internacionalmente.

O primeiro é o bidlogo chileno, Humberto Maturana, cuja contribuigio mais re-
conhecida gira em torno da originalidade de sua explicagio do ser vivo. Torna-se dificil
dizer em poucas palavras o significado fundamental das pesquisas biol6gicas de Maturana
para a mudanca da compreensio do ser vivo, fora do modelo da fisica mecanica. Me
parece fundamental acentuar dois pontos, no conjunto das pesquisas de Maturana, para
posteriormente, poder estabelecer uma relagio com a questdo atual da qualidade de
vida.

Um ponto, o mais significativo, diz respeito 4 identidade do homem como um ser
vivo. Inicialmente, Maturana mostra nio ser favordvel a tese cldssica que identifica o
homem com a racionalidade. Diz ele: "Habitualmente pensamos no ser humano como
um ser racional, e freqlientemente declaramos em nosso discurso que o que distingue o
ser humano dos outros animais é seu ser racional. [...] ao nos declararmos seres racio-
nais vivemos uma cultura que desvaloriza as emogdes, e ndo vemos o entrelagamento
cotidiano entre razio e emogAio, que constitui nosso viver humano, e nio nos damos
conta de que todo sistema racional tem um fundamento emocional". E o que é mais
importante nestas idéias, no meu entender, € que, para ele, "as emogdes sdo disposigdes
corporais dindmicas que definem os diferentes dominios de ago em que nos movemos".
Maturana fundamenta tais afirmagdes na tese biolégica de que "Nés, seres vivos huma-
nos, somos sistemas determinados em nossa estrutura. [...] assim todos os dominios de
agdes ou condutas humanas se realizam no sistema nervoso [...] num espago de relagdes
corporais".

O outro ponto refere-se 2 compreensio do ser vivo enquanto um sistema auto-
referido. Isto porque todo seu operar s6 tem sentido com referéncia ao préprio ser vivo.
Mais recentemente, Maturana complementa essa idéia com uma palavra nada biolégi-
ca, a autopoiese. De tal sorte que, os seres vivos, como sistemas auto-referidos, sdo
também autopoiéticos, o que quer dizer que eles sdo auto-organizados, ou auto-organi-
zagdes Toda sua dinidmica estd neles mesmos, portanto, diz ele, "a ontogenia de um
sistema vivo € a histéria da conservacio de sua identidade através da autopoiese conti-
nuada no espago fisico". Isto vale, nio sé para os humanos, mas para todo e qualquer
organismo vivo.

A autopoiese humana se desenvolve em dois dominios; um, digamos, mais inter-
no, acontece no ambito da fisiologia que é responsdvel por nossa dinAmica corporal,
capaz de criar e ordenar os elementos deste organismo; outro, como rede de relagdes
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com 0 meio e com 0s outros, o que mostra a classe de seres que somos. Assim, segundo
ele, nossa condi¢io humana de seres vivos acontece numa dupla dire¢éo em nossa capa-
cidade de nos auto-construirmos, e em nossa maneira de nos relacionarmos com os
outros e com o mundo em que vivemos. A nossa identidade como seres humanos é
individual e social, e mais, é individual porque € social e € social porque ¢ individual.
Em outras palavras, nossa identidade se enraiza no sistema nervoso e vivemos em nossa
corporeidade, mas o genético nio determina o humano, somente funda o humanizével
tanto individual quanto coletivo.

O segundo autor é o neurologista portugués Anténio Damdsio, muito conhecido
pela sua obra, O Erro de Descartes. Nela ele apresenta suas descobertas neuroldgicas e
mostra como Descartes estava errado ao afirmar que o ato de pensar é uma atividade
separada do corpo. Para Damasio tudo esta centrado no sistema nervoso central, ele, teo-
ricamente, dirfamos didaticamente, distingue corpo e cérebro. Nada melhor do que ouvir
a explicagdo com suas proprias palavras: "Qualquer que seja a questio que possamos le-
vantar sobre quem somos e por que somos COMO SOmMos, uma coisa é certa: somos organis-
mos vivos complexos, com um corpo propriamente dito ('corpo', para abreviar) e com um
sistema nervoso ('cérebro’, para abreviar). Sempre que me refiro ao corpo tenho em mente
o0 organismo menos o tecido nervoso (os componentes central e periférico do sistema ner-
vos0), embora num sentido convencional o cérebro faga parte do corpo". Mais adiante ele
vai dizer que "O cérebro e o corpo encontram-se indissoluvelmente integrados por circui-
tos bioquimicos e neurais reciprocos dirigidos um para o outro". (idem p. 113). Portanto
corpo e cérebro nio podem ser duas entidades, mas uma s6.

Portanto, espero ndo interpreta-lo erroneamente, ao dizer que, para Damasio, sio
os fundamentos neurolégicos que garantem a identidade de todos os seres vivos, inclu-
sive do ser humano. Evitando as explicagdes tedricas e as provas laboratoriais que exi-
gem uma maior familiaridade cientifica, vou referir-me a dois fatos acontecidos, um
mais antigo, outro mais recente, mas ambos revelam mudangas de personalidade, o que
seria perda de identidade, depois de acidentes neurolégicos provocados por causas di-
versas.

Antes, o mais antigo, o caso Gage. Phineas P. Gage, 25 anos, funcionério compe-
tente, tinha sob suas ordens um grande nimero de homens na construgdo da Estrada de
Ferro Rutland & Brulington. Vitima de um grave acidente com explosdo. Um ferro
entra pela face esquerda de Gage, trespassa a base do crénio, atravessa a parte anterior
do cérebro e sai em alta velocidade pelo topo da cabega. O ferro pesa cerca de seis
quilos, mede cerca de um metro de comprimento, com aproximadamente trés centime-
tros de didmetro. O bico mede 21 centimetros cuja ponta tem meio centimetro de dié-
metro.

Gage nio morre, apesar de ficar envolto por sangue e cérebro, ao contrrio, fala e
caminha. Entretanto, diz o relato do médico que o tratou, Dr. Harlow, que Gage deixou
de ser Gage. Os amigos entristecidos observam que "Gage ji ndo era Gage". Ele havia
mudado radicalmente. Segundo Damésio, haveria outra pessoa.

O segundo caso, chamado por Damésio de um Phineas Gage moderno, mas identi-
ficado com o nome Elliot. Como no caso anterior, Elliot sofreu profundas alteragdes radi-
cais da personalidade. A causa um meningioma. Uma cirurgia foi feita para que Elliot
sobrevivesse. Em termos gerais, bem sucedida, mas uma parte nio foi tio bem sucedida. E
o paciente, ainda na convalescenga apresentou uma reviravolta em sua personalidade
Elliot j4 ndo era Elliot.
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Seguindo a linha das conclusdes de Damisio fica claro que o eu, proclamado
como uma entidade pura ou transcendental pelas filosofias racionalistas, agora, seria
possivel ter uma representagio neural do mesmo. Mas as descobertas neuroldgicas de
Damasio nos levam mais longe, pois uma vez confirmada a base neural do eu, sua "com-
preen sdo podera ajudar a esclarecer o processo da subjetividade, a caracteristica-chave
da consciéncia”. Apresentei esse percurso, espero suficiente e esclarecedor, para
mostrar um pouco a histéria do corpo, pois somente poderemos falar em cultura corporal
e, com maior razdo, propor uma cultura corporal, quando tivermos uma compreensio fiel
de corpo. Certamente ndo tenho a pretensio de apresentar uma solugio, mas, apenas,
para mostrar a complexidade do tema proposto e, talvez, denunciar duvidosas e ilusérias
exaltacdes do corpo anunciadas por duvidosos, senio falsos, programas de culturas cor-
porais.

Fica claro que a minha tese defende uma cultura corporal desenhada a partir de
uma irmagem de corpo, cuja raiz deve ser o préprio corpo. E mais, uma qualidade de vida s6
sera entendida em nome da vida que o corpo realiza. Estes pressupostos definem o rumo
dos préximos passos.

Cultura corporal

Somente essas duas palavras seriam suficientes para provocar longos debates. A
literatura sobre o tema aumenta continuamente sem estabelecer qual o sentido de cultura
corporal. Se eu perguntasse aos prezados leitores, que compreensio cada um tem de cultu-
ra corporal. N&o sei se € uma boa pergunta, pois me parece que conserva o rango escolar.
A pergunta, que eu faria, € que me parece mais adequada e mais instigante, baseada no
fato de que todos somos (ou temos) corpo, seria esta: qual é a cultura corporal que eu
pratiquei e pratico’

Embora, Georges Gusdorf diga que 0 homem primitivo nio tinha consciéncia de seu
corpo enquanto corpo no mundo dos corpos, e que a significagdo do corpo na existéncia
humana nio estaria plenamente esclarecida, nio ha divida alguma que a humanidade,
em todos os tempos, dedicou algum tipo de atengfo a seu corpo, e procurou meios de
melhorar seu modo de viver. Falando com mais intimidade, cada um pode avaliar a qua-
lidade de cultura corporal que pratica consigo mesmo. Portanto, sempre houve alguma
pratica de cultura corporal e algum modelo de qualidade de vida, tanto em termos pes-
soais, quanto em termos coletivos e sécio-culturais.

A natureza foi muito prédiga em criar uma infinidade de variedades de corpos pela
constituigio bioldgica, seja pela forma, seja pelos ornamentos ou posturas, seja pelo meio
ambiente em que vivem ou pelas fungdes no equilibrio da natureza. No conjunto de todo
este imenso aparato, com que os corpos vivos foram dotados pela diversidade criativa da
natureza, deve-se destacar um elemento fundamental, o da seducio. E o principio da
seduc@io estd diretamente ligado  sexualidade. As transformagdes corporais ocorrem como
uma certa armadilha para conquistar o companheiro ou a companheira para o ritual sexu-
al de reprodugio e de prazer. Jean Baudrillard, em seu livro De la Séduction [1979],
apresenta os tragos gerais dos mecanismos sedutores. Evidentemente ha uma abismal dife -
renga entre a sedugio animal e a humana. Por exemplo, entre os passaros, a forga sedutora
estd na beleza corporal, geralmente presente no colorido da plumagem, ou no canto melo-
dioso, ou nos movimentos provocativos da danga; em outros casos, a sedugio se dé pela
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manifestagio da for¢a numa luta feroz entre os conquistadores, por vezes mortal. Neles a
cultura corporal segue as leis do instinto, j4 que nio possuem os recursos da linguagem
simbdlica.

O homem, entretanto, comegou a estabelecer rituais de sedugio, de magia prote-
tora, de espirito guerreiro, de comemoracdes festivas, de liturgias cultuais, etc. como
formas de ampliar o significado de seu corpo. As pinturas, as tatuagens, as incisdes
criando estrias cicatrizadas, as mutilagdes, as moldagens, as perfuragdes, o uso de ade-
recos de toda ordem, até chegar ao vestudrio, como prolongamento da corporeidade e,
por fim, as préticas repetitivas de exercicios fisicos constituem a matéria prima da cons-
trugio de corpos. Em alguns casos, chega-se ao sacrificio cruento dos corpos escolhidos,
depois de devidamente cultivados, em homenagem & divindade, ou os corpos treinados
para sacrificios nos campos de batalha em nome de duvidosos ideais patridticos, e, tal-
vez, no alto do pédio dos grandes eventos esportivos em comemoracdo a quebra de
recordes ou 4 conquista de medalhas.

Em todas essas praticas parece haver uma estreita vinculago entre valores sociais e
cultura de imagens corporais fundadas desde em crengas miticas de povos primitivos ou
nas mais sofisticadas técnicas da engenharia genética.

Cultura social do corpo

A literatura que descreve a relagio intima entre cultura corporal e sociedade, ape-
sar de ser bastante recente, é de uma riqueza incalculével. Cldssica. Para simplificar,
coloco o ponto de partida destas pesquisas na obra cléssica de Marcel Mauss, As Técnicas
Corporais, publicada em Sociologia e Antropologia. Esta obra abriu um vastissimo espago
de pesquisa para as mais diferentes 4reas das ciéncias humanas tendo como centro o corpo
e a ordem social. Michel Bernard chega a afirmar que o corpo é abertura e cruzamento do
campo simbélico. Fica cada vez mais claro que hé inscrito em nosso corpo um rico simbo-
lismo social. Diz Mary Douglas que nio se pode esquecer que o corpo é um simbolo da
sociedade, tanto que o corpo humano reproduz em escala menor os poderes e os perigos
que costumamos atribuir 2 estrutura social.

Diante desta crescente presenga do corpo na sociedade atual, especialmente com o
advento dos meios de comunicagio televisivos e da impressa especializada em nu, seja
artistico, seja erdtico, seja pornogréfico, ao lado do propalado tempo de lazer, surge a
iluséria idéia de um humanismo do corpo, que Jean-Marie brohm, um critico radical,
denomina como "La civilizacién del cuerpo: sublimacién y desublimacién represiva”.

Em todos esses estudos parece que h4 um consenso, o corpo ainda ndo alcangou sua
libertacio. Ha sempre a presenga de esquemas de controle. Desde o corpo purificador da
alma manchada, passando pelo corpo servigal da consciéncia engajada, até as aparentes
exaltagdes do corpo erético, a imagem de um corpo disciplinado e décil de Foucault con-
tinua prevalecendo. Segundo Michel Bernard, "O corpo esportivo ¢ a tltima forma das
mitologias corporais, aquela do corpo sio, belo e forte, produzido pela civilizagdo do lazer
(com seu cortejo de imagens publicitarias) que pretendem realizar & sua maneira os so-
nhos dos antigos de harmonia total do homem, do mens sana in corpore sano". Hoje,
certamente, a for¢a mitica mais poderosa sobre o corpo se deslocou das formas atléticas
paras as formas esculturais da beleza.
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Mas voltemos um pouco no tempo. O projeto da cultura fisica apareceu no Ociden-
te no momento em que a revolugdo industrial e técnica transformou o modo de vida nos
paises desenvolvidos. Tudo comegou girando em torno de exercicios ginasticos e, s poste-
riormente, ficou centrado nas atividades esportivas e por fim nas formas estéticas. Em
qualquer situagdo o corpo é cultivado objetivando algo que vai além do corpo. Sobre isto
Georges Gusdorf, com muito argticia observa: "Mas deve-se observar que 0 homem cultiva
seu proprio corpo, segundo normas racionais, como cultiva uma horta de legumes ou um
jardim de flores. Nao o seu préprio corpo ligado a vida. [...] O corpo do ginasta aparece
sempre Como motor, nio meu corpo, integrado a unidade de minha vida. Da-se, segundo
Gusdorf, com esse estilo de cultura fisica, uma desnaturagdo do corpo, que é ainda mais
agravada pela mitologia do esporte, particularmente pelo culto do heréi olimpico. Neste
contexto faz pesadas criticas a produgio de atletas especializados em certas modalidades
esportivas, mediante processos artificiais, ndo raro, com recursos a drogas quimicas tanto
licitas, quanto ilicitas.

E continuando sua critica indignada, Georges Gusdorf afirma que um dltimo exem-
plo de corrupcio da figura humana deve-se & medicina recente. Além das retaliagdes do
corpo através das crescentes especializagdes, ele dentincia as técnicas terapéuticas invasivas
que evidenciam a desnaturacio da realidade humana. E bom lembrar que, nesta época,
Gusdorf ainda ndo podia conhecer os grandes avangos da engenharia genética, com trans-
plantes e clonagens.

Em linhas gerais, especialmente depois de instalada a educagio formal, é nas
préticas pedagdgicas que encontramos um enorme arsenal de procedimentos oficializa-
dos como necessérios ao controle do corpo, mas, eles, de alguma maneira, mantém uma
estreita ligagdo com as préticas médicas. Para reforcar essa idéia, j4 manifestada por
Gusdorf, entre muitos outros autores, cito a obra de Georges Vigarello, Le Corps redressé
- Histoire d'un pouvoir pédagogique (1978), onde se pode encontrar as linhas mestras
da acdo pedagdgica seguidas particularmente na Europa para endireitar o corpo, de tal
maneira que, no dizer dele,"o corpo é primeiro lugar onde a mio do adulto marca a
crianga. (Op. Cit. p.9). A retiddo do corpo era o valor mdximo destas pedagogias. Evi-
dentemente, com o passar do tempo, este trabalho passou a ser confiado a educagio
fisica, especialmente, quando se identificou com os ideais calisténicos. E o valor supre-
mo da calistenia foi a verticalidade. Desde o inicio ha a exaltagio da verticalidade do
corpo. Este é o ponto central. As mdximas primeiras diziam: o corpo deve-se ser ereto. O
corpo da crianga deve ser direito (droit). Até o fato de cair, real ou simbdlico, torna-se
glorioso se a gente cai de pé. A derrota é salva se a gente mantiver a cabega erguida. A
perfei¢io desta pedagogia, afirma Vigarello, estaria no soldado, pois "é aquele que pare-
ce receber os melhores cuidados". Entretanto, é 6bvio, nesta educagio nio é o corpo o
beneficiado, mas sdo as estratégias da guerra.

Apenas para lembrar o que foi anunciado acima, se a educagio fisica recebeu o
poder pedagégico de educar o corpo, a medicina se mantém em sua vizinhanga dando
todo o apoio e, por vezes, como a tnica avalista de suas atividades. Em fim, fica claro, hoje,
que a educagio fisica transitou, em nossas Universidades, entre as ciéncias da educagio
e as ciéncias da satide, mas agora, embora algumas resisténcias, acabou sendo autoritari-
amente incluida na drea da sadde.
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Cultura estética do corpo

Uma fonte fundamental para definir os perfis corporais é constituida pelos padroes
de beleza assumidos pela sociedade. Cada sociedade, em cada época, estabelece quais
modelos de beleza devem ser seguidos. As pessoas, na medida do possivel, ainda que
ilusoriamente, buscam reproduzir os padrdes exigidos. Foram esses padrdes que criaram a
figura do body-building ou body-builder, figuras criadas nos Estados Unidos e difundidas
em todo mundo.

Descrever os diferentes modelos de corpo belo, adotados pelas sociedades cultu-
ralmente diferentes, ou pela mesma cultura em tempos diferentes, nos levaria a uma
longa digressdo. De qualquer maneira s&o eles que estabelecem os corpos-construgao.
Esse fato é facil de ser constato entre nés. Por exemplo, hoje, a magreza é o atributo mais
consagrado de um corpo belo feminino. Pesos e medidas, vinculados a altura, sdo os
parametros definidores de um corpo belo. Ja o corpo masculino tende mais para um
atributo de forga. Se a beleza corporal feminina é a beleza magricela encarnada pelos
modelos de desfiles de modas; a beleza corporal masculina apresenta-se como espetécu-
lo muscular.

Em nome do ideal de beleza, os corpos, aparentemente, foram liberados, mas desde
que estejam dentro dos padrdes exigidos. Néo é qualquer corpo que pode adotar a nudez.
Um corpo, para poder se apresentar desnudo, precisa possuir as formas impostas pelo pa-
dréo estético vigente. Assim, a ilusdo da liberagdo acaba em nova forma de servidio,
agora, mais perversa, pois ela € auto-imposta.

Mas a palavra estética ndo pode ser reduzida ao conceito de beleza. Quando a
aproximamos de sua raiz etimoldgica grega, ela significa sensibilidade. E nesta perspectiva
que Michel Maffesoli afirma que na era pés-moderna ha uma construgio do corpo, nao
apenas do corpo individual que eu construo, mas de um corpo que eu construo sob o olhar
do outro e para que ele possa ser olhado pelo outro. Desta maneira surge uma intercorporei-
dade que nos coloca em contato permanente através de uma vida de estar junto com
outro numa socialidade tactil. As relagdes sociais recebem um outro tipo de cimento,
usando a expressio de Maffesoli, o de conviver sob o efeito das emocdes, o que permite
experimentar, com os outros, alguma coisa. Provavelmente neste contexto sera possivel
pensar uma convivéncia capaz de inspirar outros critérios societdrios de vivéncia corporal
numa ordem social ndo apenas racionalizada.

Cultura genética do corpo

Chegamos ao ponto mais complexo e mais polémico da construgio de corpos pela
engenharia genética. A questio é grave ndo porque as construgdes corporais obedecem a
um projeto cientifico de melhoramento da vida, mas enquanto s@o colocadas a servigo de
interesses econdmicos e ideolégicos. Por enquanto, as construgdes de corpos humanos
geneticamente planejados permanecem como possibilidade mais ou menos préxima. A
tecnologia ja existe, segundo o Médico Italiano Antinori, j4 estaria sendo testada.

No mundo vegetal e animal os experimentos sdo fatos consumados. No mundo hu-
mano, os ensaios com alteragdes genéticas, sem excluir as clonagens, parece, estdo acon-
tecendo com maior ou menor ousadia, e entre a clandestinidade e a transparéncia. As
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maiores resisténcias, segundo depoimentos dos préprios genetecistas, seria, de um lado, o
despreparo da sociedade para receber tais novos seres, de outro lado, a ndo certeza, entre
os proprios cientistas, de garantir o controle total sobre suas criaturas.

Ha poucos dias, num programa da GNT apresentando declaracées de cientistas
de populares diante da intervengdo em embrides humanos para melhorar sua condigio
genética, ficou claro que a maioria dos cientistas e dos populares entrevistados concor-
da com tais intervengdes, embora as razdes sejam diversas. Os cientistas enfocam a
necessidade de garantir, a0 maximo, o estado saudével, imune a doencas, do corpo
humano. Os populares argumentam dizendo: qual dos pais ndo gostaria de dar a seus
filhos o melhor, portanto, as corre¢des ou os enriquecimentos genéticos em seus filhos
seriam, por eles, aprovados com o maior entusiasmo, porque se trataria de um bem maior,
isto é, de uma vida melhor.

Para ndo me prolongar demais quero, ainda que a titulo de lembranca, referir-me a
polémica proposta de Peter Sloterdijk propondo a implantagio do parque humano. Nele
seria criado o homem perfeito por um processo de engenharia genética. Todos os seus
genes seriam perfeitos, portanto, qualquer gene defeituoso ou portador de patologias futu-
ras seria eliminado. Surgiria um homem imune a qualquer disttrbio ou disfuncéo.

E evidente que esta proposta recebeu condenacdes de toda parte e por cientistas de
todos os paises, mas, considerando bem, esse seria, dentro da l6gica do avango da enge-
nharia genética, o passo mais sonhado. O que mais atrapalha ¢ a consciéncia de que o
novo homem pode néo ficar sob o controle dos puros limites genéticos planejados pelos
criadores.

Neste novo contexto, criado pelos avangos das ciéncias da vida, deve-se reconhe-
cer um dado indiscutivel, fornecido especificamente pela biologia molecular, trata-se da
molécula como o primeiro tijolo da construgiio do corpo. Dentro desta 6tica, observa Michel
Bernard, na modernidade o corpo humano era visto como o microcosmo do universo, com
a biologia molecular, a célula tornou-se o microcosmo do corpo humano.

Qualidade de vida

Inicialmente preciso lembrar o que afirmei no comego, o conceito de qualidade ndo
é univoco, na formulagdo do tema, fiquei em ddvida se o seu sentido deveria ser necessa-
riamente um atributo bom. Recorrendo mais uma vez a etimologia do termo qualidade, ele
deriva de qualis [latim] que significa 0 modo de ser caracteristico de alguma coisa. Por-
tanto esse modo de ser representa algo positivo se o ser é considerado em si mesmo, mas
pode ser negativo quando relacionado a outro objeto. Eu acredito que, ao falarmos em
qualidade de vida, geralmente, nos referimos a algo bom, digno e positivo. Ou nio?

Em segundo lugar, quero afirmar que, no meu entender, cultura corporal e qualida-
de de vida se confundem, se tocam, talvez, se fundem ou confundem, lembrando palavras
de Maffesoli. Lembro, agora, o livro de Foucault Les mots et les choses, no capitulo la prose
du monde que trata das quatro similitudes. A primeira delas é a conveniéncia, isto &, a
vizinhanga dos lugares. "Sdo convenientes, diz ele, as coisas que se aproximam uma da
outra, vem a se ajustar; elas se tocam nas bordas e suas franjas se misturam". Conveniéncia
é 0 que vem junto, exatamente, com a cultura corporal vem junto a qualidade de vida.
Uma seré o que € a outra.
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Dito isto, me parece que agora o trabalho consistiria em identificar as praticas adotadas
para desenhar, construir ou desenvolver as diferentes compreensdes de corpo que tentei
descrever até aqui. Esse tipo de trabalho é consagrado na Academia, o mais significativo
seria, no meu ponto de vista, identificar a cultura corporal a que foi submetido meu corpo,
ento sei a minha qualidade de vida.

Fiz esta observagdo porque, para mim, a qualidade de vida ndo é uma questio
epistemoldgica, mas ética. Ela no se constréi sobre conhecimentos, mas sobre valores e
decisdes. O conhecimento do que é bom e sauddvel para minha vida néo é suficiente para
que eu oriente meu viver segundo tal informagio cientifica. Depende de uma decisfo, e a
decisdo se d4 diante de um valor que, segundo Maturana, nasce na esfera emocional. Um
exemplo pode ser observado junto aos dependentes de drogas quimicas mais ou menos
perigosas, licitas ou nfo licitas. A maioria deles, provavelmente, estd a par dos seus maleficios,
mas continuam consumindo.

Antes de descrever as diferentes conveniéncias entre cultura corporal e qualidade
de vida, quero referir-me a um comportamento muito humano, talvez, exclusivamente do
ser humano, da busca da transcendéncia, nfo apenas, no sentido espiritual, mas no senti-
do amplo de qualquer superagdo de seus limites atuais. Isto porque, acredito, é um dado
decisivo para a compreensio de qualidade de vida.

Desde a era mitica a busca da vida melhor ou perfeita foi procurada para além das
fronteiras do corpo vivo ou da ordem existente. Addo e Eva ndo se sujeitaram a ficar
confinados aos limites de uma vida no paraiso ordenado por preceitos de Deus. Quiseram
uma vida que os tornam-se semelhantes ao Criador. Prometeu, o titd amigo dos homens,
satisfez seus desejos roubando o fogo de Zeus para entregé-lo aos seres humanos. Nos dois
casos, uma busca de transcendéncia, de sonho de uma vida melhor, acabaria em sérias
conseqjiéncias. No caso do Eden, Adao e Eva foram expulsos do paraiso e condenados a
uma vida de sofrimento e trabalho, e, o que foi pior, 2 morte. No caso grego, a ousadia de
Prometeu provocou as iras de Zeus, que passou a perseguir os protegidos de Prometeu e a
eles mesmo. Para isso enviou Pandora, a deusa mais bonita, com uma caixa, como presente
a Prometeu. Uma vez aberta, por seu irmio Epimeteu, dela sairam todos os males que
feriram mortalmente toda a humanidade.

O homenm, ao rejeitar a corporeidade, como sua identidade existencial, e ao substi-
tui-la por uma entidade que o coloca acima e fora do corpo, passou a pautar sua vida
segundo essa nova entidade.

Houve um tempo que os limites do humano obedeciam as dimensdes do corpo. O
desenvolvimento da cultura, entretanto, foi acentuando a distingdo e a separagio entre o
humano do homem e a natureza. Surgiu, com isso, um problema praticamente insoldvel, o
corpo continuava como parte da natureza da mesma forma que os demais seres vivos. A
solugdo encontrada foi atribuir as atividades da espécie humana, ndo ao corpo, mas a uma
entidade superior, nele residente. Assim, surgiram o Logos, a Psique ou a Alma. Os confins
da corporeidade estabeleceram o comego do pais do humano ou da paisagem humana e
dai em diante os horizontes nunca foram alcangados. O corpo situava o homem no reino
da natureza, do ser vivo apenas, mas seu pafs, no sentido de patria, ia além ou deveria ir
além. O homem estava situado corporalmente no mundo presente, mas seu destino era
outro mundo.

Essas entidades supra corporais foram fixadas num humano, de alguma maneira
extra-homem, ou pelo menos extra-matéria.O humano era sindnimo, para a filosofia
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humanista, de um representante abstrato universal, lugar da voz e da visdo fundadoras. O
humano do humanismo era em tltima instincia, a razdo e a consciéncia. Neste contexto o
corpo ndo oferecia grande interesse, enquanto substancia organica, aparéncia, desejo ou
paixdo. Ou era a natureza utdpica intocavel ou era a natureza cadtica e catastréfica,
perversa e corrompida. Havia o privilegiamento de um sujeito como um absoluto, sem
rosto.

No tempo e nas culturas em que o corpo tinha uma situagio secundéria ou
denegrida na vida das pessoas, a qualidade de vida nio est4 vinculada ao corpo, mas 2
psique, 2 alma, & razdo ou A consciéncia. A qualidade da vida, por exemplo, para o
cristdo medieval, era ter a alma em estado de graga, ainda que ao custo de um corpo
sofredor e recusado. O que importava, na vida terrena, era restaurar a imagem do Cri-
ador, nele impressa no ato da criagdo, que, certamente, nio estaria no corpo, ainda que
o fato da Encarnagio pareca mostrar o contririo. O balizador maior da boa conduta
humana estd no decalogo biblico.

Para as filosofias racionalistas, a vida de qualidade deveria receber a chancela da
razdo. A vida humana atingiria a sua plenitude na plenitude da luz da razdo. Como a
razdo ndo chegou a criar uma ética enquanto guia do agir humano, o parAmetro mais
confiavel acabou sendo a positividade do saber cientifico, produto da prépria razio, por
isso confidvel. Com o surgimento das filosofias que compreendem 0 homem como um ser
histérico, a consciéncia torna-se o referencial méximo para definir uma vida com quali-
dade. No Marxismo, a consciéncia ou o grau de conscientizagio mostram o perfil de um
sujeito engajado na construgdo da histéria. O reverso da medalha é uma vida alienada.
No existencialismo, a consciéncia da condigio humana garante uma existéncia autén-
tica. A inautencidade se manifesta na falta de consciéncia da verdadeira condicio do
ser do homem.

Desde o surgimento da biologia molecular criou-se um novo paradigma de qualida-
de de vida. Os poderosos métodos da engenharia genética seriam os instrumentos que
garantem uma qualidade de vida perfeita. Neste caso a qualidade de vida consiste na
ordenac@o de um cédigo genético sem genes defeituosos, o desafio para a ciéncia é colo-
car o gene sadio no lugar exato, além de conseguir garantir que ele funcione corretamen-
te. Tal tecnologia garantiria produzir um organismo vivo, humano ou nfo, sem defeitos, e,
além disso, criar terapias genéticas, as duas bases fundamentais para garantir a qualidade
de vida do futuro.

Em nome destas pesquisas avangadas ha uma crescente confianga, por boa parte de
cientistas, de que a biologia desenhar4 a cara do século 21. E se desenhar a cara do futuro,
evidentemente, nela estd imbutida a cara do ser humano. O inglés Francis Crick, um dos
ganhadores do prémio Nobel de 1962, pela descoberta do DNA, afirma que é inevitével a
criagdo de "pessoas melhores", pois os métodos j4 existem, mas usé-los agora (1998), diz
ele, seria precipitado, especialmente porque nio sabemos o que queremos. Por sua vez, o
microbiologista Lee Silver, pai da reprogenética (reprodugio genética), ja prevé um mun-
do dominado por humanos "geneticamente melhorados".

O guia central desta vida, do qual depende sua qualidade depender do "génio
genético". Um segredo ainda ndo acessado pelo olhar do cientista. Este termo, segundo
Axel Kahn, — (Médico, genetecista, especialista em biotecnologias, membro do Comité
consultivo nacional de ética francés, autor da obra Et 'Homme dans tout ¢a: Playdoier
pour un humanisme moderne, — num sentido geral, "designa um conjunto de praticas, de
procedimentos permitindo realizar qualquer coisa. No caso da biologia, "ele designa todas
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as técnicas permitindo que o ser vivente realiza todo ou parte do programa genético de um
outro ser vivente". O Génio genético é exatamente a instancia que conduz, do inicio ao
fim, o desenvolvimento de um organismo vivo. Ele é o responsavel pela vida em todas as
suas manifestagoes.

A expectativa mais crucial, no momento, para o cientista de um lado, e mais espe-
tacular para o observador de outro lado, é aguardar a hora em que sera possivel decifrar
como o cérebro produz a consciéncia. Esta descoberta garantira, ainda segundo os especi-
alistas, a possibilidade de criar um novo humanismo. Esse novo humanismo, em linhas
gerais, ja estaria desenhado no momento em que o corpo passou a ser a referéncia central
da vida humana. Assim a questio tradicional de aceitar ou ndo o corpo como heranga
genética irreversivel, vai sendo substituida pelas tecnologias biolégicas para mudar o corpo,e
até que ponto essas mudangas podem acontecer sem perigos.

Diante deste espaco, em grande parte desconhecido pela maioria das pessoas ndo
seria exagero incluir uma parte consideravel de professores, deve-se fazer uma observagio
em relagdio A atitude de alguns genetecistas, que reduzem o ser vivo a uma questdo gené-
tica. Tudo aconteceria, para eles, no recinto das neurociéncias. Falta-lhes a visdo da eco-
logia nos seus mais variados significados.

Neste sentido torna-se fundamental incorporar aos avangos da engenharia genéti-
ca, a consciéncia ecoldgica de que o homem é mais do que um construto biolégico, ainda
que todas as suas manifestagdes nele estejam enraizadas. Talvez, ndo seja uma mentalida-
de conservadora reafirmar com Edgar Morin que, o ser humano, apesar de tudo o que as
neurociéncias dizem, continua sendo "a um sé tempo fisico, biolégico, psiquico, cultural,
social, histérico". Esta compreensio de homem seria, para os pensadores humanistas, o
paradigma de um novo humanismo.

Conclusao

Vou comegar a conclusio com as palavras de Guimardes Rosa em Grande sertao:
veredas, "O senhor... Mire e veja: o mais importante e bonito, do mundo, € isto: que as
pessoas Ndo estdo sempre iguais, ainda nio foram terminadas - mas que elas vao sempre
mudando". Ea qualidade de vida nio existe, ela, como os caminhos em Pablo Neruda ou
o pensamento em Merleau-Ponty, se fazem, vivendo.

Guiado por essas idéias recorro, mais uma vez, a Maturana por duas razdes: primei-
ro, porque confio em suas teorias cientificas e em suas posigdes humanistas; segundo,
porque é um cientista, o que, em principio, confere, ainda, mais confiabilidade ao que
dizemos. A segunda razio, a da autoridade dos cientistas, ndo é preciso provar. Por isso vou
ater-me a primeira razio.

J4 vimos que, para Maturana, o ser vivo, humano ou nfo, é um sistema auto-referi-
do e autopoiético, o que quer dizer que ele se realiza como auto-construgio e auto-
organizacdo. E bom lembrar que a autopoiese tem duas fungdes: a de criar e ordenar os
elementos que constituem tal organismo, e a de criar os elementos que o protegem das
agressdes. A cultura corporal, segundo esta tese, nada mais seria do que oferecer as con-
digdes e os recursos necessarios para que essa dupla tarefa possa realizar-se com eficiéncia.
E, uma vez proporcionado tal ambiente, acontece, o que chamamos de qualidade de vida.
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Portanto, cada pessoa reclama um tipo préprio de cultura corporal, exatamente, aquele
que lhe garante sua qualidade de vida.

Diante disto pode-se afirmar que cada pessoa € o artifice de sua autopoiese, cuja
tarefa assemelha-se a do artesdo. Trata-se da arte de viver, isto é, de uma obra artesanal
no sentido original da palavra, resultante de um esforgo, ndo é doagio.

Ha um guia para esta tarefa, da qual depende a felicidade de cada pessoa, tanto
individual, quanto social, este guia comega pelo cédigo genético e se estende durante
toda a vida auxiliado pela capacidade de decidir corretamente.

O que, no meu entender, surpreende em Maturana por ser um bi6logo, é sua com-
preensio do processo evolutivo, de um elemento que, em principio nunca fez parte das
ciéncias biolégicas, mas presente em todos os seres vivos. Diz ele, ndo sem certa precau-
¢do, "O amor é a emogdo central na histéria evolutiva humana desde o inicio, e toda ela
se d4 como uma histéria em que a conservagio de um modo de vida no qual o amor, a
aceitacdo do outro como um legitimo outro na convivéncia, é uma condigdo necessaria
para o desenvolvimento fisico, comportamental, psiquico, social e espiritual normal da
crianga, assim como para a conservacio da satde fisica, comportamental, psiquica, social
e espiritual do adulto". Precavido diante de alguma possivel interpretagio erronea de seu
pensamento ele acrescenta: "ndo estou falando em nome do cristianismo, [...] nio me
importa 0 que o Papa tenha dito, [...] estou falando com base na biologia". Feita esta
ressalva, proclama enfaticamente: "Jesus era um grande biélogo. Quando ele fala de viver
no reino de Deus, fala de viver na harmonia que traz consigo o conhecimento e o respeito
pelo mundo natural que nos sustenta, e que permite viver nele sem abusa-lo nem destrui-
lo". Certamente, o amor com base no biolégico, se vale para nossa presenga no mundo,
devera valer muito mais quando estiver em jogo o corpo humano, meu corpo, melhor, eu
mesmo.

Amar o corpo é o primeiro mandamento de uma cultura corporal e a Gnica condigdo
para se ter uma qualidade de vida. E por isto que, reafirmo, tanto a cultura corporal
quanto a qualidade de vida entram na esfera da ética, ndo das ciéncias. Talvez, para
completar essa visao de Maturana, devéssemos reler Epicuro, (filésofo grego que viveu de
341a270a.C.), pois ele nos falaria da arte de viver como uma autogestdo da existéncia em
nome da serenidade, da felicidade e do prazer, pois 0 homem nio vive em fungio do prazer.
E isto € possivel porque existimos na liberdade, o que assegura a0 homem administrar suas
necessidades e seus desejos, cuidando, porém, para ter certeza que emanam dele mesmo e

ndo sdo vindos de fora.

Finalmente, vou referir-me a dois discursos, um mais académico, de Michel Bernard,
que diz ser "ilusério querer atingir, através de um saber ou de uma técnica qualquer,
uma realidade oculta e dltima do corpo, da qual dependeria nossa felicidade futura;
mas que, em contrapartida, é essencial inventar e controlar um modo de cultura que
nos apresente deste corpo uma imagem a menos alienante possivel, que permita a ex-
pressdo livre de todos os corpos em seus desejos e suas agdes reciprocas”. O outro, mais
concreto e mais dramético, estd na reivindicagdo dos Zapatistas como condigio indis-
pensavel para uma vida humana digna. Eles exigiam nada mais que: "Trabalho, terra,
habitagdo, alimentacio, saide, educagio, independéncia, liberdade, democracia, jus-
tica e paz".

Revista Kinesis, Novembro de 2002. P. 132—-186. Santa Maria/RS.



Bibliografia

BAUDRILLARD, J. De la séduction Paris: Editions Galilée, 1979.
BERNARD, M. Le corps. Paris: Editions du Seuil, 1995.
BURQUE, P (Org.) A Escrita da Hist6ria. Sdo Paulo: UNESE, 1992.

CICERO, M. A. T. Saber Envelhecer e A Amizade. Trad. De Paulo Neves. Porto Alegre:
L&PM, 1997.

DAMASIO, A. O Erro de Descartes. Sao Paulo: Cia das Letras, 2000.

DOUGLAS, M. De la souillure, - Essai sur la notion de pollution et de tabou, Paris:
Maspéro, 1971.

FOUCAULT, M, Vigiar e Punir. Trad. De Ligia Ponde Vassallo. Petrépolis: Vozes, 1977.
Les Mots et les choses. Paris: Gallimard, 1966.

GUSDORE G. A Agonia da nossa Civilizacao. Sao Paulo: Convivio, 1978.

HEIDEGGER, M. Le Principe de Raison. Paris: Gallimard, 1962.

JORNAL, Folha de Sao Paulo, Caderno Mais, 1998.

KAHN, Axel. Société et révolution biologique - Pour une éthique de la responsabilité,
Paris: INRA, 1995.

Et 'Homme dans tout ¢a - Plaidoyer pour un humanisme moderne. Paris:

Nil, 2000.
MARCEL,G. Le Mystere de I'Etre. Paris: Aubier, 1951.
MATURANA, H. De Maquinas e Seres Vivos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Emocdes e linguagem na educagao e na politica, Belo Horizonte: UFMG,
1999.

Realidad: Objetiva o construida? México: Universidad Hiberoamericana,
1997.

MAUSS, M. Sociologie et Anthropologie. Paris: PU.E, 1966.
MERLEAU-PONTY, M. La Phénoménologie de la Perception. Paris: Gallimard, 1945.

PADOVANI, U. e CASTAGNOLA, L. Histéria da Filosofia: Sao Paulo: Edicoes Melho-
ramentos, 1972.

MORIN, E. Os Sete Saberes necessarios a Educagao do Futuro. Trad. De Catarina E. E
da Silva e Jeanne Sawaya. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

REVISTA, Etudes d'Anthropologie philosophique, Paris: VRIN, n.28, 1980.
REVISTA GEEMPA, Porto Alegre, n.1.

REVISTA Partisans: Deporte, cultura y represion. Barcelona: Editorial G. Gilli, 1978.
ROSA, J. G. Grande Sertio: Veredas. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001.
TERXTOS. Comunicagio e Pés-Modernidade. Salvador: UFB, 1996.

SARTRE, Jean-Paul. O existencialismo é um humanismo. Trad. De Vergilio Ferreira.
Rio de Janeiro: Agir, 1965.

Revista Kinesis, Novembro de 2002. P. 133-186. Santa Maria/RS.



SLOTERDIJK, P Regras para o parque humano.Trad. de José de Almeida Marques. Sdo
Palulo: Estagio Liberdade, 2000.

VIGARELLO, G. Le corps redressé - Histoire d'um pouvoir pédagogique. Paris: Delarge,
1978.

Resumen

Este trabajo resulta de una reflexion filoséfica con respecto al tema: educacién corporal y calidad de vida.
Tres puntos centrales son desarrollados. Por primero presenta-se la unidad indisoluble entre los dos fenémenos,
porque solamente habré una verdadera cultura corporal cuando esta producir al mismo tiempo calidad de
vida. El punto siguiente trata de algunas desviaciones provocadas por intereses no vinculados al desarrollo
de la vida. El dltimo punto presenta la conclusién de que toda persona es el grande y autentico artifice apto
a unificar la cultura corporal con la calidad de vida.
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