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Resumo

Este estudo objetivou uma anélise do jogo e o processo educativo nas aulas de Educagio Fisica da rede
municipal de ensino de Santa Maria-RS. O referencial tedrico abordou a temética dos objetivos dos jogos,
tipos de jogos, metodologia utilizada pelos professores, aprendizagem, avaliagio e valores evidenciados
durante a realizagdo de jogos nas aulas de Educagio Fisica e sua relagio com a sociedade.Caracterizou-se
por ser uma pesquisa descritiva tendo como instrumento um questionario contendo questdes abertas. A
pesquisa foi realizada com 21 professores de Educagéo Fisica que estavam atuando de 52 & 82 série do
ensino fundamental das escolas da zona urbana da rede municipal de ensino de Santa Maria-RS. Através
da anlise das respostas obtidas, constatamos que o jogo assume sua condigdo de educativo no processo
ensino-aprendizagem com visdes, intengdes e tendéncias que se misturam entre si. O jogo é valorizado ao
ser utilizado como um meio, como um recurso pedagdgico para aprimorar habilidades, reforgar os fundamen-
tos técnicos e o desenvolvimento fisico, objetivando a reprodugio e repetigio de movimentos. Por outro
lado, notou-se a preocupagio e intengo por parte dos professores em transformar sua pratica pedagégica
com o objetivo de transmitir e resgatar valores que permitam ao educando desenvolver-se nas suas vérias
dimensdes.

Palavras-chaves: Educacio Fisica, Jogo, Processo Educativo.

Introdugio

Ao refletir sobre a Educagio, 1 destaca que esta é um processo pelo qual os seres
humanos buscam sistematicamente ou assistematicamente o desenvolvimento de todas as
suas potencialidades, sempre no sentido da auto-realizagio.

Cabe 2 escola, portanto, proporcionar atividades que levem ao pleno desenvolvi-
mento e formagao do aluno, pois como praxis educativa esta tem como objetivo auxiliar na
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formagio da sua personalidadeformagéo da sua personalidade, de modo a torna-lo um ser
participativo, critico, consciente, com valores éticos e sociais, capaz de organizar-se e ser
livre para tomar suas decisdes, respeitando e aceitando o outro.

Segundo ? 0 compromisso social da Educagio incita as transformagdes quando bus-
ca atender as necessidades do educando.

A Educagio Fisica escolar pode contribuir para estas transformagdes, pois através
dela surgem espagos para novas experiéncias, através dos quais o aluno se integra social-
mente, desenvolve seus dominios cognitivos, motores e afetivos-sociais, com oportunida-
des de criar, experimentar, tomar decisdes, avaliar e se relacionar.

} questiona se a Educagdo Fisica deve ser encarada como uma atividade voltada
para o individuo no exercicio de seu desempenho fisico, apenas, ou num contexto mais
amplo de atividades ou relagdes sociais?

E importante questionar também qual é o espago e o sentido da Educagio Fisica
para a vida individual e social? Qual é a importincia e quais as conseqiiéncias que surgem
com a inclus@o do principio da competigdo nas atividades esportivas?

Considerando que nas escolas é oferecida a disciplina de Educagio Fisica, pois
segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), Lei n® 9394/96, a Educacio Fisica continua
como componente curricular na educago basica, que compreende a educagio infantil,
ensino fundamental e ensino médio, desde que integrada & proposta pedagdgica da esco-
la, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagio escolar, questiona-se de que
forma estdo sendo desenvolvidas estas atividades? Quais sdo os objetivos da escola, do
professor e das proprias aulas?

Acreditamos que a grande maioria dos professores de Educagio Fisica concentram
suas atividades nos jogos desportivos. Virios fatores contribuem para isto, tais como: espa-
¢o fisico, materiais e condigdes para desenvolver outras atividades.

Em vista disto, no ensino da Educagio Fisica na escola, uma das possibilidades é o
jogo, prevalecendo o desportivo com base na técnica, nos movimentos previamente deter-
minados e no controle externo. Desta forma, muitos alunos tendem a ficar excluidos,
porque ha énfase na parte técnica e na repeti¢io de movimentos. Os alunos repetem o que
lhes é ensinado sem questionar, o que acaba tolhindo aqueles que ndo conseguem execu-
tar conforme o "padréo estabelecido". Alguns professores ainda reforgam este aspecto, pois
se alguém ndo fizer certo, ndo conseguira participar do jogo, tornando assim as aulas e os
alunos altamente competitivos, buscando somente rendimento e a repetigio de gestos
estereotipados.

Concordamos entdo com 3 quando salienta que a Educagio Fisica parece assumir
mais um caréter de treinamento ou adestramento do movimento corporal.

Outro aspecto importante diz respeito ao fato de que os jogos desportivos devem
respeitar todas as regras que dele fazem parte, como por exemplo: nimero de jogadores,
modo de tocar na bola dentro de um padrio pré-estabelecido, até a escolha dos jogadores
é feita de forma que os "melhores" saem jogando primeiro, fixando cada vez mais a idéia de
que s6 joga quem é bom, quem tem habilidades apuradas, os outros podem esperar, esque-
cendo todos os aspectos afetivos, os sentimentos e sensagdes do aluno, que contribuem
para a construgdo de um estilo pessoal de atuagio e relagdo interpessoal dentro de um
contexto.
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Pela vivéncia que temos nas escolas, preocupa-nos ver como sio "direcionadas" as
aulas de Educago Fisica, centrando suas atividades em jogos desportivos visando somen-
te a competigdo e a repetigdo de gestos técnicos.

Grande parte dos jogos sdo verdadeiros campos de batalha, capazes de eliminar a
diversdo e a pura alegria de jogar. Tornam-se um espago para a tensdo, derrota, ilusio de
ser o melhor ou pior que alguém, surgindo sentimentos de raiva, medo, frustragéo, fracas-
50, rejeico, brigas, falta de coleguismo e unifo. Este quadro leva muitos alunos a abando-
narem a pratica pela sensagio de incompeténcia, incapacidade e estresse causada pela
competigao.

4 sustenta que esse fomento de vivéncias de insucessos ou fracassos, para criangas e
jovens em um contexto escolar é, no minimo, uma irresponsabilidade pedagégica por parte
de um profissional formado para ser professor.

A grande maioria esquece que nesse momento deveria prevalecer o aspecto afetivo,
todos unidos com o mesmo objetivo, buscando cada vez mais a integragéo, a solidariedade
e o respeito mituo, fazendo com que haja o crescimento de cada um a partir do conheci-
mento adquirido.

Por acreditar na importancia da Educagio Fisica escolar para a formagéo do aluno em
todos os seus aspectos, cognitivos, afetivos-sociais e motores, tornando-o uma pessoa ativa,
participativa, consciente de seus valores éticos e sociais, capaz de organizar-se e conviver em
grupo, é importante investigar & maneira como estdo sendo desenvolvidos e dirigidos os jogos
nas aulas de Educacio Fisica da rede municipal de ensino de Santa Maria. O desenvolvi-
mento da pratica de jogos nas aulas de Educag#o Fisica estd comprometido com a formagao
dos alunos, levando em conta suas ansiedades, dificuldades e expectativas?

A partir disso, julgamos necessario diagnosticar esta situagio fazendo uma anélise e
ajudando os professores a encontrarem novas maneiras de desenvolverem os jogos nas
aulas de Educagdo Fisica, fomentando a participagio de todos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem.

Assim, o objetivo geral deste estudo foi verificar como o jogo € utilizado no processo
educativo nas aulas de Educagio Fisica da rede municipal de ensino de Santa Maria — RS.

Metodologia

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva-exploratéria 5.

O universo populacional constituiu-se por 59 professores de Educagéo Fisica da
rede municipal de ensino de Santa Maria-RS, de 52 & 82 Séries do ensino fundamental,
pertencentes a zona urbana (17 da zona leste; 12 da oeste; 18 da sul e 12 da norte).

A amostra foi probabilistica do tipo agrupamento por drea e constituiu-se por 21
professores de Educagzo Fisica (35,0% da populagio), sendo 5 da zona leste, 5 da oeste, 6
da sul e 5 da norte.

O instrumento de pesquisa foi um questionario e 2 andlise dos dados coletados
efetuou-se a partir da retirada de indicadores das respostas e a conseqiiente utilizagio da
freqiiéncia percentual dos mesmos, o que possibilitou descrever os resultados obtidos.
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Apresentacao e discussao dos resultados

Tabela 1 - Conceito de jogos

Na tabela 1, verificamos que 52,6% dos professores definem o jogo como "ativida-
de", podendo esta ser em grupo ou individual, esportiva ou recreativa, compostas por
regras € normas ou nao, envolvendo movimentos necessarios para o desenvolvimento fisi-
co, social e cognitivo, com objetivo de socializagdo, integragio, participagio, cooperagio,
convivio e competigdo. Estes resultados estdo de acordo com 6 quando tenta resumir as
caracteristicas formais do jogo, tratando-o como uma atividade.

Verificamos ainda que 14,2% dos professores definem o jogo como "pratica esporti-
va'", podendo ser cobradas regras oficiais ou nio, podendo ser de forma recreativa, lidica
e desportiva, e ainda, servir para aprimorar habilidades.

Ainda para 14,2% dos professores o jogo é uma "forma de movimento" com intengdo
e obje tivo determinado podendo assumir caréter lddico, desportivo, educativo, desenvol-
ver o respeito, participagdo, cooperagao, responsabilidade e integragio, levando-se em
conta as pessoas envolvidas e o contexto onde est4 inserida.

Séo referenciadas mais quatro conceituagdes, que por aparecerem citadas uma tni-
ca vez, as classificamos como "outras" que, entretanto, reunidas totalizaram 19,0%.

Tabela 2 - Objetivo dos jogos

Observamos na tabela 2, que "promover a socializagio através dos jogos" (32,7%) foi
um dos objetivos mais citados pelos professores. Para 7 socializagio é o processo de apren-
dizagem ou de aquisi¢éo de atitudes e comportamentos em diferentes contextos interativos.

Desta forma, constatamos que existe uma preocupagio por parte desses professores
com o cardter educativo da Educagéo Fisica e dos jogos utilizados em suas aulas, pois
compreendem o jogo como um principio fundamental para a socializagdo dos alunos, pre-
parando-os para a aprendizagem de atitudes e comportamentos adequados na convivén-
cia social.

Considerando os indicadores "refor¢o dos fundamentos" (11,7%); "desenvolvimento
fisico" (10,2%) e "competigao" (4,4%), que juntos atingem um percentual de 26,3%, veri-
ficamos que esses professores utilizam o jogo como uma ajuda suplementar dos contetidos
trabalhados anteriormente, reforgam a idéia do esportivo com base na técnica, nos movi-
mentos previamente determinados e repetitivos, evidenciando a influéncia decisiva e
marcante do esporte no ensino da Educagio Fisica escolar. Com relagio a isso o 8 enfatiza
que os pressupostos para a aprendizagem do esporte, tais como o dominio dos elementos
técnicos-taticos e as pré-condigdes fisiolégicas, para a sua pratica, demonstram claramen-
te que a finalidade a ele atribuida é somente vitéria, colocando-o como um fim em si
mesmo. Assim, o dominio dos fundamentos mostra preocupagio com a instrumentalizagio
dos alunos em relagio ao contetido trabalhado.

Nesse sentido, 3 salienta que a Educagéo Fisica parece assumir mais um carater de
treinamento ou adestramento do movimento corporal.

Verificamos ainda na tabela 2, que alguns professores utilizam o jogo como forma de
"promover a amizade" (10,2%), o "respeito” (10,2%), a "auto estima" (4,4%) e "motivar
para a prética de jogos" (4,4%) que juntos atingem um percentual de (29,2%). Para esses
professores o0 jogo é um meio de resgatar valores e atitudes, valorizando o ser humano,
preparando-o para viver e conviver em grupo, ressaltando que a Educagiio é um processo
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que precisa atender a pessoa em sua totalidade. Como diz 9, através do jogo sio estabelecidas
possibilidades muito variadas para incentivar o desenvolvimento humano em suas diferen-
tes dimensoes.

Em um percentual de 5,9% aparece a "recreagio”. Entendemos que esses professo-
res utilizam o jogo como forma de lazer, divertimento, alegria e criatividade. E, a esse
respeito acrescentamos que o jogo utilizado com esse objetivo se aproxima muito da sua
natureza, como sugerido por 6. Para ele, a atividade lidica caracteriza-se por ser livre, sem
preocupacio com os resultados, desligada de qualquer interesse material e sem limite de
tempo e lugar.

Tabela 3 - Tipo de jogos

Observamos na tabela 3, que ha predominancia dos "jogos desportivos" (53,5%).
Nesse sentido, 10 cita que ha uma presenga forte do esporte na Educagio Fisica, talvez
pela formagio da maioria destes profissionais que enfatiza a tendéncia esportiva.

O "jogo recreativo" é enfatizado nas aulas por 18,5% dos professores. Segundo 11 a
recreagio caracteriza-se mais como um estado psicolégico na realizagio de uma ativida-
de, onde se evidenciam a liberdade, o brinquedo, a criatividade, o lazer, a alegria, o prazer
e a satisfagdo. Desta forma, percebemos que esses professores relacionam a pratica de jogos
com um momento de descontragio, de alegria, de prazer, de desenvolver a criatividade e
expressio, possibilitando ao aluno momentos de integracio e convivio.

12 destaca que o jogo pode ser visto de duas maneiras, uma em forma de brinquedo
alegre e desvinculado de qualquer outro interesse, além de simples prazer de brincar,
outra, como uma forma de competir e vencer 0s outros.

Ainda verificamos que 11,2% dos professores citam os "jogos pré-desportivos". Os
professores utilizam o jogo com a finalidade de preparar os alunos para a aprendizagem do
esporte, contetido priorizado no ensino da Educagio Fisica, podem ser representados por
pequenos jogos, com regras mais simples ou complexas, como também ter algumas seme-
lhangas com os jogos desportivos tio enfatizados na escola.

Para " os jogos pré-desportivos sdo aqueles que, pela dinAmica de seu desenvolvi-
mento, assemelham-se a algum desporto, seja em relagiio as regras especificas, seja em
relagio a biomecanica do gesto, isto é, as habilidades técnicas exigidas.

Desta forma, constatamos que os jogos pré-desportivos predominam na aula desses
professores com a finalidade de encaminhar os alunos para a aprendizagem de diferentes
modalidades esportivas.

Em um percentual mais inferior aparece os "jogos sensoriais" (5,6%), "jogos motores"
(4,2%) e "outros jogos" (7,0%) que pela anlise das respostas dadas pelos professores sdo
jogos pouco utilizados nas aulas e geralmente para volta & calma ou complementando
outras atividades.

Tabela 3.1 - Jogos desportivos mais desenvolvidos nas aulas

Na tabela acima, verificamos que os jogos desportivos mais utilizados nas aulas de
Educagio Fisica sdo o "voleibol" e "futsal", esportes estes muito divulgados pela midia,
estimulando assim o interesse dos alunos em praticé-lo e dos professores em desenvolvé-
los, observando-se regras e comportamentos do esporte de rendimento, assim como os
valores que passam. 4 diz que "o esporte é um produto cultural altamente valorizado em
todo o mundo, pelo menos no sentido econdmico. Sdo investidas somas extraordinarias
para que resultados cada vez melhores sejam alcangados" (p.23).
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Para 14 esse fendmeno influencia as préticas da cultura corporal de movimento e
interfere de modo direto na formagao da opinido piblica e na visdo e "consumo” do esporte
e do corpo entre as pessoas e particularmente dos alunos.

Tabela 4 - Razio de selegdo do jogo

Na tabela 4, observamos que 26,6% dos professores selecionam os jogos para suas
aulas de acordo com as "necessidades e interesses dos alunos". Ao respeitar as necessida-
des e interesses dos alunos, os professores buscam uma visao mais ampla para suas aulas,
aparecendo o aluno como um ser em constante mudanga e agente vivo na busca do saber,
interagindo, participando e construindo o conhecimento. Assim, nos apoiamos em 15 que
diz que uma grande tarefa da escola é a formago de um aluno que seja sujeito do seu
processo de aprendizagem e do rumo da sociedade.

O indicador "vidvel" (15,6%) aparece como resultante da realidade das escolas e
que muitos professores selecionam os jogos em fungio do espago fisico, materiais e condi-
¢oes disponiveis.

J4 15,6% dos professores selecionam os jogos com o objetivo de "aprimorar habilida-
des e facilitar a aprendizagem", evidenciando a preocupagio com a eficiéncia do gesto
motor, através da utilizagdo de formas padronizadas e repetitivas das habilidades técnicas,
confirmando o que diz 16, de que os jogos sdo selecionados com o objetivo de facilitar a
aprendizagem.

Verificamos também que 11,5% dos professores selecionam os jogos em fungzo dos
"objetivos" e 11,5% para "motivagio dos alunos" para a pratica. Apareceram ainda diversos
indicadores (5), classificados de "outras razdes", que separadamente representam um
percentual muito baixo, mas somados totalizam 19,0%.

Tabela 5 - Contribuiges dos jogos

Na tabela 5, verificamos que 36,0% dos professores acreditam que a maior contri-
buigdo do jogo, enquanto contetido de ensino de Educagio Fisica, é promover a "sociali-
zagdo"; 14,0% apontam o "respeito mutuo"; 12,0% "aprender a competir" e 8,0% a "auto
estima".

Percebemos que esses professores compreendem o jogo como um meio educacional
importante para desenvolver competéncias sécio-emocionais, para aquisi¢io de atitudes e
comportamentos, respeito, limites a normas que preparam o aluno para o convivio social,
tanto na escola como na sociedade.

13 diz que ao associar aos jogos a aquisi¢io de atitudes e comportamentos, os profes-
sores acentuam caracteristicas da tendéncia Humanista da Educagio Fisica, onde o con-
tetido ocupa posigdo secunddria, sendo utilizado como instrumento para promover as rela-
¢Oes sociais.

A tabela 5 mostra ainda que outras contribuigdes foram apontadas, ou seja, 6,0%
"construgio do conhecimento"; 6,0% "participago"; 6,0% "desenvolvimento motor, men-
tal e muscular" e, 12,0% representando uma diversidade de "outras contribuicées"
referenciadas.

Tabela 6 - Procedimentos metodolégicos

Na tabela 6, verificamos que em um percentual bastante significativo (28,6%) dos
professores utilizam em suas aulas o método "expositivo-demonstrativo". Ao utilizar este
método, o trabalho esta centrado no professor. Segundo 17, no método demonstrativo o
papel do professor é predominante e a participagio do aluno reduz-se a quase nada. O
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termo expositivo é empregado como um método de ensino que ndo propde didlogo entre
professor/aluno e aluno/aluno. J4 o termo demonstrativo é empregado como um método da
Educagio Fisica que se fundamenta na capacidade do ser humano de imitar ou reproduzir
um gesto motor.

Considerando os indicadores, os procedimentos metodolégicos "variam de acordo
com o objetivo da aula" (14,2%); "trabalha primeiro os fundamentos e reforgo em situagéo
de jogo" (14,2%); "equipes escolhidas pelos alunos" (7,2%); "aprendizagem progressiva e
simplificagdo das regras" (7,2%); "ndo respondeu” (3,6%) e, "outros" (25,0%). Desta for-
ma, analisando as respostas dadas, nio foi possivel identificar que tipo de metodologia
esses professores utilizam em suas aulas.

Tabela 7 - Aprendizagem através dos jogos

Na tabela 7, observamos que 100% dos professores que responderam o questionario
acreditam que ocorre ("sim") aprendizagem através do ensino do jogo.

Segundo 18 jogar e aprender sdo agdes estreitamente inter-relacionadas, pois, na
medida em que nos desafiamos, jogamos com nossas potencialidades, estabelecemos nos-
sos limites, defrontamo-nos com situacdes novas, experimentamos nossa capacidade de
auto-organizagio na auto-percepgio dos fatos, modificando nossas experiéncias anterio-
res, adquirindo novos conceitos, conseqiientemente aprendendo.

Tabela 7.1 - Opinido/Explicagio

Na tabela acima, verificamos que 36,5% dos professores explicaram que ocorre apren-
dizagem, pois através dos jogos "ensina-se e coloca-se em pratica os fundamentos técni-
cos", ficando mais facil para o aluno jogar o esporte que estd sendo trabalhado. Nesse
sentido, 4 coloca que pelo ensino dos esportes, os alunos devem aprender que todas as
coisas tem uma fungio fixa e que para o seu manuseio correto hé necessidade de adquirir
certos conhecimentos que s6 um especialista possui. A aula de Educagio Fisica, nesse
sentido, € riquissima em saber técnico.

Verificamos que 22,7% dos professores explicaram que ha através dos jogos "apren-
dizagem social, de convivio e de valores", pois impde uma relagfo de convivéncia que
exige comportamentos adequados para que todos possam relacionar-se bem. Segundo 13
quando o contetido assume uma posi¢do secundaria, sendo utilizado como instrumento
para promover relagdes sociais, h4 a preocupagio com o papel de socializar os alunos num
contexto de valores e normas j existentes, integrando-os harmonicamente na sociedade.

Observamos que 18,2% dos professores explicaram que ocorre "aprendizagem
cognitiva", pois o jogo é raciocinar, compreender, estudar as jogadas, pensar no que estd
fazendo. Para 18 cognigio diz respeito ao mecanismo de formagio do conhecimento.

A aprendizagem ocorre na opinido de 13,6% dos professores, os quais explicaram
que trabalham o jogo em forma de "recreagio, sendo uma maneira de motivar", pois quan-
do o aluno sente prazer e alegria no que est4 fazendo, sente-se motivado, a aprendizagem
¢ mais significativa e o processo é mais evolutivo e dindmico. Quanto mais préximo estiver
avontade do aluno dos objetivos do professor, mais recompensadora ser a aprendizagem e
maior a motivacdo. Quando o aluno estd motivado, envolvido no que esta realizando,
sentindo prazer na pratica, automaticamente ocorre a aprendizagem.

Em um percentual mais baixo sdo apontados o "movimento” e o "limite as regras"

(4,5%).
Tabela 8 - Avaliagdo
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Na tabela 8, verificamos que 81,0% dos professores avalia as atitudes e habilidades
adquiridas pelos alunos no processo ensino-aprendizagem através dos jogos, pela "observa-
¢io" diria, observacdo no comportamento, participagio, interesse, habilidades individu-
ais trabalhadas. Estes itens foram os mais citados como observaveis. Alguns professores
enfatizaram nas suas respostas que utilizam fichas de observag@o para anotagées, outras
nio especificaram como faziam o registro.

Constatamos assim que a observagio é um dos meios mais utilizados pelos professo-
res para obter informagdes sobre o processo ensino-aprendizagem, porém, 19, enfatiza para
que a observagéo tenha uma fungfo educativa (no sentido de aperfeigoar o ensino-apren-
dizagem), o professor deve ter uma atitude criteriosa, ou seja, apenas tirar conclusdes ao
observar os alunos em vdrias situagdes, de forma que o resultado nfo seja mera opinizo,
mas uma avaliagio fundamentada.

Neste sentido, 20 nos ensina que a subjetividade do professor determina o juizo que
este faz do que € observado ficando esta, portanto, "sujeita a erros de percepgio".

Seguindo 2 anélise 4,8% dos professores utilizam a "auto-avaliagio", 4,8% "nio res-
ponderam" e 9,4% utilizam procedimentos diversos classificados como "outros".

Tabela 9 - Valores evidenciados

Na tabela 9, notamos que os valores mais evidenciados pelos professores durante a
realizagdo dos jogos nas aulas de Educagao Fisica sdo: "respeito mituo" (21,6%), "coope-
ragdo/solidariedade" (18,6%) e "amizade/unifo/companheirismo" (12,0%).

Percebemos que esses professores estdo preocupados com o desenvolvimento de va-
lores que possibilitardo ao aluno crescer como pessoa, como ser humano, tendo condigoes
para contribuir para a construgio de uma sociedade mais justa e humana, de maneira
consciente e responsdvel, estabelecendo assim, relagdes de cidadania. Compreendendo
cidadania, enquanto fendmeno social e politico, com exercicio de direitos e deveres. Esses
professores utilizam o0 jogo como um momento de convivio, onde possam acontecer as
experiéncias mais significativas. Nesse sentido, 15 enfatiza que uma grande tarefa da es-
cola é com a formagio de um aluno que seja sujeito do seu processo de aprendizagem e,
posteriormente da sociedade.

!'diz que € por intermédio de transformagdes que se estende a grande finalidade da
Educacio Fisica enquanto processo: tornar as pessoas cada vez mais humanas.

Para ? através dos jogos sdo estabelecidos possibilidades muito variadas para incen-
tivar o desenvolvimento humano em suas diferentes dimensdes.

Com base nas respostas analisadas verificamos que esses professores ao desenvol-
verem jogos nas aulas de Educagéo Fisica aproximam sua pratica pedagégica aos valores
das tendéncias da Psico-pedagogizagio e da Educagio Fisica transformadora, apresen-
tada por 2.

Notamos também outros valores que podem ser classificados nestas tendéncias como:
"socializagdo" (15,4%), "prazer/alegria/espirito recreativo" (4,0%), "discernimento/ com-
preensdo” (4,0%), "valorizagdo do grupo/espirito de equipe" (4,0%), "imparcialidade" (1,3%),
"valorizagdo pessoal” (5,4%), "participagio" (4,0%) "responsabilidade" (4,0%), "autono-
mia" (1,3%) e "criticidade" (1,3%).

Também s#o enfatizados através dos jogos, o "respeito as regras” (4,0%), "vontade de
vencer/esforgo para melhorar" (4,0%), "dedicagio" (4,0%), "competitividade/rivalidade"
(2,7%) e "saber vencer/perder” (1,3%). Assim, constatamos que a pratica pedagégica des-
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ses professores aproxima-se aos valores da Biologizagéo, centrada nos principios da Educa-
¢ao Tradicional, onde os conteddos da Educagéo Fisica, segundo 22 estdo compostos de
informagdes referentes & modelos j4 constituidos, separado da realidade do aluno e da
sociedade, onde ¢ vélido somente o que pode ser observivel e mensuravel, sendo despre-
zada a subjetividade.

Assim sendo, reforga-se a idéia de competigdo, de performance esportiva e rendi-
mento, onde quem tem habilidades mais apuradas sempre terd mais chances.

Nesse sentido Lacks (apud 22) afirma que embora a Educagio Fisica difunda a
idéia de igualdade de oportunidades, nfo leva em conta as desigualdades de condigdes.
Com isso percebe-se que a Educagéo Fisica, que trabalha essa perspectiva estar4 perpas-
sando valores de uma Educagio Tradicional.

Tabela 10 - Relagdo dos valores citados com a sociedade

Pela anilise das respostas, verificamos que 81,0% dos professores enfatizaram que
h4, na sociedade, uma "perda, uma inversdo dos valores" necessarios para a formagio do
ser humano. Para muitas pessoas, os valores mais importantes sdo os vendidos ou influenci-
ados pelos meios de comunicagfo, o mais importante € o ter e ndo o ser, é competir para ver
quem chega em primeiro lugar, reforgando cada vez mais o individualismo representado
pelo culto dos interesses e necessidades particulares. Para * no contexto da cultura mo-
derna as pessoas tendem a orientar a sua vida de acordo com seus préprios critérios e
escolhas. A conseqiiéncia deste comportamento na vida da sociedade é o isolamento e a
auto-realizagio pessoal como a meta a ser alcangada, numa visdo limitada de liberdade,
acima dos interesses de classe.

Os professores responderam que, na sua pratica didria, buscam mostrar e ensinar
valores que sirvam para o desenvolvimento dos seus alunos como pessoas e que possam
ajudar na formagio de uma sociedade mais justa e humana. Através dos jogos procuram
mostrar valores que sirvam para a sua formagio, para o convivio em sociedade, na escola,
na familia e, que mesmo em uma sociedade em que as exigéncias aumentam a cada dia e
as pessoas se tornam cada vez mais competitivas, podem conquistar o seu espago, sendo
amigos, solidérios, compreensivos, éticos, responséveis, organizados, respeitando a si e aos
outros, podem aprender a solucionar problemas e valorizar as pessoas, mantendo lagos de
cooperagio e amizade para que quando safrem da escola possam utilizar e aplicar esses
ensinamentos.

Consideragdes finais

A partir dos resultados obtidos podemos concluir que, no contexto do professor de
Educagio Fisica, o jogo pode ser uma atividade ou prética, podendo ser esportiva, compe-
titiva, recreativa, em grupo ou individual, ter regras ou nfo e que envolvam movimentos
necessarios para o desenvolvimento fisico, social e cognitivo.

Os professores tém como objetivos principais reforgar os fundamentos técnicos, apri-
morando a aprendizagem destes e desenvolver a socializagio, compreendendo esta como a
preparagio do aluno para a aprendizagem de atitudes e comportamentos adequados a
convivéncia social, quer no Ambito escolar, quer na vida social.

A maior opgao de jogos nas aulas sdo pelos jogos desportivos, principalmente o volei-

Revista Kinesis, Novembro de 2002. P. 73-186. Santa Maria/RS.



bol e futsal, os quais sdo selecionados em fungfo do interesse dos alunos, para facilitar a
aprendizagem e viabilidade.

A maior contribuiggo do jogo, enquanto contetido, é promover a socializagio como
um meio educacional importante para desenvolver comportamentos sécio-emocionais, para
a aquisi¢do de atitudes e comportamentos, respeito mituo e aprender a competir.

Para desenvolver os jogos utilizam o método expositivo-demonstrativo e pode a
metodologia variar de acordo com os objetivos da aula.

Todos os professores acreditam que ha aprendizagem através do ensino dos jogos,
porque o utilizam como uma forma de reforgar os fundamentos.

A avaliagfo das atitudes e habilidades adquiridas pelos alunos no processo ensino-
aprendizagem é feita pela observagio diria, com anotagdes ou ndo.

Através dos jogos os valores mais evidenciados s3o o respeito mituo, a cooperagio e
solidariedade. Na pritica didria, os professores procuram mostrar aos alunos, valores que
sirvam para a formag#o, o convivio na familia, na escola e numa sociedade com intimeras
exigéncias e transformagdes, mostrando-lhes que podem conquistar o seu lugar, sendo
amigos, solidérios, compreensivos e respeitando a si e aos outros.

Ao término da andlise das respostas podemos concluir que o jogo é utilizado nas
aulas de Educagéo Fisica com visdes, intengdes e tendéncias que se misturam entre si.

Notamos a preocupagio por parte dos professores em transmitir e resgatar valores
através do ensino dos jogos nas aulas de Educagdo Fisica, com o relacionamento entre os
alunos e com a aprendizagem de atitudes, de convivio, de valorizar e aceitar o outro,
respeitando suas possibilidades e limites, mantendo lagos de cooperagio e amizade.

H4 uma intengdo por parte desses professores em transformar sua pratica pedagogi-
ca e, conseqiientemente, a visdo que se tem da aula de Educagio Fisica.

Esses professores acreditam que o jogo ndo é s6 competir. Entendem que, através dos
jogos, podem educar e fazer da aula de Educagio Fisica um momento tnico, onde o aluno
sinta-se valorizado, acolhido, com liberdade de expressio, participativo, critico, conscien-
te de seus valores éticos e sociais, capaz de organizar-se e ser livre para tomar suas deci-
sdes, respeitando e aceitando asi e ao outro. Assim sendo, 0 jogo, como processo educativo,
poderd cumprir a sua fungio nas aulas de Educagio Fisica.

Notamos também, que o jogo é valorizado e assume sua condigio de educativo no
processo ensino-aprendizagem ao ser utilizado como um meio, como recurso pedagdgico
para aprimorar habilidades, reforgar fundamentos técnicos, desenvolvimento fisico, vi-
sando, muitas vezes, a competicio, reproducio e repeticio de jogos impostos pela socie -
dade capitalista. Os alunos recebem tudo pronto, regras, modo de tocar na bola, nimero
de jogadores, suas caracteristicas individuais nio sdo valorizadas, pois todos precisam
atingir o mesmo objetivo, repetindo-se assim, o modelo tradicional. Como diz *, tudo
tende a uma evolugio, um melhoramento ou ao " perfeito" de acordo com um padréo
pré-determinado.

Hé uma preocupagio em trabalhar o jogo com todos os seus principios de rendimen-
to e seus valores, onde predominam a perfeigio, movimentos previamente determinados e
gestos estereotipados. O aluno passa a ser mero reprodutor de movimentos.

Sendo assim, como utilizar a Educagfo e em particular a Educacio Fisica como
meio de contribuir para o desenvolvimento de novas experiéncias, de integracio, de soci-
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alizagio e de convivio, desenvolvendo cidad@os criticos e conscientes, se nas aulas usamos
um modelo influenciado por uma sociedade onde "alguém manda e alguém obedece".

Cria-se assim, uma cultura que s6 os "bons" podem vencer ou conquistar o seu
espago.

Acreditamos que os resultados obtidos neste estudo podem auxiliar na discussio do
papel do jogo nas aulas de Educagio Fisica, sendo este um meio de auxiliar na formagio
dos nossos alunos oportunizando a todos para que desenvolvam suas potencialidades de
forma democritica e nfo seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos e que
os valores almejados ndo sejam s6 intengdes, que a sociedade que se deseja néo seja uma
utopia e sim uma realidade onde os homens sejam cidaddos justos, democraticos, humanos
e fraternos.

Que os professores possam exercer sua fungio de educar, despertando o aluno para
que ele possa construir o préprio caminho, assumir sua histéria, atuar na sociedade e poder
transformar uma realidade quando for necessaria.
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The game and the educational process in Physical
Education classes. na analisys in the Santa Maria district
educational system

Abstract

The present work aimmed at na analisys of the game in the Physical Education classes of the Santa Maria
District Educational System-RS. The theoretical referential approached the thematic of the objective of
the games, kinds of games, methodology used by the teachers, learning, evaluation and evidenced values
with the society. It has been characterized for being a describing research using as instrument a questionnaire
with open questions. The research was carried out with 21 teachers of Physical Education acting in the 5th
and 8th grades of the fundamental educational system of the schools in the urban area of the Santa Maria
District Educational System-RS. Through the analisys of the given answers, it was discovered that the
game has its educational condition in the teaching-learning process with points of view, intentions and
tendencies the are mixed among each other. The game is valuable when used as a mean, as a pedagogical
resource to improve abilities, reinforcing the technical fundaments and the physical development, aimming
at the reproduction and repetition of movements. On the other hand, it has been noticed the preocupation
and the intention by the teachers in transforming their pedagogical practice with the objective of
transmitting and rescuing values that allow the pupil to develop in its various dimensions.

Keywoords: Phyical Education; Game; Educational Process.
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El juego y el proceso educativo en las clases de Educacion
Fisica. un anilisis de la red municipal de ensefianza de
Santa Maria

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo un anilisis del juego y el proceso educativo en las clases de Educacién
Fisica de la red municipal de ensefianza de Santa Maria-RS. El referencial teérico obordé la temética de
los objetivos de los juegos, tipos de juegos, metodologfa utilizada por los profesores, aprendizaje, evaluacién
y valores evidenciados durante la realizacién de juegos en las clases de Educacién Fisica y su relacién con
lasociedad. Se caracterizé por ser una pesquisa descriptiva teniendo como instrumento un cuestiondrio
con cuestiones abiertas. La pesquisa fue realizada con 21 profesores de Educacién Fisica que estaban
actuando de 52 a 82 grados de la ensefianza primaria de las escuelas de la zona urbana de la red municipal
de ensefianza de Santa Maria-RS. A través del anlisis de las repuestas obtenidas, constatamos que el
juego asume su condicién de educativo en el proceso ensefianza-aprendizage con viviones, intenciones y
tendencias que se mezclan entre si. El juego es valorado al ser utilizado como un medio, como un recurso
pedagdgico para mejorar abilidades, reforzar los fundamentos técnicos y el desarrollo fisico, teniendo como
objetivo la reproduccién y repeticién de movimientos. Por otro lado, se noté la preocupacion e intencién
por parte de los profesores en transformar su practica pedagégica con el objetivo de transmitir y rescatar
valores que permitan al aprendiz desarrollarse en sus varias dimensiones.

Palabras-claves: Educacién Fisica, Juego, Proceso Educativo.
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