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CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO EM ARBITROS DE ELITE DE FUTEBOL

Maximal oxygen consumption of football elite referees

SILVA, Alberto Inacio da®, NASCIMENTO, Aguinaldo José do®, FERNANDES, Luis Claudio®

Resumo

Os objetivos deste estudo foram analisar e comparar o consumo méaximo de oxigénio (VO,max.) e a freqiiéncia
cardiaca maxima (FCM) obtida durante o teste de VO, entre arbitros de futebol e jogadores deste mesmo esporte.
A amostra foi constituida por 10 arbitros de elite, do sexo masculino, com idade média de 33,7 + 3,13 anos,
estatura média de 177,9 + 9,16 cm e massa corporal média de 82,82 + 12,78 kg, todos credenciados pela
Comiss&o de Arbitragem da Federagéo Paranaense de Futebol. Os arbitros foram submetidos ao teste de VO,
(espirometria de circuito aberto) num analisador metabdlico da marca Parvo Medic acoplado a uma esteira
ergométrica da marca Ecafix modelo EG 700X, no Laboratorio de Ciéncias do Movimento da Universidade Federal
do Parana. A freqiiéncia cardiaca foi mensurada durante o teste de VO, através de um monitor de freqiiéncia
cardiaca da marca Polar modelo Vantage XL. O VO, méax. médio dos arbitros é de 57,99 + 3,11 ml.kg'min", sendo
que a freqiiéncia cardiaca maxima era atingida em média a 187,9 + 12,57 bpm. A comparagio dos resultados
permite concluir que o VO, max. dos arbitros € em média maior que os dos jogadores profissionais que atuam nas
cidades de Curitiba e Sao Paulo. Com relagéo a frequiéncia cardiaca maxima, a média dos arbitros paranaenses
€ muito semelhante & dos jogadores de futebol profissional categoria adulta.
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Abstract

The purposes of this study were to analyse and compare the maximal oxygen consumption (VO,max) and the
maximal cardiac frequency (FCM) obtained during the VO, test for Football referees and players. The sample was
composed by 10 elite referees, all of them males, with mean age of 33.7 + 3.13 years, mean heightof 177.9+9.16
cm and mean body mass of 82.82 + 12.78 kg, whose credentials were given by the Refereeing Commission of the
Football Federation of Parana. The referees were submitted to the VO, test (open circuit spirometry) in a Parvo
Medic metabolic analyser coupled to an Ecafix ergo metric belt conveyor (mat) of the EG 700X model, in the _
Laboratory of Movement Sciences of the Federal University of Parana. The cardiac frequency was measured
during the VO, test using a Polar monitor of cardiac frequencies of the Vantage XL model. The mean VO,max of
the referees was 57.99 + 3.11 ml.kg'min"", being the maximal cardiac frequency reached, on average, at 187.9 +
12.57 bpm. The comparison of the results lead us to conclude that the VO,max of referees is, on average, higher
than that of professional players of the Curitiba and S&o Paulo cities. With regard to the maximal cardiac frequency,
the mean of Parand’s referees is very similar to professional Football players of the adult category.
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INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o futebol vem sofrendo
grandes avancos, principalmente no que diz
respeito a preparagéo fisica. Os avancgos ini-
ciais eram apenas voltados para os jogado-
res, sendo 0s métodos totalmente empiricos.
Com o advento da fisiologia aplicada ao
moderno treinamento desportivo, foi possivel
monitorar 0s atletgs e avaliar objetivamente
os treinamentos

O desejo de competir, e principalmente,
o de vencer, levou 0 homem a investigar ci-
entificamente a forma mais precisa para ele-
var o rendimento fisico. As quebras de recor-
des s6 foram obtidas por meio de uma prati-
ca consciente e planificada do treinamento’.
O treinamento desportivo alcangou um nivel
tao avangado e complexo que os treinadores
precisam estar permanentemente em conta-
to com os centros de treinamento, buscando
assessoramento, lendo revistas cientificas
especializadas e debatendo seus conheci-
mentos e conceitos com os profiassionais da
area, para obter éxito constante

Os grandes avangos no futebol foram im-
pulsionados pelos avangos ocorridos na
metodologia do treinamento e na fisiologia do
exercicio. Contudo, uma parte importante des-
tes fg)é gerada pelo retorno dos Jogos Olimpi-
cos . Desde o surgimento oficial do futebol
na Inglaterra em 1863, as jogadas foram fi-
cando cada vez mais rapidas e os jogadores
passaram a se deslocar com maior veloci-
dade. Este aumento na dinamica do jogo fez
com que a FIFA passasse a exigir um melhor
nivel de preparacao fisica dos arbitros.

O arbitro de futebol surgiu no século XIX,
sendo que em 1891 ganhou dois auxiliares,
os arbitros assistentes, conhecidos popular-
mente como “bandeirinhas” . No entanto, foi
somente na década de oitenta que a FIFA
comegou a tomar medidas para melhorar o
nivel da arbitragem. Paraiisto, instituiu 45 anos
como sendo a idade maxima para um arbitro
permanecer em seu quadro. Também foi ins-
tituida uma bateria de testes fisicos para me-
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Ihor avalia-los, a qual sofreu modificacdes no
ano de 2001.

Estudos recentes tém demonstrado que
a arbitragem é um modo de exercicio relaci-
9519%0 principalmente com as vias aerébicas

. Com o intuito de conhecer melhor a

capacidade cardiorespiratéria dos arbitros
de futebol desenvolveu-se este trabalho, bem
Ccomo, comparar o consumo maximo de oxi-
génio (VO max.) e a frequéncia cardiaca
méaxima (FCM), obtida durante um teste de
VO max, entre arbitros e jogadores. O VO
méaX. é definido como sendo a capacidadé
maxima de transporte e1H§|1I|zagao do oxigé-
nio durante o exercicio . Estavariavel &
considerada por varios pesquisadores da fi-
siologia do esforgo como a medida mais1 yé-
lida do condicionamento cardiovascular

A partir de um levantamento bibliografico
realizado durante os ultimos 5 anos, conclui-
se que a comunidade cientifica comegou a
considerar o arbitro de futebol somente a
partir de 1990. Isto fica evidente com o
surgimento de artigos cientificos e livros de-
dicados a fornecer dados para um melhor
conhecimento do arbitro, possibilitando o
desenvolvimento de programas de treinamen-
to especificos para ele. A necessidade de
desenvolver este tipo de programas, 8ja foi
mencionada por varios autores sen-
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do que Samulski, Noce e Costa ~ considera-
ram uma preparacao fisica inadequada como
o fator de maior estresse em arbitros de fute-
bol, ap6s um estudo sobre as possiveis con-
digbes e fatores causadores de reacdes de
estresse psiquico nos mesmos.

Para melhorar o rendimento dos arbitros,
o treinamento fisico ter4 que ser cada vez
mais especifico. Para isto, faz-se necessario
conhecer o maior numero de variaveis que
possam auxiliar na elaboragdo deste progra-
ma, por causa da crescente utilizacdo de
exercicios que transferem os seus efeitos di-
retamente para o esporte que se esta treinan-
do. A melhora da capacidade fisica especifi-
ca s0 é conseguida através de um treinamen-
to fisico especifico, pois s6 este tem efeito
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especifico no organismo. Quando ha a neces-
sidade de se trabalhar varias capacidades
simultaneamente, existe a necessidade de se
encontrar um limite 6timo para mesclar vari-
as capacidades fisicas durante o treinamen-
to, de modo que poaja uma evolugdéq
satisfatoria de todas . Alguns autores
relataram que os programas de treinamento
especificos desenvolvem os sistemas
energéticos predominantemente utilizados
durante a prética desportiva para a qual esta-
se treinando. Com isto, ocorre ndo sé a me-
Ihora do gesto motor, mas uma melhora a ni-
vel fisiolégico dos componentes energéticos
dos musculos trabalhados. “O exercicio es-
pecifico desencadeia adaptacées especifi-
cas que cqiam os efeitos especificos do trei-
namento” .

MATERIAL E METODOS

A amostra deste estudo foi constituida por
10 arbitros de futebol, do sexo masculino,
com idade média de 33,7 + 3,13 anos, esta-
tura médiade 177,9 £ 9,16 cm e massa cor-
poral média de 82,82 + 12,78 kg, todos
credenciados pela Comissao de Arbitragem
da Federacao Paranaense de Futebol.

Os arbitros foram submetidos ao teste de
VO2 (espirometria de circuito aberto) num
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analisador metabdlico da marca Parvo Medic
acoplado a uma esteira ergométrica da mar-
ca Ecafix modelo EG 700X, no Laboratério
de Ciéncias do Movimento da Universidade
Federal do Parana. Utilizou-se um protocolo
de esteira consistindo de: 3 minutos de incli-
nacao zero e velocidade de 4 milhas por hora,
seguido de 1 minuto a 5 milhas/h e uma se-
gliéncia de aumentos de 0,5 milha/h a cada
minuto até o minuto 14, onde a velocidade foi
mantida (10 mph) e a inclinagéo aumepztada
em 2,5% a cada minuto até a exaustdo = (Ta-
bela 1).

Os arbitros tiveram a frequiéncia cardia-
ca mensurada durante o teste de VO . Para
tanto, foi utilizado um monitor de freqtiéncia
cardiaca da marca Polar modelo Vantage XL.
O transmissor foi colocado na altura do peito
preso por uma cinta elastica e o receptor em
forma de relégio foi colocado no punho. O
registro da freqliéncia cardiaca ocorreu de
forma automatica a cada 5 segundos.

Os resultados séo reportados como va-
lores médios com seus desvios padrdes e as
diferengas nos valores médios foram compa-
rados utilizando o teste t de Student para
amostras independentes. Os dados foram
considerados estatisticamente para
significante quando a probabilidade da ocor-
réncia de hipotese nula for menor que 0,05.
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Tabela 1. Protocolo utilizado no teste de VO .
2

Tempo Total (mim.) Duracio do estagio (min.) Velocidade (milhas/hora) Inclinacio
3 3 4.0 0
4 1 5.0 0
5 1 5.5 0
6 1 6.0 0
7 1 6.5 0
8 1 7.0 0
9 1 7.5 0

10 1 8.0 0
11 1 8.5 0
12 1 9.0 0
13 1 9.5 0
14 1 10.0 0
15 1 10.0 2.5
16 1 10.0 5.0
17 1 10.0 7.5
18 1 10.0 10.0
19 1 10.0 12.5

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando-se os dados obtidos durante
o teste de espirometria, conclui-se que o VO
méx. médio apresentado pelos arbitros é dé
57,99 t 3,11 mi/kg.min ~ Em outro estudo re-
cente " utilizando o mesmo protocolo e equi-
pamento, foi encontrado um valor_r1nédio de
VO max. de 52,8 + 6,82 ml/kg.min  em cin-
co Arbitros de futebol. Este valor apesar de
inferior ndo é estatisticamente diferente quan-
do comparado com os valgores atuais
(p>0,05). Castagna e D’'Ottavio relatam ter
encontrado um valor rqédio de VO max. de
49,30 + 8,0 mi/kg.min " para 8 arbftros que
apitavam jogos da Primeira Divisao ltaliana,
Série A. A metodologia utilizada por estes
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autores foi diferente da metodologia classi-
ca utilizada neste trabalho. Eles determina-
ram o VO max. dos arbitros italianos utilizan-
do um pfotocolo progressivo multiestagio
conduzido sob condi¢bes de campo com
tecnologia K2. O VO max. médio encontrado
nos arbitros italianos fuando comparado com
0 VO max médio de 57,99 + 3,11 mi/kg.min
obtidd neste estudo com arbitros brasileiros,
apresenta um diferenca estatisticamente sig-
nificativa (p<0,05).

Os resultados encontrados nesta investi-
gacao para cada arbitro podem ser observa-
dos na Tabela 2.
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Tabela 2. Resultados obtidos no teste de VOZ.

Arbitro Tempo Velocidade Inclinagdo FCM VO, mix (bpm)
(min) (milhas/hora) (a) (bpm) (ml,kg,min)
1 12 10 5,0 172 59,9
2 12 10 2,5 197 56,3
3 12 10 2,5 197 54,8
4 10 10 0 177 59
5 13 10 7,5 217 64,7
6 11 10 0 175 58,6
7 12 10 5,0 187 60,3
8 10 10 0 188 56,8
9 9 9 0 183 53
10 12 10 5,0 186 56,5

De acordo com estudos anteriores 23, os
jogadores de futebol profissional de Sao Pau-
lo que jogam na posigao de “lateral” possu-
em uma capacidade cardiorespiratéria mai-
ordo que os que jogam em outras posigoes,
com um VO max. médio de 59,9 + 8,25 ml/
kg.min" (n=11). J& o valor médio para joga-
dores de f_gtebol ficaemtorno de 56,2 + 6,23
ml/kg.min  (n=77). Comparando-se estes re-
sultados com os obtidos nesta pesquisa, ob-
serva-se que o arbitro de futebol apresenta,
em média, um VO max. maior do que os jo-
gadores, sendo qie somente os jogadores
laterais apresentam um VO max. superior ao
do arbitro de futebol. 2

SILVAetal " observaram que os jogado-
res de categoria adulta que atuam em Curitiba
apresentam um VO2 max. médio de 52,5 +

7,49 mllkg.min” (n=27). J4 os jogadores da
categoria junior, apresentam um VO max.
médio de 62,1 + 6,09 mi/kg.min ", (n=32) in-
ferior ao dos jogadores de categoria juvenil,
cujo V(1) max. médio é de 65,9 + 4,81 ml/
kg.min~ {n=19). Sendo assim, os jogadores
que atuam no campeonato profissional de
Curitiba apresentam um VO max. menor que
o do arbitro de futebol do edtado do Parana.
Os atletas jszzniores e juvenis estudados por
SILVAetal. " apresentamum VO max. mai-
or que o dos arbitros, o que significa que es-
tes atletas suportam maiores intensidade de
jogo, requerendo uma maior preparacao fisi-
cados arbitros para trabalhar nestas catego-
rias. A TABELA 3 traz os resultados das as
variaveis utilizadas na analise estatistica.

Tabela 3. Analises estatistica dos dados relacionados ao VO, max

Cidade Posicao VO,max. DesvPad. N to GL tc Obs

Sao Paulo Lateral 59,9 8,25 10,1669 19 2,09 p>0,05
Varias posicdes 56,2 6,23 77 -0,0754 85 2,00 p=>0,05

Curitiba Varias posigdes 52,5 7,49 27 -0,3286 35 2,06 p>0,05
Junior 62,1 6,09 42 0,2410 50 2,02 p>0,05
Juvenil 65,9 4,81 19 0,8833 27 2,09 p>0,05

Arbitros (57,99 + 3,28; 10) (média + desvio padrdo; numero de dados); VO max. — médias aritméticas de VO
max.; Desv. Pad. — desvio padréo; N- nimero de dados; GL- graus de Iiberéade; to —t calculado; tc —t critico
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Castagna e D’Ottavio " relataram que,
durante o jogo, os arbitros de futebol percor-
rem uma distancia similar a distancia total
média percorrida pelos jogadores de futebol.
Em média o arbitro brasileiro se desloca
9209 1j:7629 metros durante um partido de fu-
tebol . Estes valores sdo compativeis com
os va;ores médios encontrados por Catteral
etal. n%futebol inglés e por Asami, Togari e
Ohashi ~" no futebol japonés. Estes autores
descrevem um deslocamento médio de 9380
+ 707 metros e 9736 + 1077 metros respec-
tivamente. Johston e McNaughton ~ afirmam
que em mé&dia um arbitro desloca 9408 + 838
metros durante uma partida. Ja os resultados
apresentados por D’Ottavio e Castagna
s&o de valores maiores. Estes autores des-
crevem um deslocamento médio de 11469 +
983 metros, em um estudo realizado com 33
arbitros italianos e 11376 + 1600 metros em
outro estudo, com 18 arbitros.

Existe uma correlagdo negativa entre o
VO max. do arbitro e o tempo gasto parado
prirfcipalmente durante a segunda metade do
jogo, considerando necessario um alto nivel
de condicionamento fisico dos arbitros para
fazer frente ao estresse fisiolégico imposto
pelo jogo. O alto nivel de VO max. favorece a
cobertura de maiores distdncias durante a
segunda metade do jogo. Quanto mais con-
dicionado o arbitro, mais perto podera estar
da disputa de bola. Os arbitros mais condici-
onados aerobicamente gastam menos tem-
po par%dos e percorrem maiores dis-
tancias

Com relagado a frequéncia cardiaca, os

arbitros que constituiram a amostra atingiram
a frequiéncia cardiaca maxima, em média, a
187,9 + 12,57 bpm. Esta pulsagéo é 2,6%
menor (193 + 9,9) que o valor mégio encon-
trado por Rodrigues-Afiez e Silva  em cinco
arbitros de elite submetidos ao mesmo pro-
tocolo de esteira. Estes autores relatam ain-
da que a média da frequéncia cardiaca do
arbitro paranaense durante ojo7go éde 141,3
bpm. Todavia, alguns autores ' que analisa-
ram arbitros alemé&es encontraram uma méf—s
dia de 165 bpm durante a partida. Outros
encontraram uma média de 163 bp7m. De
acordo com Silva e Rodrigues-Afiez ~ os ar-
bitros brasileiros se deslocam muito cami-
nhando, sendo que os arbitros europeus se
deslocam mais correndo, o que pode justifi-
car a frequiéncia cardiaca maior encontrada
L. 7817 .

nestes estudos. Varios estudos afirmam
n&o haver encontrado diferencgas significati-
vas entre os dois periodos de jogo (p>0,05)..

A diferen¢a com o valor obtido pelo mes-
mo método em jogadores de futebol profissi-
onal da categoria adulta d% cidade de
Curitiba, de 186,5 + 10,54 bpm ™, nao foi sig-
nificativa (p>0,05). Isto demonstra mais uma
vez que o nivel de aptiddo fisica dos arbitros
e muito semelhante a dos jogares. Jogado-
res juniores da cidade de Curitiba apresen-
tam freqliéncia cardiaca maxima de 195,09
+9,42 bpm. Ja os jogadores da categoria ju-
venil alcangam frequiéncia cardiaca maxima
em média a 199,5 + 4,17 bpm. Maiores da-
dos sobre esta comparagdo podem ser en-
contrados na tabela 4.

Tabela 4. Andlises estatistica dos dados relacionados freqiiéncia cardiaca maxima

Cidade Posicao FC Desv Pad. N to GL tc Obs

Curitiba Varias posi¢des 186,5 10,54 27 -0,0698 35 2,02 p>0,05
Junior 195,09 9,42 42 03206 50 200 p>0,05
Juvenil 199,5 4,17 19 16258 27 2,09 p>0,05

Arbitros (187,9 + 13,24; 10) (média + desvio padréo; nimero de dados) FC — médias aritméticas de Frequéncia
cardiaca maxima; Desv. Pad. — desvio padréo; N- nimero de dados; GL- graus de liberdade; to — t calculado; tc

— t critico
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CONCLUSAO

A analise dos resultados permite concluir
que o valor médio de VO max. dos arbitros
observados foi maior do qde o da maioria dos
jogadores profissionais que atuam na cida-
de de Curitiba e Sdo Paulo, mas ndo sendo
esta diferenca estatisticamente significativa.
Isto evidencia a natureza aerdbica da ativi-
dade do arbitro de futebol e cor1r(9bora os
achados de Castagna e D’Ottavio , que de-
monstram a importancia de uma poténcia
aerdbica bem desenvolvida em arbitros de
futebol. Com relagdo a frequiéncia cardiaca
maxima, a média dos arbitros brasileiros é
muito semelhante a dos jogadores de futebol
profissional categoria adulta deste mesmo
pais.

Arbitros com altos niveis de VO max.
podem ser mais ativos e, por conseduinte,
chegar mais perto da disputa de bola duran-
te o0 jogo, quando comparados aos seus co-
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Normas para encaminhamento de artigos
1)A Revista Kinesis publica artigos voltados a Educacéo Fisica e areas correlatas;

2) Os artigos devem ser inéditos, cabendo a Revista a exclusividade de sua publicag&o.
Devem atender aos seguintes quesitos:

a) Adequacéo a linha editorial da Revista, que prioriza publicagbes plurais; direcionadas a
divulgagéo da produgéo do conhecimento no Pais e no Exterior; publicages que dao susten-
tacéo e vaséo a produgéo cientifica do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia do Movi-
mento Humano do CEFDIUFSM e voltadas a divulgagao do CEFD como area de referéncia
na Educagéo Fisica;

b) qualidade cientifica atestada pela Comiss&o Editorial e pelo Conselho Consultivo;

c¢) Cumprimento destas normas.

3) Apos aceitos, os artigos podem sofrer mudangas nédo substanciais (reparagrafagées,
corregdes gramaticais e adequagdes estilisticas)na etapa de editoragéo do texto;

4) Cada autor de artigo recebe 1 (um) exemplar da Revista. No caso de ser assinado por
mais de um, sdo encaminhados 2 (dois) exemplares para o primeiro autor, que deve estar
identificado nos originais enviados, com enderego completo para correspondéncia.

5) O texto deve ser enviado digitado no programa PAGE MAKER (preferencialmente) ou
MICROSOFT WORD, observadas as especificidades;

Titulo (minusculo exceto primeira letra, fonte Times New Roman/negrito, tamanho 16, cen-
tralizado). Abaixo a esquerda nome(s) do(s) autor( es), a iniciar pelo sobrenome em maitiscu-
lo, fonte Times New Roman, tamanho 12).Em nota de rodapé, titulag&o, instituicdo e cargo
atual do(s) autor(es), por extenso, seguido de endereco completo do primeiro autor (fonte Ti-
mes New Roman, tamanho, 8, entrelinhado 1);

Resumo (minusculo, exceto primeira letra,f onte Times New Roman/negrito, tamanho 12,ali-
nhado a esquerda). O texto deve ser redigido com objetivo, metodologia, resultados e conclu-
sdes, ndo exceder 250 palavras, sem paragrafo, utilizar entrelinhado 1, fonte Times New Roman,
tamanho 10;

Palavras-chaves (minusculo, exceto primeira letra, fonte Times New Roman/negrito, tama-
nho12, alinhado a esquerda), ap6s o resumo. Indicar trés (3) palavras apos o resumo, fonte
Times New Roman, tamanho 10;

Além do resumo em portugués, os originais devem ser encaminhados com Title, abstract e
keywords em inglés e Titulo, resumen e palabras-claves em espanhol. Devem ser redigidos ao
final do artigo apos as referéncias bibliograficas, segundo normas em portugués;

O artigo deve estar organizado em INTRODUGAO (apresentag&o, objetivos, metodologia...),
DESENVOLVIMENTO (apresentag&o, anélise e discuss&o dos dados), CONCLUSAO e RE-
FERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, sem numeracao, em maitisculo, fonte Times New Roman/
negrito, tamanho 16, alinhado a esquerda. A estrutura pode receber subdivisdes, igualmente



nao remuneradas, redigidas em minusculo (exceto primeira letra), fonte Times New Roman/
negrito, tamanho 12,alinhado a esquerda.

Os originais devem ser encaminhados ao Conselho Editorial em duas cépias impressas
em folha A4, paginas numeradas, fonte Times New Roman, tamanho 12, entrelinhado 1com
margens de 2,5. No formato final, o texto deve ter entre 15 e 25 paginas. Os artigos podem ser
redigidos em portugués ou espanhol;

Além das duas copias impressas, as ilustragoes (figuras,tabelas, fotografias) devem ser
fornecidas em arquivos originais com o texto em programa PAGE MAKER (preferencialmen-
te) ou :MICROSOFT WORD, com figuras em separado, com resolugdo minima de 300 dpi no
tamanho original, numeradas com algarismos arabicos na ordem em que forem sendo inseri
das no artigo. Somente serao aceitas ilustragdes editadas em preto e branco ou tons de cinza,
em .TIF. Os originais das ilustragées devem ser encaminhados em disquete e impressos em
laser sobre papel de qualidade, em tamanho que suporte redugéo legivel. As legendas das
ilustragbes devem ser enviadas em lista a parte. Os titulos para gréaficos e tabelas devem ser
redigidos em minusculo, exceto primeira letra, acima dos mesmos: Tabela 1 (ou Gréfico 1)-
Revista Kinesis Edigao Especial; e os titulos para figuras, abaixo: Figura 1- Revista Kinesis
Edicdo Especial.

Notas explicativas devem ser redigidas em nota de rodapé, remetidas por niimeros so-
brescritos no corpo do texto em fonte Time New Roman tamanho 8, entrelinhado 1.

Citagbes literais ou especificas de um trecho da obra que tiver menos que trés linhas, deve
aparecer entre aspas dentro do paragrafo.Ao final do trecho citara referéncia bibliografica
com numero sobrescrito.

Exempilo: A didatica especial aparece como pratica docente especifica de determinado
conteudo de ensino, e sua necessidade, que “se afirma, ja que cada matéria e clada nivel
escolar apresentam as suas peculiaridades proprias e seus problemas concretos”. (A refe-
réncia bibliografica deve ser redigida somente no final do texto em Referéncias Bibliografi-
cas).

Citagdes literais ou especificas de um trecho da obra que tiver mais que trés linhas, deve
aparecer com recuo a esquerda de trés centimetros, em corpo 10, destacado em paragrafo
isolado, n&o aparecer entre aspas nem em italico. Ao final do trecho deve aparecer, em negrito,
o sobrenome do autor, em minusculo, o ano e a pagina entre parénteses. Exemplo:

Ter como objetivo uma pratica significa estar trabalhando as edigdes entre
proposigoes oriundas de diferentes conhecimentos cientificos que intervém
sobre a citagdo concreta que se estuda. Ao mesmo tempo, a partir dessa
interagdo como o faz, novas questdes s&o colocadas, novos conhecimentos
e novas organizagdes de antigos conhecimentos se tornam necessarios
(Pernambuco, 1994,p. 92).

6) Cada artigo deve ter entre 10 e 30 referéncias bibliograficas, no maximo. Todas as
referéncias enumeradas devem ser citadas no texto. As citagdes no corpo do texto devem ser
feitas por nimeros sobrescritos de autores. A lista de referéncias (disposta em ordem de



citagdo no texto e ndo em ordem alfabética) deve ser digitada em folha separada, fornecendo
informagdes bibliograficas completas sobre a fonte. Utilizar somente negrito para indicar titu-
lo da obra e/ou periédico. Exemplo:

Das vérias modalidades sensoriais, a visdo e a propriocepgao talvez sejam as duas mais
importantes na area da Aprendizagem Motora2 . Pouco é conhecido sobre como a crianga
gerencia ou regula sua prépria aprendizagem de destrezas na auséncia de um agente extem03.A
literatura sobre a aprendizagem da natagao, representada por algunsautores456, nao explicitam
o uso de retroalimentag&o proprioceptiva enquanto metodologia de ensino.

7) Ap6s avaliagdo do Conselho Editorial, os originais serdo enviados para dois Consulto-
res, pelo sistema duplo cego(nédo sdo informadas aos autores, a identidade dos consultores;
aos consultores ndo é informada a identidade dos autores). As corregdes ou eventuais adap-
tagdes exigidas para publicagédo serdo encaminhadas aos autores pelo Nucleo de Divulgagao
Cientifica (NDC). Seréo considerados os textos que retomarem no prazo de um més ao NDC,
a partir da data de postagem de envio, observadas, novamente, todas as normas de encami-
nhamento;

8)Os artigos originais devem ser encaminhados a Comiss&o Editorial com Termo de ces-
s&o de direitos autorais a Revista Kinesis. Os originais ndo aceitos para publicagao ficardo a
disposicao dos autores até seis meses apods recebido o parecer;









