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TRAJETORIA ESPORTIVA DO ATLETA GAUCHO DE SUCESSO NO FUTSAL

Sportsmanship path of the successfull gaicho athlete in futsal
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Resumo

QO projeto de pesquisa teve como objetivo descrever os fatores interferentes na trajetoria esportiva do atleta de
sucesso no Futsal do Rio Grande do Sul. Através de entrevistas privadas, no ano de 2000 com os 12 atletas
adultos de maior destaque nas principais equipes do Futsal gatcho, foram relatados os passos de suas carreiras
esportivas nas trés fases delimitadas para este estudo: fase de iniciagao, fase de especializagdo (especializagdo
inicial e aperfeicoamento esportivo) e fase de profissionalizagdo. Concluiu-se que o sucesso dos atletas esta
relacionado a um conjunto de fatores como: dedicagdo e empenho dos atletas no Futsal, participagédo em clubes
com boas estruturas nas categorias menores, tipo de treinamento adequado as fases do treinamento (recreativo
na fase de iniciagéo, énfase nos fundamentos técnicos na fase de especializagdo inicial e énfase nos fundamen-
tos técnico-taticos no aperfeigcoamento esportivo), ndo cobranga de resultados por parte de pais e treinadores nas
fases de iniciagao e especializagao inicial, orientagéo de bons treinadores em todas as fases, alto nivel discipli-
nar e educacional, baixo indice de lesdes e desisténcias do esporte e apoio constante da familia em todas as
fases da carreira esportiva.

Palavras-Chave: Futsal - Sucesso - Trajetoria esportiva
Abstract

The research design had as objective to describe the interfere factors in the sportsmanship path of the athlete of
success in the Futsal of the Rio Grande do Sul. Twelve adult athletes of bigger prominence in the main teams of
the Futsal gaucho in 2000 had been interviewed private and that they had told to all the pacing of its sportsmanship
career in the three phases delimited for this study: phase of beginning, phase of specialization (initial specialization
and sportsmanship perfectioning) and phase of professionalization. One concluded that the success of the
athletes is related to a set of factors as: devotion and persistence of the athletes in the Futsal, participation in -
clubs with good structures in the lesser categories, type of adequate training to the phases of the training (recreation
in the phase of beginning, emphasis in the beddings technician in the phase of initial specialization and emphasis
in the beddings technician-tacticians in the sportsmanship perfectioning), not collection of results on the part of
parents and trainers in the phases of beginning and initial specialization, prompt of good trainers in all the phases,
high level to discipline and educational, low index of injuries and desistance of the sport and constant bracket of
the family in all the phases of the sportsmanship career.
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INTRODUCAO

O Futsal € um dos esportes mais pratica-
dos no Brasil. Estima-se um total de 12 mi-
Ihdes de praticantes no Brasil como recrea-
¢do e lazer. No mundo, o Futsal é praticado
em mais de 130 paises onde se destacam
Espanha, Russia, Ucrania, Portugal e
Holanda.

Ainda que em menor escala que no fute-
bol de campo, sdo muitos os atletas brasilei-
ros de Futsal que “sdo exportados” e passam
a jogar no estrangeiro, em especial na
Espanha.

O crescimento do esporte ocorre pela
facilidade do espaco fisico, pelo nimero de
jogadores, pela motivagao em fungédo do ele-
vado numero de gols e pelos expressivos re-
sultados obtidos pelo Brasil em competicbes
internacionais, destacando-se o titulo de
penta campedo mundial de selegdes e o de
tetra-campe&o mundial interclubes.

O Rio Grande do Sul é o estado de maior
destaque no cenario nacional possuindo o
maior nimero de titulos no brasileiro de sele-
¢bes e o campeonato estadual € um dos mais
disputados principalmente pelo investimento
em atletas de boa qualidade. O reflexo des-
te nivel & o surgimento de escolinhas e equi-
pes de categorias menores despertando o
interesse de criangas que acompanham o
idolo jogando nas grandes equipes e sonham
em um dia chegar a este nivel. Justamente
sobre estes atletas que chegaram ao topo de
sua carreira esportiva que este estudo foi re-
alizado.

A partir de entrevista padronizada, vali-
dada por trés individuos com grande vivéncia
no Futsal, com mais de 20 anos de experién-
cia, sendo dois professores de Educagdo
Fisica e um dirigente esportivo de nivel esta-
dual, e observagoes da realidade de instala-
¢bes esportivas, foram estudados os 12 atle-
tas gauchos adultos que mais atuaram nos
jogos da Liga Nacional e campeonato esta-
dual de 2000 nas equipes do Internacional de
Porto Alegre, da Universidade de Caxias do
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Sul (UCS) de Caxias do Sul, da Universida-
de Luterana do Brasil (ULBRA) de Canoas e
Associagao Carlos Barbosa de Futsal
(ACBF) de Carlos Barbosa, os quais relata-
ram todos os detalhes referentes a sua car-
reira esportiva.

Devido as particularidades regionais,
para melhor harmonizagédo dos elementos
sdcio-culturais relativos a pratica desportiva,
optou-se em estudar somente atletas nasci-
dos no Rio Grande do sul e com suas trajeto-
rias esportivas também acontecidas neste
estado.

Para fins de estudo, a carreira esportiva
de um atleta de Futsal foi dividida em trés fa-
ses: a fase de iniciagdo, a fase de especiali-
zagao e a fase de profissionalizagdo. A fase
de iniciagao representa os primeiros passos
do atleta no Futsal e tem como caracteristica
an&o participagdo em equipes competitivas.
A fase de especializagdo é caracterizada
pela participagdo em equipes competitivas
de forma amadora. No Futsal atual, esta fase
corresponde as categorias menores e a fase
de profissionalizag&o representa a fase em
que o atleta recebe salarios para jogar.

A finalidade deste estudo foi analisar a
trajetdria esportiva dos atletas gauchos de su-
cesso no Futsal na atualidade, realgando os
fatores interferentes no seu desenvolvimen-
to, sem preocupar-se com os fatores também
importantes para o sucesso na carreira es-
portiva como biétipos de atletas, habilidades
de cada atleta ou condicéo fisiolégica. Inu-
meros fatores interferem na formagao do atle-
ta de Futsal, sendo importante ndo s6 a ca-
pacidade técnica, tatica e fisica, mas princi-
palmente a condi¢&o psicoldgica para enfren-
tar as situagdes que ocorrem na sua trajeté-
ria esportiva, sendo que o conjunto equilibra-
do das quatro capacidades é que garantem
0 SuCesso na carreira esportiva. Através da
analise do desenvolvimento esportivo dos
atletas, busca-se identificar as caracteristicas
destes atletas e 0 modo como atingiram este
nivel, relacionando com as fases do treina-
mento e com sua preparagdo psicolégica
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para tornarem-se atletas de sucesso. Com
isso, procura-se dar uma viséo da trajetoria
esportiva dos atletas de sucesso no Futsal
gaucho, servindo como modelo para as futu-
ras geragdes de atletas formados no estado
e para que os treinadores e os dirigentes de
equipes de categorias menores possam en-
tender a importancia do trabalho realizado na
base.

A imagem do atleta de sucesso é positi-
va para os atletas iniciantes e para os adep-
tos do Futsal. Seus comportamentos perante
as situagdes vivenciadas em sua trajetoria
esportiva e 0 caminho percorrido por estes
atletas para atingir o sucesso no Futsal gau-
cho determinam o nivel de capacidade do
atleta. Portanto, o desenvolvimento de uma
carreira esportiva pode ser medido pelas
mudangas que ocorrem no sistema 1social e
nos individuos no decorrer do tempo e a tra-
jetoria esportiva do talento esportivo ocorre
em um processo continuo com trocas positi-
vas desde a infancia até a idade adulta, sen-
do que a multiplicidade de variaveis pesso-
ais e contextuais é que influenciam seu de-

. 2 . .
senvolvimento . Este estudo tem o intuito de
servir como base para a formacgao de atletas
melhores preparados para atingir este nivel.

FASES DO TREINAMENTO

Para fins de estudo, dividiu-se a carreira
esportiva dos atletas em trés fases, denomi-
nadas fase de iniciagdo, fase de especiali-
zagéo e fase de profissionalizagdo. A fase de
especializagdo subdivide-se em especializa-
¢ao inicial e aperfeicoamento esportivo.

A fase de iniciagéo é caracterizada pe-
los primeiros passos do atleta no Futsal. O
primeiro contato com o esporte e as experi-
&ncias vividas nesta fase sdo fundamentais
para a motivagdo do atleta no seguimento da
carreira esportiva. A participacdo em
escolinhas de Futsal, o jogo na escola ou clu-
be, nas pracas, parques esportivos ou na rua,
com amigos do bairro sdo exemplos desta
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fase. Um dos fatores contribuintes para que
o atleta atingisse o sucesso desportivo foi a
possibilidade de um acesso facil a dependén-
cias esportivas de clubes e escolas, em fun-
¢ao do Futsal ser um esporte muito pratica-
do nestes locais e pela relativa grande exis-
téncia de quadras de Futsal — em compara-
¢cao com espacos especificos de pratica de
outros esportes — em cidades de onde se
origina um bom ng]mero de atletas de suces-
SO nesse esporte .

Outros fatores foram os primeiros conta-
tos com o esporte, de forma extrovertida, prin-
cipalmente por ter sido realizado com cole-
gas de aula ou vizinhos, tornando o relacio-
namento melhor, aliado ao apoio e incentivo
de pais e professores de Educacgéo Fisica
para a pratica esportiva e o fato do atleta
participar de no minimo dois treinamentos
semanais nas escolinhas além de participar
de jogos em pragas e parques esportivos, per-
mitindo uma maior experimentagdo e uma
maior vivéncia4no esporte. Assim, concogda-
se com Singer e Brenda apud Samulski” na
afirmacdo de que as experiéncias
vivenciadas e a variedade nas experiéncias
motoras adquiridas na infancia aliado a par-
ticipagdo em escolinhas esportivas ou atra-
vés de experiéncias motoras no dia a dia
contribuem para o desenvolvimento de habi-
lidades motoras e para o sucesso esportivo.
O tipo de treinamento realizado nesta fase de
forma recreativa foi o fator mais importante
na trajetoria esportiva, pois possibilitou que
o atleta adquirisse o gosto pelo esporte, re-
presentando uma atividade de grande impor-
tancia em sua vida e conseqlentemente a
continuag&o na sua 5%r7e’18tica, concordando-se
com varios autores que consideram que
a fase de iniciagdo deve ser de forma recre-
ativa, sendo mais atrativo para a crianga, com
as atividades sendo feitas de forma alegre e
prazerosa.

Na fase de especializagéo, que represen-
tou o maior periodo de tempo para a maioria
dos atletas pesquisados, pelo desenvolvimen-
to de competi¢cdes em categorias menores,
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o tipo de treinamento realizado nas categori-
as fraldinha, pré-mirim e mirim teve énfase
no ensina mento dos fundamentos técnicos,
preparando o atleta para o aprendizado dos
fundamentos taticos desenvolvidos nas cate-
gorias posteriores (infantil, infanto-juvenil e
juvenil). Esta énfase no ensinamento dos fun-
damentos técnicos na fase de especializagdo
inicial (categorias fraldigha, pré-mirim e mi-
rim) é citada por Voser e a diversidade de
experiéncigs motoras nesta fase sao citadas
por Apolo  como importantissimas para o
aprendizado de outros fundamentos. Nas ca-
tegorias infantil, infanto-juvenil e juvenil, ha um
aperfeicoamento nos fundamentos técnicos,
taticos e fisicos, e o sucesso depsende dapre-
paragéo nas etapas anteriores . Os treina-
mentos técnicos, taticos, fisicos e a prepara-
¢ao psicoldgica possibilitaram aos atletas
atingir a categoria adulta com uma boa pre-
paragéo.

A fase de profissionalizagao representa
afase em que o atleta comeca a receber sala-
rios para disputar competicdes. Nesta fase,
o treinamento é sistematico e a cobrancga por
resultados é constante. A participagéo em clu-
bes que possuem boas estruturas, com bons
técnicos (atenciosos e competentes) e boas
condigdes de treinamento (farto material de
treinamento, boa estrutura do clube, quadra
de treinamento com dimensdes oficiais, bons
vestiarios e assisténcia da comissao técni-
ca), possibilitou um aprimoramento no desen-
volvimento das habilidades de cada atleta e
um acompanhamento especializado na pre-
paracao para uma futura carreira esportiva,
ja que o atleta passa a ter uma aspiragédo
maior dentro do esporte, a medida Que con-
segue destacar-se na modalidade™ . A ta-
bela abaixo representa a quantidade de atle-
tas, em cada tipo de treinamento por fase de
desenvolvimento.

TABELA 1 - Quantidade de atletas, tipos de treinamento nas fases de iniciagao, especia-
lizac&o, aperfeicoamento e profissionalizagdo da trajetéria esportiva.

Tipo de treinamento/fase Iniciagdo | Especializagdo | Aperfeicoamento | Profissionalizagdo
Inicial Esportivo

Recreagdo, apenas coletivos 11 — — —

Idem e fundamentos técnicos 01 09 — —

Fundamentos técnicos-taticos — 03 09 03

Fund. Técnicos-taticos- fisicos — — 03 09

LESOES E DESISTENCIAS DA CARREIRA ESPORTIVA

Durante a trajetéria esportiva do atleta de
sucesso, considerando as trés fases de de-
senvolvimento, o nimero de lesdes foi peque-
no principalmente nas fases de iniciagédo e
especializagdo. Com o inicio da fase de
profissionalizagéo, o niumero de lesées au-
mentou, mas justifica-se plenamente pelo
acréscimo de jogos e treinamentos, ocasio-
nando uma mudanga na sistematica de trei-
namento dos atletas. O aumento no nivel de
exigéncias fisicas e a falta de um calendario
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que possibilite a recuperagég do atleta oca-
siona um aumento nas lesdes . Aslesbes que
mais ocorreram foram lesées musculares,
entorses e lesdes nos joelnos e coluna, con-
cordando-se com onhen , Jones;1,3 Rock &
Moore apud ACSM ~ e Rodrigues ~. Em to-
dos os casos, os atletas tiveram o apoio da
familia na recuperacéo da lesao, sendo im-
portante para o retorno ao esporte e conse-
glentemente continuar na sua atividade pro-
fissional. Nos clubes de maior estrutura nas



David & Pereira, Trajetoria esportiva do atleta gatcho...

fases de especializagéo e profissionalizagdo,
houve o apoio e responsabilidade de técni-
cos, psicélogos e do departamento médico
e de fisioterapia, auxiliando na recuperagao
do atleta, o que é defendido por Mggni e
Aquino apud Ghorayeb & Barros Neto .

O atleta de sucesso teve em sua carreira
esportiva poucas desisténcias do Futsal, de
acordo com o demonstrado na Tabela 2, o
que é caracteristico em fungéo do gosto pelo
esporte adquirido na fase de iniciagédo, da
maneira dos treinadores n&o cobrarem resul-
tados precocemente e do bom ambiente cri-
ado nos clubes de boa estrutura nas catego-
rias menores (fase de especializagéo) e na

categoria adulto (fase de proﬁ§sionalizagéo),
oqueé r%ssaltado por Singer e Bloom apud
Samulski . Os poucos atletas que desistiram
do Futsal por algum periodo em sua trajeto-
ria, o fizeram por ndo conseguir conciliar o
esporte com suas atividades, tentar atuar em
outro esporte ou pela desorganizagéo e de-
sinteresse de alguns clubes no investimento
de uma melhor estrutura no Futsal. O retorno
ao Futsal ocorreu pela qualificagdo do atleta
para a pratica do esporte, com o incentivo de
familiares e professores, além de buscar no
Futsal melhores condig¢6es de demonstrar seu
potencial através de clubes que investem no
esporte e possuem um ambiente favoravel
para sua pratica.

TABELA 2 - Quantidade de atletas, fases de desenvolvimento e ocorréncias de desistén-
cias temporérias na pratica do Futsal nas fases da trajetéria esportiva.

Motivos de desisténcia Inicia¢do Especializagio Profissionalizagdo
Nunca desistiu do Futsal 10 08 10
Troca de escola 01 — —
Problemas familiares 01 — ——
Tentou Futebol de campo — 02 01
Naio adaptou-se no 1° treino — 01 —
Troca de cidade — 01 —
Desorganizagio da equipe — — 01

RELACIONAMENTO ENTRE OS ATLETAS

O atleta de sucesso teve um bom relaci-
onamento com seus companheiros de equi-
pe nas trés fases de desenvolvimento, carac-
terizado nas fases de iniciagao e especiali-
zacgéo pela amizade em fungéo do longo pe-
riodo em que atuaram juntos e por serem, na
sua maioria, colegas de aula, o que intensifi-
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ca o relacionamento. Outro fator que colabo-
ra para o bom relacionamento foi a preocu-
pagéo dos atletas melhores qualificados na
fase de especializag&o, onde enquadram-se
estes atletas pesquisados, em auxiliar os
mais novos e com menos experiéncia. Quan-
do estes atletas atingiram a fase de
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profission alizagdo, nota-se que aliado a uma
tranquilidade passada pelos atletas mais ex-
perientes, 0s mais novos chegaram melho-
res preparados psicologicamente para o
enfrentamento da categoria adulta, principal-
mente pela orientacéo dos treinadores e pela
capacidade de trabalhar em equipe, que é
fruto do bom relacionamento com seus com-
panheiros e técnicos.

O bomrelacionamento com os adversa-
rios demonstra a visao do atleta em trata-los
como “adversarios de quadra” e ndo como
“adversarios de guerra”, fazendo com que
apos as partidas ndo se tenha uma rivalida-
de pessoal, mas uma amizade entre atletas
de equipes rivais, pois entende-se que o ad-
versario de cada partida nada mais é que um
companheiro de profissdo que defende ou-
tras equipes. Esta postura do atleta é fruto
da orientag¢éo de professores e treinadores
nas categorias menores e a maneira como
séo tratadas as questdes relativas a cobran-
¢as de resultados nos jogos e a maneira
como se tratam os adversarios. Em todas
as fases, os atletas de sucesso demonstra-
ram um relacionamento muito bom com os
adversarios.

Nos relacionamento entre atletas, sejam
companheiros de equlg(g ou adversarios, se-
gundo alguns autores o relacionamento
deve ser harménico, tornando o grupo frater-
noe socia1l.0 Porém, Maslow apud Mosquera
& Stobaus  afirma que a promogzo de alguns
atletas causa a desunido do grupo. Isto ndo
ocorreu neste estudo, visto que entre os atle-
tas pesquisados eles sédo destaques em sua
modalidade, ajudam seus companheiros e
gozam de grande prestigio no grupo de tra-
balho.

A situagao titular/reserva foi tratada pe-
los atletas como uma situag&o normal na car-
reira esportiva, principalmente porque estes
atletas sempre destacaram-se em suas equi-
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pes e foram titulares na fase de especializa-
¢ao. Nesta fase, independente de ser titular
ou jogar mais do que outros atletas, nunca
houve uma acomodagéao por parte de cada
um, sempre buscando o aperfeigoamento de
suas virtudes e a corregdo de seus erros,
além da forma de auxiliar os companheiros
menos qualificados na execugédo das ati}_,qg%-
des, o que é realgado por varios autores

Na fase de profissionalizagéo, principalmen-
te pela dindmica do Futsal, ha um rodizio
muito grande de jogadores, jogando em cada
partida aqueles que adaptam-se melhor ao
esquema tatico empregado ou ao esquema
do adversario, devendo portanto os atletas
estarem sempre preparados para o jogo, ndo
preocupando-se com a titularidade. Nesta
fase, nota-se que o atleta de sucesso é muito
responséavel e estd sempre disposto a jogar
e contribuir com sua equipe.

NIVEL DISCIPLINAR E EDUCACIONAL
DOS ATLETAS

Em concordancia com Makarenko ', a
disciplina é o resultado geral de processos
educativos. E, especificamente no esporte,
o atleta disciplinado aprende a colocar os ob-
jetivos da equipe acima de passionalidades
e rivalidades, buscando, através de agdes co-
erentes, cumprir horarios, seguir normas e
regras, sem nunca deixar de pensar por si
mesmo ou de ter sua prépria personalidade
e poder de tomar decisdes. Mas a disciplina
implica, também, em respeito e objetividade.
No aspecto disciplinar, os atletas possuem
um excelente nivel com a ocorréncia de pou-
cas expulsdées em toda a carreira esportiva
em comparagao ao excessivo nimero de jo-
gos, o que é mostrado na Tabela 3, além de
ndo haver a ocorréncia de afastamento de
nenhum atleta de algum clube por problemas
disciplinares.
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TABELA 3 - Quantidade de atletas e nimero de expulsées em cada fase de desenvolvi

mento da trajetoria esportiva.

N.° expulsdes/fases Iniciag¢do Especializagdo Profissionalizagdo
Nenhuma expulsdo 12 07 05
De 1 a 3 expulsdes — 03 06
Acima de 6 expulsGes — 02 01

A disciplina &€ um dos fatores importan-
tes na preparacéo psicolégica do atleta para
o enfrentamento de situagées ocorridas du-
rante as partidas e sua postura correta, além
de ser um exemplo para os atletas mais no-
Vos, contribui para o seu sucesso e seu reco-
nhecimento. A imagem transmitida pelo atle-
ta de sucesso aos mais novos e ao publico
esta relacion}ada a sua postura dentro e fora
da quadra . No esporte profissional, o
envolvimento com drogas e bebidas torna a
carreira do atleta mais curta, além de preju-
dicar o seu desempenho. Segundo estudos
realizados por pesquisadores americanos e

. 19
referenciados por Fackelmann ~, o consumo
de alcool em demasia produz possiveis da-
nos ao hipocampo, regiao do cérebro usada
para tarefas de memodria e aprendizagem,
consequentemente causando uma perda de
rendimento na atividade. O sucesso do atle-
ta estd diretamente ligado a esta postura,
sendo que o indice de envolvimento com dro-
gas e bebidas é infimo, de acordo com a Ta-
bela 4, justificavel pelo apoio da familia, pela
orientagdo de treinadores educadores e pela
mentalidade de encarar o esporte como pro-
fiss&o.

TABELA 4 - Quantidade de atletas e ocorréncia de envolvimento com drogas ou bebidas
em cada fase de desenvolvimento da trajetéria esportiva.

Envolvimentos ¢/ drogas/bebidas Iniciag¢do Especializagdo Profissionalizagdo
Nao teve envolvimentos 12 11 12
Envolvimentos com bebida — 01 —

Conforme a Tabela 5, o estudo é um fator
que os atletas conseguiram conciliar bem nas
fases de iniciagédo e especializagdo com o
controle de pais e técnicos, possibilitando que
exercessem a atividade esportiva sem des-
cuidar da escola. Isto &€ demonstrado pelo
nivel educacional dos atletas, sendo que a
maioria dos atletas esta cursando a universi-
dade. Na fase de profissionalizagéo, os atle-
tas ndo conseguem dedicar-se mais aos es-
tudos, embora estejam matriculados em pou-

cas matérias, em funcgdo das viagens cons-
tantes que o esporte exige. Portanto, embo-
raalguns autores ~ afirmem que os atletas
de esportes mais populares possuem um ni-
vel de instrugao baixo, o que observou-se é
que os atletas que atingiram o sucesso na
carreira esportiva possuem um nivel educa-
cional elevado, buscando estudar em um pe-
riodo livre como uma preparagao para o futu-
ro.
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TABELAS5 - Quantidade de atletas e a conciliagio entre esporte e estudo em cada fase
de desenvolvimento da trajetéria esportiva.

Relagdo entre esporte e estudo Iniciagdo Especializagdo | Profissionalizagdo
Boa, precisava de boas notas para jogar 07 — 12
Boa, mas esquecia um pouco o estudo 02 — —
Boa, com controle de pais e técnicos — 05 01
Boa, conseguia conciliar adequadamente — 03 —
Boa, com o estudo prioritario ao esporte — 01 —
Dificil, ndo conseguia conciliar ambos 03 03 07
Nao estuda na fase de profissionaliza¢do — — 04

APOIO FAMILIAR PARA A PRATICA ESPORTIVA

Afamilia é um importante ponto de apoio
aos atletas nesta profissédo pelo incentivo a
pratica esportiva nas fases de iniciagdo e
especializagao e por acreditar no sonho do
atleta em um dia tornar-se um idolo no Futsal,
assim como contribui como fator importante

para o apoio familiar o fato de que quase a
totalidade dos atletas possuem familiares que
atuaram no Futsal de forma profissional ou
amadora. A Tabela 6 mostra os aspectos que
influenciaram os atletas a iniciar a pratica es-
portiva, sendo destacavel o apoio familiar.

TABELA 6 - Quantidade de atletas e os fatores de influéncia para a pratica esportiva e

encaminhamento para o Futsal.

Fatores Influéncia para a pratica esportiva Encaminhamento para o Futsal
Familia 08 07
Amigos 02 01
Atleta de alto nivel 01 —
Vontade propria 01 02
Professor — 02
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A responsabilidade do atleta com o es-
porte & demonstrada quando se afirma que a
namorada n&o influencia na atividade espor-
tiva, sabendo-se dividir o tempo entre o
Futsal, o estudo e a namorada e sempre
priorizando o esporte e o estudo em relagdo
aoutras atividades. O entendimento da na-
morada e da familia quanto a esta responsa-
bilidade do atleta contribuiram para o suces-
S0 na carreira esportiva. Na fase de
profissionalizagéo, onde o Futsal torna-se a
principal atividade do atleta, o apoio familiar

€ muito grande e o entendimento entre o es-
porte e a familia / namorada é mais facil em-
bora o tempo dedicado ao esporte seja bem
maior do que nas outras fases em fungéo do
sistema de treinamento em dois turnos e das
viagens constantes, ocasionando um menor
periodo de dedicacéo a familia. Este equili-
brio na relagdo do esporte com a familia é
coincidente com o afirmado por muitos auto-
1021 A

. ATabela 7 demonstra o apoio dado
para o atleta por seus familiares na pratica
esportiva.

TABELA7 - Quantidade de atletas e o apoio familiar em cada fase de desenvolvimento da

trajetoria esportiva.

Apoio Familiar Iniciagdo Especializagdo | Profissionaliza¢do
Sempre teve apoio. 12 11 12
Apoio, desde que ndo interferisse nos estudos — 01 —

COBRANCA DE RESULTADOS NA CARREIRA ESPORTIVA

A cobranga de resultados possui diferen-
tes conotagdes nas trés fases de desenvolvi-
mento da carreira esportiva dos atletas, o que
€ demonstrado na Tabela 8. Na fase de inici-
acao e na fase de especializagdo - especia-
lizag&o inicial (categorias fraldinha, pré-mirim
€ mirim) n&o havia cobrangas de resultados
por parte de pais e treinadores, possibilitan-
do que o atleta desenvolvesse sua
potencialidade sem a valorizagéo pura da vi-
téria nos jogos, sendo importante para que o
atleta adquirisse o gosto pelo esporte e fizes-
se sua atividade como uma recreacéo, ja que
o atleta com esta idade ndo esta psicologi-
camente pregazggzdo para enfrentar este tipo
de cobranca . A experimentacé&o do atle-
ta de situagdes certas e erradas no decorrer
das partidas e treinamentos com o acompa-
nhamento do técnico, sem a pressao por exe-
cutar sempre o certo e o entendimento de que
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os erros também fazem parte da aprendiza-
gem colaboraram para que o atleta tivesse
uma carreira longa e sem a press&o para
vencer sempre. Portanto, concorda-se com
os autores que afirmam que a crianga deve
passar por esta fase sem pressao para ven-
cer e que o desenvolvimento no esporte devat?3
ser feito de acordo com o seu crescimento

e também com a afirmag&o de que os trei-
nadores devem saber conduzir a competigao
com categorias menores para que a crianga
nao ginta a pressao de somente buscar a vi-
toria .

Na fase de especializagéo - aperfeico-
amento esportivo (categorias infantil, infanto-
juvenil e juvenil) as cobrangas tornaram-se
mais freqlientes em fungdo do esporte ter
outra importancia, passando a ser uma pre-
paracao para as categorias posteriores e em
fung&o do atleta ja possuir uma capacidade
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psicolégica de entender e suportar a cobran-
ca de resultados. Na fase de
profissionalizagdo, a cobranga é muito gran-
de, ja que ha um investimento por parte de
direcdo e patrocinadores na equipe e tem
que haver o retorno, ja que o Futsal profissio-
nal vive de resultados. Esta cobranga sé é as-
similada pelos atletas se eles possuirem uma
preparagao psicoldgica evolutiva no decor-

.« gz . . 18

rer de sua trajetéria esportiva , sendo que a
n&o cobrancga nas categorias inferiores con-
duz o atleta a ter uma melhor percepgdo do
esporte e um desenvolvimento dos fundamen-
tos sem a pressao de ter que vencer os jo-
gos. Conforme o crescimento do atleta, as co-
brancas de resultados podem ser incluidas
com a preocupacao de ndo afetar seu desen-
volvimento.

TABELA 8 - Quantidade de atletas e a existéncia da cobranga de resultados em cada fase
de desenvolvimento da trajetoria esportiva.

Existéncia da cobranga Iniciagdo Especializagdo Aperfeigoamento Profissionalizag@o
de resultados Inicial Esportivo

Nio havia cobranga 09 08 05 —

Cobranga de pais e técnicos| 03 02 07 —

Cobranga de técnicos, — — — 12

dirigentes e torcida

Naio disputou a fase — 02 — —

Na fase de especializagao, os atletas afir-
maram que o jogar bem possuia tanta impor-
tancia como o vencer, demonstrando que o
atleta e os treinadores desta fase enfatizaram
o aprimoramento dos fundamentos técnicos
e taticos, como uma preparagao para a fase
de profissionalizagéo, além de demonstrar
que o resultado positivo no jogo nédo é mais
importante que o desenvolvimento destes fun-
damentos. Na fase de profissionalizagao, o
vencer passa a ter um significado muito gran-
de, ja que o Futsal competitivo e de alto nivel
exige sempre a vitoria, muitas vezes em de-
trimento de uma boa apresentag&o nos jogos.
O atleta, quando sua equipe é derrotada em
uma partida e em uma competi¢do, sente
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muito o resultado, cobrando-se pessoalmen-
te sobre os erros na partida e sobre o que
poderia ter feito para conseguir um resultado
positivo, enquanto que na vitoria, a maioria
dos atletas fica euférica com os resultados e
nao se preocupa em analisar o jogo, seus
acertos e erros, demonstrando que a vitoria
€ o mais importante, em detrimento de situa-
¢bes ocorridas durante o jogo. A preparagéo
para absorgéo da vitéria ou de uma derrota
em uma partida ou competicédo para jogado-
£%§Odeste nivel & abordada por varios autores

como fatores fundamentais para que o
atleta consiga uma melhor performance na
carreira esportiva.
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IMPORTANCIA DO FUTSAL E PRIVACOES DA CARREIRA ESPORTIVA

A importancia do Futsal em cada fase do
desenvolvimento varia de acordo com o inte-
resse no esporte, obedecendo a uma sequién-
cia que vai da recreagdo a profissdo. Con-
forme os depoimentos dos préprios atletas,
a importancia do Futsal em suas vidas era
relacionada com conceitos e realidades de
altarelevancia em qualquer situagao de exis-
téncia concreta. O Futsal era relacionado com
amizades, com prazer, com profissdo e com
a propria vida.

Verifica-se, também que a forma como
os treinadores orientaram seus atletas, utili-
zando o treinamento correto a cada faixa
etéria e a dedicagdo de cada um nos treina-
mentos e no aprimoramento das virtudes,
contribuiram para o alcance do objetivo de
um dia tornar-se um atleta de sucesso. A
Tabela 9 apresenta as categorias relaciona-
das positivamente com a importancia do
Futsal.

TABELA 9 - Quantidade de atletas e a importancia do Futsal em cada fase de desenvolvi
mento da trajetoria esportiva, conforme verbalizagdes dos atletas.

Importancia Iniciagdo Especializagdo Profissionalizagdo
Maxima. S6 queria praticar o Futsal 06 — —
Brincadeira, diversdo 05 — —
Prazer de jogar 01 03 01
Querer jogar profissionalmente — 06 —
Amizades, estruturas e ambientes bons — 03 —
Avidaé o Futsal — — 11

Quanto as demais atividades paralelas
ao esporte e ao estudo, os atletas conside-
ram que as privagdes foram validas para sua
carreira esportiva, sendo importante a ndo
realizagdo de determinadas tarefas ou mo-
mentos de lazer em fungéo de uma dedica-
cao maior ao esporte.

A caracteristica da fase de iniciagéo &
que os atletas sempre conseguiram fazer tudo
0 que queriam sem afetar a atividade espor-
tiva. Na fase de especializagéo e
profissionalizacao, os atletas consideram que
a nao participagdo em festas e a possibilida-
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de de estar mais com a familia sdo as situa-
¢bes que mais sdo afetadas pelo esporte,
mas os atletas sentem-se bem na realizaczo
de suas atividades e sabem que as privagbes
sdo importantes para o sucesso na carr%ira
esportiva‘\.5 Concordando-se com Fleury e
Samulski- o comprometimento com o espor-
te e sua prioridade em relag&o a outras ativi-
dades é fundamental para o sucesso na car-
reira esportiva e concordando-se com
Csiks%ntmihalyi et al. apud Vieira, Vieira &
Krebs ', as pessoas talentosas dispendem
menos tempo para 0s amigos porque preci-
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sam de m ais tempo para desenvolver habili-
dades em sua area de talento. A Tabela 10

demonstra o que os atletas deixaram de fa-

zer em fungédo dos treinamentos de Futsal.

TABELA 10 - Quantidade de atletas e as atividades que os atletas deixaram de fazer em
fungdo dos treinamentos em cada fase de desenvolvimento da trajetoria esportiva.

Atividades Iniciagdo Especializagdo | Profissionaliza¢do
Sempre fez tudo 07 02 01
Nao praticou outro esporte 02 — —
Poderia estudar um pouco mais 02 02 01
Poder ter mais convivio com amigos 01 02 01
Poderia participar mais de festas 04 —
Idem, idem e estar com a familia 02 08
Poderia viajar fora do esporte — 01

SUCESSO ESPORTIVO

O interesse e a motivagdo no Futsal e o
gosto pela atividade que desenvolvem é evi-
dente pela intencao dos atletas de jogar Futsal
até quando tiverem condicdes fisicas para
acompanhar a evolugdo do esporte, contribu-
indo com suas equipes, e na intengéo de con-
tinuar trabalhando no esporte apés o término
de suas carreiras esportivas. Quanto a ativi-

dade esportiv7a concorda-se com os autores
que afirmam que um atleta motivado e
interessado em crescer no que realiza, con-
segue atingir um maior nivel na carreira es-
portiva. ATabela 11 demonstra os fatores que
segundo os atletas sdo fundamentais para
Seu sucesso esportivo.

TABELA 11 - Aspectos importantes para o sucesso esportivo na viséo dos atletas

Fatores N.° de atletas
Dedicagdo e empenho 05
Ensinamento de amigos / professores / familia 02
Tranqiiilidade para enfrentar as situagdes 01
Seriedade 01
Responsabilidade 01
Acreditar no seu potencial 01
Profissionalismo 01
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A dedicagdo e o empenho dos atletas nos
treinamentos e nos jogos em todas as fases
de desenvolvimento, estar sempre motivados
para a pratica desportiva, principalmente por
fazer uma atividade que gostam, e a persis-
téncia para superar as dificuldades na car-
reira esportiva foram fatores fundamentais
[para o sucesso na carreira esportiva. Portan-
to, os atletas melhores preparados e motiva-
dos conseguem superar suas proprias difi-
culdades .

CONCLUSAO

Analisando as trajetérias esportivas, atra-
vés de biografias de atletas de renome do
esporte mundial, particularmente de esporte2§
956 quadre_x, como Jogadorezs7 de I_3asquete

,de Voleibol " e de Futsal ", verifica-se que,
tal como o que foi encontrado neste estudo,
atletas de sucesso tem, dentre outras carac-
teristicas em comum a auto-disciplina, empe-
nho e vontade de vencer, e a ocorréncia da
n&o-cobranca de resultados de vitéria nas
fases iniciais.

A conclusédo sintética deste estudo de
carater introdutério, € que ndo ha um aspec-
to isolado, mas sim um conjunto de fatores
associados nos quais interagem elementos
sdcio-culturais e individuais, e os quais fazem
com que o atleta com as necessarias quali-
dades técnica, tatica e fisica, consiga atingir
O sucesso na carreira esportiva.

Com os resultados obtidos nesta pesqui-
sa, observa-se que os principais fatores in-
terferentes na trajetéria esportiva do atleta de
sucesso no Futsal foram:

1) Dedicagdo e empenho continuados
dos atletas no Futsal com baixo indice de de-
sisténcia na atividade esportiva;

2) Participagdo em clubes com boas es-
truturas, fisicas e humanas que possibilitaram
uma preparacdo adequada aos atletas;

3) Aprendizado e treinamento recreativos
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na fase de iniciagao, énfase nos fundamen-
tos técnicos na fase de especializagdo inici-
al (categorias iniciagdo, pré-mirim e mirim) e
énfase nos fundamentos técnico e taticos na
fase de especializagdo - aperfeicoamento
esportivo (categorias infantil, infanto-juvenil e
juvenil);

4) Participagado em clubes que nio co-
bravam resultados de vitéria nas fases de ini-
ciacédo e especializaggo inicial (categorias
fraldinha, pré-mirim e mirim);

5) Orientacdo de competentes professo-
res/treinadores em todas as fases da trajeto-
ria, nos diversos tipos de treinamentos, em
especial nos treinos técnicos, taticos e pre-
paragao psicolégica para enfrentar as dificul-
dades na carreira esportiva;

6) Elevado nivel de auto-disciplina, parti-
cularmente disciplina esportiva, com baixo
indice de infragdes e de punigdes;

7) Nivel educacional relativamente eleva-
do, todos com o ensino médio completo, evi-
denciado pela boa relagéo entre educacao
formal (estudos) e esporte, nas trés fases de
desenvolvimento de trajetéria;

8) Baixo indice de lesbes, consequiéncia
positiva da unido entre a sorte, por ndo sofrer
acidentes e apropriadas condigdes de sau-
de;

9) Apoio constante da familia e pessoas
de relagbes de amizade, em todas as fases
da trajetéria; -

Portanto, através destes fatores eviden-
tes nos atletas que atingiram o sucesso na
carreira esportiva no Futsal do Rio Grande
do Sul e, diante da possibilidade de forma-
¢cédo de atletas que hoje participam de
escolinhas e equipes de categorias menores
dos clubes de nosso estado, conclui-se que
para um aumento na quantidade e principal-
mente na qualidade do atleta formado no es-
tado, os dados obtidos nesta pesquisa sdo
de extrema importancia, e a formacao des-
tes atletas deve espelhar-se na trajetoria es-
portiva dos atletas que atingiram o alto nivel.
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