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PERFIL DA ATIVIDADE FiSICA DE ESCOLARES DE 6 A7 ANOS, DE UMA ESCO-
LAMUNICIPAL E DE UMA PARTICULAR DE SANTA MARIA, COMPARADA COM
A MEDIDA DE VELOCIDADE DE CORRIDA E DE PERCENTUAL DE GORDURA.

Physical activity profile of students aged 6 and 7 years old, from a public
school and a private school of Santa Maria, compared to
the measures of running velocity and fat percentage.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o perfil da atividade fisica, da velocidade e do percentual de gordura, de
escolares, de uma escola municipal e uma escola particular. Fizeram parte da amostra 43 escolares de ambos
os sexos, com faixa etaria de 6 a 7 anos, matriculados na Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro e no Colégio Riachuelo, particular-Santa Maria (RS). Para verificagao do perfil de
atividades fisicas das criangas foi utilizado o inventario de atividades infantis de Neto (1997), para o percentual de
gordura foi utilizada a equagdo de Lohmann apud Carvalho (1996) e para verificar a velocidade, utilizou-se o teste
de velocidade de corrida de 25m proposto por Kiss (1887). Os resultados encontrados com relagéo ao inventario
de atividades infantis constatou que as criangas tiveram pelo menos um turno para brincar e realizar as tarefas
escolares; quanto a pratica de educagao fisica, as escolas municipais proporcionaram um tempo maior para a
pratica da atividade que a escola particular; o limite geografico infantil para brincadeiras encontrou-se nos limites
de casa e quintal; a maior freqiéncia em espacos de lazer estavam em pracinhas; as atividades mais praticadas
fora de casa foram os jogos com bola; a maioria das criangas nao participavam de atividades fisicas formais. Com
relagdo as variaveis peso corporal, percentual de gordura e velocidade de corrida entre a escola municipal e
particular, ndo houve diferenca estatisticamente significativa (p<0.05). O percentual de gordura nos escolares
testados apresentavam-se em um nivel 6timo, bem como a velocidade de corrida que foi superior aos valores
encontrados em outros estudos. A variavel estatura apresentou diferenga estatisticamente significativa (p<0.05),
sendo que os alunos da escola particular apresentaram uma média de estatura superior aos alunos da escola
municipal, porém, todos estavam dentro de uma faixa de normalidade. Apesar de ter-se constatado que o tempo,
espago e a frequiéncia para a pratica da atividade motora estarem reduzidos, as criangas apresentaram um bom
nivel nas variaveis testadas.
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Abstract

The purpose of this study was to analyse the physical ctivity, running velocity and fat percentage profile of students
from a public school and a private school. The sample was composed by 43 students of both sexes, aged between
6 and 7 year old, belowguing to the public school Ensino Fundamental Nossa Senhora do Perpétuo Socorro and
Riachuelo — Private School of Santa Maria. To verify the physical activity profile of these children, the children
physical activity inventory of Neto (1997) was used; for the measurement of fat percentage, the equation of
Lohman apud Carvalho (1996) was used and for the velocity measurement the 25 meters running velocity test
proposed by Kiss (1987) was used. The results found in relation to the activity inventory, showed that the children
had at least one mornine of after noon to play or have their homework done; as for the physical education practice,
the public school offered more time than the private school; the geographical limits for playing were the house and
patio; the greater frequencies of leisure spaces were at playgrounds; the activities most practiced out of home
were ballgarmes; most part of the children did not participate in formal physical activities. In relation to body weight,
fat percentage and running velocity comparing the public school to the private one, there was no significant
statistical difference (p>0,05). The fat percentage of the tested students were in a good level, as well as the runnig
velocity, that was better than the values found in other studies. The hight variable presented a significant difference
(p>0,05) as the students of the private school presented greater mean values than the students of the public
school, but allwere in a normal range. Even though it was found that time, space and frequency for the practice of
motor activity were reduced, the children presented a good level in the variables tested.

Keywords: Physical activity, Running velocity, Fat percentage

INTRODUCAO para criangas, adolescentes quanto adultos
(Krause & Mahan, 1985).

O ser humano interage com o meio am- Para Ruiz & Ruiz (1993) e Pollock &

biente através do movimento, pois este tem Wilmore (1993) é cada vez maior o numero

grande importancia biolégica, psicologica, de criangas que sofrem com o problema da

social, cultural e evolutiva. Ainteragdocomo  obesidade, o que esta relacionado com uma
meio ambiente se da pela constante troca alimentagdo inadequada e com uma progres-
matéria/energia e informagdes, sendo um siva reducdo da atividade fisica cotidiana. Os
aspecto importante para a sobrevivéncia e maus habitos alimentares aliados ao numero
desenvolvimento de qualquer sistema vivo. O de horas que uma crianga passa em frente
ser humano utiliza o movimento e age sobre da televisao e computador deixando de pra-

0 meio ambiente para satisfazer sua neces- ticar atividades fisicas, como brincadeiras
sidade ou alcangar objetivos desejados ativas, reflete em um paulatino aumento da
(Connolly apud Tani et al, 1988). obesidade com o passar dos anos. A obesi-
Com o desenvolvimento tecnolégico e dade tanto em criangas como em pessoas
cientifico a crianga tornou-se menos ativa, adultas é o resultado de uma ingesta calérica
seus habitos alimentares e de atividade fisi- maior do que o gasto energético, este exces-
ca sofreram mudangas, o que é extremamen- so de energia se armazena em forma de gor-
te importante para o desenvolvimento integral dura no tecido adiposo.
da mesma e de sua qualidade de vida Mcardle, Katch & Katch, (1992) e Ruiz &
(Mcardle, Katch & Katch, 1992). Ruiz, (1993) salientam que o desenvolvimen-
A inatividade e a alimentagao inadequa- to da obesidade durante os primeiros anos

da ao longo dos tempos, tém proporcionado de vida e inicio da adolescéncia favorece o
o aparecimento de inimeras patologias, onde aumento do numero de células adiposas, sen-
a obesidade torna-se um problema de sau- do que na idade adulta o nimero de células &
de em muitos paises. Isso é verdadeiro tanto fixo e 0 aumento ocorre apenas no tamanho.
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Cuidados para evitar a obesidade infantil
devem ser tomados inclusive antes do nasci-
mento. Por exemplo, um ganho de peso da
ma&e superior a 18 Kg durante a gestagéo,
esta associado a uma espessura das dobras
cutaneas da prole muito maior do que para
uma mulher que apresentava o aumento
ponderal esperado durante a gravidez.

Para esclarecer os efeitos fisiologicos do
rmovimento e os beneficios que a atividade
fisica fornece para o crescimento e desen-
volvimento da crianga, Bayer apud Guiselini
(1985), realizou um estudo nas escolas pu-
blicas de lowa, com uma populagdo de mais
de 5000 criangas, com idades de 6 a 8 anos
, durante 2 anos, verificou-se que 70% das
criangas apresentaram alguma evidéncia de
moléstias coronariana, 7% tinha alto nivel de
colesterol, uma grande porcentagem hiperten-
séo e, por ultimo, 12% estavam acima do
peso ideal. Segundo o autor as criangas es-
tudadas precisavam fundamentalmente de
exercicios e, salientou que qualquer mudan-
ca no estilo de vida destas criangas deve ser
feito o mais cedo possivel, para que as mes-
mas possam ter efeitos significativos no seu
desenvolvimento.

De acordo com Nadeau & Peronnet,
(1985), as diferencas encontradas em varios
estudos relacionam-se principalmente com o
nivel de participagdo das criangas em ativi-
dades fisicas. Investigando os principais fa-
tores que influenciam no crescimento das cri-
angas Elliot e Malina apud Nadeau &
Peronnet, (1985), concluem que um minimo
de atividade fisica é necessario para o de-
senvolvimento fisico normal. Mesmo a crian-
ca sendo mais ativa que o adulto esse mini-
mo é indispensavel. Em estudos de Baily
apud Nadeau & Peronnet, (1985), as crian-
cas fisicamente mais ativas mostraram-se
nitidamente superior as sedentarias, em to-
das as idades e para a maioria das variaveis
medidas.

Outro estudo que corrobora com o estu-
do de Shephard e Lavallei apud Nadeau &
Peronnet (1985), mostrando que criangas que
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participam de um programa especial de Edu-
cacao Fisica com 5 sessdes de uma hora por
semana possuem uma capacidade de traba-
Iho maior do que as inscritas no programa
regular de apenas uma aula de 40 minutos
por semana.

A crianga através da atividade fisica bem
planejada, adapta-se as situages nao co-
muns, as reagdes, a outros objetos com sub-
sequlientes movimentos rapidos e coordena-
¢éo de diferentes partes do corpo. As crian-
¢as que sao fisicamente ativas sdo menos
propensas aos disturbios emocionais e sdo
normalmente bem ajustadas (Guiselini, 1985).

De acordo com Schur apud Guiselini
(1985), € importante que a crianga ao ingres-
sar na escola, tenha desenvolvido relativa
“performance” nas habilidades basicas de
locomocé&o e estabilizagdo; pois tais habili-
dades sdo encontradas no dia a dia da cri-
anca (andar, mudar de direg&o, escalar, sal-
tar, etc.) a atividade fisica programada deve
ajudar na aquisigéo e refinamento de habili-
dades motoras mais complexas.

Baseado no que foi exposto e levando em
consideragdo o aumento de sedentarismo e
obesidade na populagéo infantil, este estudo
teve como objetivo: Analisar o perfil da ativi-
dadefisica, da velocidade e do percentual de
gordura de escolares, na faixa etariade 6 a7
anos, de ambos os sexos, de uma escola
municipal e uma particular.

METODOLOGIA
Populagéo e amostra

A populagao foi constituida de 67 esco-
lares com uma faixa etaria de 6 a 7 anos, de
ambos os sexos, matriculados na 12 série do
ensino fundamental e freqientes na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro e o colégio
particular Riachuelo selecionados aleatoria-
mente. A amostra constituiu-se de 43 esco-
lares, sendo 20 do sexo feminino e 23 do sexo
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masculino.
Instru mentos de medidas

Para este estudo foram utilizados os equi-
pamentos disponiveis no Laboratério de Fi-
siologia do Exercicio e Performance Huma-
na (LAFEPH) e o Laboratério de Desenvolvi-
mento Humano do Centro de Educagéo Fisi-
ca e Desportos da Universidade Federal de
Santa Maria.

a) Para coleta de dados utilizou-se uma
ficha de dados pessoais, na qual constava:
nome do aluno, escola, data de nascimento,
sexo, endereco, peso corporal, estatura, do-
bras cutaneas e teste de velocidade de 25m.

b) Balanga eletrénica — utilizou-se uma
balanca eletronica com resolucéo de 0,1 kg,
para medir o peso corporal.

c) Estadidmetro - Para a verificacdo da
estatura utilizou um estadidmetro de madei-
ra com uma régua vertical de dois metros de
comprimento e 6 cmde largura, na qual esta-
va fixada uma fita métrica inextenssivel ,
escalonada em centimetros e milimetros. Na
sua parte inferior tem acoplado uma platafor-
ma quadrada servindo de base onde o ponto
zero da fita métrica foi posicionado.

d) Cronémetro - foi utilizado um crondme-
tro da marca Cassio na realizagdo dos teste
de 25m.

e) Plicémetro — foi utilizado um compas-
so de dobras cutanes da marca Cescorf, com
resolugdo de 0,1 mm.

f) Inventario das atividades infantis — foi
utilizado um inventario de atividade infantis
descrito por Neto (1997), com o objetivo de
verificar que tipo e em que contexto as ativi-
dades infantis sdo desenvolvidas.

PROCEDIMENTOS PARA COLETAS
DE DADOS

Inventario de atividades infantis

O inventario das atividades infantis foi
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distribuido para os alunos em sala de aula.
Os alunos deveriam levar para casa como te-
mas, para os pais responderem. Apos res-
pondido foi entregue para a professora e ana-
lisado pelos pesquisadores através de uma
matriz de analise do referido inventario.

Peso Corporal

O peso corporal foi determinado
posicionando a crianga sobre a balanga, ere-
to de costas para a parede, pés afastados
lateralmente, com o olhar fixo a frente. A cri-
ancga estava com o minimo de roupa possi-
vel, sem sapatos.

Estatura

Para a determinagao da estatura, foi uti-
lizado um estadiémetro, onde os escolares
foram colocados sobre a plataforma do mes-
mo, ereto, de costas para o equipamento, pés
descalgos e calcanhares unidos, bragos ao
longo do corpo, regides glutea, dorsal e par-
te posterior da cabega em contato com a ré-
gua vertical, e olhar voltado para frente. O
esquadro de madeira acoplado ao
estadidmetro, foi colocado sobre a cabega,
ponto em que foi realizada a leitura da medi-
da em centimetros.

Dobras cutaneas

Para a verificagdo do percentual de gor-
dura, foi utilizada a dobra tricipital e
subescapular de acordo com a equagéo de
Lohmam (1986), adaptada por Pires Neto e
Petroski apud Carvalho, (1996).

% G=1.35 (TR+SE)- 0.012 (TR+SE)2 -
Constante

A constante adotada foi de acordo com
araca, idade e sexo, sendo que para a raga
branca com idade de 6 e 7 anos as constan-
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tes foram 3.1 e 3.4 (masculino) e 1.2 e 1.4
(feminino) respectivamente. Para a raga ne-
gracom idade de 6 e 7 anos foram 3.7 € 4.0
(masculino) 1.4 e 1.7 (feminino).

Para a mensuragao da dobra tricipital o
escolar posicionou-se em pé, de costas para
o avaliador com os membros superiores re-
laxados ao longo do corpo. Foi medida a
dobra cutanea na face posterior do bracgo di-
reito, no ponto médio entre o processo
acromial da escapula e o processo do
olécrano da ulna. A partir da referéncia
anatdémica tragou-se uma linha horizontal e
imaginaria até a face posterior do brago
(triceps), onde marcou-se o ponto. A dobra
foi pingada verticalmente.

A medida da dobra subescapular foi me-
dida com o escolar em pé de costas para o
avaliador, ombro descontraidos e ao longo do
corpo. A dobra foi determinada obliquamen-
te ao eixo longitudinal do corpo, no lado di-
reito, seguindo a orientagéo dos arcos cotais,
2 cm abaixo angulo inferior da escapula.

Todas as dobras cutaneas foram
mensuradas no hemicorpo direito do avalia-
do, sendo que foram feitas duas medidas em
cada dobra. Foi utilizada a média entre duas
medidas que nao apresentassem uma varia-
bilidade maior que 5%. Quando ocorreu uma
variabilidade maior que 5% entre as duas
medidas feitas no mesmo local, foi feita uma
terceira medida.
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Velocidade de corrida

Para a determinagdo da velocidade de
corrida, foi utilizado o teste de corrida de 25m
proposto por Kiss, (1987). O local de aplica-
¢éo do teste foram quadras de esportes exis-
tentes nas escolas, onde foi marcada a dis-
tancia de acordo com o protocolo, bem como
as orienta¢des durante a execugéo do testes
também foi de acordo com o protocolo.

Tratamento estatistico

Foi utilizada a estatistica descritiva para
determinar as frequéncias e o percentuais
das questdes do inventario de atividades in-
fantis. Utilizou-se a estatistica descritiva para
determinar a média de peso corporal, esta-
tura, percentual de gordura e velocidade de
corrida. Para determinagdo das diferencas
para dados paramétricos utilizou analise de
variancia e como post-hoc o teste de
Duncan’s. Ja para os dados nao
parameétricos foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis. O pacote estatistico computacional
utilizado foi o SAS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a finalidade de facilitar a compre-
ensdo deste estudo, os resultados foram
apresentados de acordo com as questdes
desenvolvidas no estudo.
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Quad-ro 1 - Gestao do tempo infantil do inventario de atividades infantis (Neto, 1997).

Escola Municipal e Escola Municipal Escola Particular
Particular n = 43 n=25 n=18
Freqiiéncia | Percentual | Freqiiéncia | Percentual Freqiiéncia | Percentual
(%) (%) (%)
6:30 2 4.65 - - 2 11.11
Hora 7:00 19 44.19 3 12 16 88.89
de 8:00 8 18.60 8 32 - -
levantar Outro 14 32.56 14 56 - -
20:30 1 2.32 1 4 - -
Hora 21:00 15 34.89 5 20 10 55.55
de 22:00 21 48.84 14 56 7 38.90
dormir Outro 6 13.95 5 20 1 5.55
Permanéncia 43 100 25 100 18 100
na escola
Tempo Manha - - 19 76 - -
livre para Tarde - - - - 18 100
brincar Noite - - 6 24 - -
No quadro 1 sdo apresentados as fre- quando compara-se a escola municipal e

quéncias e percentuais sobre a gestdo do particular pode ser atribuida aos turnos di-
tempo infantil no inventario de atividades in- ferentes em que as criangas frequientam a

fantis. Com relag&o ao horario em que as cri- escola.

ancas costumam levantar ao analisar-se as Em relagéo ao horario em que a crian-
duas escolas, observa-se que 19 criangas  ¢a vai dormir (Quadro 1), quando analisa-
(44.2%) levantam as 7 horas. Quando anali- se as duas escolas a maior frequéncia e

sa-se somente a escola municipal pode-se percentual (21 criancas e 48.8%) encon-
observar que a frequiéncia e o percentual tram-se as 22 horas, horario este que tam-
maior est&o em outros horarios (14 criangas bém foi mais freqliente para as criangas
—56%). Ja para a escola particular a freqiién- da escola municipal (14 criangas e 56%).
cia e o percentual sdo maiores as 7 horas, No entanto, quando analisa-se apenas as
ou seja, 16 criancas e 88.9%. criangas da escola particular, verifica-se

Estas diferengas no horario de levantar que o horario de dormir foi as 21 horas (10
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criancas e 55.5%). Através destes dados
pode-se concluir que a maioria das criangas
tem um periodo de sono de aproximada men-
te de 10 horas.

Ainda analisando o quadro 1, quanto a
permanéncia dos alunos na escola pode-se
observar que 100% dos alunos permanecem
4 horas diarias na escola, tanto para a esco-
la municipal quanto para a escola particular.

Quando analisa-se o tempo livre para
brincar as criangas da escola particular, brin-
cam na turno da tarde, enquanto as criangas
da escola municipal brincam no turno da ma-
nha e noite, sendo que a maior freqliéncia e
percentual encontram-se no turno da manha.

Estes achados podem ser atribuidos ao
turno em que as mesmas estéo estudando.

Quanto as atividades e3sco|ares doinven-
tario de atividades infantis”, ndo houve repro-
vacgéo dos escolares tanto na escola munici-

pal quanto na particular. O nimero de dias em
que a crianga frequente a escola é de seis
dias na escola particular e cinco dias na es-
cola municipal. O turno em que as criangas
realizam as tarefas escolares, concentram-se
em turnos diferentes do que eles estdo na
escola, sendo que 14 alunos realizam estes
trabalhos no turno da manh, 16 alunos no tur-
no da tarde e 13 no turno da noite. Os alunos
que estudam no turno da noite sdo na maio-
ria da escola municipal, correspondendo a 11
alunos.

Quanto a pratica de Educacao Fisica na
escola 41 alunos (95.3%) realizam a ativida-
de e dois alunos (4.66%) n&o realizam a ati-
vidade.

Com relagdo ao numero de vezes que as
criangas realizam a educagéo fisica na esco-
la particular é de 1 vezes por semana e na
escola municipal 2 vezes.

Quadro 2 — Limite geografico infantil as Brincadeiras do inventario de atividades infantis

(Neto, 1997).

Escola Municipal e Escola Municipal Escola Particular
Particular n =43 n=25 n=18
Freqiiéncia Peig/eogltual Freqiiéncia Pcr%g/g)tual Freqiiéncia Per%%mal

Apenas Sim 24 55.8 15 60 9 50
em casa [Nao 19 442 10 40 9 50
Em casa e | Sim 16 37.2 8 32 8 44.4
no quintal | Nao 27 62.8 17 68 10 55.6
Na rua- Sim 1 23 - - 1 5.6
limite do
bairro Niao 42 97.7 25 100 17 94.4
Na rua- Sim 3 7 2 8 1 5.6
imite do
fuarteirdio | Nao 40 93 23 92 17 94.4
Onde Sim 2 4.7 2 8 - -
quiser Nao 41 95.3 23 92 18 100
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Os anos da educagéo infantil e primaria
tem sido considerado o periodo em que se
adquire e aperfeigcoam-se novas habilidades.
Para a motricidade infantil, os anos criticos
para a aprendizagem das habilidades
motorsas, situam-se entre os 3 e 9 anos de
idade’. Por volta dos 6 a 7 anos os padrdes
motores fundamentais adquirem maturagéo,
desde que a crianga tenha uma estimulagédo
adequada, sendo que ap6s esta idade o que
ocorre é continuidade do processo de evolu-
¢80 maturacional.

A educacéo fisica, enquanto disciplina,
nem sempre é considerada com a importan-
cia e prioridade desejada ao nivel da socie-
dade e do sistema educativo, de modo a per-
mitir o desenvolvimento motor das criancgas.

Observa-se nas instituicdes escolares que a
prioridade é para a educacao intelectual em
desfavor a educagéo motora.

No quadro 2 s&o apresentados as fre-
quéncias e percentuais sobre o limite geo-
gréfico infantil no inventario de atividades in-
fantis. Quando analisa-se as duas escolas
observa-se que as criangas brincam com
maior freqiiéncia nos limites de casa e no
quintal. Os resultados encontrsados estdo de
acordo com estudos de Neto', quando sali-
enta que as oportunidades de espago para
brincar sdo cada vez mais limitadas, esma-
gando progressivamente a auto-expressao e
promovendo modelos de controle e diregao,
segundo atitudes e valores considerados so-
cialmente adequados.

Quadro 3 — Frequiéncia infantil de espagos destinados ao lazer do inventario de ativida

des infantis (Neto, 1997).

Escola Municipal e Escola Municipal Escola Particular
Particular n =43 n =25 n=18
Freqiiéncia| Percentual (%) | Freqiiéncia| Percentual (%)| Freqiiéncia| Percentual (%)
Parques ¢ | Sim 27 62.8 19 76 8 44.4
pracinhas Naof 16 37.2 6 24 10 55.6
Clubes Sim 7 16 4 16 3 16.7
Nao| 36 83.7 21 84 15 833
nstalagdes | Sim 2 4.7 1 4 1 5.6
Desportivas| Naof 41 95.3 24 96 17 94.4
Dutros Sim 13 30.2 5 20 8 444
Nao| 30 69.8 20 80 10 55.6

A freqténcia infantil de espago destina-
do ao lazer apresentada no quadro 3, de-
monstra que a maior frequéncia e percentual
de espacgos destinados ao lazer estdo em
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parques e pracinhas, estes resultados sdo
validos quando analisa-se as duas escolas
juntas e individualmente. Embora os resulta-
dos tenham apontado que os parques e pra-
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cinhas séo os lugares mais frequentados, mentos globais, progressivos, dinamicos,
questiona-se o tipo de parques oferecido as com possibilidade 3de exploracao e constru-
criangas e quais as possibilidades de movi- ¢ao eles oferecem’.

Quadro 4 - Atividades que a crianga mais pratica em casa do inventario de atividades
infantis (Neto, 1997).

Escola Municipal e Escola Municipal Escola Particular
Particular n =43 n=25 n=18
Freqiiéncig Percentual | Frequéncia| Percentual Freqiiéncid Percentual
(%) (%) (%)
Leituras Sim 15 349 6 24 9 50
Nio 28 65.1 19 76 9 50
Tarefas de | Sim 33 76.7 20 80 13 72.2
casa Nio 10 233 5 20 5 27.8
Ver TV Sim 39 90.7 22 88 17 94.4
Nio 4 9.3 3 12 1 5.6
Computador | Sim 15 34.9 3 12 12 66.7
Nao 28 65.1 22 88 6 333
Ouvir Sim 19 442 12 48 7 38.9
musica Nio 24 55.8 13 52 11 61.1
Pintar e Sim 32 74.4 17 68 15 83.3
desenhar Nao 11 25.6 8 32 3 16.7
Jogos Sim 10 233 3 12 7 38.9
eletronicos | Nao 33 76.7 22 88 11 61.1
Tocar Sim 7 16.3 3 12 4 222
instrumento | Ndo 36 83.7 22 88 14 77.8
Brincar com | Sim 42 97.7 24 96 18 100
brinquedos | Nao 1 23 1 4 - -
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A atividade que a crianga mais participa
em casa estao apresentados no quadro 4. As
cinco atividades mais freqlentes analisadas
nas duas escolas foram brincar com brinque-
dos, ver TV, realizar tarefas de casa, pintare
desenhar e ouvir musica. Tais atividades tam-
bém foram classificadas com as cinco mais
realizadas pelas criangas da escola munici-
pal. Ja as criangas da escola particular reali-
zam com maior frequiéncia é brincar com brin-
quedos, ver TV, pintar e desenhar, tarefas de

casa e computador.

Os resultados estdo de acordo com a
abordagem de Neto,quando diz que as ativi-
dades estruturadas e pouco interativas inibem
a expanséo da imaginagao e corporalidade
que se adquire em situagdes de jogos livres
e em experiéncias com amigos. Estas ativi-
dades propiciam o sedentarismo e a
ina3daptagéo motora e a falta de sociabilida-
de.

Quadro 5 — Atividades que a crianga mais pratica fora de casa do inventario de atividades

infantis (Neto,1997).

Escola Municipal e Escola Municipal Escola Particular
Particular n =43 n=25 n=18
Freqiiéncial Percentual Freqiiéncia| Percentual | Freqiiéncia| Percentual

(%) (o) (%)
Corrida e Sim 13 30.2 6 24 7 38.9
perseguicdo| Nio 30 69.8 19 76 11 61.1
Danca Sim 8 18.6 5 20 3 16.7
Nio 35 814 20 80 15 83.3
Jogos com Sim 24 55.8 12 48 12 66.7
bola Nio 19 442 13 52 6 333
Jogos Sim 7 16.3 3 12 4 222
cantados Nao 36 83.7 22 88 14 77.8
Outros Sim 19 442 11 44 8 444
Nao 24 55.8 14 56 10 55.6

As atividades que as criangas mais par-
ticipa fora de casa estdo apresentadas no
quadro 5. Quando analisou-se os dados das
duas escolas e a escola municipal individual-
mente, observou-se que as atividades prati-
cadas fora de casa se classificaram em fre-
quéncia e percentual da mesma forma, ou
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seja, a atividade mais praticada foi jogos
com bola, a segunda mais praticada foram
outras atividades, a terceira foi corridas e per-
seguicado, a quarta danga e a quinta jogos
cantados. Quando analisa-se apenas a es-
cola particular observa-se que a classificagéo
foi jogos com bola, outras atividades, corri-
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das e perseguigéo, jogos cantados e danca.

As outras atividades referidas em segun-
do lugar nas duas escolas, sdo andar de bi-
cicleta, patinete, bem como outras atividades
que ndo tem caracteristicas de atividade fisi-
ca.

Embora a ordem de preferéncia tenha
sido as acima citadas, observa-se que pre-
domina o percentual de n&o realizagdo des-
tas atividades. Tais resultados sdo <:3ontréri-
os as consideragdes feitas por Neto', a res-
peito das necessidades infantis. Para este
autor na idade de 2 aos 7 anos, os brinque-
dos sdo ao mesmo tempo instrumentos de
brincadeiras e jogo, e meios de desenvolvi-
mento das habilidades motoras, tanto gros-
seiras quanto finas. A bola € um dos objetos

preferidos da crianga durante a sua infancia.
Jogar é uma excelente maneira de perceber
arelacdo entre a ordem e a desordem, entre
o equilibrio e o desequilibrio dos sistemas
biolégicos e sociais.

Em relacao as atividades formais, 5 cri-
ancas (11.6%) averiguadas afirmaram prati-
car atividade formal, sendo que duas vezes
por semana e 38 criangas (88.4%) nao prati-
cam estas atividades.

Na anélise do inventario das atividades
infantis no que se refere a companheiros de
brincadeiras, as freqiéncias mais encontra-
das foram, 9 criangas (20.9%) brincam com
amigos, 8 criangas (18.6%) brincam sozinhos
e 6 criangas (14%) brincam com irmaos e
amigos.

Tabela 1 - Valores médios e desvios padrdes das variaveis peso, estatura, percentual de
gordura e velocidade de corrida de escolares de uma escola municipal e uma particular.

Variaveis Escola Municipal Escola Particular
N X+s N Xts
Peso (Kg) 25 24.23+£3.74 18 26.22 +4.55
Estatura (cm) 25 120.08+6.37* 18  123.58 £4.20*
Percentual de gordura (%) 25 18.53 £5.86 18 18.99 £5.55
Velocidade de corrida (seg) 25 6.31 £0.53 18 6.23 £0.56

® - Estatura (Kg) diferente a nivel de p<0,05.

Na tabela 1 séo apresentados os valores
médios, desvios padrdes das variaveis peso
corporal, estatura, percentual de gordura e
velocidade de corrida para a escola munici-
pal e particular.

Apoés a analise da normalidade dos
valores de peso corporal, estatura, percentual
de gordura e velocidade de corrida, ndo foi
observada diferenga estatisticamente signi-
ficativa entre as duas escolas, para as varia-
veis peso corporal, percentual de gordura e
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velocidade, porém pode-se observar uma
diferenca significativa para p< 0,05 na varia-
vel estatura. Para determinar a diferenga exis-
tente na variavel estatura foi verificado a nao
normalidade dos dados. Apods ter constata-
do a ndo normalidade , a andlise utilizada foi
para dados ndo paramétricos, e o teste utili-
zados para verificar a diferenca foi o de
Kruskal-Wallis. A variavel peso corporal tam-
bém apresentou dados ndo normalizados,
porém o teste de Kruskal-Wallis n&o apresen-
tou diferenca estatisticamente significativa.
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Tabela 2 - Valores médios e desvios padrdes e teste de Duncan’s do percentual de gor
dura de escolares de uma escola municipal e uma particular.

Escolas Percentual de gordura (%)
N X=*s Duncan’s
Escola M unicipal 25 18.53 +5.86 A
Escola Particular 18 18.99 +5.55 A

Letras iguais ndo sdo estatisticamente diferentes ao nivel de p< 0,05.

Na tabela 2 estao apresentados os valo-
res médios, desvios padrées, bem como a
anadlise de variancia ANOVA, demonstrando
que ndo existe diferenga estatisticamente sig-
nificativa através do teste de Duncan'’s, repre-
sentados na tabela por letras iguais.

Atabela 3, abaixo, faz uma analise com-

parativa entre as escolas,e apresenta a fre-
gliéncia e o percentual por diferentes niveis
de percv1e1ntual de gordura, de acordo com
Lohman .Pode-se observar que a maioria
das criangas apresenta um nivel 6timo de
percentual de gordura.

Tabela 3 - Frequiéncia e percentual do nivel de percentual de gordura de escolares de
uma escola municipal e uma particular.

Niveis de Percentual Escola Municipal Escola Particular
de Gordura n=25 n=18
Freqiiéncia Percentual (%) Freqiiéncia Percentual (%)
Baixo 6 24 2 11.11
Otimo 14 56 12 66.67
Moderadamente Alto 2 8 2 11.11
Alto 3 12 2 11.11

Tabela 4 - Valores médios e desvios padrées e teste de Duncan’s da velocidade de cor
rida de escolares de uma escola municipal e uma particular.

Escolas Velocidade de corrida (seg)
N X+s Duncan’s
Escola Municipal 25 6.31£0.53 A
Escola Particular 18 6.23 £0.56 A

Letras iguais ndo sao estatisticamente diferentes ao nivel de p< 0,05.
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Para a variavel velocidade de corrida
apresentada na tabela 4, pode-se observar
que ndo houve diferenca estatisticamente sig-
nificativa ao nivel de p<0.05.

Como os dados de velocidade apresen-
taram-se com distribuicdo normal, foi utiliza-
da a anélise de variancia ANOVA para de-
terminar se a velocidade de corrida entre os
alunos das duas escolas apresentava diferen-
ca estatisticamente significativa e, como post-
hoc o teste de Ducan’s.

Com relagdo a analise de estatura entre
as escolas, que apresentou diferenga esta-
tisticamente significante, pode-se observar
que os alunos da escola municipal apresen-
taram valores mais baixo de estatura que os
alunos da escola particular, porém tais valo-
res sao superiores aos valores médips es-
perados relatados em outros estudos

Quando analisa-se o peso corporal, en-
tre as escolas, embora os resultados encon-
trados ndo tenham apresentado diferenca
estatisticamente significativa, os valores en-
contrados no presente estudo s&do superio-
res aos valoqes médios encontrados em um
outro estudo

Analisando o percentual de gordura en-
contrado nos escolares das duas escolas tes-
tadas pode-se observar que embora no te-
nha apresentado diferencga estatisticamente
significativa, os valores obtidos estdo em um
nivel étiqr;o de acordo com a classificagédo de
Lohman .

Na variavel velocidade de corrida, os da-
dos encontrados neste estudo ndo apresen-
taram diferenga estatisticamente significati-
va, porém, os valores obtidos para esta vari-
avel sdo inferiores aos valores apresentados
por Kiss .

CONCLUSAO

Com relagéo ao inventario de atividades
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infantis pode-se concluir que:

A maioria das criangas tem um periodo
de sono de aproximadamente 10 horas;

Todas as criangas permanecem 4 horas
diarias na escola, tendo pelo menos um tur-
no para brincar e realizar as tarefas escola-
res;

Quanto a pratica de educagao fisica, as
escolas municipais proporcionam um tempo
maior para a pratica da atividade, que a es-
cola particular;

O limite geografico infantil em que as cri-
angas brincam, com maior freqiiéncia encon-
tra-se nos limites de casa e no quintal;

A maior freqliéncia em espacgos destina-
dos ao lazer estdo em parques e pracinhas;

As atividades que as criangas mais pra-
ticam fora de casa foram os jogos com bola,
outras atividades,corridas e perseguigdo,
danca e jogos cantados;

A maioria das criangas nao participam de
atividades fisicas formais.

Com relagéo as variaveis peso corporal,
percentual de gordura e velocidade de corri-
da entre a escola municipal e particular, ndo
houve diferencga estatisticamente significati-
va para p, 0.05. No entanto o percentual de
gordura nos escolares testados apresentam-
se em um nivel 6timo, bem como a velocida-
de de corrida que foi superior aos valores
encontrados em outros estudos. -

A variavel estatura apresentou diferenca
estatisticamente significativa para p<0.05,
sendo que os alunos da escola particular
apresentaram uma média de estatura supe-
rior aos alunos da escola municipal, porém,
todos estéo dentro de uma faixa de normali-
dade.

Apesar de ter-se constatado que o tem-
po, espaco e a freqiiéncia para a pratica da
atividade motora serem reduzidos, as crian-
¢as apresentaram um bom nivel nas variaveis
testadas.



Moraes et al, Perfil da atividade fisica de escolares de 6 e 7 anos ...

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. TANI, G;; MANOEL, E.; KOKUBUN, E. &
PROENCA, J. Educacéo Fisica Escolar:
fundamentos de uma abordagem
desenvol vimentista. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de Sao Paulo,1988.

2. McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH,
V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nu-
tricao e d esempenho humano. 32 ed., Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992 510p.
3. NETO, C.A. F. Motricidade e jogo na
infancia. Rio de Janeiro: Sprint, 1995. 194p.
4. CARVALHO, S. Comunicagdo, movi-
mento e midia na Educagao Fisica. Santa
Maria: CDU, 1996.

5. KISS, M. A. D. Avaliagdo em educagio
fisica: aspectos biolégicos e educacio-
nais. 1% ed, S&o Paulo: Manole 1987.

6. KRAUSE, M.V. & MAHAN, |.K. Alimentos,
nutricdo e dietaterapia. S3o Paulo: Roca,
1985.

7. RUIZ, A.T. & RUIZ, J.V.T. Aspectos

81

practicos del tratamiento de la obesidad
infantil. APUNTS. 1993,Vol. XXX:117-134.
8. POLLOCK, M.L. & WILMORE,J.H. Exer-
cicios na Saude e na Doenga: avaliagido
e prescrigdo para prevencgio e reabilita-
¢ao. Rio de Janeiro: Medsi,1993.

9. GUISELINI, M.. Tarefas Motoras para cri-
ancas em idade pré-escolar. 12 ed., Séo
Paulo: Hamburg Ltda , 1985.

10. NADEAU, M.; PERONNET, F. E COL. Fi-
siologia aplicada na Atividade Fisica. Sdo
Paulo: Manole, 1985.

11. PETROSKI, E. L. Antropometria: téc-
nicas e padronizacdes. Porto Alegre:
Pallotti, 1999. 144p.

12. SETTINERI e cols. Médias e desvios pa-
drao de medidas antropométricas de meni-
nos e meninas de 6 a 14 anos. In: Anuario
do segundo curso de especializagdo em
medicina desportiva e saude escolar.
Porto Alegre: UFRGS, v.2,p.19-33,1985.



