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Resumo

O obijetivo deste estudo foi verificar como esta sendo trabalhada a Educagéo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, se a proposta educacional da escola corresponde a realidade das aulas e a qualificagao profissio-
nal de quem ministra as aulas. A amostra foi constituida de 27 professores que ministram aulas de Educagao
Fisica nas séries iniciais e 6 coordenadores de escolas da Rede Municipal, Estadual e Particular de Ensino de
Santa Maria — RS. Foi feita uma entrevista e posteriormente uma analise quantitativa da frequiéncia e percenta-
gem das respostas. Foram obtidos os seguintes resultados: 88,88% dos professores possuem habilitagdo Ma-
gistério e/ou Pedagogia e 11,11% possuem habilitagéo de Educagao Fisica; os objetivos mais buscados sédo a
integracao social e afetiva com 48,14% das respostas, o desenvolvimento das habilidades motoras com 44,44%
e arecreacao com 40,74%. A freqiiéncia das aulas variou entre 1 e 3 aulas semanais com duragao entre 20 a 60
minutos. Quanto a concordancia das respostas entre os professores e coordenadores, 48,14% dos professores
nao seguem os objetivos da proposta pedagogica da escola, 29,62% seguem a proposta em parte e 22,22%
seguem a proposta. Quanto a freqliéncia e duragdo das aulas, 40,74% dos professores seguem a proposta
pedagdgica em parte, 33,33% néo seguem a proposta e 25,92% seguem a proposta da escola. 93,75% dos
professores acham importante a atuagéo do profissional de Educagéo Fisica nas séries iniciais por acreditarem
que € o mais qualificado para este trabalho, 6,25% acham que esta atuagéo deveria ser um assessoramento ao
professor de classe.

Palavras chaves: Educacéo Fisica, séries iniciais, projetos pedagogicos.

Abstract

The objective of this study was to verify how the Physical Education is being worked in the Elementary School; if
the educational proposition of the school corresponds to the reality of the course of instruction classes and the
professional qualification of who teacher the classes. The sample was constituted by 27 teachers who taught
Physical Education in the elementary school and 6 schools’ supervisors from the municipal, state and private
system of teaching in Santa Maria — RS. An interview was made and afterwards a quantitative analysis of the
frequency and percentage of the answers. The results obtained are the following: 88,88% of the elementary
teachers have teaching qualification and/or Pedagogy and 11.11% have teaching qualification in Physical Education;
the main focus of the classes are the social interaction with 48,14% of the answers, the development of the motor
abilities with 44,44% and the recreation with 40,74%. The frequency of the lessons varied between 1 and 3 weekly
classes with duration of 20 to 60 minutes. Looking over the agreement of the answers between the teachers and
the coordinators, 48,14% of the teachers do not follow the objectives of the pedagogical proposition of the school;
29,62% follow the proposition in part and 22,22% follow the proposition. About the frequency and durations of the
classes, 40,74% of the teachers follow the pedagogical proposition in part; 33,33% do not follow the proposition
and 25,92% follow the proposition of the school. 93,75% of the teachers consider important the performance of the
professional of Physical Education in the first grades due to the belief that these professionals are the most
qualified for this work; 6,25% think that this performance should be an advising to the regular classroom teachers.

Keywords: Physical Education, elementary school, pedagogical projects.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica desempenha um im-
portante papel no desenvolvimento dos estu-
dantes emtoda a sua vida escolar, sendo de
fundamental importancia na infancia. O movi-
mento € um caminho para que a crianga co-
nhega melhor suas habilidades e limitagdes
e, a partir disso, consiga se adaptar melhor
ao seu meio.

A educagao motora na infancia tem um
lugar fundamental na escola e devera ter um
trabalho organizado e programado. A atua-
¢édo do professor nas séries iniciais devera
ser planejada e coerente, ja que, especialmen-
te nesta fase a crianga sofre grandes influén-
cias do seu meio social principalmente no que
diz respeito a pratica de atividades fisicas®.

De acordo com Landreth apud Eckert
(1993) o desenvolvimento das habilidades
motoras na infancia é muito importante e in-
fluencia em seu desenvolvimento social; uma
atividad e motora realizada com sucesso pro-
move um bem estar a crianca e alevaauma
agdo expansiva. Desta forma, segundo® ndo
podemos estabelecer limites entre a apren-
dizagem motora e a intelectual, quando ocor-
re a primeira também estara ocorrendo a
segunda. Esta idéia de totalidade sera es-
sencial ja que a Educagéo Fisica deve de-
senvolver, a consciéncia da importancia do
movimento humano, suas causas e objetivos.
Para isso deve se criar condigbes para que
0 aluno possa vivenciar o movimento de dife-
rentes formas tendo cada uma um significa-
do e uma relagéo com seu cotidiano. Ainda
para que se valorize mais a Educacéo Fisica
na escola é preciso que o professor tenha
consciéncia da sua importancia na escola e
na vida dos alunos.

O incentivo de habitos saudaveis sera de
grande importancia nas séries iniciais. Exis-
tem diversas evidéncias cientificas que pro-
vam que muitas doengas cronico-
degenerativas possuem uma fase inicial du-
rante a infancia e a adolescéncia sendo im-
portante assim que os alunos compreendam
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arelagéo da atividade fisica com a saude’. 0
estilo de vida sedentario de muitas criangas
€ uma preocupacéao de professores, pais e
pesquisadores. Este sedentarismo pode ser
combatido proporcionando a crianga a prati-
ca esportiva, porém esta tarefa ndo é sim-
ples, pois cada vez mais as criangas se mo-
vimentam menos e as cidades possuem li-
mitagcdo para as atividades fisicas. Além dis-
S0, estas praticas devem ser compativeis com
o desenvolvimento da crianga evitsando uma
iniciagao esportiva muito precoce .

A Educacéo Fisica precisa deixar de ser
mais um espelho dos que possuem melhor
capacidade fisica e passe a fundamentar sua
pratica & saude corporal e mental, forme jo-
vens apaixonados pela atividade fisica,
independendo de sua formacgao cultural, sua
classe econémica, dea politica educacional e
de sua classe social . Assim, para que haja
um trabalho de qualidade na escola, sera
necessario um planejamento e que este seja
adaptado aos seus alunos. As atividades dos
programas de Educacao Fisica devem ser
selecionados baseando-se na contribuigdo
para o desenvolvimento do individuo, incor-
porar a divers&o neste programa serve como
um instrumento de motivagdo e um objetivo
importante em um bom programa educacio-
nal, porém quando a diversao torna-se para
o professor o principal objetivo, o programa
deixa de ser educacional e torna-se pouco
mais do que um periodo de recreagdo. As-
sim o objetivo do aluno podera ser a diver-
s&o mas o do professor deve ser de ensinar
os individuos a se movimentar e a aprender
pelo movimento . )

Levando em conta o estagio de desen-
volvimento em que as criangas se encontram
nas séries iniciais do Ensino Fundamental,
os contelidos precisam ser apresentados de
forma simplificada explorando materiais cri-
ados e disponiveis e espagos da escola, con-
tudo é importante que esses contelidos se-
jam desenvolvidos com qualidade e dedica-
¢do. Aqui, mais do que nunca, sera preciso
que a escola tenha um projeto educacional
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de qualidade, para ajudar o professor em
suas atividades, e este deve estar conscien-
te que muitas das experiéncias vividas nesta
fase terdo reflexo durante toda a vida do alu-
no. .

Os Parametros Curriculares Nacionais
surgiram para orientar escolas e professores,
tragando objetivos curriculares e dando su-
gestdes para uma pratica de ensino de me-
lhor qualidade. Estes pardmetros sugerem
que cada escola formule seu proprio projeto
educacional, adaptando-se as diferentes re-
alidades regionais e locais de cada institui-
¢do de ensino. No entanto o que vemos sdo
muitas escolas realizando cépias desses
documentos, sem muitas refletir e discutir
sobre seu contetdo. Esses parametros su-
gerem que a Educagéo Fisica nas séries ini-
ciais devera se basear em brincadeiras € jo-
gos e a partir deles trabalhar os conteudos,
sendo aos poucos sdo inseridas regras cada
vez mais complexas. Os conteudos ainda
devem buscar, entre outros os seguintes ob-
jetivos: permitir que se forme um aluno coo-
perativo e sem discriminagdes, conhecer
suas possibilidades e limitagbes, adotar ati-
tudes de respeito mutuo e solidariedade em
situagdes ludicas e esportivas, analisar al-
guns padrées de estética e saude do seu
cotidiano, compreendendo e criticando aque-
les que incentivam o consumismo.

O professor deve ensinar a crianga a
vivenciar os valores humanos como a coope-
racao, a responsabilidade e a amizade. Os
jogos e brincadeiras devem ser os principais
conteudos a serem trabalhados nas séries
iniciais pois a pgartir delas a crianga aprende
a socializar-se . A aprendizagem é um pro-
cesso que altera o comportamento. Estes
comportamentos sdo manipulados pelo pro-
fessor, que mostra, dirige, guia, recompensa
e pune as atividades do aprendiz . Paraisso
€ preciso que o professor tenha uma sélida
orientacéo tedrica e uma formacé&o profissi-
onal de qualidade. Os projetos educacionais
surgiram para orientar o professor na sua pra-
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tica, colaborando para que ele consiga adap-
tar suas praticas a realidade de determinada
escola ou comunidade, conseguindo assim
uma maior aproximagdo com seus alunos,
porém em muitas escolas eles ainda estao
em fase de implantagéo.

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo verificar como esta sendo trabalha-
da a Educagéo Fisica nas séries iniciais do
Ensino Fundamental na cidade de Santa
Maria—RS, se os professores estdo seguin-
do a proposta pedagodgica da escola bem
como a qualificagao profissional destes pro-
fessores. Fizeram parte da amostra 27 pro-
fessores que ministram Educacgéo Fisica nas
séries iniciais do Ensino Fundamental e 6
coordenadores pedagégicos. Foram
pesquisadas 6 escolas, sendo 2 escolas es-
taduais, 2 municipais e 2 particulares.

Utilizou-se como instrumento de coleta de
dados uma entrevista com questionamentos
a respeito dos objetivos e frequiéncia sema-
nal da disciplina que consta no projeto peda-
gogico da escola para os coordenadores;
objetivos trabalhados, freqiéncia semanal e
formacéo profissional para os professores.
Os professores e coordenadores também
foram questionados sobre a importancia da
atuacgao do profissional formado em Educa-
¢ao Fisica atuar nas séries iniciais. Em cada
escola foram ouvidos pelo menos um profes-
sor de cada série. Foi feita uma analise quan-
titativa da freqUiéncia e percentagem das res-
postas obtidas.

DESENVOLVIMENTO

Serdo apresentados os resultados de
cada escola, incluindo tabelas com os con-
trastes das respostas entre professores e
coordenadores didaticos quanto aos objeti-
vos e freqiiéncia semanal da Educag&o Fisi-
ca. Apds sera feita uma andlise geral dos
dados.
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Discussao dos resultados da escola “Es-
tadual A”.

Nesta escola todos os professores entre-
vistados que trabalham com Educagao Fisi-
ca nas séries iniciais possuem habilitagdo
Magistério. Quanto a orientagéo de como tra-
balhar com Educagao Fisica nas séries inici-
ais, os professores, ou nao tiveram orienta-
¢do ou tiveram algumas nogdes, e também
néo tiveram nenhum tipo de atualizagdo so-
bre o assunto, no geral afirmaram que foram
aprender a trabalhar com Educacao Fisica na
pratica. Reconhecem que a referida discipli-
na é umimportante recurso pedagogico, po-
rém, segundo eles ndo sabem como explora-
lo. O coordenador pedagogico da escola afir-
mou que os professores da sua escola ndo

tém nenhuma orientag&o sobre o desenvolvi-
mento fisico da crianga, também pela idade
cronoldgica dos professores ha uma grande
dificuldade em trabalhar a Educacéo Fisica.

O Quadro 1 aponta os objetivos e a fre-
quéncia das aulas. A recreagéo foi citada por
dois professores, bem como atividades rela-
cionadas com a alfabetizacdo e
contextualizagdo com os contelidos da aula,
também foram citados os seguintes objetivos:
ludico, habilidades motoras, atengdo e cons-
ciéncia corporal. A freqliéncia variou entre 1
e 2 aulas, porém na pré-escola as aulas nao
possuem uma frequéncia definida e na se-
gunda série ainda ndo houve aulas de Edu-
cagao Fisica porque, segundo o professor, os
alunos s&o violentos.

QUADRO 1 - Objetivos, freqiiéncia semanal e duragéo das aulas na Escola “Estadual A”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio
ESTADUAL das aulas
Pré-escola Atividades relacionadas com a alfabetizagdo | Quase todos os dias sem duragio determinadal
Primeira série Ludico, habilidades motoras e recreagdo 2 a 3 aulas de 20-30 minutos
Segunda série Contextualiza¢do com os contetidos da aula Nao tiveram Educagio Fisica

porque sdo violentos

Terceira série Recreacao

1 aula com duragéo variada

Quarta série

Atencdo e consciéncia corporal

2 aulas com duragdo variada

Apartir dos dados da Tabela 1 pode-se
verificar que quanto aos objetivos da Educa-
¢éo Fisica nas séries iniciais houve concor-
dancia nas respostas de 60% dos professo-
res entrevistados em relagdo aos objetivos
citados pelo coordenador constante na pro-
posta pedagogica da escola e em 40% das
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respostas nao houve concordancia. Quanto
a freqliéncia e duragdo das aulas de Educa-
¢ao Fisica nas séries iniciais, em apenas 20%
das respostas houve concordancia, 60% dos
professores seguem em parte e 20% nao se-
guem o que consta na proposta pedagogica
da escola.
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TABELA 1 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola “Esta

dual A"
ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio das aulas
ESTADUAL Ha Nao ha Ha concordéancia Ha Nao ha Ha concordancia
concordancia concordédncia em parte concordancia concordancia em parte
Pré-escola X X
Primeira série X X
Segunda série X X
Terceira série X X
Quarta série X X
Quanto a importancia do profissional for- porgue sao os profissionais mais preparados

mado em Educacgéo Fisica atuar nas séries para esta tarefa e um bom trabalho de Edu-
iniciais apenas um professor entrevistado cacéo Fisica refletirda em um melhor desem-
considera importante em parte, ja que, segun- penho nas outras matérias. Segundo o coor-
do ele roubaria do professor de classe um denador, os professores formados em Edu-
importante recurso pedagdégico. Todos os cacéo Fisica que trabalham na escola, ndo
outros professores acham importante ou muito assumem as turmas de séries iniciais pois
importante a atuagao do profissional forma- alegam ndo serem preparados para trabalhar
do em Educacéo Fisica nas séries iniciais, com criangas pequenas.

Discussao dos resultados da escola “Estadual B”.

Nesta escola os professores entrevista- quando as s&o, ndo possuem ligagao e ndo
dos que trabalham com Educacao Fisica nas sd0 aplicaveis a pratica na escola.
séries iniciais possuem habilitagdo Magisté- Pelas informagdes do Quadro 2 vé-se

rio e/ou Pedagogia. Quanto a orientagado de que o objetivo mais trabalhado nesta escola
como trabalhar com Educacgéo Fisica nas é a recreacao citada por 3 professores, a

séries iniciais, 20% dos professores entre- integracéo afetiva por 2. Ainda foram citados
vistados, afirmaram que tiveram orientagéo 0s seguintes objetivos: coordenagéo motora
durante o curso superior e estao conseguin- e ampla, organizagao espaco temporal, ha-
do aplicar os conhecimentos na pratica, en- bilidades motoras, psicomotricidade e o
quanto que, 80% dos professores ou nao ti- ludico. Quanto a freqliéncia e duragéo das
veram ou tiveram pouca orientagdo, segun- aulas houve uma grande variagédo entre as
do os professores esta é uma falha dos cur- séries, sendo entre 1 e 3 aulas semanais e
sos de Magistério e Pedagogia em que as em dois casos ndo possuindo uma frequién-
poucas nogdes tedricas que sdo passadas, cia definida.
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QUADRO 2 - Objetivos, freqiiéncia semanal e duragdo das aulas na Escola “Estadual “B”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duragio das aulas

ESTADUAL

Coordenagdo ampla, integragdo afetiva,
Pré-escola organizagdo espago temporal e 3 aulas de 20 a 30 minutos

habilidades motoras

Primeira série Integragdo afetiva e recreagdo 1 aula em torno de 30 minutos
Segunda série Recreacdo Nio tem uma freqiiéncia certa
Terceira série Recreacdo Nao hé uma freqiiéncia semanal definida
Quarta série Psicomotricidade, coordenagao 2 aulas de 50 minutos

motora e ludico

Pela Tabela 2 pode-se verificar que quan- professores entrevistados. Quanto a freqiién-
to aos objetivos da Educacao Fisica nas sé- cia e duragdo das aulas de Educacéo Fisica
ries iniciais ndo houve concordancia em 80% nas séries iniciais, em apenas 20% das res-
das respostas dos professores entrevistados postas houve concordancia, 20% dos profes-
em relac¢ado aos objetivos citados pelo coor- sores seguem em parte, e 60% n&do seguem
denador constante na proposta pedagoégica 0 que consta na proposta pedagégica da
da escola. Houve concordancia em 20% dos escola.

TABELA 2 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola “Esta

dual “B".
ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio das aulas
ESTADUAL Ha Nao ha Ha concordancia Ha Naio ha Ha concordancia
concordincia concorddncia  em parte concordancia  concordancia em parte
Pré-escola X X
Primeira série X X
Segunda série X X
Terceira série X X
Quarta série X X
Quanto a importancia do profissional for- mas sim deve prestar um assessoramento ao

mado em Educacao Fisica atuar nas séries professor de classe que conhece melhor seus
iniciais, 100% dos professores acham impor- alunos. Segundo os professores entrevista-
tante ou muito importante, segundo eles é a dos é essencial que haja um profissional que
fase em que a crianga mais precisa de um entenda do desenvolvimento motor da crian-
trabalho corporal, ja que, estd em grande de- ¢a porque muitas vezes eles apenas copiam
senvolvimento. O coordenador, porém, acre- algumas brincadeiras dos livros e n&o pos-
dita que o professor de Educagéo Fisica ndo suem conhecimento para reconhecer o obje-
deva atuar diretamente nas séries iniciais tivo de tal brincadeira.
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Discussido dos resultados da Escola

Nesta escola os professores entrevista-
dos que trabalham com Educagao Fisica nas
séries iniciais possuem habilitagdo Magisté-
rio e/ou Pedagogia. Quanto a orientagdo de
como trabalhar com Educacgédo Fisica nas
séries iniciais, 80% dos professores entre-
vistados afirmaram que tiveram orientagdo
durante o Magistério e na Pedagogia e o tra-
balho é bem aceito pelas criangas, 20% dos
professores tiveram pouca orientagdo. Se-
gundo o coordenador da escola até ano pas-
sado ndo era dada a devida importancia a
Educacéo Fisica nas séries iniciais, este ano
com aformulagéo de uma proposta pedagé-
gicana escola e ao curso de formagéo conti-

nuada que varios professores da escola es-
tao fazendo, as atividades de Educac3o Fi-
sica estdo sendo mais bem sistematizadas
e mais valorizadas.

A partir das informagdes do Quadro 3
pode-se identificar que nesta escola, as ha-
bilidades motoras, a recreagéo e a integragéo
s&0 os objetivos mais trabalhados, ainda fo-
ram citados a coordenagdo motora e o ludico.
A frequiéncia semanal foi na maioria dos ca-
sos de 1 aula, com excegdo da pré-escola
que possui aulas quase todos os dias, a du-
ragdo das aulas foi em média de 50 minutos
de aula.

QUADRO 3 - Objetivos, freqiiéncia semanal e duragdo das aulas na Escola “Municipal A”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duraciio das aulas
MUNICIPAL
Pré-escola Coordenagao motora e habilidades motoras Todos os dias por 30 minutos

Primeira série Habilidades motoras e recrea¢do

1 aula de 40-50 minutos

Segunda série Recreacdo

1 aula de 55 minutos

Terceira série Integragdo

1 aula de 60 minutos

Quarta série Integracdo e ludico

1 aula de em média 60 minutos

Na Tabela 3 identificamos que quanto aos
objetivos da Educacao Fisica nas séries ini-
ciais ndo houve concordancia das respostas
de nenhum professor entrevistado em relagéo
aos objetivos citados pelo coordenador, cons-
tante na proposta pedagogica da escola.
Houve concordancia parcial das respostas de
60% dos professores entrevistados e em 40%
néao houve nenhum tipo de concordancia nas
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respostas. Quanto a freqiéncia e duragdo
das aulas de Educagéo Fisica nas séries ini-
ciais, em 40% das respostas houve concor-
dancia, ndo houve nenhum tipo de concordan-
cia em 20% e em 40% das respostas houve
concordancia em parte quanto a freqUéncia
e duracéo das aulas de Educagéo Fisica nas
séries iniciais constante na proposta peda-
gogica da escola.
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TABELA 3 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola

Municipal “A”

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio das aulas

MUNICIPAL Ha Nao ha Ha concordancia Ha Nio ha Ha concordancia
concordancia  concordancia em parte concorddncia  concordancia em parte

Pré-escola X X
Primeira série X X
Segunda série X X
Terceira série X X
Quarta série X X

Quanto a importancia do profissional for-
mado em Educacao Fisica atuar nas séries
iniciais, 100% dos professores acham impor-
tante ou muito importante. Os professores
acham que o profissional de Educacgéo Fisi-

Discussao dos resultados da escola

Nesta escola os professores que traba-
Iham com Educacéo Fisica nas séries inici-
ais entrevistados possuem habilitagdo Magis-
tério e/ou Pedagogia e Educacéo Fisica a
partir da quarta série. Quanto a orientagéo de
como trabalhar com Educagédo Fisica nas
séries iniciais 40% dos professores entrevis-
tados afirmaram que tiveram orientagao du-
rante o Magistério e na Pedagogia, e conse-
guem colocar em pratica os conhecimento e
técnicas aprendidos, porém alguns professo-
res afirmaram que sua orientagdo esta
desatualizada, ja que, quando estavam se
habilitando ainda n&o existiam muitas pesqui-
sas sobre o desenvolvimento motor das cri-
angas, 20% dos professores tiveram orien-
tag&o sobre educacao infantil na Educacéo
Fisica, porém, o seu conhecimento vem mui-
to da sua experiéncia pratica no ensino, 20%
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ca € mais bem preparado e tem mais prati-
cas e criatividade para trabalhar com as cri-
angas que adoram as praticas corporais que
S&80 essenciais para seu crescimento e de-
senvolvimento.

dos professores tiveram orientagdo quando
fizeram o curso de especializagdo, porém a
pratica é bem diferente da teoria apresenta-
da. Pode-se verificar em algumas respostas
que um problema que esta escola enfrenta é
a falta de ligagao e continuidade do trabalho
entre uma série e outra, necessitando muitas
vezes que os professores resgatem o traba-
Iho da série anterior.

Pelo Quadro 4 o objetivo que mais se des-
tacou nesta escola foram as habilidades
motoras, também s&o trabalhados a recrea-
¢ao0, a coordenagao motora, socializag&o ou
integracao social e o ludico. A freqiéncia va-
riou entre 1 e 3 aulas semanais com duragdo
entre 40 e 50 minutos. Na pré-escola, segun-
do o professor, sdo esporadicos os “dias de
sair para o patio” e na quarta série as aulas
n&o possuem uma duragdo definida.
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QUADRO 4 - Objetivos, frequiéncia semanal e duragdo das aulas na Escola Municipal “B”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duragiio das aulas
MUNICIPAL

Pré-escola Habilidades motoras e recreagdo Sao esporadicos os dias para sair do patio
Primeira série Coordenagdo motora e ludico 2 aulas de 50 minutos

Segunda série Socializag@o e habilidades motoras

1 aula de 40 minutos

Terceira série

Recreagdo, interagdo social e habilidades motoras

2 aulas de 40-50 minutos

Quarta série Ludico e habilidades motoras

3 aulas sem duragdo definida

Pela Tabela 4 pode-se verificar que quan-
to aos objetivos da Educacgao Fisica nas sé-
ries iniciais houve concordancia das respos-
tas em 40% das respostas em relagao aos
objetivos citados pelo coordenador constan-
te na proposta pedagégica da escola. Houve
concordancia parcial das respostas de 40%
dos professores entrevistados e em 20% das

respostas n&o houve nenhum tipo de concor-
dancia. Quanto a freqliéncia e duragdo das
aulas de Educacgéo Fisica nas séries iniciais,
em apenas 20% das respostas houve con-
cordancia, ndo havendo concordancia em
60% das respostas e em 20% das respostas
houve concordancia em parte.

TABELA 4 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola “Muni

cipal B”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio das aulas

MUNICIPAL Ha Nao ha Ha concordancia Ha Nao ha Ha concordancia
concordancia concordancia em parte concorddncia  concordancia em parte

Pré-escola X X
Primeira série X X
Segunda série X X
Terceira série X X
Quarta série X X

Quanto a importancia do profissional for-
mado em Educagéo Fisica atuar nas séries
iniciais, 100% dos professores acham impor-
tante ou muito importante. Os professores
acham que o profissional de Educagéo Fisi-
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ca é mais bem preparado e que a atividade
fisica vai refletir na sala de aula, e que os alu-
nos se sentem mais motivados para a prati-
ca quando a aula é com um professor espe-
cifico de Educagéo Fisica.
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Discussao dos resultados da escola

Nesta escola existe um professor espe-  entagdo, porém como gostava da area, pro-
cifico formado em Educagéo Fisica para tra- curou se qualificar. Pelo Quadro 5 pode-se
balhar da pré-escola até a quarta série. Quan-  ver os objetivos trabalhados nesta escola que

to a orientagdo de como trabalhar com Edu- sdo: habilidades motoras basicas, respeito
cacao Fisica o professor entrevistado afirmou e socializagdo, a frequéncia é de 1 aula se-
que durante a sua formagao teve pouca ori- manal de 1 hora.

QUADRO 5 - Objetivos, freqliéncia semanal e duragéo das aulas na Escola “Particular A”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duragiio das aulas
PARTICULAR
Pré-escolaa Habilidades motoras basicas, 1 aula de 1 hora
huarta série respeito e socializa¢do
ATabela 5 mostra que quanto aos objeti- ca da escola. Quanto a frequéncia e duragéo

vos da Educagéo Fisica nas séries iniciais  das aulas de Educagéo Fisica nas séries ini-
houve concordancia em parte da resposta do ciais, houve concordancia das respostas do
professor e do coordenador quanto aos ob- professor e do coordenador.

jetivos que constam na proposta pedagoégi-

TABELA 5 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola “Par

ticular A”.
ESCOLA Objetivos da Educacio FisicaFreqiiéncia semanal e duracio das aulas
PARTICULAR Ha Nioha  Haconcordancia Ha Nio ha Ha concordéncia
concorddncia concorddncia  em parte concordancia  concordéncia em parte
Pré-escola
a quarta série X X

Quanto aimportancia do profissional for- o profissional formado em Educagéo Fisica
mado em Educacao Fisica atuar nas séries  tem mais elementos teoricos e praticos para
iniciais o professor acha muito importante in- trabalhar com a Educacgéo Fisica nas séries
clusive em algumas escolas, segundo ele, iniciais e pode orientar os professores de
muitas criangas chegam na quinta série sem classe a desenvolver um melhor trabalho com
o minimo conhecimento corporal, € também o0 movimento do corpo, segundo ele o traba-
pelo avanco da tecnologia e a falta de espa- Iho do profissional de Educacgao Fisica cola-
¢os de lazer, as criangas estao cada vez mais bora para o desenvolvimento de um trabalho
paradas e necessitam de um bom trabalho na escola como um todo.
corporal na escola. Segundo o coordenador
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Discussdo dos resultados da escola

Nesta escola os professores entrevista-
dos, que trabalham com Educagao Fisica nas
séries iniciais, possuem habilitagdo Magis-
tério e/ou Pedagogia e Educacéo Fisica a
partir da quarta série.

Quanto a orientacdo de como trabalhar
com Educacéo Fisica nas séries iniciais
66,66% dos professores entrevistados afir-
maram que tiveram orientagdo durante o
Magistério e na Pedagogia, aprenderam a
trabalhar o desenvolvimento motor e a deixar
a crianga mais a vontade, porém em alguns
casos esta orientagao € muito vaga e é dificil
de aplicar na pratica, 16,66% dos professo-

res disseram n&o ter tido orientagdo e que
esta é uma falha principalmente no curso de
Pedagogia, 16,66% disseram ter tido pouca
orientagdo na Educagéo Fisica porém o cur-
so deixou amplos caminhos de como fazer o
trabalho e de procura de bibliografias sobre
o assunto.

A partir do Quadro 6 identifica-se que as
habilidades motoras e a integragao social sdo
os objetivos mais trabalhados nesta escola,
ainda foram citados a recreacdo, relaxamen-
to, consciéncia corporal, alongamento, ltdico,
iniciacdo pré-desportiva, jogos pré-
desportivos, cooperagdo e competicdo.

QUADRO 6 - Objetivos, freqiiéncia semanal e duragédo das aulas na Escola “Particular B”.

ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duracio das aulas
PARTICULAR
Pré-escola Socializagdo e habilidades motoras 3 aulas de 50 minutos

Primeira série

Habilidades motoras e integragdo social

2 aulas de 35-40 minutos

Segunda série

Recreagdo, integragdo social e relaxamento

2 aulas de 30 minutos

Terceira série

corporal e alongamento

Recreagdo, integragdo social, consciéncia

2 aulas de 50 minutos

Quarta série

Professor A

Ludico, habilidades motoras e integragdo social

2 aulas de 50 minutos

Professor B

Iniciagdo pré-desportiva, jogos pré-desportivos,

ludico, integracdo social, cooperag¢do e competicdo

1 aula de S0 minutos

Pela Tabela 6 pode-se verificar que quan-
to aos objetivos da Educacao Fisica nas sé-
ries iniciais ndo houve concordancia das res-
postas de 66,66% dos professores entrevis-
tados em relagdo aos objetivos citados pelo
coordenador constante na proposta pedagé-
gica da escola. Houve concordancia parcial
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das respostas em 33,33%. Quanto a frequén-
cia e duracéo das aulas de Educagéo Fisica
nas séries iniciais, em 33,33% das respos-
tas houve concordancia, ndo havendo concor-
dancia em 16,66%, houve concordancia em
parte em 50% das respostas.
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TABELA 6 - Contraste das respostas dos coordenadores e professores da Escola “Par

ticular B”.
ESCOLA Objetivos da Educacio Fisica Freqiiéncia semanal e duragiio das aulas
PARTICULAR

Ha Naohd  Ha concordancia Ha Nio ha Ha concordancia

concordancia concordancia em parte concordancia concorddncia em parte

Pré-escola X X
Primeira série X <
Segunda série X X
Terceira série X X

Quarta série
Professor A X

ProfessorB X

Quanto a importancia do profissional for-
mado em Educacéo Fisica atuar nas séries
iniciais, 100% dos professores acham impor-
tante ou muito importante, porém alguns pro-
fessores apesar de acharem importante cré-
em que o profissional de Educagéo Fisica
deveria ser um colaborador para o professor
de classe e também, segundo eles, sua fun-
¢ao é importante desde que o profissional de

Discussao Geral dos Resultados

Quanto a formagao profissional de quem
ministra Educacgéo Fisica nas séries iniciais
11,11% dos professores possuem a forma-
¢éo de Educacgao Fisica e 88,88% possuem
a formacgéo de Magistério e/ou Pedagogia.

Quando questionados se durante sua for-
mag&o tiveram orientagéo de como trabalhar
com Educacgao Fisica nas séries iniciais
59,25% dos professores disseram que tive-
ram orientagdo, porém muitos afirmaram que
a orientagao foi um tanto tedrica e ndo muito
aplicavel na pratica bem como a realidade
da escola, e também que esta é uma falha
dos cursos de Magistério e Pedagogia,
22,22% disseram que tiveram pouca orien-
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Educacéo Fisica seja capacitado para o tra-
balho. No geral os professores acham que o
curso de Educacgao Fisica forma melhores
profissionais, tendo este um melhor
embasamento para trabalhar a Educagéo Fi-
sica nas séries iniciais inclusive porque mui-
tos professores de classe possuem muitas
dificuldades de unir a Educagéo Fisica com
as outras disciplinas.

tacdo e isto dificulta muito a sua pratica e
14,81% dos professores nao tiveram orien-
tacéo durante a sua formagao para trabalhar
Ed%cagéo Fisica nas séries iniciais. Segun-
do o professor deve ter um conhecimento
solido sobre o conteudo e teorias de apren-
dizagem, deve conhecer os pressupostos ba-
sicos onde esté alicergada sua pratica, se
isto ndo acontecer ele ndo conseguira nada
mais do que manter seus alunos ocupados.
Dentre os objetivos da Educacéo Fisica
nas séries iniciais feitos na pratica das au-
las os mais citados foram: a integracéo soci-
al e afetiva ou socializagdo com 48,14% das
respostas, o desenvolvimento das habilida-
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des motoras obteve 44,44% das respostas,
arecreacéo obteve 40,74%, o ludico foi cita-
do por 25,92% dos professores, a coordena-
¢ao motora teve 14,81% das respostas, a
consciéncia corporal e a contextualizagéo
comos contetidos da aula obtiveram 7,40%.
Ainda foram citados como objetivos da Edu-
cacéo Fisica nas séries iniciais a organiza-
¢ao espago temporal, relaxamento, respeito,
atencéo, alongamento, psicomotricidade, jo-
gos, esporte, cooperagao e competigao com
3,70% das respostas. Para ndo podemos
negar aimportancia do aspecto motor ser tra-
balhado no decorrer da infancia do ser hu-
mano, assim a escola, enquanto meio edu-
cacional, é responsavel por oferecer a opor-
tunidade de uma 6tima pratica motora, pois
ela sera determinante no processo de de-
senvolvimento da crianga.

Quanto a frequiéncia das aulas de Edu-
cagéo Fisica nas séries iniciais 33,33% dos
professores entrevistados fazem 1 aula uma
semanal, 29,62% fazem 2 aulas, 11,11% fa-
zem 3 aulas, 18,51% n&o possuem uma fre-
guéncia semanal definida, 3,71% dos profes-
sores fazem aula de Educagéo Fisica todos
osdias, e 3,71% ainda nao fizeram nenhuma
aula de Educagéo Fisica até a data da entre-
vista (final do segundo bimestre letivo)

Para analise da duragdo das aulas foi
feita uma divisado a partir da freqiiéncia das
respostas. Entre 20 e 30 minutos houve
18,51% das respostas, entre 31 e 49 minu-
tos 14,81%, entre 50 e 60 minutos houve
37,03% das respostas. Ainda 25,92% dos
professores ndo possuem uma duragao defi-
nida da aula e 3,70% ainda nao tiveram Edu-
cagao Fisica até a data da entrevista.

Em relagdo a concordancia das respos-
tas quanto aos objetivos da Educagéo Fisica
nas séries iniciais entre os professores e co-
ordenadores segundo a proposta pedagoégi-
ca da escola, 48,14% dos professores nao
seguem os objetivos da proposta pedagdgi-
cada escola, 29,62% seguem a proposta em
parte e 22,22% seguema proposta.

Os autores colocam que os conteu-
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dos a serem desenvolvidos na Educagéo Fi-
sica devem levar em consideragéo as dife-
rengas entre regides, cidades e localidades
e suas populacdes. Assim os professores
devem realizar um trabalho coerente com a
proposta pedagogica da escola e esta deve
atender as necessidades e o perfil do aluno.
Todo o educador dever ter bem claro o proje-
to educacional que ira seguir pois ele ira ori-
entar sua pratica, a sua relagdo com o aluno,
seus conteudos e os valores que ira desen-
volver.

Em relag&o a concordancia das respos-
tas quanto a frequiéncia e duragdo das aulas
de Educacédo Fisica nas séries iniciais entre
os professores e coordenadores segundo a
proposta pedagogica da escola, 40,74% dos
professores seguem a proposta pedagogica
em parte, 33,33% dos professores ndo se-
guem a proposta e 25,92% seguem a pro-
posta da escola.

Quando questionados sobre a importan-
cia de ter um profissional formado em Edu-
cagéo Fisica atuando nas séries iniciais,
6,25% dos professores acham importante em
parte, para eles a atuacéo do profissional de
Educagcdo Fisica deveria ser um
assessoramento ao professor de classe, ja
que, isto roubaria um importante recurso pe-
dagodgico dos professores, enquanto que
93,75% acham importante ou muito importan-
te a atuacéao deste profissional, pois acham
que o profissional de Educacgéo Fisica é o
mais preparado e conhece melhor o desen-
volvimento fisico e motor da crianga, além dis-
to possui maior embasamento tanto teérico
quanto pratico para trabalhar com a Educa-
¢do Fisica nas séries iniciais.

Nao houve um padrao que justificasse
uma analise por rede de ensino, nem quanto
aos objetivos da Educacgéo Fisica nas séries
iniciais, nem quanto a concordancia ou ndo
das respostas.

CONCLUSAO

Os professores em sua maioria reconhe-
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cem a i mportancia da Educagéo Fisica tanto
para o desenvolvimento fisico e motor de
seus alunos quanto para um bom desempe-
nho em sala de aula, porém muitos tiveram
pouca ou néo tiveram orientagéo de como tra-
balhar com Educagao Fisica nas séries inici-
ais, ocasionando até extremos onde alunos
ficam sem Educagéo Fisica durante grandes
periodos. Os objetivos mais trabalhados pe-
los professores sdo a interagio social e
afetiva e o desenvolvimento das habilidades
motoras, que quando bem trabalhados, po-
dem contribuir muito para o desenvolvimento
das criangas.

Em algumas escolas pesquisadas cons-
ta no Projeto Politico Pedagégico que deve-
ria haver um profissional formado em Educa-
¢&o Fisica atuando nas séries iniciais, porém
pela organizagdo institucional das escolas
publicas isto fica dificultado, ou ent&o, o que
é pior, em alguns casos os professores de
Educacéo Fisica se negam a trabalhar Edu-
cacgéo Fisica nas séries iniciais, pois alegam
n&o serem preparados para trabalhar com
criangas pequenas, como foi dito por alguns
coordenadores.

Os professores em sua maioria néo se-
guem os objetivos da proposta pedagdgica
da escola para a Educagao Fisica o que é
muito preocupante e pode significar uma fal-
ta de interesse dos professores em conhe-
cer e seguir a proposta da escola, que pode-
ra indicar a melhor forma de adequar a sua
préatica aos seus alunos; ou, ent&o as propos-
tas pedagogicas estdo falhando em sua for-
mulagéo e qualidade e ndo acompanham as
necessidades de professores e alunos. Gran-
de parte dos professores segue em parte ou
nao seguem a frequéncia e duracio das au-
las de Educagéo Fisica nas séries iniciais o
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