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APRESENTACAO

Estamos apresentando o nimero 28 da Revista Kinesis. Ao assumirmos a

editoragdo da revista em abril de 2004 pontuamos como intengdes principais a qua-
lidade de suas publicagdes, a tentativa de garantir a sua periodicidade e a adequa-
¢ao de suas normas a um modelo mais atual.

Nove artigos comp&em esta edi¢do. Inicialmente encontramos a realizag&o de
uma investigagdo sobre as instituigdes geriatricas de Florianopolis — SC, buscando
identificar se os idosos e funcionarios realizam atividade fisica. Apds temos um estu-
do tedrico sobre as propostas de ensino-aprendizagem na iniciagdo ao meio-liquido
com criangcas. Com esta mesma faixa etaria, encontramos um trabalho com
musculagéo, crescimento, tdnus muscular e obesidade, realizado em Blumenau — SC,
o qual explora a polémica tematica do trabalho de forca com escolares. Na seqiiéncia
temos um estudo sobre atividade fisica na vida de universitarios calouros da UNICAMP.
O proximo estudo foi desenvolvido com o intuito de verificar como esta sendo traba-
Ilhada a Educagéo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental, se a proposta
educacional das escolas corresponde a realidade das aulas e a qualificago dos
professores. Enfocando a modalidade esportiva futsal temos dois estudos: o primei-
ro que trata das técnicas de alongamento estatico e por facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva no desenvolvimento da flexibilidade e o segundo que descreve os fa-
tores que interferem na trajetoria esportiva do atleta de sucesso no Rio Grande do Sul
. Ainda com escolares na faixa etaria de 6 a 7 anos temos o estudo que compara a
medida de velocidade de corrida com o percentual de gordura, utilizando uma escola
particular e uma municipal em Santa Maria — RS. Finalizando apresentamos o estudo
de arbitros de elite do futebol que analisa e compara niveis de aptidao fisica.

Concluindo este editorial agradecemos aos autores dos artigos aqui publica-
dos e desejamos uma boa leitura aos consumidores de trabalhos cientificos.

Prof. Dra. Daniela Lopes dos Santos e Prof. Dra. Sara Teresinha Corazza
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ATIVIDADE FiSICA E CONDICOES DE VIDA DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NA GRANDE FLORIANOPOLIS

Physical activity and life conditions of elderly institutionalized
in the great Florianopolis

BENEDETTI, Ténia Bertoldo®, MAZZO, Giovana Zarpellon®

Resumo

O objetivo foi verificar o numero de instituigdes geriatricas da Grande Florianépolis que desenvolvem atividade
fisica e a visao dos idosos e funcionarios sobre as condigdes de vida nas quatro instituicdes geriatricas mais
antigas. A amostra foi composta por 21 funcionarios e 30 idosos. 21 instituigdes abrigam idosos, e 5 desenvolvem
trabalho com atividade fisica. Os funcionarios colocam que os idosos s&o debilitados, acomodados. Os proble-
mas mais freqiientes s&o: submiss&o ao regimento e perda da privacidade. Os entrevistados elogiaram a limpeza
do ambiente, a alimentagéo e a hora do banho. Assim, surge a necessidade de ampliar o trabalho com atividade
fisica nas instituigoes, sensibilizando os idosos, funcionarios e diregéo para sua importancia.

Palavras-chaves: atividade fisica, condi¢oes de vida, idosos institucionalizados.

Abstract

The data collection instrument was an interview conducted with employees and with the elderly. In the Great
Floriandpolis, 21 institutions offer shelter to the elderly, and no more than 5 develop work with physical activity.
More frequent problems are: to submit to the regulations and the loss of privacy. The interviewed praised the clean
environment, the food, and the bath time. Thus, the need is seen to expand work with physical activities at the
institutions, making the elderly, the employees, and the administration sensitive to the as importance and benefits.

Key Words: Physical activity; life conditions; institutionalized elderly.

*Professora do Departamento de Educag&o Fisica do CDS/UFSC. Doutoranda em Enfermagem — UFSC. Membro
do NUCIDH e NIPEG.

°Professora do Centro de Educacéo Fisica e Desportos do Estado de Santa Catarina—CEFID/UDESC. Membro
do GETI. Doutoranda na Universidade do Porto. Bolsista da CAPES.
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INTRODUCAO

Desde a idade média existiam institui-
¢oes que abrigavam os rejeitados e desvalo-
rizados socialmente - criancas, velhos, men-
digos, orfaos e loucos. Com a revolugéo in-
dustrial, progresso tecnoldgico, evolugéo da
medicina entre outros fatores, comegou os
investimentos para combater e prevenir as
doengas, gerando um aumento na expectati-
va de vida. Nesse processo, as instituicdes
gue agregavam num mesmo local populagéo
carentes diferentes passam a trabalhar com
grupos especif;cos, como exemplo o abrigo
paraos velhos .

Com o aumento da expectativa de vida,
o numero de instituicdes aumentou de forma
vertiginosa em diferentes locais. Na Grande
Florian6polis-SC, a primeira instituicdo foi
criada em 1910, havendo um aumento signi-
ficativo na década de 90. Em 2000, existiam
21 instituicdes geriatricas oﬁcziais, sendo 10
filantropicas e 11 particulares .

Muitas vezes as instituicdes geriatricas
nao estdo oficializadas, ocorrendo assim uma
dificuldade para os 6rgdos competentes para
fiscalizarem os padrées minimos de funcio-
namento, conforme a Portaria 810 de 22 de
setembro de 1989, e com isto assegurar os
direitos dos idosos pela Lei n°® 8842/94" so-
bre a Politica Nacional do Idoso.

Além da oficializagéo das institui¢des,
outro aspecto relevante é as normas que cada
instituicdo estabelece para o seu funciona-
mento, onde regulamenta condutas e compor-
tamentos para os idosos. Nessas existem
rotinas diarias para todas os residentes, sob
uma Unica autoridade, sendo muitas vezes
esquecida a historia de vida de cada idoso.

As instituicdes apresentam rotinas pré-
estabelecidas tanto para os idosos como
para os funcionarios, podendo levar os
institucionalizados a se tornarem isolados,
0ciosos e pouco ativos, diminuindo com isto
sua autonomia e independéncia.

A implantagéo de programas de ativida-
de fisica para os idosos institucionalizados

pode trazer varios beneficios como: aliviar an-
siedades, insonias e depressao, melhorar a
resisténcia geral, a condi¢éo cardiovascular,
a auto-estima e a auto-imagem, e manter4&15
gndependéncia e aautonomia, entre outros

No que se refere as instituicdes geriatri-
cas que oportunizam programas de ativida-
de fisica como forma de romper com o qua-
dro de ociosidade e inatividade fisica dos
idosos poucos estudos relatam estas experi-
éncias, com isto torna-se relevante saber
quantas instituicdes na Grande Florian6polis
desenvolvem atividade fisica e quais as con-
dicdes de vida dos idosos na 6tica dos funci-
onarios e idosos, pois através desta pode-
se compreender o funcionamento da institui-
¢ao e propor intervengdes, respeitando as
peculiaridades das mesmas.

Portanto, o objetivo deste estudo foi veri-
ficar o numero de instituicdes geriatricas da
Grande Florianépolis que desenvolvem ativi-
dade fisica com os idosos, e a visdo dos fun-
cionarios e idosos sobre as condigdes de
vida dos mesmos nas quatro instituicdes fi-
lantrépicas mais antigas.

Este estudo é do tipo descritivo e a amos-
tra foi composta por 21 funcionarios e 30 ido-
sos das quatro instituigdes filantrépicas mais
antigas da Grande Florianépolis, SC. O ins-
trumento utilizado para a coleta de dados foi
uma entrevista com questdes abertas aplica-
da aos idosos e funcionarios. Aos idosos, as
questdes foram relacionadas as atividades
oferecidas pela instituicdo, como eles s&o tra-
tados e como ¢ a condigdo de vida; aos fun-
cionarios as questdes foram sobre o traba-
Iho com os idosos e sobre as atividades de-
senvolvidas. O tratamento dos dados foi atra-
vés da estatistica descritiva mediante frequién-
cia simples.

DESENVOLVIMENTO

Os idosos das 4 primeiras instituicdes ge-
ridtricas da Grande Floriandpolis ingressaram
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nas ins tituicdes por conta propria, porque vi-
viam sozinhos e n&o tinham parentes para
cuida-los e levados por parentes e amigos,
conforrme seus depoimentos:
“...tivederrame, sou solteira, no tive nin-
guém paraficar comigo...”; “... vim morar aqui,
porque minha mae faleceu e fiquei sozinha
no mundo, sou solteira, nunca tive filhos e ndo
tenho ninguém para me amparar na velhi-

ce,...”; “... vim morar aqui, minha familia ndo
tem condigbes de ficar comigo,...”; “.... ndo
quis ficar com a familia, problemas de fami-
lia, morei 20 anos com meu filho, e ai fugi,
estavarm cansados de mim, ndo possuem
mais paciéncia com velho...”.

Segundo alguns autores, normalmente
quem procura a instituicdo sao os familiares
dos idosos, em alguns casos os préprios ido-
sos em busca de assisténcia médica e soci-
al, muitas vezes sem familia ou por recomen-
dacdo médica

Diante disto, percebe-se que tanto o ido-
so pode ser rejeitado pela familia, e € enca-
minhado a uma instituigdo geriatrica, quanto
ele pode rejeitar a familia e procurar um sis-
tema de vidag que o livre da situagdo em que
se encontra

O ingresso a instituicdo € um periodo que
requer uma adaptagao por parte dos idosos,
pois a instituicdo segue normas pré-
estabelecidas que muitas vezes nao condi-
zem com a rotina, o cotidiano que o idoso
estava habituado anteriormente. Assim esta
fase torna-se dificil para o idoso, como rela-
tam:

“... no comeco foi muito dificil, chorava
muito, queria ir embora, mas agora ja me
acostumei, tenho bastante amizade,...”.

Os maiores problemas enfrentados por
eles foram: submiss&o ao regimento (horari-
os e alimentagdo) e perda da privacidade.
Existem questionamentos em relagéo aos re-
gulamentos que s&o feitos nas instituicées,
onde n&o se analisa a opinido dos idosos da
instituigdo para elabora-los ou modifica-los.
Muitas vezes os asilados discordam dos re-
gulamentos, mas s&o obrigados a aceita-los,

porque fora da instituicdo sdo minimas as
alternativas que Ihes restam .

Alguns idosos demonstram a vontade de
ir morar com familiares como relata uma ido-
sa: “...minha filha, eu ndo gosto de estar aqui,
comunique ao meu filho para me tirar daqui,
ele é advogado e mora em Florianépolis, que-
ro morrer em casa,...”. Alguns familiares dei-
xam os idosos no asilo e ndo retornam para
visita-los.

Apesar do descontentamento de alguns
idosos por residirem nas instituicdes geria-
tricas, a maioria relata como era sua vida
antigamente, manifestando sentimentos de
saudade e de conformismo com a situagio
atual: “acostumei aqui”; “...h4, eu gosto de
morar aqui, ja me acostumei...”. Eles colocam
que viver na instituicdo é bom, fizeram ami-
zades, encontraram um teto para se abrigar,
e que ajudam nos servigos gerais. Para mui-
tos, o asilo € um lugar seguro, possuem co-
mida, roupa limpa, e alguém que possa cui-
déa-los quando estiverem doentes “... eles ndo
podem me jogar para fora! Aqui estou segu-
ra,...”. Para outros, a institucionalizagéo é a
solugdo mais viavel, tendo em vista que sua
familia ndo Ihe proporcionaria melhores con-
dicdes de vida.

Os idosos em seus depoimentos disse-
ram que o tratamento que recebem nas insti-
tuicdes geriatricas é bom, elogiaram a lim-
peza do ambiente, a alimentag¢&o e a hora do
banho. Apesar de alguns reclamarem de fun-
ciondrios que n&o possuem paciéncia e fa-
lam em voz alta. No desenvolvimento de uma
pesquisa em uma instituicao Israelita de Sao
Paulo, os idosos procuraram passar uma
imagem positiva da vida na instituicdo, em-
bora a entrada na mesma tenha sido segui-
dade gnuito sofrimento, mas todas se adap-
taram .

Os funcionarios relatam que para traba-
lhar com os idosos, é necessario vocagao,
amor, dedicagdo e responsabilidade. E que
isto ndo & uma tarefa facil, ha necessidade
de ter paciéncia, saber escutar, persistir e
acalentar. “... trabalhar com idosos € um dom,
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muita paciéncia, nao é facil, tem que gostar
muito...”. Outros fazem comparagao do ido-
so com a crianga, afirmando que a Unica di-
ferenca de lidar com idoso € que a crianga
atende quando se repreende e o “velho® ndo,
é teimoso “...trabalhar com idoso € a mesma
coisa que trabalhar com criangas, sé que para
a criancga tudo é festa e para idoso nao, ja
vem marcado e humilhado, e para vocé
conquista-lo tem que se tornar uma crianga...”;
“...0 idoso € uma crianga que ja viveu muito,
eu cuido bem, com amor e carinho, fazemos
festinhas com bolos, garfinhos, copinhos,
balinhas e velinhas para alegrar os momen-
tos que Ihes restam”.

Nos depoimentos de alguns funcionarios
observa-se a comparagao do idoso com a
crianga, tratando-o de forma infantilizada,
desconsiderando que ele € uma pessoa que
tem sua personalidade, opinides proprias e
uma historia de vida.

Apesar deste tipo tratamento por alguns
funcionarios, a maioria dos idosos respondeu
que gostam de estar morando na institui¢ao,
e a minoria gostaria de estar com a familia e/
ou estar em sua casa, mesmo sozinhos.

Os idosos relatam que as instituicdes
geriatricas proporcionam algumas atividades
COmo: passeios, ir a praia, participar de pro-
gramas de auditério de TV, de encontros de
idosos e de bailes. Eles consideram a insti-
tuicdo muito importante. Um nimero peque-
no de idosos disse que ndo gostam de parti-
cipar, pois se consideram velhos ou com al-
guma dependéncia.

Os idosos institucionalizados para parti-
ciparem das programagdes, visitas a paren-
tes e amigos devem ser independentes. Para
isto é registrado em um caderno, horario de
saida e o local do evento e da visita. Em to-
das as instituicdes os idosos podem sair com
algum membro da familia, mas isto raramen-
te acontece, pois estes sdo ausentes. Ape-
sar disto, um pequeno numero de
institucionalizados saem com os familiares
em datas especiais como: Natal, Ano Novo e
aniversario.
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Outra atividade que é oferecida aos ido-
sos em algumas instituicdes geriatricas da
Grande Florianépolis ¢ a atividade fisica.

Das 21 instituicdes geriatricas da Gran-
de Florianépolis apenas 5 desenvolvem pro-
gramas de atividade fisica com os idosos. Os
programas sao realizados duas vezes por
semana e com duragao de uma hora aproxi-
madamente. Em 4 instituigbes filantropicas os
programas de atividade fisica sao gratuitos
e ministrados por alunos estagiarios ou bol-
sistas da Universidade Federal de Santa
Catarina-UFSC, Universidade Estadual de
Santa Catarina - UDESC e da Prefeitura
Municipal de Florianépolis. Na instituicdo ge-
rigtrica particular o programa é desenvolvido
por um profissional de Educagao Fisica re-
munerado.

. 10e

Os resultados de algumas pesquisas

apontam que os beneficios da atividade fi-
sica em idosos asilados s&o inumeros, pois
possibilita a manutengéo da capacidade fun-
cional para uma vida independente, a redu-
¢do de risco de doengas cardiovasculares, o
retardo da progressao de doengas crénicas,
a promoc¢ao de um bem-estar psicolégico e
melhor interacédo social.

Diante disto, observa-se que o cotidiano
dos idosos das instituicdes geriatricas, mui-
tas vezes é referenciado por uma vida seden-
taria que contribui na perda da autonomia e
independéncia. Isto pode refletir em uma ima-
gem corporal e auto-estima baixa. Ha neces-
sidade de mudar arotina nas instituicdes, ten-
tando resgatar uma vida ativa e participativa.

Para isto, torna-se necessario o conhe-
cimento sobre a importancia da atividade fi-
sica para os idosos na visdo dos profissio-
nais que trabalham com eles. Os funcionari-
os entrevistados das 4 primeiras instituicdes
geriatricas da grande Florianépolis, conside-
ram os idosos debilitados, acomodados e
sem vontade de sair da rotina. Para eles, os
idosos nao precisam de atividades fisicas, ja
estdo muito cansados, no final da vida e pre-
cisam descansar.

Neste aspecto observa-se que os funcio-
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narios desconhecem a importancia da ativi-
dade fisica, confundem esta com as ativida-
des artisticas - culturais (bordar, tricotar, pin-
tar,...) oferecidas pelas instituicdes e véem o
idoso como uma pessoa semi-dependente e
dependente, aguardando a morte.

A semi-dependéncia, muitas vezes ca-
racteriza situagdes que poderiam ser evita-
das ou retardadas através de atividades fi-
sicas que estimulassem a movimentagéo dos
membros, podendo assim, regredir a defi-
ciéncia em que se encontram por causa da
falta de locomogéo 9. O sedentarismo é cau-
sa marcante nas instituicdes e pode levar os
individuos institucionalizados mais rapida-
mente a dependéncia parcial ou total. Por
isto, a conscientizagdo, busca de estimulos,
perder o medo de tentar, ousar, buscando
solugdes que eventualmente poderao levar os
mesmos para uma vida mais ativa deve ser
meta dos profissionais que atuam nas insti-
tuicdes geriatricas.

CONCLUSAO

Através deste estudo observa-se que as
condicdes de vida dos idosos da 4 primeiras
instituicbes geriatricas da Grande
Floriandpolis, SC, necessitam de mudangas,
no que se refere a estrutura das instituigdes,
capacitagao de recursos humanos, na prati-
ca de atividade fisica, na sociabilizagéo e na
participacdo mais efetiva do institu-
cionalizado.

A estrutura das instituigdes deve ser mais
flexivel, com a participagéo dos idosos na ela-
boracdo e modificacdo dos regulamentos,
fazendo com que a rotina destas permitam
que 0s idosos sejam mais ativos e como isto
prolonguem a sua autonomia e independén-
cia.

Os recursos humanos devem ser capaci-
tados quanto ao cuidado e o processo de en-
velhecimento, para que o idoso ndo seja
infantilizado, que estimulem a participagéo
mais efetiva destes na instituicio e na socie-
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dade.

Deve-se ampliar o trabalho com ativida-
de fisica nas instituicdes, sensibilizando os
idosos, funcionarios e diregao para a impor-
tancia e beneficios da atividade fisica com
profissionais qualificados e remunerados.
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