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Resumo

A fenomenologia, enquanto filosofia, esclarece muitos e grandes temas relacionados a eventos e condi¢Bes
humanas e que muito dizem respeito ao campo da Educacéo Fisica e dos Esportes. No presente artigo, os autores
fazem uma pequena incursdo tedrica nessa filosofia sobre a temética do Espago e apresentam esse olhar
fenomenoldgico para o campo de jogo, no caso do futebol, e a formacdo profissional em Educacéo Fisica. Com
isso, tem-se, como consequéncia didatica, acima de tudo, que 0s jogos ensinados e aprendidos, a partir dessa
compreensdo, seguem o principio do “aprender brincando”, e ndo “aprender se adaptando as destrezas técnicas”.
Didaticamente falando, podemos dizer, entdo, que o ensino dos jogos esportivos segue o principio dos “conceitos
abertos do ensino de jogos”.

Palavras-chave: Fenomenologia, Futebol, Educacéo Fisica
Abstract

Phenomenology, as a philosophy, clarifies many and great themes related to human events and conditions, which
are related to the field of Physical Education and Sports. In this article, the authors make a small theoretical
incursion into this philosophy on the theme of Space and present this phenomenological look at the playing field, in
the case of soccer, and professional training in Physical Education. Thereby, the didactic consequence, above all, is
that the games taught and learned, based on this understanding, follow the principle of “learning by playing”, and
not “learning by adapting to technical skills”. Thus, didactically speaking, we can say that the teaching of sports
games follows the principle of “open concepts of game teaching”.
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Resumen

La Fenomenologia, como filosofia, aclara muchos y grandes temas relacionados con los eventos y condiciones
humanas, que se relacionan con el campo de la Educacion Fisica y el Deporte. En este articulo, los autores hacen
una pequefa incursion tedrica en esta filosofia sobre la tematica del Espacio y presentan esta mirada
fenomenoldgica al campo de juego, en el caso del futbol, y la formacion profesional en Educacion Fisica. Con eso,
tiene como consecuencia didactica, sobre todo, que los juegos ensefiados y aprendidos, a partir de esta
comprension, siguen el principio de “aprender jugando”, y no de “aprender adaptandose a las habilidades técnicas”.
Didacticamente hablando, podemos decir, entonces, que la ensefianza de juegos deportivos sigue el principio de
“conceptos abiertos de ensefianza de juegos”.

Palabras clave: Fenomenologia, Futbol, Educacion Fisica

1 Introducéo

No atual discurso pedagdgico, sobre a legitimacdo da Educacdo Fisica como uma disciplina
necessaria no contexto da educacdo escolar de criangas e adolescentes, constantemente aparece uma
questdo importante sobre a qualidade pedagdgica na formacdo de professores de Educacdo Fisica
(HILDEBRANDT-STRAMANN, HATJE, 2020).

Quando a Educacdo Fisica na escola é considerada uma disciplina oficialmente autorizada, como
as demais disciplinas, tais como portugués, matematica, ciéncias, historia, arte, entre outras, surge,
imediatamente, uma questdo relacionada a sua especificidade, ou seja, 0 que caracteriza, especificamente,
um “se-movimentar” (KUNZ, 1991) de criangas e jovens para uma aula de Educagdo Fisica no contexto

da Escola?

Para a especificidade das demais disciplinas, anteriormente mencionadas, é possivel dizer que elas
promovem uma forma especifica no complexo relacionamento de homem-mundo, ou seja, nessas
disciplinas - tanto nas ciéncias humanas, como nas ciéncias naturais - a forma mais especial e direta desse
relacionamento se da através da linguagem (isto €, falando) e da literatura (isto é, lendo). Falando e lendo
0 aluno descobre o mundo da linguagem, assim como da literatura, dos simbolos e das formulas. Ja nas
disciplinas como ‘“Arte”, “Musica” e, também, na “Educagdo Fisica”, o modo especifico de
relacionamento homem-mundo se apresenta pelas configuracdes estético-expressivas de suas
manifestacoes, ou seja, pelo ritmo, no caso das melodias que acompanham os movimentos corporais, etc.
Na disciplina “Educag¢do Fisica”, esse relacionamento estético-expressivo se manifesta, prioritariamente,
num “se-movimentar” corporal. Corpo ¢ movimento se tornam, assim, agentes de um relacionamento

homem-mundo bem especifico e com uma possibilidade muito especial de aprender e conhecer.
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Nessas situagdes de experiéncias do e no mundo, realizadas por um “se-movimentar” de criangas e
jovens, ocorrem experiéncias tdo especificas que ndao podem ser apreendidas somente pelo estudo/
aprendizagem, atraves da linguagem verbal ou pela literatura. Tais experiéncias relacionam-se com ritmo,
equilibrio, pratica social, mas também com tempo e espaco. O aluno obtém conhecimento especifico do
mundo quando é habilitado, no ensino escolar, a refletir sobre essas experiéncias corporais e de
movimento. O mesmo vale para um estudo académico na formacdo profissional em Educacdo Fisica,
apesar de que, nesses ambitos, o nivel das experiéncias de aprendizagem deve ser significativamente mais

elevado.

Isso significa que o estudante, em seu estudo universitario, deve aprender, entre outros assuntos,
por exemplo, a como encenar, didaticamente, tematicas de movimento em uma aula de Educacéo Fisica
escolar, para que consigam, no futuro, possibilitar a seus alunos na escola um acesso esteticamente

expressivo ao mundo.

Nesse contexto, o que significa estudar movimentos? A seguir, gostariamos de discutir essa
questdo, usando o exemplo da pratica do futebol, ou seja, como “estudar o futebol”. Vamos nos limitar
aos aspectos do espaco e a percep¢do do espago. Deve ficar claro que “estudar futebol”, no contexto dos
estudos universitarios, € mais do que praticar as técnicas e taticas de jogar futebol. O “estudo do jogo de
futebol” significa - usando o exemplo de espago - encenar um encontro esteticamente expressivo com o
espaco de jogo e refletir sobre as experiéncias feitas nessa encenacdo, a partir de uma perspectiva da

teoria da percepcao e da teoria do espaco.

Estruturamos nossas consideragdes da seguinte maneira: em um primeiro passo, explicaremos, da
perspectiva da experiéncia propria de um dos autores, o que pode significar, do ponto de vista de um
jogador de futebol, o agir “no espa¢o”. Em um segundo passo, vamos teoricamente transcender essa
perspectiva e abordar o tema do espaco de um ponto de vista fenomenoldgico, ou seja, fenomenologia

filosofica.

Portanto, o estudo dessa tematica, com esses dois primeiros passos, tem a ver, sobretudo, com
alcancar uma abrangéncia bem maior, ou seja, busca auxiliar a tarefa real de um professor de Educacéo
Fisica, envolvido no projeto de aprendizagem de diferentes contextos de um ‘“‘se-movimentar” escolar,
que conduza a promocdo do autodesenvolvimento de criancas e adolescentes. Concretamente,
desenvolveremos essa reflexdo no terceiro passo, logo mais. Entdo, iniciaremos com a seguinte questéo:
que orientacOes didatico-pedagdgicas, com a tematica em desenvolvimento, um estudante de graduacédo
pode ganhar, quando vier apoiada em uma reflexdo com base na teoria da percepcdo e da teoria de

espacgo?
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1.0 O espaco sob uma perspectiva - implicita pessoal e externa aleatdria

De uma perspectiva externa aleatdria, ou seja, da perspectiva de um espectador de arquibancada, o
espaco e visto como um fenémeno, podemos dizer, quadrangular. A perspectiva é a de um observador
objetivamente orientado, ou seja, com foco em algo e, dessa forma, vé o movimento em um sistema de

referéncia espacial que existe independentemente do proprio observador.

Porém, no momento em que abandonarmos a arquibancada e entrarmos, efetivamente, para dentro
de um campo esportivo, vivenciaremos esse campo de forma bem diferente do que da arquibancada. Se
formos ainda mais longe, e nos colocarmos, de fato, na posi¢do de um ator do movimento nesse campo,
entdo surgira, ainda, outra situacdo da Dimensdo do Espaco e do movimento. Essa €, entdo, uma
dimensdo muito especial, que podemos chamar de Vivéncia Espacial, em que o ator, pelo seu “se-

movimentar”, configura uma relagdo muito especial com o espago em que se encontra.

Assim, se observarmos jogadores de futebol, no seu espaco de se movimentar de forma especifica,

poderemos verificar que esses jogadores parecem se fundir em unidades simbiéticas.

Praticamente, da mesma forma, podemos dizer que é maravilhoso quando um jogador de futebol,
em um rapido giro sobre si mesmo, executa um lancamento para a profundidade do espaco do campo de
jogo e a bola encontra seu objetivo. Em ambos os casos, podemos dizer, metaforicamente, que atletas
altamente treinados, em seus respectivos campos de agdo, conseguem agir de forma “cega”. Podemos
considerar essa qualidade na relacdo espacgo-corporal como resultado de uma exploracdo ativa e uma
abertura de espaco pelo seu movimento préprio, cujo movimento proprio, neste caso, é constitutivo,
porque esses espacgos especificos para o “se-movimentar”, com suas possibilidades de realizacdo de

experiéncias, somente sdo possiveis com, e através, de movimentos proprios.

Espaco e movimento e a constituicio do espaco de movimentos sdo baseados na tese de
Buytendijk (1956), em uma conex&o funcional entre espacgo e sujeito. No contexto dessa tese, a questéo a
ser discutida na sequencia € como 0s espacos, na realizacdo de atividades esportivas, sdo estruturados
para os praticantes/ atores. Discutiremos essa tese, de uma perspectiva biografica, de um dos participantes

deste artigo, na qualidade de ex-jogador de futebol.

Vivéncia espacial do jogador de futebol
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Agora vamos tratar de um caso muito especial: como um jogador de futebol vivencia, na

realidade do campo, esse espaco que acima mencionado?

Aqui, tratamos de analisar as experiéncias vividas por um dos autores do artigo, além de sua
atuacdo como ex-jogador de futebol no campo de jogo. Assim, formamos quatro pares de categorias que

caracterizam essa vivéncia e experiéncia:
1. Abertura — fechamento;
2. Longe — perto — atingivel e inatingivel;
3. Com sentido — sem sentido;

4. Liberdade — controle.

1.1.1 Primeiro par de categorias: abertura — fechamento

Para um jogador de futebol, em um campo de jogo, o fenbmeno do espaco, em uma Vvisdo em
constante deslocamento, consiste em uma espécie de abertura e de fechamento. Isso vale tanto para o seu
préprio movimento, nos deslocamentos que realiza quando joga, quanto para o objeto do jogo, a bola, que
precisa ser deslocada também de uma regido do campo para outra. O jogador procura sempre um espaco
aberto, um espago mais “livre”, por assim dizer. Ele se movimenta nesse espaco mais livre para, por
exemplo, estar sempre em melhor situacdo de receber a bola. Com a posse de bola, entéo, ele procura por
um espaco vazio, entre a “parede” de jogadores adversarios, para dar um passe certeiro aos seus
companheiros de jogo. “Parede” e “espaco vazio” ou “lacuna™’ sdo metaforas que representam o par de

categorias “abertura (lacuna) e fechamento (parede)”.

No entanto, isso representa aqui uma padronizacdo em um fluxo de acontecimentos. A abertura e
o fechamento, no desenrolar de um jogo, ndo ocorrem como algo dado, mas como algo a ser antecipado.
Um jogador experiente, e que sabe jogar muito bem, chuta a bola somente para o espago do campo de
jogo onde algo de positivo realmente pode acontecer para o seu time. Abertura e fechamento
representam, para o bom jogador, certo fluxo padrdo: quem tem consciéncia disso, sabe que ndo se
encontra, verdadeiramente, no momento do “agora”, e sim, no momento do “mas entdo”, porque percebe
que a abertura e o fechamento do espago de jogo ocorrem por meio de suas proprias agdes no jogo.

Entdo, em consequéncia disso, ele executa suas ac¢Ges de jogo.
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O iniciante, por outro lado, percebe, na maioria das vezes, seus adversarios como uma parede
intransponivel. Ele tem dificuldade em ver lacunas no espaco de jogo, de modo que, como sua Visdo esta
totalmente ocupada pelos adversarios, a bola € passada rapidamente para 0 companheiro de jogo mais
proximo. Esse iniciante fica limitado, ao que acima falamos, ao momento do “agora”. Ao contrario do
jogador experiente, que consegue constantemente relacionar-se com um modo futuro, do “logo entdo”, e
que se manifesta como uma intuicdo, uma inspiracdo, em situacdes onde realiza um passe em
profundidade no espaco de jogo, para um espaco aberto na sua percepcdo, quando vé/ sente (intui¢do) de

que ha lacunas ou espacos livres para esse passe.

1.1.2 Segundo par de categorias: “longe e perto”, alcancavel e inalcanc¢avel

Entendemos a categoria “Longe e Perto” no sentido de um “alcancével” ou “inalcancével”. Isto ¢,
jogando futebol, sempre se medem distancias na configuracdo do espago/ campo de jogo. 1sso ocorre com
base nas habilidades técnicas, bem como na prépria capacidade de jogar. Estamos continuamente
avaliando se nosso companheiro de jogo, ou a goleira para onde a bola deve ser direcionada, estdo perto
ou longe de no6s, ou seja, estamos sempre avaliando 0s espacos pelas categorias de “longe” ou “perto”.

As conclusdes que tiramos dessa avaliacdo dependem muito do tempo de treinamento e, com isso,
das habilidades técnicas adquiridas, tanto em relacdo ao trato com a bola, quanto com o relacionamento
técnico-tatico com meus companheiros de jogo. Fica evidente, assim, que o par de categoria “Longe e
Perto” vai adquirindo significados diferentes para cada jogador, de acordo com suas condicdes fisicas e

suas habilidades técnicas.

1.1.3 Terceiro par de categorias: Com Sentido ou Sem Sentido

Basicamente, podemos dizer que o campo de jogo, melhor dizendo, o espaco de jogo, €
estruturado de acordo com as acfes do jogo. Cada jogador concebe a estrutura do campo de jogo de
acordo com sua habilidade e velocidade que julga possuir. No sentido do Movimento-proprio, podemos
dizer que o Espaco € propriamente o campo de jogo, no qual estamos com os companheiros jogando e,
evidentemente, incluindo os adversarios naquele instante. O jogo em si esta relacionado ao tempo de
jogo, bem como ao tempo de ocupacdo de cada espago no campo de jogo por todos os jogadores. Um

exemplo disso é um passe de bola. Antes do passe ser realizado, 0 espaco a que nos referimos apresenta-

Revista Kinesis, Santa Maria, v. 39, p.01-17, 2021

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

KUNZ, E.; HILDEBRANDT-STRAMANN, R.; SURDI, A. 7

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
se ao jogador, na verdade, como um espacgo de oportunidade. Porque, se ndo fosse assim, 0 passe ndo
seria realizado. Portanto, esse passe realizado permite que, neste momento do “agora”, o espago do
campo de jogo adquira um novo significado. Isto €, originalmente, anterior a realizacdo do passe, 0

espaco obviamente ja possuia um significado.

Para ser mais preciso, a acdo do jogo - do ponto de vista euclidiano - da sentido a certos
quadrantes do campo de jogo. O passe, nesse quadrante, transforma o espaco de oportunidade em éxito do
langcamento ou, por outro lado, em zona de perigo, uma vez que a equipe adversaria pode tomar a posse
dessa bola em lugar dos nossos companheiros de jogo. Essa acdo do passe se transforma em algo de
grande significado, porque, através dele, uma situacdo mais significativa do jogo pode ser construida. Do
ponto de vista do jogador, essa retransformacdo da visdo de espaco se constitui em um “Lance de pura
Arte”. Portanto, a capacidade de antecipar significados espaciais no campo de jogo, e de utiliza-la para

jogar adequadamente, configura uma capacidade artistica e uma expressdo de vanguarda.

Isso nos permite dizer, nesse caso, que o Lugar (campo de jogo) pode ser modificado pela Acéo,
de tal forma que um Lance de Passe no futebol pode também ser interpretado como arte da
Ressignificacdo da Acdo. Nisso, é possivel interpretar, também, um Momento do Estético, porque a
influéncia funcional que o Espaco oferece transforma-se em uma vivéncia estética, o que, na linguagem

do futebol, significa, aquele “passe magistral”

1.1.4 Quarto Par de categoria: espaco de liberdade e espaco de controle

No desenvolvimento de um jogo, os jogadores procuram estruturar o espaco do campo de forma a
aumentar, cada vez mais, os espacos de liberdade para jogar e diminuir, na mesma proporcao, 0S espacgos
de controle, ou seja, 0s espacos controlados pelo adversario. Esses dois tipos de agdes intencionadas pelos
jogadores se encontram, ao mesmo tempo, no fluir da partida. Por esse motivo, uma tarefa importante
para o jogador, nesse caso, € impedir as restricdes de acOGes pela ampliacdo dos espacos de sua
movimentacdo. Em outras palavras, podemos dizer que o jogador esta, constantemente, na busca de uma
“rota de fuga”, ja que ele precisa buscar espagos de menor congestionamento de jogadores adversarios. A

intengdo sempre € a de evitar o confronto direto com o adversério, especialmente os defensores.

Nesse sentido, as a¢cdes do jogo, bem como as jogadas com 0s companheiros de jogo, sdo sempre
uma busca de mais liberdade para acfes de jogadas, em terreno ou espaco controlado pelos adversarios.

Isso significa, portanto, uma dialética das acdes de jogo com a Unica intencdo de manter o controle do
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espaco de jogo. Controle significa restringir a influéncia do oponente. Quem controla o espaco de jogo,
no caso do futebol, aqui tratado, tem também o dominio ou o poder sobre o espaco total em que o jogo se
desenvolve. A esse respeito, 0 espaco de jogo também pode ser visto como um espaco de dominacéo ou
de dominio. Na perspectiva da percepcdo dos jogadores, trata-se, na verdade, de uma busca de
predominio sobre o espago de jogo pela ocupagdo do “terreno”, cercando zonas do campo onde o
adversario possa conquistar também algum espaco proprio para suas jogadas. O adversario naturalmente
procura uma atitude complementar, ao tentar se contrapor a qualquer tipo de ocupacao de espacos e de

resistir a dominacgédo do campo de jogo.

No entanto, para um jogador, a experiéncia de estar em um espaco de jogo ndo é apenas uma
experiéncia com esse espaco, é também, e sobretudo, uma experiéncia emocional. A experiéncia com o
espago no campo de jogo ocorre, para um jogador, na base de vivéncias do campo, dividido em regides

com mais ou menos ocupacao de adversario para administrar, com melhor éxito, as suas jogadas.

E certo que, onde os espacos do campo estdo sob um controle maior dos adversarios ou nos pontos
mais perigosos, tanto para o ataque como para a defesa, o0 jogador encontra-se em um estado emocional
mais oprimido. Se for um atacante, ele encontra-se em uma regido do campo mais controlada pelo
adversario e, por isso, suas agdes de jogo ficam cada vez mais ameacadas, 0 que leva a, cada vez mais,

modificar essa situacgéo.

Desse modo, para modificar essa situacdo opressora de jogo, o jogador procura encontrar espaco
de baixa densidade de controle do territorio, e isso também se refere ao objeto do jogo, a bola, que, pelo
passe, 0 jogador também procura encontrar espacos mais livres para contribuir com melhores jogadas de

seu time.

1.1.5 Resumo

Entendendo a experiéncia espacial como um fendbmeno do agir ou de uma acao, entdo “experiéncia

espacial”, no caso de um jogador, como aqui analisado, significa:
- Ter liberdade e autorizagéo para reinterpretacoes;

- O jogador, no caso, encontra-se no centro de um horizonte de amplas e surpreendentes

possibilidades;

- Ele se coloca em zonas menos controladas e de agGes menos intensas para, assim, poder

desenvolver melhor suas ag0es de jogo;
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- A constante busca por espacos mais livres esta diretamente ligada a intencionalidade do jogador
para alcancar certa supremacia do espago de jogo. Surgindo das profundezas sombrias do espaco, ele
alcanca, pelas acOes de suas jogadas, rapidamente, a clareza espacial, ou seja, uma visdo de jogo ampla

sobre a totalidade dos espacos existentes.

2. Sobre a compreensdo do espaco na Fenomenologia

Assim como em relacdo ao tempo, podemos distinguir entre o tempo abstrato e matematico, que
pode ser medido com reldgios ou crondbmetros, e 0 tempo realmente vivenciado por pessoas vivas; do
mesmo modo, também €é possivel estabelecer diferencas entre o conceito de espaco abstrato dos
matematicos e fisicos e 0 espaco humano concretamente experimentado. Quando falamos de espaco, na
vida quotidiana, sem refletir sobre ele, geralmente pensamos em um espago matematico, 0 espaco que
pode ser medido em suas trés dimensbes por metros, centimetros e milimetros. E a compreensdo de
espaco que aprendemos na escola e que, constantemente, usamos para estabelecer relacdes espaciais
mensuraveis na vida pratica (por exemplo, quando estivermos pensando em como podemos organizar um
NOVO espaco para nossos moveis quando nos mudamos para um novo apartamento). Por outro lado,
raramente nos tornamos conscientes de que esse € apenas um certo aspecto do espago, e que 0O espago

concreto, vivenciado diretamente na vida, ndo coincide com esse espaco matematico abstrato.

Queremos ilustrar brevemente esse fato usando o exemplo do espaco nos esportes. Inicialmente,
tomamos a perspectiva de um espectador na arquibancada. O espectador, na arquibancada, percebe o
espaco de jogo na forma matematica. Ele vé um espaco de jogo retangular, onde jogadores se
movimentam para Vvarias dire¢fes, assim como a bola com que jogam. Desse lugar, ele consegue obter
uma visdo geral de todo o evento, ele adota a “perspectiva de um capitdo do mar (no sentido militar
mesmo)”, por assim dizer. Para 0 ambiente esportivo, o significado de um campo de jogo na forma
retangular, e suas dimensbes padronizadas, ¢ feito para garantir as condi¢fes estruturais e para se
conseguir as comparacOes objetivas, do principio basico do esporte (KUNZ, 1991) e, com isso, 0S
resultados justos. Portanto, as regras espaciais pertencem as regras constitutivas dos esportes. O que o
espectador da arquibancada vé é um dominio da geometria, caracterizada pela competicdo, e suas regras
de comparacOes objetivas para o rendimento. Com isso, a perspectiva de espaco, de um espectador da
arquibancada, é frontalmente diferente sobre a visdo do mesmo espaco do que para um jogador em acéo

no campo de jogo.
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A perspectiva de espaco de um jogador estd mais relacionada ao espago vivido, ao espaco da
experimentacdo humana. O espago vivido constitui-se a partir das agdes desenvolvidas pelos envolvidos

num campo de jogo. E possivel verificar isso, de forma espetacular, no futebol de criancas, as chamadas
“peladas infantis”. Nessa situagdo, podemos perceber que as criangas determinam algumas marcagdes no

espaco de jogo, que ndo séo fixas, pois elas podem ser modificadas a qualquer momento, de acordo com

as intengdes de jogo dos envolvidos. Por exemplo, as dimensdes do campo ou as goleiras podem mudar

de acordo com o nimero de participantes do jogo e, até mesmo, considerando as habilidades técnicas dos

jogadores.

2.1 As dimens0es corporais do espaco

O espaco concreto e vivido ¢ um tema muito presente na perspectiva fenomenologica. “Este
espaco € para o Si proprio”, escreve Diirckheim (1932, p. 389; apud BOLLNOW, 2008, p. 20). Com
isso, ele quer dizer que o espaco ndo é um objeto separado do sujeito, mas um meio ligado ao sujeito e
pode ser experimentado corporalmente. Logo, vem a pergunta: Quais sdo as dimensdes corporais do
espago?

A base das dimens@es corporais humanas sao as seguintes:
- a dimenséo vertical, ou seja, a dimensao corporal do “em cima — em baixo”;
- a dimensdo corporal esquerda — direita;

- a dimensdo corporal frente — atras.

2.1.1 A dimenséo vertical corporal

O significado basico para o conceito da verticalidade corporal é baseado na interacdo de varios
fatores relacionados a postura corporal ereta. De um lado, existe a simetria do eixo vertical do corpo e,
portanto, a fronteira entre o espago da esquerda e o espaco da direita. Por outro lado, a postura corporal
ereta é controlada por um drgdo de equilibrio que sinaliza desvios da verticalidade corporal, como estados
de desequilibrio, e esse 6rgdo de equilibrio €, ele proprio, mecanicamente calibrado devido a forca de
gravidade. O aparelho vestibular auditivo também consegue se ajustar a “novas” mudancas de dire¢do na

verticalidade corporal, quando consegue propor impulsos de aceleracdo do corpo nas curvas e, assim, em
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vez de perda do equilibrio, ocorre, com grande precisdo, o controle do corpo em movimento. Em uma
postura corporal normal ereta, a dimensdo vertical do corpo coincide com a diregdo da forca de gravidade,

de modo que a dimens&o do “em cima — em baixo” é orientada somente por essa forca.

A relacdo funcional dessa dimensao se expressa como resultado do trato com o mundo e com as
coisas: a dimensdo do “em baixo”, por exemplo, como uma experiéncia com relacdo ao peso das coisas e
a dimensdo do “em cima”, relaciona-se com a questdo do esforco para levantar algo ou com aquela
preocupacao de chegar em um lugar mais alto, ou ainda, ao contrario, com o perigo de cair de um lugar

muito alto.

2.1.2 A dimenséo corporal esquerda-direita

Diferentemente da dimensdo “em cima — em baixo”, falta para a dimens@o corporal esquerda-
direita pontos de referéncia externos mais precisos. Como orientagdo, as dimensodes de “esquerda” e de
“direita” sdo conduzidas corporalmente, de modo que, com base na sua simetria longitudinal, o préprio
corpo ndo pode ser tomado para a estruturacdo do ponto de referéncia no caso. Em uma estruturacao
espacial, a dimenséo direita-esquerda somente se funda em contexto funcional. Nesse caso, 0 eixo da
simetria espacial funciona como uma espécie de “divisor espacial” muito preciso. O eixo da simetria
espacial divide, nesse caso, 0 espaco de acdo em um espaco onde as dimensdes esquerda e direita
aparecem. Dessa forma, diferenciamos a posicdo de um objeto da mesma forma como as direcdes que 0s
movimentos realizados sugerem, enquanto esquerda ou direita sdo colocados exatamente ao longo dessa

linha.

Essa subdivisao se torna uma referéncia espacial funcional devido a um principio de economia nas
acles executadas, porque os pontos de referéncia, com 0s objetos e 0s espacos, podem ser alcangados
com um menor esfor¢o neste caso. Assim, temos, por exemplo, um objeto que esta situado a esquerda de
alguém, sendo, normalmente, agarrado com a méo esquerda, para que se mantenha a posi¢cdo do corpo em
equilibrio. Tambem nesse caso, se formos em direcdo a direita, ou girarmos para o lado direito,
geralmente damos o primeiro passo com o pé direito. Esse principio, porém, podera ser violado quando
ocorrer um cruzamento do eixo simétrico lateral, por exemplo, na situacdo em que um objeto pode ser
facilmente agarrado com a méo esquerda, mas, devido a uma grande habilidade de um atleta, no caso, é
agarrado com a méo direita, mesmo dirigido mais para o espaco a esquerda. Isso, porém, sé se torna
possivel através de rotacdo do corpo, conseguindo, assim, deslocar propriamente o objeto em questdo para

0 espaco em gque a mdo mais adequada podera interceptar o objeto em movimento.
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2.1.3 A dimenséo corporal frente - atras

A dimensdo frente - atras é o eixo central do direcionamento de uma locomocdo. Para o Ser
Humano, existe uma clara dominéncia pelo espaco da frente, ele é 0 espa¢o da acdo humana. A razdo para
isso vem da propria anatomia. Os 6rgdos dos sentidos do Ser Humano séo frontais ou estdo orientados
para a frente, principalmente, a posicdo frontal dos olhos, que tem como consequéncia o fato de que
somente o0 espago a nossa frente pode, de fato, ser totalmente observado e estar a nossa disposi¢do. O
espaco atras de nds ndo pode ser observado e, portanto, ndo fica a nossa disposi¢do. Por esse motivo, ndo
é articulado, sendo confuso e indisponivel para acdes, se comparado ao espaco da frente. O espaco atras
tem uma extensdo muito menor que o espaco da frente, o que significa que a localizagdo no espacgo

fenomenal n&o é centralizada, mas periférica.

O espaco atras é funcionalmente dado como um espaco para recuar. Em razdo disso, podemos
nos mover mais desajeitadamente do que no espaco da frente. Na préatica esportiva, podem surgir tarefas
motoras bem especiais, a exemplo de um jogo de futebol, quando € necessaria a realizacdo de um
movimento para um espaco incontrolavel e de pouca ou nenhuma possibilidade observativa direta. Nesse
caso, e nos esportes, € preciso achar um modo de estruturar e controlar esse espaco também, o que sO
pode ser alcancado através de mdaltiplas e diversificadas experiéncias de movimento no campo de jogo,
em situacBes em que este espaco, que fica as costas dos jogadores. SO pode ser estruturado e ampliado
como um espaco funcional relevante atraves de experiéncias concretas e significativas de deslocamentos

no campo de jogo.

Por esse motivo, temos a tarefa importante, por exemplo, em aulas de Educacéo Fisica Escolar, de
desenvolver nocdes de espagco pelo ‘“se-movimentar” de alunos na aprendizagem de movimentos

esportivos adequados para esse desenvolvimento.

2.2 Estruturacdo do espaco percebivel pelas a¢des concretas

Nas acles de um ‘“se-movimentar humano”, a percepcdo espacial € estruturada a partir da
intencionalidade dessas a¢Ges de movimento. Nos espagos de acGes de movimento, abrem-se caminhos
importantes, muito significativos para a realizacdo das intencdes de movimento e, de forma destacada,
ainda sugerem areas e lugares enquanto espacos disponiveis para a intencionalidade dos movimentos

desejados. “O espago, portanto, aparece para um atleta treinado, ndo como um meio de atuagdo neutro,
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_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
mas como um espaco para um agir plastico, permeado por linhas de forca que cortam esse campo de
acdo” (THOLEY, 1984, p.21).

Quando um passe, no caso do futebol, for realizado das linhas de fundo de um campo de futebol,
na tentativa de alcancar, com a bola, um companheiro de jogo, e este poder realizar uma jogada que
resulta em gol, o espaco de agdo, nesse caso, assumira um significado bem diferente do que se esse
mesmo jogador, ao invés de realizar esse passe ao atacante, na linha de frente, passasse a bola apenas a

um companheiro mais perto.

O exemplo acima mostra uma segunda forma de estruturacdo espacial, ou seja, uma configuracédo
de acBes intencionais no jogo. A estrutura intencional é concretizada em formas de a¢des antecipadas, que
garantem maior diferenciacdo de espaco nas acbes movimentadas. A perspectiva de acdo da defesa, no
fundo do espaco de jogo, com relacdo ao passe anteriormente descrito, concentra-se na percepcao de
lacunas que servem, entdo, como possibilidades de ac¢des relevantes, coordenadas e altamente dinamicas,

permitindo acdes que resultem em éxito, para o caso dos defensores.

Uma terceira forma de estruturacdo € aquela que diz respeito a amplitude da area de acdo. Os
espacos de acdo, como nos referimos anteriormente, podem ser estruturados em diferentes densidades e se
estenderem em diferentes amplitudes. As areas de agdo sdo, portanto, limitadas horizontalmente pela
amplitude dos projetos intencionais e incluem o que poderia ser descrito, no entendimento de Merleau-
Ponty (1966, p.123), como “a extensdo espacial do corpo intencional”. A dimensdo da extensao ndo pode
ser menosprezada, por se tratar de um fator de forte influéncia no controle pratico do espago durante
eventos esportivos. 1sso pode ser muito bem ilustrado ao compararmos o comportamento de criancgas,

com relacdo ao espaco, em um jogo de futebol, com jogadores treinados da mesma modalidade esportiva.

Dessa forma, podemos perceber que as intencdes das criancas se dirigem, principalmente, para a
posse de bola. Por esse motivo, seu espaco de acdo fica bem limitado. E fécil de ser percebido quando

Vemos esses jogos, em que se formam verdadeiros “grupinhos” ao redor da bola em disputa.

Para jogadores de futebol experientes, todo o campo de jogo é estruturado como um espaco de
acao na forma de possiveis espacos para a conducdo da bola ou mesmo para deslocamentos no campo de
jogo. Para eles, também existem outras regides espaciais, algumas em forma de subareas especificas,
como zonas de defesa e de ataque. Esses séo entdo, os espacos, em geral, onde 0 jogo se concentra mais,
embora existam, também, areas com baixa densidade de atividade ou na forma de espacos de controle ou

de espacos abertos, onde o espaco de acdo ndo é tao intenso ou congestionado.
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“Em um jogo de futebol, no entanto, tudo se torna mais complicado pela presenca do time

adversario”, escreveu Sartre (2010). De fato, a interacdo da ordem espacial, em jogos esportivos, torna-se
extremamente complexa, pois, no caso, duas equipes competem para formacédo do ordenamento espacial.

Quando a equipe adversaria impde seu proprio jogo, isso significa dizer que ela estd configurando seu

proprio ordenamento espacial e, a0 mesmo tempo, impedindo ou desconstruindo o ordenamento espacial

da equipe adversaria. Ataques rapidos, mudancas também répidas na conducdo ou passe da bola, assim

como chutes de curta e longa distancia, conseguem, na maioria das vezes, impedir que a defesa da equipe
adversaria organize 0 seu espaco para impedir jogadas mais perigosas da outra equipe, ou seja, a

organizagao do espacgo de jogo fica enormemente dificultada.

Se o professor acredita que isso é o correto, ele se engana. Para aprender a realizar um passe, a
partir de um espaco de profundidade do campo de jogo, a repeticdo desse passe, de forma isolada, deve
ser mais dificil do que na préatica desse mesmo passe em situacdo de jogo, porque, na situacdo isolada,
encontram-se orientacdes espaciais diferentes e uma estrutura intencional espacial também diferente. Em
situacdo de jogo, o aprendiz precisa identificar lacunas e espagos que permitam a realizacdo do passe, ou
seja, ele necessita identificar o risco de fazer um passe mal feito. J& em situacdes de treino repetitivo do
fundamento passe, no futebol, de forma isolada, trata-se de somente aperfei¢oar o passe mais correto para

0 companheiro de jogo.

3 Orientacges para a promocao do desenvolvimento humano

Criangas, em Paises como o Brasil, identificam-se muito com os jogadores de futebol. Alguns
jogadores, como Neymar, na atualidade, tornam-se verdadeiros icones de sua época, também, muitas
vezes, entendidos como tipicos representantes de esperancga social. O icone torna-se, assim, um simbolo
de identificacdo para orientacdo no contexto social. Espelhadas no idolo, fica mais claro para criangas,

especialmente, quem elas séo e como elas se veem.

Nessas consideragdes, estamos nos referindo, especialmente, a um conceito de autossimbolizagéo
da criancga, apresentado por Ginther Bittner (1981). De acordo com Bittner (1981, p. 203), a formacéo de
autossimbolos, na crianga € no jovem, € um componente necessario para um autoconhecimento e

formacéo de Si.

Evidentemente, o ambiente, na Educacdo Fisica Escolar, em especial com o ensino de futebol,

pode servir também para reforcar ou criar novos idolos simbolicos. As vezes, é necessario questionar qual
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é, para a crianga e para o jovem, verdadeiramente, o motivo de sua escolha de um idolo ou simbolo para a
vida. No caso Neymar, por exemplo, a crianca brasileira, em geral, optou por ele como representante de
seu maior idolo, por qué? Por ter saido de um mundo obscuro e sem brilho para um espaco publico
mundialmente conhecido? O que isso pode significar para um educador? O que, pedagogicamente, pode
ser tematizado nesse caso? Vale a pena a atencdo educacional nessas situacdes? O que realmente é mais
relevante para a crianga? Como a crianca pode assimilar uma interferéncia nessa situacdo? O professor
tem como negociar com a crianca sobre isso? Do ponto de vista didatico, Bittner responde a essas
perguntas da seguinte forma: a tarefa de ensino escolar deveria estar sempre a servi¢o da autoexperiéncia.
Isso significa que, simultaneamente, “uma rejeicdo ao puro ensino adaptativo para aquilo que ¢é 1til e
socialmente relevante”. Isso ndo significa, por outro lado, dissolver os contetidos de ensino em uma
forma de dindmica grupal duvidosa, em que se discute de tudo um pouco e se esquece do conteudo da
aula — muito pelo contrario! Tematicas relacionadas a assuntos mitoldgicos, religiosos, histéricos (e
acrescentamos culturais; conforme REINER HILDEBRANDT-STRAMANN) oferecem as criancas
contetdos com capacidade de desenvolver e entender o processo de simbolizacdo, sem ser algo que
precisa ser legitimado por algum valor social-adaptativo, “o contetido ndo ¢ nada mais do que material
para exercitar a alma” (e mais uma vez acrescentamos ai: “meu corpo”; REINER HILDEBRANDT-

STRAMANN); (HUMBOLD);(BITTNER, 1981, p, 203).

4. Consideracdes Finais

Na formacéo profissional em Educacdo Fisica, no Brasil, € muito evidente a distingdo entre a
teoria e pratica, de modo que, para sua superacdo, entendemos que o melhor a fazer é aproxima-las para

uma coexisténcia de reciprocidade e complementaridade.

Conforme procuramos mostrar, a fenomenologia se mostra adequada para uma dupla forma
reflexiva: uma fenomenologia para o caso do espaco se concentrar sobre 0s sujeitos da experiéncia com o
espaco. Isso é particularmente importante para estudantes da Educacédo Fisica, porque, em geral, quando
entram na Universidade, sua consciéncia do espaco estd sempre relacionada a sua experiéncia com uma
biografia esportiva de espaco, que geralmente € baseada em uma compreensdo euclidiana do espaco. A
partir do curso Universitario, ele comeca, entdo, a aprender a se distanciar dessas experiéncias

biograficas.
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Também é possivel, e muito adequado, utilizar a compreensdo fenomenoldgica em aplicaces
didaticas relacionadas ao ensino de jogos esportivos. Com isso, tem-se, como consequéncia didatica,
acima de tudo, que os jogos ensinados e apreendidos, a partir dessa compreensdo, seguem o principio do
“aprender brincando”, e nao, “aprender pela adaptacdo as destrezas técnica”. Didaticamente falando,
podemos dizer, entdo, que 0 ensino dos jogos esportivos segue o principio dos “conceitos abertos do
ensino de jogos”, e ndo, de “conceitos fechados para o ensino de jogos”, por serem mais conhecidos, 0s
processos de ensino-aprendizagem de jogos, na perspectiva da formacéo de atletas e em que as atividades
sdo regidas no principio “do fécil para o dificil” ou do “simples para o complexo”. Os conceitos de jogos
“abertos a experiéncia” sdo baseados em uma didatica de ensino aberta & experiéncia (HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2009), que inclui conceitos genéticos e orientados para o problema no ensino de jogos
(BECKMANN; HILDEBRANDT-STRAMANN; WICHMANN, 2009, p. 31-44)%,
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