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Relaciio entre sintomas depressivos e nivel de atividade fisica de adolescentes do ensino
médio técnico do IFCE campus Canindé

Relationship between depressive symptoms and physical activity levels in high school
teenagers at IFCE Canindé campus

Relacion entre sintomas depresivos y niveles de actividad fisica de adolescentes de la
ensefianza media técnica del IFCE campus Canindé

Daiane Araujo de Sousa', Francisca Nimara Inacio da Cruz"

Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar a relagdo entre sintomas depressivos e nivel de atividade fisica de
adolescentes do ensino médio técnico do IFCE campus Canindé. Trata-se de um estudo de campo, descritivo, do
tipo transversal e de abordagem quantitativa. Para avaliar os sintomas depressivos, foi utilizado o questionario
Inventario de Depressdo Infantil (CDI) e, para verificar o nivel de atividade fisica, foi utilizado o Questionario de
Atividade Fisica (QAFA). Os resultados do estudo mostraram que 100% dos adolescentes da amostra apresentaram
sintomas depressivos. Quanto ao nivel de atividade fisica, 44.3% dos alunos mostraram-se ativos e 55.7% inativos.
Conclui-se, portanto, que o teste de correlagdo aplicado as duas varidveis ndo apresentou correlagdo linear
significativa, logo, a hipotese de correlacdo entre o nivel de atividade fisica com sintomas depressivos entre 0s
escolares dessa amostra ndo obteve associagdo estatistica positiva.

Palavras-chave: Depressdo; Atividade Fisica; Adolescentes

Abstract

The present study aims to verify the relationship between depressive symptoms and level of physical activity in
high school teenagers at the IFCE Canindé campus. It is a descriptive, cross-sectional, and quantitative field study.
The Children’s Depression Inventory (CDI) questionnaire was used to assess depressive symptoms and
the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) to verify the physical activity levels. The results of
the study showed that 100% of the adolescents in the sample exhibited depressive symptoms. As for the level of
physical activity, 44.3% of the students were active and 55.7% were inactive. Therefore, it is concluded that the
correlation test applied to the two variables did not present a significant linear correlation. Also for this reason, the
hypothesis of correlation between the level of physical activity and depressive symptoms among the students in this
sample did not obtain a positive statistical association.
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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo verificar la relacion entre sintomas depresivos y niveles de actividad fisica
de adolescentes de la ensefianza media técnica del IFCE campus Canindé. Se trata de un estudio de campo,
descriptivo, del tipo transversal y de abordaje cuantitativo. Para evaluar los sintomas depresivos, fue utilizado el
cuestionario Inventario de Depresion Infantil (CDI) y, para verificar el nivel de actividad fisica, fue utilizado el
Cuestionario de Actividad Fisica (QAFA). Los resultados del estudio evidenciaron que 100% de los adolescentes
de la muestra presentaron sintomas depresivos. Con relacion al nivel de actividad fisica, 44.3% de los alumnos se
mostraron activos y 55.7%, inactivos. Se concluye, por lo tanto, que el test de correlacion aplicado a las dos
variables no presenté correlacion linear significativa, luego, la hipétesis de correlacion entre el nivel de actividad
fisica con sintomas depresivos entre los escolares de esa muestra no obtuvo asociacion estadistica positiva.

Palabras clave: Depresion; Actividad Fisica; Adolescentes

1 Introducéo

A depressdo é fruto de fatores genéticos, bioquimicos, psicoldgicos e sociofamiliares, sendo
estudada por diferentes abordagens (CUNHA; BASTOS; DUCA, 2012). Segundo Alencar et al. (2018), a
depressdo é uma patologia que apresenta sinais e sintomas especificos, que pode ocasionar Ssérios
problemas, a depender da duragdo e da gravidade, ocorrendo comprometimentos sobre a pessoa e
impedindo-a de conduzir sua vida normalmente. O autor ainda destaca que esse transtorno pode se
manifestar de maneira continua ou em episddios, ocorrendo variac@es de nivel leve a severo.

Entre suas caracteristicas mais comuns, destaca-se a presenca de humor triste, vazio ou irritavel,
acompanhado de alteracBes somaticas e cognitivas que afetam consideravelmente a capacidade de
funcionamento do individuo. Os transtornos depressivos incluem transtorno disruptivo da desregulacao
do humor, transtorno depressivo maior (incluindo episédio depressivo maior), transtorno depressivo
persistente (distimia), transtorno disforico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido por substancia/
medicamento, transtorno depressivo devido a outra condicdo meédica, outro transtorno depressivo
especificado e transtorno depressivo nao especificado (DSM V, 2014).

Os casos mais graves de depressdo podem acarretar ideagdes suicidas, valor que cresce entre 0s
jovens em todo o mundo (ALENCAR et al., 2018), prevalecendo entre as mulheres (POMPERMAIER;
BILIBIO; NICOLAO, 2021).

No mundo, 322 milhdes de pessoas vivem com depressdo e enormes sdo as consequéncias desse
distdrbio para a satde. A mazela é um dos maiores contribuintes para o suicidio, chegando a 800 mil por
ano (OMS, 2017). No Brasil, 11,5 milhdes de pessoas sofrem com esse problema, o que representa 5,8%
da populacéo brasileira (SANTOS, 2017).

Atualmente, varios estudos mostram a importancia da préatica de exercicio fisico como prevencéo,

e como forma de amenizar os sintomas da depressdo. A préatica regular de exercicios fisicos proporciona,
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ao individuo, uma melhor qualidade de vida, tanto no estado fisico, quanto psicolégico e social
(GODINHO et al. 2016), possuindo melhores beneficios sobre o tratamento medicamentoso, pois nao
apresenta efeitos colaterais indesejaveis, e, por ser uma pratica ativa, o individuo tem um maior
comprometimento na realizacdo dessas atividades (CORDEIRO; CUNHA, 2020).

Em estudo realizado com 288 estudantes universitarios, com o objetivo de avaliar prevaléncia de
ansiedade e depressdao, nivel de atividade fisica e qualidade de vida, contatou-se que 0s grupos
fisicamente ativos apresentaram menor prevaléncia de ansiedade e depressdo quando comparados aos
inativos (AZEVEDO et a., 2021).

Dessa forma, o presente trabalho tem o objetivo geral de correlacionar os sintomas depressivos e 0
nivel de atividade fisica de adolescentes do ensino médio técnico do IFCE campus Canindé. Os objetivos
especificos sdo: identificar sintomas depressivos e 0 nivel de atividade fisica do publico pesquisado e

comparar sintomas depressivos e o nivel de atividade fisica dos adolescentes por semestre.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, descritivo, do tipo transversal e de abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - IFCE campus
Canindé -, com os alunos de todas as turmas do ensino médio técnico, que estavam no instituto para as
aulas regulares e que aceitaram participar da pesquisa. A amostra contou com 61 adolescentes, dos quais
34 eram alunos do curso técnico em eventos, 26 do curso técnico em eletronica e 1 aluno do curso técnico

em telecomunicaces, distribuidos nos 3°, 5° e 6° semestre.

Foram incluidos, na pesquisa, alunos com idade igual ou inferior a 17 anos, que compareceram as
aulas regulares do curriculo, no dia da aplicagdo dos questionarios, e que tivessem a autorizagdo dos pais
ou responsaveis legais por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram

excluidos alunos que ndo concluiram o preenchimento de algum dos questionarios aplicados.

A coleta de dados foi realizada com a utilizacdo do questionario Inventario de Depressao Infantil
(CDI), desenvolvido por Kovacs (1992) e validado para a populagdo brasileira por Gouveia, Barbosa,
Almeida e Gaido (1995). Consiste em uma escala de autoavaliacdo, destinada a detectar a presenga e grau

de severidade dos sintomas depressivos em criancas e adolescentes (GOMES et al., 2013).

O CDI é um instrumento que possibilita o rastreio de sintomas depressivos, e ndo propriamente
uma medida de diagnostico de depresséo, tendo por objetivo a verificagdo de sintomatologia depressiva
em individuos na faixa etaria entre 7 e 17 anos. O CDI contém 27 itens, que abrangem questfes de

reacOes afetivas, aspectos cognitivos, comportamentais e sintomas somaticos (GOMES et al., 2013).
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Dessa forma, Kovacs (2003) apresenta para a escala CDI cinco fatores ou subescalas. O fator
Humor Negativo contém 6 itens, que envolvem, respectivamente, sentimento de tristeza, vontade de
chorar, preocupacdo com coisas ruins, estado de incomodo com algo e sensacdo de incapacidade para
tomar decisdes. O fator Problemas Interpessoais envolve dificuldades em interacbes com pessoas,
evitagdo e isolamento social, por meio de 4 itens. A Inefetividade é o terceiro fator, englobando uma
avaliacdo negativa das proprias habilidades e desempenho escolar, também com 4 itens. O fator Anedonia
inclui a perda da capacidade de sentir prazer, perda de energia, dificuldades em comer ou dormir e senso
de isolamento, contendo 8 itens. O fator Autoestima Negativa é o Ultimo dos fatores que compdem o
instrumento, envolvendo baixa autoestima, auséncia de gosto de si, sentimento de ndo ser amado e uma
tendéncia a ter ideacdo suicida, por meio de 5 itens (WATHIER; DELL'AGLIO; BANDEIRA, 2008).

Para cada item, aplica-se uma escala, que varia de zero a trés pontos, em gue zero mostra auséncia
de sintomas, 1, sintomas leves e 2, sintomas claros. Quanto maior a pontuacdo, maior a indicacdo de
sintomatologia depressiva. Foi estabelecido, como valor de corte, o0 numero 18 para o0s escolares
brasileiros (CUNHA, 2007).

Para identificar o nivel de atividade fisica dos adolescentes, foi aplicado o Questionario de
atividade fisica para adolescentes (QAFA), consistindo em uma adaptacdo do Self-Administered Physical
Activity Checklist, instrumento considerado confiavel e valido para a mensuracdo da atividade fisica em
adolescentes (FARIAS JUNIOR et al., 2012).

O QAFA contém 25 itens, com uma lista de diversas atividades fisicas, em que, para cada uma
delas, o adolescente deve informar quantos dias por semana e quanto tempo por dia, em média, praticou a
referida atividade na semana que antecedeu a aplicacdo. Caso o participante tenha praticado alguma
atividade fisica que ndo esteja listada no questionario, deverd escrevé-la no espaco reservado no final da
lista (FARIAS JUNIOR et al., 2012).

Para a determinacdo do Nivel de atividade fisica, foi considerado o somatorio do tempo gasto em
cada uma das atividades fisicas pelas respectivas frequéncias na pratica. Foram considerados
suficientemente ativos aqueles adolescentes que praticavam atividade fisica igual ou superior a 300
minutos por semana, em contrapartida, os que ndo atingiram esse limite foram considerados
insuficientemente ativos (FARIAS JUNIOR et al., 2012).

A pesquisa foi realizada nas dependéncias no IFCE Canindé. Os alunos foram direcionados para
um laboratdrio de informatica reservado previamente para a aplicacdo do Inventario de Depresséo Infantil

(CDI) e do Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes (QAFA). As perguntas dos questionarios
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foram repassadas para um formulério criado no Google e cada aluno recebeu o enderecgo eletrdnico em

seu e-mail e, individualmente, responderam.

Para a analise de dados, foi utilizado estatistica descritiva (frequéncia, porcentagem, média,
desvio-padréo) para a caracterizagdo das variaveis. Foram correlacionados o nivel de atividade fisica e a
possibilidade de sintomas depressivos por meio da Correlacdo de Pearson. Foram considerados
significativos os valores de p menor ou igual a 0,05. Para as anélises estatisticas, foi utilizado o programa

Jamovi.

A andlise de normalidade da variavel CDI indicou distribuicdo normal. Porém, vale ressaltar que
os valores do nivel de atividade fisica de ambos os semestres ndo apresentaram distribuicdo normal pelo

teste de Shapiro-Wilk (p<0,05), sendo, portanto, necessario um teste ndo paramétrico.

A pesquisa seguiu a Resolucdo n° 466/2012, que considera o respeito a dignidade humana, e da a
devida protecdo aos participantes da pesquisa cientifica envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). O
trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara e aprovado sob o numero CAAE: 22156819.4.0000.5589.

3 Resultados e Discussao

O presente trabalho foi realizado com 61 estudantes, em que 24 (39.3%) eram do género feminino
e 37 (60.7%), do género masculino, com média de idade de 16,3+0.676. Os participantes da pesquisa
foram: duas turmas do curso técnico em eventos, do 3° semestre, com 15 alunos (24.59%), e do 5°
semestre, com 11 alunos (18.03%); duas turmas do curso de eletrdnica, com 22 (36.06%) alunos do 3°
semestre, e 12 alunos (19.66) do 5° semestre. Ja do curso de telecomunicagdes, apenas uma turma do 6°
semestre participou com 1 (1.63%) aluno. Esse ultimo curso contava com 3 turmas, porém, apenas um

aluno se enquadrava no perfil para a realizacdo do estudo.

Os dados da pesquisa indicaram que 100% dos adolescentes da amostra apresentaram sintomas
depressivos. Diante desde resultado, supde-se que tais sintomas devem-se ao fato de alguns dos alunos
serem de cursos técnicos integrados e integrais, permanecendo, na maior parte do dia, no campus, em
atividades de estudo, com variadas responsabilidades com o curso, o0 que possivelmente pode desencadear
alteracdes psicoldgicas, mentais e afetivas, sendo esta fase para Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) um

periodo de instabilidades emocionais.
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Porém, vale ressaltar que o CDI é um instrumento que tem suas limita¢des, como a generalizacéo
dos dados e a possibilidade apenas de rastreio de sintomas depressivos, sem ser propriamente uma medida
de diagndstico de depressédo, envolvendo cinco fatores ou subescalas, respectivamente, Humor Negativo,
Problemas Interpessoais, Inefetividade, Anedonia e Autoestima Negativa (GOMES et al., 2013;
WATHIER; DELL'AGLIO; BANDEIRA, 2008).

Em estudo realizado com 2.050 alunos, distribuidos em 21 escolas, com objetivo de verificar os
sintomas de depressdo entre adolescentes escolares da rede publica de ensino em Minas Gerais, contatou-
se alta prevaléncia de escolares com predisposicdo a sintomas depressivos (MACHADO et al., 2018),
dado que corrobora com os achados do presente estudo, em que todos os adolescentes pesquisados

apresentaram sintomas depressivos.

Quanto ao nivel de atividade fisica, 27 (44.3%) alunos mostraram-se ativos e 34 (55.7%) inativos.
Possivelmente, pelo fato de que os cursos, em sua maioria, serem desenvolvidos em turno integral, os
alunos ndo consigam realizar nenhuma outra atividade além das obrigatdrias pelo curso. Atualmente, o
campus Canindé conta com alguns projetos de extensdo, como natacdo, judd, handebol e capoeira, porém,
de forma hipotética, pois, pela rotina cansativa, os alunos possivelmente preferem descansar, ao invés de
realizarem esses esportes. Tal situacdo desperta a necessidade de uma maior conscientizacdo, aos alunos,
da importancia da préatica regular de atividade fisica para a saude e qualidade de vida, em gque uma
possibilidade seriam as aulas da disciplina de Educacao Fisica. Porém, tal disciplina ndo é ofertada em

todos os semestres do curso, situacdo que também pode colaborar com os dados desta pesquisa.

Os resultados deste estudo corroboram, também, com os apresentados por Sousa et al. (2019) e
Hallal et al. (2010) respectivamente. Aquele, verificou que, dos 16.556 adolescentes escolares, apenas
20,7% eram praticantes regulares de atividade fisica. Este, realizou uma pesquisa com 60.973 jovens
brasileiros, em que, destes, apenas 43,1% mostraram-se ativos, para 56,1% inativos, e, dessa mesma
amostra, destacou-se que 79,2% relaram assistir diariamente duas horas ou mais de televisdo, constituindo
outro fator que pode ter influéncia nos resultados da pesquisa. Dados que véo ao encontro dos resultados

do presente estudo, em que mais da metade dos alunos sao inativos

Em mais outro estudo realizado com adolescentes, foram percebidas algumas barreias relatadas
pelos estudantes, que os impediam de realizar alguma atividade fisica, dentre as mais citadas encontram-
se: tempo destinado aos estudos, falta de companhia, falta de clima adequado, e extensa jornada de
trabalho, em que este dltimo fator foi citado com maior frequéncia por alunos da rede federal de ensino
(DAMBROS; LOPES; SANTOS, 2011; DIAS; LOCH; RONQUE, 2015). Estudo de Alves et al. (2005)

ressalva que adolescentes ativos, possuem altas chances de se tornarem ativos também na vida adulta.
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No estudo conduzido por Farias Janior et al. (2012), com 2.874 escolares, com idades entre 14 e
19 anos, de escolas publicas e privada da cidade de Jodo pessoa, verificou-se que a maioria dos
adolescentes foram classificados como fisicamente ativos (50,2%), e entre esses, percebeu-se que seus

pais tinham maior grau de escolaridade e percepcéo de vida mais ativa.

Opondo-se ao achado anterior, em pesquisa Alves et al. (2012) na cidade de Salvado-BA foi
verificado uma prevaléncia da inatividade fisica entre os jovens, de 49,6%. Os dados ainda indicaram
adolescentes com menor nivel econdmico mais ativos fisicamente que os de maior nivel socioeconémico.
Ainda nessa mesma perspectiva, o estudo Silva et al. (2018) verificou que questdes sociodemograficas

podem influenciar na inatividade fisica de individuos.

Ao analisar os escores obtidos com a aplicagdo do Inventario de Depressdo Infantil (CDI),
verificou-se que nenhum participante da amostra apresentou escore menor que 0 ponto de corte
estabelecido para escolares brasileiros, de 18 pontos. O valor minimo obtido foi de 19 pontos, com média
de 25.4+3.35 pontos. Quanto ao Nivel de Atividade Fisica em Adolescentes (QAFA), verificou-se o total

de minutos por semana, sendo 0 minimo de 0 minutos e 0 maximo 4320+1049 minutos.

Tabela 1: Descricdo dos questionarios CDI e QAFA por género

Variaveis M DP Min. Max.

Feminino QAFA 151 234 0 930
Pontuacdo CDI 24,8 3.56 19 34

Masculino QAFA 930 1247 0 4320
Pontuacdo CDI 25,8 3,20 19 32

Fonte: Elaborada pela autora

Quando separados por género, os resultados do CDI indicaram valor minimo de 19 pontos para
ambos 0s géneros, valor maximo de 34 para o género feminino e 32 para o género masculino. Quanto as
médias dos escores, 0 género feminino foi 24.8 +3.56, e 0 género masculino de 25.8 + 3.20. Referente ao
Nivel de Atividade Fisica dos Adolescentes (QAFA), nos valores dos totais de minutos, o valor minimo
expresso foi 0 para ambos os géneros, o valor maximo 930 para o género feminino e 4320 para 0

masculino, com média de 151+234 para o género feminino, e 930+£1247 para o masculino (Tabela 1).

Ao analisar os dados e relacionar o nivel de atividade fisica dos adolescentes (QAFA) e 0s escores
obtidos com o CDI, percebe-se que tanto os individuos ativos quanto os inativos somaram a maxima de
34 pontos, j& em relagdo a pontua¢do minima, esse valor se alterou, com 19 pontos para os ativos e 22
para 0s inativos. A média desses valores contabilizou 25.3+4.15 para 0s escolares ativos e 25.6+2.62 para
escolares inativos, respectivamente; porém, o desvio padrdo (DP) de ambos foi diferente. O grau de

Revista Kinesis, Santa Maria, v. 39, p.01-13, 2021

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Relacdo entre sintomas depressivos e nivel de atividade fisica de adolescentes do ensino médio técnico do IFCE campus Canindé 8

dispersdo dos ativos € maior do que o dos inativos, ou seja, 0s inativos possuem mais homogeneidade

quanto a media dos escores do CDI.

Nota-se que, quanto ao valor maximo dos ativos e inativos, os escores do CDI foram,
respectivamente, com 34 pontos; porém, se verificarmos o valor minimo, os inativos apresentaram um
escore mais elevado do que os individuos ativos dessa amostra. Dessa forma, supde-se que a presenca de

sintomas depressivos é frequente em escolares que ndo possuem uma rotina ativa de exercicios fisicos.

Em sua dissertacdo de mestrado, Cordeiro (2013) realizou dois estudos, 0 primeiro trata-se de um
artigo de revisdo e o segundo um estudo experimental. No primeiro artigo, o autor pode verificar que
guanto maior a pratica atividade fisica, menor as chances de ocorréncia de problemas de salde mental.
Em seu estudo experimental, os dados sugeriram que o nivel de atividade fisica impacta diretamente na

vida de individuos com depresséo.

Em seu estudo, Oliveira et al. (2016), verificou que a atividade fisica possui grande beneficio
sobre pessoas com depressdo, ao agir como um potente tratamento ndo farmacoldgico, estimulador de
horménios que proporcionam sensacdo de bem-estar e prazer, como serotonina e norepinefrina. Dessa
forma, a pratica de atividade fisica, para os estudantes investigados no presente estudo, é algo de extrema
relevancia para sua qualidade de vida.

Outras pesquisas realizadas por Voser et al. (2017), com 105 adolescentes, com faixa de idade de
15 a 17 anos, de escola publica, apontou a prevaléncia de 40,95% de inatividade fisica entre os
adolescentes, cujo sexo feminino (53,6%) apresentou maior indice de inatividade fisica sobre 0 masculino
(26,55%). Em estudo de Silva et al (2018), realizado com 1.229 adolescentes, com idade de 15 a 17 anos,
da rede municipal, mostrou elevado nivel de atividade fisica, representando 77,7% ativos fisicamente. Por
outro lado, em estudo de Cavalcante (2017), com escolares, ndo foi encontrada relacdo entre atividade
fisica e transtornos mentais. No entanto, varios estudos constataram a influéncia positiva que a atividade
fisica possuia sobre individuos com depressdo (COSTA; SOARES; TEIXEIRA, 2007; GODINHO., et al.,
2016).

Tabela 2: Analise de normalidade dos dados

Pontuag N
ao CDI AF
N 61
1
Média 254
23
Dp 3.35
049
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Minim 19
0
Maxim 34
0 320
Shapiro 0.21
-Wilk p 0 .001

Fonte: Elaborada pela autora

Os dados apresentam normalidade em p>0,05, neste caso, apenas a variavel pontuacdo CDI foi
constatada como normal, com p=0.210. Pelo contrario, a variavel Nivel de Atividade Fisica nédo
apresentou normalidade, com p=001 (tabela 2).

No teste de correlacdo, as duas variaveis ndo apresentaram correlacdo linear significativa;
portanto, a hipotese de correlacdo entre o nivel de atividade fisica com sintomas depressivos entre 0s
escolares dessa amostra, ndo obteve associacdo estatistica positiva. Esse resultado corrobora com
pesquisa realizada por Batista e Ornelas (2013), que ndo encontraram, em seus estudos, correlacéo
significativa entre exercicio fisico e niveis depressivos em individuos. Ainda, na pesquisa de Freitas et al.
(2014), com objetivo de avaliar os efeitos de um Programa de Atividade Fisica no local de trabalho e seus
efeitos sobre os niveis de ansiedade, depressdo, Burnout e estresse ocupacional, os resultados néo

apresentaram efeitos positivos nessa relagéo.

Esses dados que vdo de encontro com pesquisa realizada por Martins (2017), que, em seus
achados, verificou que, quando comparados aos praticantes de exercicio fisico, os trabalhadores que ndo

se exercitavam, apresentavam uma maior probabilidade de desenvolver ansiedade e depresséo.

Porém, outros autores depreenderam, como resultado de suas pesquisas, que a pratica regular de
exercicios fisicos instiga alguns beneficios fisiologicos, como maior sensacdo de bem-estar, bom humor,
autoestima, reducdo de ansiedade, tensdo e depressdo (COSTA, SOARES E TEIXEIRA, 2007,
GODINHO et al, 2016).

Realizando uma comparacdo do nivel de atividade fisica por semestre, os alunos do 3° semestre
possuem uma média de 755+1094 minutos de atividade fisica semanal e os do 5° semestre, de 2574551
minutos. A comparacao do nivel de atividade fisica (dada pelo min/ semana) entre os semestres indicou

diferenca significativa (U = 266, p = 0,014), com tamanho de efeito médio (d=0,54).

Em estudo realizado com 39 estudantes, 20 alunos do ensino fundamental e 19 do ensino médio,
constatou-se que 41,03% eram inativos, sendo 33,33% do género feminino e 50% do género masculino.
Verificou-se, também, que o tempo de inatividade fisica foi elevado a uma média de 44,8 horas semanais
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para o ensino fundamental e 35,20 horas semanais para 0 ensino médio (ZAPAROLL; SILVA;
MAGALHAES, 2010).

Outro estudo foi realizado com 43 escolares de ambos 0s sexos, com idades entre 15 e 20 anos de
uma escola publica do municipio de Salgado-SE. Nessa pesquisa, notou-se que o tempo empregado em
atividades fisicas vigorosas foi favoravel para os meninos (4 dias/ semana; 82 min/ dia) em relacdo as
meninas (2 dias/semana; 58 min/dia). No geral, verificou-se maior prevaléncia de atividade fisica entre os

meninos, sendo considerados muito ativos, e as meninas, ativas (CIAFIS, 2017).

Quanto a comparacdo do CDI por semestre, os alunos do 3° semestre possuiam média de 25,325
pontos, e 0s do 5° semestre, de 25,5£25 pontos. A pontuacdo do CDI ndo apresentou diferenca entre os
semestres. Tal resultado, possivelmente, deve-se ao fato de que todos os adolescentes pesquisados

apresentavam sintomas depressivos.

Percebe-se a depressdo como uma doenca que vem se instalando na vida de muitas pessoas. De
acordo com Antunes e Campos (2007), alguns pais sentem dificuldade em associar determinados
sintomas percebidos em seus filhos a um caso de depressdo. Dificuldades essas encontradas, inclusive,
por pais psic6logos, que teoricamente possuem todo o aparato tedrico para identificar tais sintomas. O
autor ainda ressalta que a percepcdo ndo tem ocorrido rapidamente, fazendo com que os adolescentes
passem por crises de agressividade, inclusive, tentativa de suicidio, questfes que poderiam ser evitadas
com um tratamento precoce, que poderia reestabelecer a normalidade e proporcionar um melhor
prognostico da depressdo. Portanto, faz-se muito importante a adocdo de estratégias com o publico de

adolescentes pesquisado, medidas que venham a minimizar tais sintomas.

4 Consideracoes Finais

Com os resultados, foi possivel observar que todos os adolescentes participantes da pesquisa
apresentaram sintomas depressivos, nenhum apresentou o ponto de corte estabelecido no instrumento
aplicado para escolares brasileiros de 18 pontos. Com relagéo ao nivel de atividade fisica, obteve-se uma
predominancia de inatividade fisica por parte dos participantes.

No teste de correlagdo aplicado, as duas variaveis ndo apresentaram correlacdo linear significativa,
portanto, a hipétese de correlagdo entre o nivel de atividade fisica com sintomas depressivos dos escolares

dessa amostra ndo obteve associagdo estatistica positiva.
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Ao realizar a comparagdo do nivel de atividade fisica (dada pelo min/ semana) entre os semestres,
o resultado indicou diferenca significativa. Quanto a comparacdo do CDI, a pontuacdo ndo apresentou

diferencas entre os semestres.

Sugere-se, assim, que sejam realizadas pesquisas futuras, a fim de preencher algumas lacunas do
conhecimento com relacdo aos sintomas depressivos e a atividade fisica, com amostras maiores, de longa
duragéo, envolvendo, dentre outros fatores, a relacdo socioecondmica, relacdo com os familiares e os
principais fatores limitantes para a pratica de atividade fisica. Além disso, seria muito relevante a

ampliacdo da amostra em outras instituicGes de ensino da cidade, tanto pablicas como privadas.
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