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Resumo

Este estudo objetivou constituir a historia da Educacao Fisica da Escola de 1° Grau Vivina Monteiro e do Grupo
Escolar Professora Lourdes Costa, localizados no municipio de Ic6-CE (Brasil), destacando a insercdo e a préatica
docente nos primeiros anos de implantacdo. Para isso, desenvolvemos uma pesquisa de abordagem qualitativa de
carater historico, tendo a Historia Oral como técnica. Assim, este estudo contou com o entrelagamento da histéria
oral de dois professores aposentados que lecionaram em ambas as escolas, e da analise de documentos. Na
instituicdo de ensino Vivina Monteiro, a Educagdo Fisica foi inserida em 1976, e na Professora Lourdes Costa, em
1982. Nessas escolas, a pratica docente da Educacdo Fisica pautava-se em atividades para melhoria dos niveis de
aptiddo fisica e o desempenho de habilidades motoras e esportivas. Essas constatacdes contribuem para a
compreensdo historica da Educagéo Fisica nas escolas cearenses, permitindo reflexdes criticas sobre a pratica dos
professores ao longo do tempo.
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Abstract

This study aimed to constitute the history of Physical Education of Vivina Monteiro 1st Grade School and
Professora Lourdes Costa School Group, located in the city of 1c6-CE (Brazil), highlighting insertion and teaching
practice in the first years of implementation. For this, we developed a research of qualitative approach of historical
character, using Oral History as a technique. Thus, this study included the intertwining the oral history of two
retired teachers who taught at both schools, and the analysis of documents. At Vivina Monteiro institution, Physical
Education was introduced in 1976, and at Professor Lourdes Costa School, in 1982. In these schools the teaching
practice of Physical Education was based in activities to improve the levels of physical aptitude and performance of
motor and sports activities. These findings contribute to the historical comprehension of the Physical Education at
schools in Ceard, allowing critical reflections about teachers’ practice over time.
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Resumen

Este estudio objetivo constituir la historia de la Educacion Fisica de la Escuela de primero Grado Vivina Monteiro
y del Grupo Escolar Profesora Lourdes Costa, ubicada en la ciudad de Ic6-CE (Brasil), destacando la insercion y la
practica docente en los primeros afios de implantacion. Para eso, desarrollamos una pesquisa de abordaje cualitativa
de caracter histdrico, tiendo la Historia Oral como técnica. Asi, este estudio contd con el entrelazado de la historia
oral de dos profesores jubilados que impartian clases en ambas las escuelas y del analisis de documentos. En la
institucion de ensefianza Vivina Monteiro, la Educacion Fisica fue inserida en 1976, y en la Profesora Lourdes
Costa en 1982. En esas escuelas, la practica docente de la Educacion Fisica estaba basada en actividades para la
mejoria de los niveles de aptitud fisica y el desempefio de habilidades motoras y deportivas. Estos hallazgos
contribuyen a la comprensién histérica de la Educacién Fisica en las escuelas de Ceard, permitiendo reflexiones
criticas sobre la practica de los docentes a lo largo del tiempo.

Palabras clave: Educacion Fisica; Practica docente; Escuelas; Historia

1 Introducéo

E comum, no campo historiogréafico da Educacdo Fisica, quando ndo possuimos registros locais,
nos reportarmos as informaces histdricas derivadas de pesquisas realizadas em outras regides brasileiras.
Diante dessa situacdo, Rocha (2011, p.23) nos alerta que “[...] olhar a historia da Educacgao Fisica por
apenas um angulo é perder de vista os estudos das diferentes realidades sociais que compdem o conjunto
do pais [...]”. Assim, para a referida autora, ndo é interessante negligenciarmos as especificidades locais e

continuarmos generalizando estudos elaborados em outras realidades do pais.

Sendo mais incisiva na defesa de realizacdo de investigacBes sobre a historia da Educacdo Fisica
local, Rocha (2011, p.23) menciona que “o Ceard, embora ligado ao contexto maior, possui
particularidades que podem e devem ser estudadas, analisadas, comparadas e produzir novos
conhecimentos, pesquisas e debates”. Nesse ensejo, direcionamos nossa atencdo para os fendmenos
histéricos do municipio interiorano cearense, denominado de Icd, onde estamos inseridos

profissionalmente desde 2015.

O municipio de Ico esta situado na microrregido do Centro-Sul cearense, a uma distancia
aproximada de 375 km da capital do Estado, Fortaleza. E uma localidade que possui grande
representatividade histdrica para o Ceard, por ter sido a terceira vila a ser instalada em seu territério,
precisamente no ano de 1738, logo ap6s Aquiraz e Fortaleza. Além disso, se destacou na producgdo
agricola e na pecuéria, configurando-se numa rota comercial estratégica do Nordeste. A referida cidade
foi projetada pela Corte Imperial, sendo que seus casardes, igrejas e teatro sdo acervos do patrimoénio
nacional tombados pelo Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), desde o ano de
1998.
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Apesar de toda a historicidade que permeia o referido municipio, notamos a falta de registros
historicos sobre os processos educacionais, sobretudo no que se refere a Educacdo Fisica escolar. Diante
desse contexto, nos questionamos: como a Educacgéo Fisica se constituiu historicamente no curriculo das
escolas icoenses? Qual o ano de sua inser¢do na matriz curricular? E, quais eram as principais praticas

desenvolvidas pelos professores de Educacéo Fisica nos primeiros anos de sua implantagdo nas escolas?

Mediante a essas indagacdes, objetivamos, neste estudo?, constituir? a histéria da Educagdo Fisica
da Escola de 1° Grau Vivina Monteiro e do Grupo Escolar Professora Lourdes Costa, destacando a
identificacdo do ano de insercdo na matriz curricular e a evidenciacdo da pratica docente nos primeiros

anos de sua implantacéo.

Essas institui¢des de ensino foram selecionadas para desenvolvimento da pesquisa por possuirem
grande representatividade na histdria educacional icoense, estando entre as pioneiras a ofertar a educacéo
publica local e por serem criadas a partir da reivindicacdo de membros da comunidade para atender aos

anseios educacionais, sobretudo da populacdo desprovida financeiramente.

Ressaltamos que o entendimento de pratica docente utilizado neste estudo, ancora-se na
concepgdo de Franco (2016), ao concebé-la como a pratica pedagogica do professor, que ndo se restringe
apenas as técnicas de didaticas adotadas em sala de aula, mas envolve também outros aspectos, como 0s
espacos e tempos escolares e a prépria organizacdo do trabalho docente. Nesse sentido, a terminologia
pratica docente é utilizada nesta pesquisa para se referir ao trabalho que foi realizado pelos professores de

Educacao Fisica nas instituicdes de ensino Vivina Monteiro e Professora Lourdes Costa.

Esta pesquisa torna-se relevante por contribuir para a compreensao da constituicdo histérica da
Educacdo Fisica nas escolas cearenses, preenchendo lacunas em relacéo a insercdo e a pratica docente na
historia da Educacdo Fisica do municipio de Ic6-CE. Além disso, os registros elucidados neste estudo
auxiliam para a reflexdo e andlise critica da pratica docente de Educacdo Fisica ao longo do tempo, e

ainda permite a valorizagdo dos registros da historia das especificidades e identidades culturais locais.
2 Metodologia

Para atingir o objetivo deste estudo foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa
(MINAYO, 2001) de carater historico (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2001), se utilizando da Histéria

As informagBes contidas neste escrito sio oriundas do resultado de uma pesquisa de abrangéncia maior, que buscou obter a compreensdo da
histéria da Educacdo Fisica nas escolas de Ic6-CE, no periodo de 1946 a 1983. A referida pesquisa foi desenvolvida para a construgdo da
dissertagdo de mestrado defendida em 2019, no Programa de P6s-Graduacdo em Educagdo (PPGE), da Universidade Estadual do Ceara
(UECE).

2 Neste estudo, “constituir” é utilizado na perspectiva de registar e/ou relatar a historia da Educagio Fisica nas referidas escolas.
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Oral como técnica. De acordo com Meihy e Holanda (2013, p. 70), como técnica, a Histdria Oral supde a

existéncia de “uma documentacdo paralela, escrita ou iconografica, € que as entrevistas entrariam como
mais um apéndice formalizado, maneira precisa de didlogo de fontes”. Assim, essa constitui¢ao histérica
resultou do cruzamento de dados oriundos da Historia Oral dos sujeitos e de documentos, que nos

permitiram encontrar evidéncias da insercdo e da pratica dos professores na Educacao Fisica.

Como fontes documentais, foram utilizadas Atas de resultados finais e Diério de classe,
encontradas, em sua maioria, nas secretarias das escolas pesquisadas, a partir de nossas visitas a tais
ambientes, ocorridas no més de janeiro de 2019. Utilizamos o Termo de Fiel Depositario nas duas

instituigdes de ensino por nos fornecerem a documentacéo para nosso estudo.

A Histéria Oral foi realizada com dois professores aposentados, um homem e uma mulher, que
ensinaram a Educacdo Fisica em ambas as escolas pesquisadas. Para a realizacdo da entrevista, entramos
em contato com os professores participantes via telefone, para agendarmos uma data, horéario e local. A
entrevista com a professora aconteceu em sua residéncia e durou 25 minutos, ja& com o professor, por
preferéncia dele, ocorreu na sala de avaliagdo da Escola Ana Vieira Pinheiro® e teve duragio de 30

minutos.

As entrevistas foram realizadas no inicio de janeiro de 2019, seguiram um roteiro de questdes
semiestruturado, sendo gravadas com auxilio do gravador de voz do celular e, posteriormente, salvas em
uma pasta no notebook, onde fizemos a transcri¢cdo. Depois da transcri¢do, retornamos o contato com 0s
participantes da pesquisa, para a validacdo das informacdes da entrevista. Ressaltamos que os dois
professores foram informados previamente acerca das particularidades do estudo e dos seus objetivos e,
ao optarem por participar da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apontamos também que, neste estudo®, para a preservagdo do anonimato, os professores participantes

receberam os codinomes de Jodo Paulo e Sandra Maia.

3 Insercdo na matriz curricular e pratica docente da Educacéo Fisica nas escolas Vivina
Monteiro e Professora Lourdes Costa do municipio de Ic6-CE

Para uma melhor compreensédo sobre a histéria da Educacdo Fisica nessas duas instituicdes de
ensino do municipio de Ic6-CE, optamos neste estudo, organizar as informacdes separadas em subtopicos,

abordando as suas respectivas peculiaridades com relacdo aos contextos de surgimento institucional, a

3 Escola onde o referido professor também lecionou aulas de Educagéo Fisica.

4 Na realizacéo da pesquisa, dispusemo-nos a garantir ao maximo, as condicdes éticas, observando algumas recomendacdes da Resolugéo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 510, de 07 de abril de 2016, que “dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais” (BRASIL, 2016).
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. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
insercdo na matriz curricular da Educagdo Fisica e as evidéncias da pratica docente desse componente

escolar.
3.1 Historia da Educacéo Fisica na Escola de 1° Grau Vivina Monteiro: insercdo e préatica docente

A Escola Vivina Monteiro teve sua origem no ano de 1973, funcionando no Circulo Operério
como instituicdo de ensino municipal. Em 1974, funcionou nas dependéncias do Centro Icoense de
Ensino Técnico (CIENTE), ano em que passou a pertencer a rede estadual, tendo funcionado também de
agosto de 1976 até dezembro de 1978 no Colégio Senhor do Bonfim, passando a ter sede prépria em
1979, sendo denominada de Escola de 1° Grau Vivina Monteiro. E interessante frisarmos que, até o final
de 1975, a escola ofertava de 12 a 42 série® (antigo primario), mas, em 1976, passou a oferecer de 5% a 82
série®. A partir do referido ano, constatamos a presenca da Educacédo Fisica como disciplina na matriz

curricular (conforme Figura 01- marcagdes nossas em amarelo).

Figura 01 — Fragmento do livro de Ata de Resultados Finais da Escola de 1° Grau Vivina Monteiro do ano de 1976

Fonte: Secretaria da Escola de Ensino Médio Vivina Monteiro’ (1976)

Analisando a ATA DE RESULTADOS FINAIS da turma da 52 série, que funcionava a tarde, no
ano de 1976, podemos constatar que as disciplinas ofertadas para essa turma eram: Comunicacéo e
Expressdo, Educacdo Artistica, Integracdo Social, Educacdo Religiosa, Ciéncias, Matematica, Inglés e

Educacdo Fisica. Em relacdo a Educacgéo Fisica, percebemos que ndo havia notas, o registro se restringia

5 Corresponde de 2° a 5° ano do Ensino Fundamental.
6 Corresponde de 6° a 9° ano do Ensino Fundamental.
7 Nome atual da Escola de 1° Grau Vivina Monteiro.
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a carga horéria e ao numero de faltas. Percebemos que, nessa época, a pratica da Educacdo Fisica era

organizada em sessGes, que se registravam, prioritariamente, a carga horéria e a frequéncia.

E importante ressaltarmos que nesse periodo a Educacio Fisica, em termos de legislacio estava
sob a influéncia do Decreto Federal n°69.450, de 1° de novembro de 1971, que no seu Artigo 1°,
concebia-a como uma atividade capaz de promover o desenvolvimento e o aprimoramento das forcas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais dos alunos. Para Castellani Filho (2010, p.84), a Educacéo
Fisica nos curriculos sob a forma de uma atividade, caracterizava-se por um fazer pelo fazer, “[...] uma
mera experiéncia limitada em si mesma, destituida do exercicio da sistematizacdo e compreensdo do

conhecimento, existente apenas empiricamente”.

Abreu, Sabdia e Nobrega-Therrien (2019, p. 196) mencionam que “o processo de militarizacdo na
Educacdo Fisica brasileira sustentava o trato do conhecimento sobre o saber-fazer, arquitetado
eminentemente na pratica, portanto, uma fragilidade no trato do conhecimento sobre o campo tedrico”.
Assim, percebemos que o ensino da Educacdo Fisica se restringia ao desenvolvimento de atividades

praticas, caracterizadas pela reproducdo de movimentos.

A prética nas aulas de Educacdo Fisica na Escola de 1° Grau Vivina Monteiro acontecia no
horéario diferente do turno em que os alunos tinham as outras disciplinas, mas, mesmo assim, havia
assiduidade dos discentes. O professor participante do estudo, Jodo Paulo (2019), sobre essa adesdo dos

alunos as aulas de Educacdo Fisica, conta-nos que:

No turno da noite a gente fazia ndo era dentro do horario, isso era final dos anos 1970 e
inicio dos anos 1980, a educacdo fisica era de manha e de tarde. A turma da tarde a gente
aproveitava saindo da escola, ai era de 17h as 19h, e a turma de manhd, as vezes, vinha a
tarde também, tinham uns que preferiam vim & tarde, e a turma da noite vinha pela
manhd, umas 5h, e ai era de 5h e meia até 7h. Naquela época era separada, tinha o dia das
mulheres e o dia dos homens. [...] A participagdo era de 80% porque uns trabalhavam nao
podiam, ai vinha com declaracdo do trabalho, e outro, que tinha doenca arrumava um
atestado médico, tinha que justificar [...].

Colaborando com o assunto, a professora participante do estudo, Sandra Maia (2019)
complementa que as aulas de Educacao Fisica na referida escola ocorriam “[...] cedinho e de tardezinha e,
as vezes, nos ultimos horérios da noite”, e acrescenta que “o0s alunos dos sitios (zona rural) eram

dispensados porque ndo tinham condigédo de vim em outro horario”.

Diante das narrativas dos professores entrevistados, notamos informacdes associadas a adeséo e a
dispensa dos alunos. Aderiam porque, entendemos, eram aulas interessantes para eles, mas constatamos

um tipo de dispensa pela dificuldade de acesso, principalmente porque moravam distante da sede e,
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notadamente, da escola. Esse tipo de dispensa era proprio da escola e do municipio, uma vez que,
oficialmente, ndo havia dispensas por esse motivo. Contudo, ha a possibilidade de a escola considerar
esses alunos como trabalhadores, visto que grande parte era filhos de agricultores e ajudava seus pais no
rocado®. Ressaltamos, ainda, que nessa pratica as turmas eram formadas por sexo, tendo um dia especifico

para 0s homens e outro para as mulheres.

E relevante destacarmos que o Decreto Federal n° 69.450, de 1 de novembro de 1971, no inciso 111
do Artigo 5° recomendava a composi¢édo de turmas com “alunos do mesmo sexo” e de preferéncia com
“nivel de aptidao fisica” similar. Além disso, no seu Artigo 6°, alinea a, tornava a pratica facultativa aos
alunos trabalhadores, e na alinea d, discentes que apresentassem problemas de salide comprovados por

laudo médico que impossibilitasse a sua participacdo nessa disciplina (BRASIL, 1971).

Para Soares et al. (2012, p. 38), a normatizacdo do ensino da Educacdo Fisica implementada pelo
referido decreto, pautada na formacdo das turmas por sexo, com 0 mesmo nivel de aptiddo fisica e a
organizac¢do de atividades em dias alternados, “[...] ddo relevancia a aspectos de ordem fisiologica [...]".
Em relacdo a facultatividade para alguns alunos, Darido e Rangel (2005, p.56) ressaltam que essa decisdo
assegurada na legislagcdo, abre “[...] a possibilidade de exclusdo das aulas desse conteudo a um grande

numero de pessoas que se beneficiariam muito se as frequentassem”.

E importante ressaltarmos que, nessa época, a organizacdo da aula de Educacdo Fisica é descrita

pelo professor Jodo Paulo (2019) da seguinte forma:

Para iniciar, eu fazia um alongamento, fazia um aquecimento, ai fazia aquela calistenia,
exercicios tradicionais, e, dali, depois que o aluno estava preparado, entrava com a parte
de esporte, ai, as vezes, dentro da modalidade, as meninas iam jogar vélei, [...] formei um
time de handebol feminino e outro masculino, treinava o pessoal para as corridas.

Podemos notar que, nesse periodo, o conteldo principal era o esporte. Na aula existia um
momento de preparacdo (com aquecimento, alongamento) e a parte principal era a pratica de alguma
modalidade esportiva. De acordo com Soares et al. (2012), a influéncia do esporte nas aulas de Educagéo
Fisica aumentou significativamente no periodo pds-guerras mundiais (1945), seguindo uma tendéncia
internacional, sob a influéncia, principalmente, da cultura europeia. Nessa época foi-se fortalecendo o

processo de esportivizacdo generalizada nas aulas de Educacéao Fisica nas escolas brasileiras.

Abreu, Sabdia e Nobrega-Therrien (2019, p. 198) mencionam que no periodo da Ditadura Militar
(1964-1985), o esporte foi utilizado pela elite governante para tirar o foco da populacdo das questdes

sociais e politicas, e, nesse sentido, “[...] o esporte se tornou objeto ideoldgico a partir do fenomeno da

8 Relativo as atividades da roca, trato com o mato, cuidado com a lavoura.
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‘espetacularizacdo’, cuja finalidade era silenciar e arregimentar for¢as oponentes aos movimentos sociais
[...]".

Para Soares et al. (2012, p. 53), 0 esporte atingiu uma grande magnitude no sistema escolar dos
anos de 1960 a 1980, de modo que o esporte praticado na escola era subordinado aos codigos/sentido da

institui¢do esportiva. Destarte, era concebido “[...] como um prolongamento da instituicdo esportiva:

esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional”.

Nesse sentido, observamos que as competicGes esportivas dentro das escolas passam a ter grande
destaque. O professor Jodo Paulo(2019) explica-nos que as instituicdes de ensino do municipio de Ic6-CE
(CIENTE, Colégio Senhor do Bonfim, Grupo Escolar Ana Vieira Pinheiro, Grupo Escolar Professora
Lourdes Costa e Escola de 1° Grau Vivina Monteiro) realizavam 0s jogos interclasses com as
modalidades esportivas (provas de atletismo, futebol, voleibol) praticadas nas aulas de Educacgdo Fisica,
depois disso, faziam a selecdo da escola para participar dos jogos intercolegiais (que era a competicéo

entre as escolas do referido municipio).

Ainda de acordo com o professor Jodo Paulo (2019), nos jogos havia tanto as modalidades
esportivas masculinas, quanto as femininas, s6 que na competicdo das mulheres formavam-se menos
equipes, e ndo tinham representagdo em todos os esportes ofertados na competicdo. O referido docente
complementa que as equipes se apresentavam uniformizadas e tinha premiacdo de troféus para os
vencedores. Nas competicGes, as torcidas eram animadas e cada uma tinha sua forma ou musica para

incentivo de sua equipe.

No tocante as condicdes para pratica da Educacdo Fisica na Escola de 1° Grau Vivina Monteiro, o
professor Jodo Paulo (2019) conta-nos que:

Quando a gente ia treinar no Vivina, nesse tempo nao tinha quadra, mas tinha um espaco
grande interno, entdo dava para fazer um campinho para jogar futebol. A gente usava 0s
recursos que tinhamos, quando eu ia treinar 0s meninos para corrida, eu fazia a pista de
corrida de velocidade, fazia a caixa de salto tudo |4 dentro, cavando na chibanca e
colocando areia, fazendo as raias. Tinha um espaco amplo, mas depois fizeram muitas
salas de aulas, e construiram uma quadra.

Tecendo consideracfes sobre esse assunto, a professora Sandra Maia (2019) ressalta que a Escola
de 1° Grau Vivina Monteiro ndo oferecia muitos materiais. Ela direcionava suas praticas muito para o
atletismo, que ocorria, muitas vezes, no espacgo de frente a escola. Desse modo, podemos constatar que 0s
professores ndo tinham a disposicdo 0s materiais necessarios, construindo seus préprios espacos de

pratica e desenvolvendo atividades viaveis a realidade.
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. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diante do exposto, constatamos que a inser¢do da Educagdo Fisica na Escola de 1° Grau Vivina

Monteiro ocorreu a partir do ano de 1976, na matriz curricular da 52 série. Percebemos que as aulas de
Educacdo Fisica estavam fundamentadas, principalmente, pela pratica de modalidades esportivas
(atletismo, futebol, voleibol, handebol), sendo antecedidas de uma parte inicial de preparacdo com
aquecimento e alongamento. Destacamos, ainda, que os docentes conviviam com dificuldades de espagos
e materiais para o desenvolvimento das aulas, contudo faziam o esforco de adequar os ambientes e

objetos para a pratica acontecer.

3.2 Histdria da Educacéo Fisica no Grupo Escolar Professora Lourdes Costa: insercao e pratica docente

O Grupo Escolar Professora Lourdes Costa foi fundado em 17 de maio de 1967. Nos primeiros
anos de funcionamento dessa instituicdo, era ofertado apenas o ensino primario, distribuido em trés
turnos. Apesar da vigéncia da Lei de Diretrizes e Bases n°® 4024, de 20 de dezembro de 1961, que em seu
Artigo 22, determinava que a pratica da Educacdo Fisica deveria ser obrigatoria nos cursos primario e
médio até a idade de 18 anos, ndo encontramos evidéncias do ensino desse componente curricular no

ensino primario da referida escola.

No Grupo Escolar Professora Lourdes Costa®, s6 encontramos evidéncias oficiais do ensino da
Educacédo Fisica no inicio da década de 1980, mais precisamente no ano de 1982, na 52 série da turma A,

do turno da manh& (conforme Figura 02 - marcag0es nossas em amarelo).

Figura 02 — Fragmento do livro de Ata de Resultados Finais do Grupo Escolar Professora Lourdes Costa
do ano de 1982

Fonte: Secretaria da Escola Municipal Professora Lourdes Costal® (1982)

9 Nessa época a referida Instituicio de Ensino estava com nova nomenclatura “Escola de 1° Grau Professora Lourdes Costa”.
10 Nome atual do Grupo Escolar Professora Lourdes Costa.
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Notamos, a partir desse fragmento, que a matriz curricular da 5* série A era composta pelas
disciplinas: Lingua Portuguesa, Estudos Sociais, Ciéncias Fisicas e Biologicas, Matematica, Educacdo
Artistica, Educacdo Religiosa, Técnicas Comerciais e Educacdo Fisica. Evidenciamos, ainda, que em
relacdo as demais, a Educacéo Fisica era a unica disciplina que ndo apresentava nota, apenas a mencao a
carga horéria, 0 que reiteramos, que a aula era eminentemente pratica e o registro oficial preconizava a

frequéncia.

Observamos que nessa época existia a recomendacdo da realizacdo dos exames clinico-
biométricos e avaliacdo da aptiddo fisica nas escolas publicas cearenses. Encontramos evidéncias disso
em um diario de classe das turmas de 52 séries A e B e 62 série A, da disciplina de Educacdo Fisica, do
ano letivo de 1983. Percebemos que o referido diério, logo em sua contracapa, trazia as instrucdes para a
realizacdo dos exames clinico-biométricos, enfatizando as orientacdes sobre registro de datas, peso,

estatura, laudo médico e observagdes (conforme Figura 03).

Figura 03— Instrucdes em relagéo aos exames clinico-biométricos contidas no diario de classe das 5% e 62 séries do
Grupo Escolar Professora Lourdes Costa do ano de 1983

Fonte: Arquivo permanente da Escola Municipal Professora Lourdes Costa (1983)

Nessas instrucGes, notamos a padronizacdo dos registros em relacdo a biometria dos alunos,
recomendando a realizacdo do exame duas vezes ao ano, isto €, um a cada semestre, atentando para a data
e a idade discente, sendo que na anotacdo do peso, os décimos de kg deveriam ser considerados, assim
como os centésimos do metro, quando a medida fosse a estatura. Outro detalhe € a orientagdo do registro
do laudo por um médico. Ressaltamos que havia um espaco no préprio diario para preenchimento desses

dados.
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Dito isso, mencionamos que os procedimentos para o preenchimento desses dados fizeram parte
por alguns anos da prética do professor de Educacéao Fisica. O docente Jodo Paulo (2019) nos conta como

acontecia o exame clinico-biométrico na escola:

Eu fazia o exame biométrico, pesava, media. [...] inclusive, o médico tinha que ir a
escola, para ver eu fazer. Tinha o exame médico também, o médico era para ir, mas nao
ia. Ai 0 que é que eu fazia, além de fazer aquele exame de pesar e medir todos, que
aprendi 14 no quartel, durante o exercicio eu verificava os batimentos cardiacos, mesmo
sem aparelhos. Ai tirava na pulsacdo, os batimentos cardiacos. Media direitinho no inicio,
no meio e no final, para ver se tinha alguma alteracdo com o aluno. Eu fazia antes do
aquecimento, depois do aguecimento, depois do exercicio voceé ja via a diferenca. Se esta
em repouso, esta ali entre 60 a 80 batimentos, depois do aquecimento variava de 80 a 100,
e depois do exercicio pesado, vai de 130 a 150 batimentos cardiacos. Com base nisso, se
tivesse alguma alteragdo brusca no aluno, a gente indicava para um médico, ao invés do
médico olhar todo mundo, s6 olhava quem tinha problema.

Percebemos que na pratica, muitas vezes, o exame clinico-biométrico era realizado somente pelo
professor de Educacdo Fisica. De acordo com o docente Jodo Paulo (2019), a escola entrava em contato
com o médico, que era contratado pelo Estado para atender a populacdo do municipio. Esse profissional
da saude marcava o horério que estaria disponivel para comparecer a escola para a realizacdo desse

exame, uma ou duas vezes ao ano. Contudo, muitas vezes ndo comparecia, justificando falta de tempo.

Trazendo relatos sobre esse exame clinico-biométrico, a professora Sandra Maia (2019) revela que
apos examinado pelo médico, “se o aluno apresentasse algum problema de coluna, de osteoporose,
problemas na perna, as vezes num braco [...]”, era afastado ¢ emitido um atestado que o dispensaria por

um ano, “[...] mas ndo era muita gente que apresentava”.

Destacando as instruc@es nesse diario de Educacdo Fisica das turmas de 52 séries A e B e 62 série
A, em relacdo a avaliacdo, mencionamos que considerava a aptidao fisica, aspectos avaliativos e

contetdos (conforme Figura 04).
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Figura 04 — Instrucoes em relacdo a avaliagdo dos discentes contidas no diario de classe das 52 e 62 séries do Grupo
Escolar Professora Lourdes Costa do ano de 1983

= AVALIACAO
APTIDAO FISICA / ASPECTOS AVALIADOS / CONTEUDO / MEDIAS

Realizar os testes

A ; : de aptidan h’sufc:a no infcio e no final do ano letivo

— APC ar nas series terminais de 19 grau os testes de: velocidade (50 m), abdominal,
resisténcia (8 min), flexibilidade, forca de braco, coordenacao e ritmo; no 29 grau
as de: salto em distdncia, velocidade (100 m), abdominal, resisténcia (12 min),
forca, coordenacdo e ritmo.
— Informar-se quanto a aplicacao dos referidos testes, nas Gltimas paginas deste didrio
— Lancar nos lugares correspondentes as notas (29 grau) ou conceitos (192 grau)
relativos aos resultados dos testes praticos de cada semestre E
— Avaliar comparando os alunos em relagdo a sua propria turma, considerando o
malor € o menor indice, dentro de uma gradacao de valores

— Efetuar a avaliacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, ao longo do semestre
O professor aborcdard assuntos relativos as unidades desenvolvidas, constantes do
plano de ensino do Estabelecimento.

— Transcrever a média do teste de aptiddo fisica para a folha de avaliacdo e determinar
a media

Fonte: Arquivo permanente da Escola Municipal Professora Lourdes Costa (1983)

Nessas orientacBes direcionadas aos professores, notamos que o0s testes de aptiddo fisica deveriam
ser realizados duas vezes ao ano, uma no inicio e outra ao final, sendo que para as séries do 1° grau
maior!!, era orientada a aplicacdo dos testes de velocidade (50 m), abdominal, resisténcia (8 min.),
flexibilidade, forca de brago, coordenacdo e ritmo. J& no 2° grau era o salto em disténcia, velocidade (100
m), abdominal, resisténcia (12 min.), forca, coordenacdo e ritmo. No 2° grau os registros dos resultados
dos testes deveriam constar em notas e no 1° grau em conceito. E importante frisarmos que na parte final
do diario existiam todas as orientacdes detalhadas de como realizar cada teste de aptiddo fisica, constando
a descricdo, procedimentos de realizacao, indicacdo de local adequado, os materiais necessarios e como

fazer os registros.

Para Corréa (2009), essas atividades de realizagcdo do exame biométrico e testes de aptidéo fisica,
que inicialmente era sistematizada numa ficha individual do aluno, foi uma préatica estabelecida pelo
ministro da Educacédo e Saude, Francisco Campos, na Era Vargas (1930-1945), que recebeu influéncia do
método de ginastica francés. De acordo com esse autor, no governo Vargas, esses dados deveriam ser
encaminhados para os 6rgdos governamentais para trabalhos com fins estatisticos e, no caso especifico
dos resultados dos exames praticos, a finalidade era averiguar se o desempenho do aluno “[...]

correspondia ou ndo o valor fisico dos jovens” (CORREA, 2009, p. 100).

Notamos que essas praticas se prolongaram no periodo da Ditadura Militar (1964-1985),

mantendo a intencdo de classificar e selecionar os alunos, a partir do seu desempenho fisico, uma maneira

11 Séries do 1° grau maior correspondem aos anos finais do Ensino Fundamental (6° a 9° anos) e o0 2° grau equivale ao Ensino Médio.
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de acompanhar o crescimento e desenvolvimento da juventude para atender as expectativas de mercado e

defesa da pétria.

No tocante ao exame pratico, a professora Sandra Maia (2019), nos conta que “existia um tempo
que era para fazer as atividades, ai tinha varios tipos de exercicios e, cada exercicio, dependendo do
tempo, era atribuida uma nota”. A referida docente ressalta que “do mesmo jeito que o homem fazia, a
mulher também fazia, s6 que para a mulher era menor o nimero de repeti¢cGes e o tempo de duragdo dos

exercicios”.

O professor Jodo Paulo (2019) nos explica que realizava “os testes de corrida, apoio de frente,
abdominais e barras”, s6 que em relagao as mulheres, se a corrida para homem fosse 2.800 metros em 3
minutos, para elas o percurso era menor, por exemplo, 2.000. Lembra ainda que “mulher ndo fazia o

apoio de frente nem tinha a barra, para elas, tinha o abdominal e polichinelo”.

Ainda em relacdo a prética de avaliagdo em Educacdo Fisica, destacamos a recomendacdo no
diario em questdo, de efetuar a avaliacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes do aluno ao longo dos
semestres. Percebemos que além da avaliacdo fisica, deveria o professor atentar para as capacidades

cognitivas e comportamentais do aluno.

Com base no diario de classe das turmas de 52 séries A e B e 62 série A, da disciplina Educacdo
Fisica da referida escola, no ano letivo de 1983, podemos constatar, a partir dos registros de aulas do 3°
bimestre (inicio do 2° semestre), que algumas atividades praticas (Figura 05) envolviam o atletismo
(corrida de velocidade, salto em distancia) e exercicios direcionados para grupos musculares (postura) e

atividades com bolas.
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Figura 05 — Registro das atividades das turmas de 52 e 62 séries da disciplina Educagao Fisica do Grupo Escolar
Professora Lourdes Costa do ano de 1983

Fonte: Arquivo permanente da Escola Municipal Professora Lourdes Costa (1983)

Observando esses registros, a professora Sandra Maia (2019) lembra-nos que a pratica da
Educacdo Fisica era desenvolvida em um galpdo que havia na escola, e que muitos dos materiais que
utilizavam para a pratica eram de propriedade do préprio professor. A docente enfatiza ainda, que “[...]
trabalhava com muita corrida porque a corrida ndo precisa de material”. Para Rangel Betti (1999, p. 29), o
ensino do atletismo na escola tem se limitado apenas “[...] a corrida de velocidade, de resisténcia e de
alguns saltos[...]” tendo como justificativa dos docentes a falta de alguns materiais. Contudo, a autora
complementa que isso pode ser alterado, ressaltando que o professor pode utilizar, para trabalhar com as
outras provas do atletismo, “[...] barreiras confeccionadas com latas, cimento e cabos de vassoura,

colchdes com pneus, e pesos feitos de areia e tecido”.

Diante do exposto, constatamos que a inser¢do da Educagdo Fisica no Grupo Escolar Professora
Lourdes Costa aconteceu com a oferta de turmas de 5% séries, a partir de 1982, sendo que as préaticas
desenvolvidas pelos professores pautavam-se na realizacdo de exames clinico-biométricos e avaliagcdo da
aptiddao fisica por meio de testes praticos orientados para acontecer semestralmente. Além disso,
desenvolviam atividades com bolas. A maioria das praticas acontecia num galpéo, localizado na parte
interna da escola, sendo que o material utilizado para o desenvolvimento da aula era, em sua maioria,

pertencente ao professor.
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4 Consideracoes finais

Estudos que se propGem a constituicao histérica da Educacao Fisica sdo sempre desafiadores e, ao
mesmo tempo, instigantes pela busca e contato com fontes que possam nos subsidiar de dados para
montarmos um enredo da historia. Nessa perspectiva, este estudo contou com o entrelacamento das
informagdes oriundas da historia oral e da analise documental. Ressaltamos que a identificacdo da
insercdo da Educagdo Fisica na Escola de 1° Grau Vivina Monteiro, em 1976, e no Grupo Escolar
Professora Lourdes Costa, em 1982, se deu por meio de analise de documentos institucionais (livros de

atas de resultados finais) fornecidos pelas respectivas escolas.

Na Escola de 1° Grau Vivina Monteiro, constatamos que a Educacdo Fisica era praticada em
locais adaptados e construidos, muitas vezes, pelos proprios professores, que também conviviam com a
falta de materiais para o desenvolvimento das aulas. As turmas eram divididas por sexo, as aulas
aconteciam em dias distintos para homens e mulheres. Geralmente, a parte inicial da aula era preparatoria,
com exercicios de alongamento e aquecimento, e 0 momento principal era voltado para a pratica de

alguma modalidade especifica (atletismo, futebol, voleibol).

No Grupo Escolar Professora Lourdes Costa, verificamos uma pratica docente na Educacao Fisica
caracterizada pela realizacdo semestral de exames clinico-biométricos (afericdo do peso, altura, registro
da idade) e avaliacdo da aptiddo fisica a partir de testes praticos (velocidade, abdominal, resisténcia,
flexibilidade, forca de braco, coordenacédo e ritmo). Além disso, evidenciamos o registro de praticas de
exercicios fisicos direcionados para grupos musculares localizados (postura) e atividades com bolas,

ocorrendo em sua maioria, no galpdo da escola.

Diante do exposto, percebemos que nos primeiros anos de implantacdo em ambas as escolas, a
Educacgdo Fisica estava caracterizada por uma pratica muito limitada em relacdo a formacéo integral
humana, priorizando melhorias dos niveis de aptiddo fisica e desempenho de habilidades motoras e

esportivas, numa perspectiva de instrumentalizacéo técnica.

Por fim, a partir das pistas apontadas nos achados e as principais constatagdes, esperamos que esta
pesquisa possa inspirar mais pesquisadores a conhecerem e produzirem cientificamente sobre os aspectos
historicos da Educagdo Fisica, de modo que promovam melhoria da compreensdo historica do

conhecimento nesse componente curricular, considerando a valorizacdo das especificidades locais.
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