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Sport, experience and knowledge: a possible dialogue in physical education

Deporte, experiencia y conocimiento: un dialogo posible en la educacién fisica

Paulo Carlan', Daniel Bardini Diirks"

Resumo

Este artigo propde-se a refletir a relacdo entre esporte na contemporaneidade e experiéncia estética como uma
possibilidade de conhecimento. O esporte, por muito tempo, tem sido concebido a partir das ciéncias da natureza;
compreensdo essa que tem uma extensa tradicdo na Educacdo Fisica, que, de certa perspectiva, se afasta de um
“olhar” das Ciéncias Humanas e Sociais. Reconhecer que o esporte pode ser compreendido a partir da experiéncia
estética, conferindo ao corpo outro status no processo de conhecimento da realidade, ndo negando a dimensdo
conceitual, mas tomando-o, enquanto linguagem, sob uma perspectiva fenomenoldgica-hermenéutica, € 0 nosso
proposito.

Palavras-chave: Esportes; Estética; Educagdo Fisica

Abstract

This article proposes to reflect the relationship sport in contemporary times and the aesthetic experience as a
possibility of knowledge. Sport, for a long time, has been designed from the natural sciences, understanding that
that has an extensive tradition in physical education, which in some perspective moves away from a "look™ of the
Humanities and Social Sciences. Recognizing that sport can be understood from aesthetic experience, giving the
body another status in the process of knowing reality, not denying the conceptual dimension, but taking it while a
language phenomenological-hermeneutic perspective, it is our purpose.
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Resimen

Este articulo se propone reflejar sobre la relacion entre deporte en la contemporaneidad y la experiencia estética
como posibilidad de conocimiento. El deporte, durante mucho tiempo, ha sido disefiado desde las ciencias
naturales, entendimiento que tiene una amplia tradicién en educacion fisica, que en cierta perspectiva, se aleja de
una “mirada” de las Humanidades y Ciencias Sociales. Reconocer que el deporte puede ser entendido desde la
experiencia estética, dando al cuerpo otro estatus en el proceso de conocimiento de la realidad, sin desconsiderar la
dimensidn conceptual, pero tomarlo como lenguaje, bajo una perspectiva fenomenol6gico-hermenéutico es nuestro
proposito.

Palavras clave: Deportes; Estética; Educacion Fisica

1 Introducéao

Na Filosofia costuma-se ressaltar que o Gbvio é aquilo sobre o qual paramos de pensar. Nesse sentido,
temos de promover a reflexdo radical (que vai as raizes) e, portanto, nunca aceitarmos como ébvia qualquer

questdo; afinal, as respostas humanas sdo sempre proposicdes de sentido carentes de justificacao.

Nessa perspectiva, entendemos que o esporte, enquanto fenémeno sociocultural, por sua complexidade,
contradi¢do e abrangéncia, nos convoca a pensar a respeito, e a aprender sobre esse pensar. O estudo em relagéo
aos diferentes elementos pertencentes ao universo esportivo nao € algo inédito; pelo contrario, ja foi e tem sido
amplamente abordado, investigado, pesquisado e criticado, principalmente nos anos 80 do século 20. Todavia, nem
por isso se entende que o bindmio esporte e Educacgdo Fisica esteja esgotado ou com sua validade vencida, e que
ndo se possa fazer uma (re)-leitura de sua funcdo social, educativa e produtora de conhecimentos, pois se
compreende que o conhecimento e 0s saberes a respeito do esporte sdo decorrentes da producdo humana e, por isso,

devem ser descontruidos e reconstruidos a luz da ciéncia.

O fil6sofo Merleau-Ponty (1989) questionou o paradigma da ciéncia moderna que reduz a complexidade da
relacdo sujeito-objeto, desconsiderando que o corpo tem outras formas de apreensdo do conhecimento. Isto é, o
evento de conhecer ndo pode ser redutivel unicamente no sentido do pensamento da res cogitans
(consciéncia/sujeito transcendental), mas, também, a partir do conceito de experiéncia estética, elegendo ao corpo

outro status no processo de conhecimento da realidade.

O século 20 promoveu mudancas significativas no que concerne & formagcdo humana e a formacéo
educativa. As ciéncias da natureza ganharam um status de verdade absoluta, incontestavel, e de legitimagdo nos
processos de formacdo educativa. Compreende-se que a ciéncia da natureza é insuficiente para dizer tudo do que é
0 humano e dos sentidos e significados que este vivencia corporalmente. O paradigma de conhecimento da ciéncia
da natureza repercutiu na sociedade contemporénea, o que tem gerado um debate em muitas instancias e
comunidades cientificas, situagdo que Silva (2016, p. 22) denomina de um estado de crise e perplexidade da

sociedade contemporanea.
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
A Educacéo Fisica escolar tem tratado o conhecimento pedagdgico da area a partir de duas dimensdes: o

saber fazer (corporal) e um saber (critico) sobre esse fazer. Essa perspectiva de abordagem potencializou a
contextualizagdo e a historicizagdo dos conhecimentos da Educacdo Fisica na escola. Isso desencadeou uma
discussdo epistemologica sobre a relagdo entre o conhecimento ndo discursivo e o conhecimento discursivo. Para
além dessa relacéo (saber fazer e compreender/explicar o que se faz corporalmente), a experiéncia estética do agir

humano no ambito escolar ndo tem recebido uma maior dedicacdo de estudos e pesquisas.

Compreendemos que um dos principais eixos tematicos da Educacao Fisica é o esporte. Da mesma forma,
reconhecemos o esporte como uma pratica social, muito presente na atualidade e profundamente influenciadora na
formacdo das subjetividades. No movimento de seu avango cientifico, o esporte acabou incorporando, em suas
diferentes formas de manifestacdo, o paradigma da racionalidade instrumental, o que acabou o reduzindo-

o/destituindo-o a sua compreensao enquanto um fendmeno sociocultural e histérico-social (BRACHT, 2003).

Nas décadas de 70 e 80 do século 20, no Brasil, houve uma aproximagao dos estudos na area da Educacgéo
Fisica com as Ciéncias Humanas e Sociais, e, nessa aproximacdo, a busca de um novo paradigma epistemol6gico
para a area (BRACHT, 2003). Segundo Lima, (1999 apud BRACHT, 2012), houve um deslocamento do debate
epistemologico no campo da Educacdo Fisica brasileira e argumentou-se que havia evidéncias de que ela estaria
transitando da critica epistemoldgica para a critica estética, e que as preocupagdes com o corpo, sobretudo de

ordem ética e estética, se constituiam no grande tema da Educacéo Fisica.

Portanto, a Educacdo Fisica vai se aproximar de um novo paradigma epistemolégico apoiado pelas
Ciéncias Humanas e Sociais para “tratar” das diferentes linguagens da cultura corporal de movimento, entre elas o
esporte. Um viés tedrico que tem norteado os estudos e pesquisas na area da Educagdo Fisica, tem sido a filosofia
(hermenéutica-fenomenologia), tendo como foco a critica estética. Esta perspectiva teérica vai autorizar a
compreensdo do fendmeno esporte como uma possibilidade do movimento corporal vinculado intimamente a
subjetividade humana, que se define, no limite, pelo prazer que proporciona, pelas sensacdes ou pelos sentimentos

gue suscita em nds.

Neste didlogo da Educacdo Fisica com o aporte epistemolégico das Ciéncias Humanas, novas formas de
pensar os elementos pedagdgicos do esporte sdo discutidas. O fendbmeno esporte cresceu em importancia social,
politica e econbmica, e democratizou-se hum conjunto de manifestacGes e sentidos mais plural: o lazer, a educacéo,
o rendimento, a reabilitacdo, a qualidade de vida, a promoc¢éo da salde, a educacao inclusiva e, fundamentalmente,
como uma possibilidade de apropriacdo cultural. Ou seja, além do estudo dos elementos ligados a Idgica interna de
cada pratica esportiva, o estudo critico dos aspectos sociais, culturais, politicos e epistemoldgicos séo tensionados e

necessitam de tematizagdo constante frente ao movimento socio-historico.

A partir deste entendimento, este artigo tem como objetivo potencializar uma reflexdo acerca da relacdo
entre conhecimento e experiéncia estética na Educacao Fisica escolar e os desdobramentos pedagdgicos para pensar

o fendmeno esporte. Para tanto, acenamos para a possibilidade de superar o trato do conhecimento na area da
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Educacdo Fisica pelo viés do paradigma da racionalidade instrumental, percebendo, na linguagem, uma via

legitima de apropriacdo do conhecimento.

2 O esporte na sociedade e a sociedade no esporte

O esporte faz parte da sociedade contemporanea, tanto quanto a sociedade contemporénea faz parte do
esporte. E impossivel compreendermos uma atividade sem tomar como referéncia a totalidade na qual esta inserida.
Por mais que estamos vivendo numa sociedade de especializacdo e de fragmentacao (seja do conhecimento ou dos
modos de intervenc¢do), Esporte e Sociedade sdo duas dimensbes que estdo interligadas, poderiamos afirmar, como

“duas faces de uma mesma moeda”.

O esporte € uma das praticas corporais de maior representacdo na sociedade contemporénea. A pergunta
gue emerge dessa constatacdo é: Por gque o esporte vende tanto? Se vende, é porque alguém estd o consumindo,
como praticante, como expectador, como gestor, como representante da midia, como mercado produtor, como
produtor de conhecimento. Isso significa que, de alguma forma, o fendmeno esporte ocupa na sociedade

contemporanea, e, por consequéncia, nos sujeitos, um lugar simbélico significativo.

Segundo DaMatta (1982, p. 23), a conexdo Esporte e Sociedade ndo é de estratificacdo, mas constitui “[...]
relacdes expressivas, dramaticas, em que o comego ¢ o fim se rebatem um no outro”. A sociedade, segundo o autor,
revela-se tanto pelo trabalho quanto pelo esporte, religido, rituais e a politica. Cada uma dessas esferas é uma
espécie de “filtro”, pelo qual a ordem social se faz e se refaz, inverte-se e reafirma-se, num jogo bésico para a sua
propria percep¢do enquanto uma totalidade significativa. O esporte, como uma pratica social, portanto, nos permite
também descobrir a nossa “alma” € o nosso ‘“coragdo” de modo positivo, como uma coletividade ou

individualmente que pode, sabe e faz muito bem as coisas.

N&o se trata de uma visdo roméntica a respeito do esporte e das implicagcBes que se atravessam em sua
efetivagdo (como a esfera politica, a economia, 0 mercado, a midia). Reconhecemos o esporte como um sistema
que tem suas regras, objetos, cenarios, personagens, tempo e espaco. No entanto, buscamos refletir, neste texto, que
ha espaco para compreendermos 0 esporte na sociedade contemporanea como uma producdo humana, e que este
esta na sociedade tanto quanto a sociedade esta nele. Ambos se expressam mutuamente e suas relagcdes sdo muito

complexas e ultrapassam a visao instrumental da racionalidade.

Para DaMatta (1982), o esporte, na sua diversidade e na sua complexidade, é uma forma de abertura para a
experiéncia e é garantido pelo viés de uma préatica social democratica, diferentemente das classificacdes rotineiras,
quando as pessoas sao definidas por meio de suas relagdes (familia, trabalho, titulo, poder econémico). Aqui o
autor vai destacar o conceito de permanéncia, quando € possivel distinguir grupos mais ou menos articulados de
enunciados ideolodgicos ligados ao esporte que corroboram representacfes vigentes na sociedade, e que buscam

interpretar e justificar a manutencgéo (a reproducéo) desta.
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ainda na leitura de DaMatta (1982, p. 29), o bindbmio Sociedade e Esporte nos permite mostrar que o

esporte € um objeto social complexo e que pode ser socialmente apropriado de varios modos. Com efeito, pode ser
compreendido a partir de diferentes perspectivas teoricas, filoséficas, socioldgicas, antropolégicas, educacionais,

bem como a “luz da ciéncia da natureza”.

A sociedade contemporénea tem sido caracterizada por um conjunto de comportamentos, sentidos e
significados, que tem produzido implicacBes na constituicdo dos sujeitos e na identidade intrasubjetiva e
intersubjetiva. Destacamos, como uma das caracteristicas dessa sociedade, a auséncia de valores, ou, se quiser, da
emergéncia de outros valores. Esse tempo e espagco contemporaneo, que muitos designam de pds-moderno, também
tem nos negado a oportunidade da experiéncia estética, pois vivemos um periodo de “pobreza da experiéncia

estética” (BAUMAN, 2007).

Bauman (2001) tem caracterizado a sociedade contemporanea como uma sociedade liquido-moderna. Um
mundo que tem como centralidade o individual e ndo o individuo, em que a premissa principal é o permanente
consumo de sensagdes facilmente descartaveis (BAUMAN, 2007). Neste contexto, para o0 autor, os valores
propagados sdo volateis, descuidam do futuro, sdo egoistas e descartaveis. As categorias do “tempo presente” e da
“velocidade” sdo centrais na sociedade liquida-moderna. A experiéncia, aqui, é viver 0 presente sem se preocupar
com as possiveis implicac@es futuras; o que importa é a velocidade; a sensibilidade e os valores morais j& ndo séo

guestdes emergenciais para os individuos.

Neste universo volatil e que incita os individuos ao consumo e descarte permanente de todas as
experiéncias vividas, compreendemos que a Educagédo Fisica possui um compromisso social em tematizar o esporte
em uma outra perspectiva. Apesar de, a grosso modo, a ldgica esportiva ser vinculada a competicéo e a técnica, a
Educacdo Fisica pode contribuir para os sujeitos compreenderem o esporte como uma forma de linguagem,

intimamente ligada a experiencia¢do do se-movimentar.

Esse se-movimentar é constituido de elementos Unicos pertencentes a cada sujeito que, ao ser vivido,
auxilia para o conhecimento de sua propria corporeidade e sensibilidade, compondo elementos para uma
experiéncia estética atraves do movimento. Essa relagdo do esporte enquanto uma linguagem e que se constitui

como aporte para a experiéncia estética é o tema do préximo topico.

3 Esporte e experiéncia estética

A relacdo esporte e experiéncia estética estd intimamente articulada a subjetividade humana. Baumgarten
(1993 apud MARASCA, 2008, p. 177), utiliza o termo Estética para designar “a ciéncia que trata do belo”. Assim
como existe uma ciéncia — a Ldgica — para conhecer as coisas inteligiveis (noéta), deve haver uma ciéncia que
permita conhecer as “coisas sensiveis” (aisthéta). Dessa forma, estdo instituidas as condi¢fes para o surgimento da

Estética, segundo a autora, como “ciéncia do conhecimento sensitivo”.
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Nesse sentido, entende-se que a hermenéutica pode auxiliar a interpretar/compreender o esporte como

linguagem e a sua relacdo com a nocdo de experiéncia estética. Destaca-se, conforme Gadamer (2008), que a
linguagem ndo pode ser vista somente como linguagem de palavras, mas como forma de comunicacdo. A
linguagem significa, no sentido mais amplo, toda a forma de comunicacdo, ndo somente a fala, mas também o

movimento corporal (gesticular), o qual faz parte das relagdes linguisticas das pessoas.

N&o podemos, portanto, reduzir que a forma de apreensdo do conhecimento na area da Educacdo Fisica e
na particularidade da pratica do esporte, deve estar somente articulada ao paradigma da racionalidade instrumental.
E possivel perceber que a linguagem/movimento humano é uma perspectiva legitima de apreensdo do
conhecimento e de relagdo com o mundo, com os Outros e com os fendmenos relacionados a nossa sensibilidade,

na maior parte das vezes, inapreensiveis.

Para Gadamer (2008), o objetivo da ciéncia é tornar a experiéncia tdo objetiva a ponto de anular nela
qualquer elemento histérico. Essa objetividade é legitimada pelo uso de recursos metodoldgicos e experimentos, ou
seja, procedimentos passiveis de controle, ndo restando espaco para a historicidade da experiéncia. O Movimento
Humano, para Kunz (1991, p. 163), é uma forma de entendimento e compreensdo do Homem em relagdo ao seu
contexto de relagfes (seu Mundo). Movimento é, assim, de acordo com o autor, uma “agdo em que um sujeito, pelo
seu se-movimentar, se introduz no Mundo de forma dindmica e através desta acdo percebe e realiza os

sentidos/significados em e para o seu meio”.

O esporte, enquanto uma pratica social e que se manifesta corporalmente, pode ser compreendido como
movimento humano e linguagem, na medida em que nos distanciamos da objetividade (Objetktivitat) cientifica
como Unico caminho de acesso ao conhecimento, uma vez que essa tenta reduzir a complexidade do mundo a sua
percepcao, transformacdo e dominio. Segundo Almeida (2016), se nos aproximarmos da objetividade (Sachlickeit)
da linguagem, que considera a dimenséo de pertencimento ao mundo humano em seu caréater de historicidade, ndo é
possivel compreendé-la de fora (do mundo). Esse distanciamento nos permite pensar o0 esporte enguanto uma
representacdo do movimento humano como um didlogo com o mundo, um didlogo do ser humano com sua

realidade social e material.

Ao pensarmos na relacdo do esporte com a intencionalidade subjetiva e intersubjetiva, necessitamos
compreender que a intencionalidade pedagégica da Educacdo Fisica € o movimento corporal como forma de
linguagem e de estar no Mundo. Concordamos com a interpretacdo de Santin (1992, p. 52) que “o corpo oferece um
universo ilimitado de compreensGes e tratamentos. Ele pode ser visto como uma simples maquina € um mero
instrumento, ou como uma obra de arte e de beleza”. Neste viés, um dos desafios da relagdo pedagogica do esporte
com a experiéncia estética ¢ a reflexdo do corpo como um “organismo vivo a ser desenvolvido, vivido, cultuado

com equilibrio e harmonia (SANTIN, 1992, p. 52).

Conforme Marasca (2008), foi com Kant que a Estética se consolidou como uma modalidade autbnoma da

experiéncia humana. Nessa perspectiva, a estética, como uma experiéncia humana, estd intimamente ligada a
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subjetividade humana, que se define, no limite, pelo prazer que proporciona, pelas sensa¢es ou pelos sentimentos

que produz em nos.

Gadamer (2008, p. 519), sinaliza que “as vezes a linguagem parece pouco capaz de expressar o que
sentimos”, referindo-se a dificuldade de traduzir em palavras o que nos diz, e, por exemplo, ao contemplarmos uma
obra de arte, um filme, uma mdsica. Nessa perspectiva, entende-se que a pratica do esporte, nas suas diversas
possibilidades, constitui-se como uma experiéncia estética, pois faltariam “palavras” para expressar o sentido, o

significado, as sensaces e as percepcdes do sujeito que estd imerso visceralmente numa pratica esportiva.

4 Esporte, movimento humano, experiéncia

As praéticas esportivas ludicas e corporais sempre foram ao longo da histéria humana, e continuam a ser
promotoras de um carater multifuncional. Podem ser objeto de instrumentalizacdo de muitas funcdes, objetivos,

metas muito distintas e, até, ndo raras vezes, contraditorias.

Abordar o tema esporte na Educacdo Fisica exige uma opg¢do pedagdgica, pois, enquanto fenémeno, pode
ser tratado a partir de diferentes vieses tedricos. A discussao aqui exposta visa a compreensao do esporte enquanto
experiéncia estética a partir de trés dimensdes: a primeira relacionada as “experiéncias do nosso corpo” —
inteiramente distintas nas diferentes modalidades desportivas, assim como nas diversas formas de rendimento, de
carga e exigéncia do desporto; a segunda as “experiéncias materiais”’ — ligadas a vivéncia material das coisas, dos
objetos, do envolvimento e da natureza; a terceira as “experiéncias sociais” — adquiridas na variedade de papéis e

situacBes da aprendizagem, do treino, do jogo e da competig&o.

A relagdo do esporte, movimento humano e experiéncia, ultrapassa os elementos da racionalidade em uma
perspectiva instrumental. Pensar o esporte na perspectiva da experiéncia estética, tomando o movimento humano e
0 sujeito como centralidade, € pensar na configuracdo da formagdo de sentimentos de alegria, de prazer, de

felicidade no rendimento, e refletir sobre as dimensGes motoras, estéticas, sociais, morais, cognitivas e afetivas.

Nessa direcdo, na interpretacdo de Bracht (2012), a experiéncia estética é uma possibilidade de ampliar
nossa compreensdo sobre n6s mesmos e sobre o mundo, e aprimorar nossa capacidade de escolha. Para o autor, 0
grande desafio em pensar a relagdo movimento humano e experiéncia estética, especialmente no espago escolar, é
que a mesma exige uma sistematizacdo das experiéncias, que pode contradizer ou se contrapor a imprevisibilidade
e fruicdo das experiéncias estéticas. Considerando-se que a experiéncia do movimentar-se nao é traduzivel, pois,
somente pode ser vivida e experienciada de forma Unica, é possivel, entdo, servir de contetdo para o didlogo

pedagbgico?
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Em relacdo a essa questdo, Bracht (2012) nos convoca a uma reflexdo coletiva para enfrenta-la. Para o

autor, hd algumas dificuldades para transpor a teoria estética de Gadamer (2008) para concebermos uma
experiéncia estética do movimentar-se, tendo em vista que “a teoria estética trata mais da nossa relagdo com uma
obra que ja esta, e no movimentar-se trata-se da experiéncia em ato que se esvai nela mesma e ndo produz obra”
(BRACHT, 2012, p. 35).

Para o enfrentamento da questdo destacada por Bracht, sobre a relacdo experiéncia estética e a
sistematizacdo das experiéncias, optamos pela concepcdo dialégica para pensar o movimento humano. Esta
concepgdo ¢ compreendida por Kunz (1991, p. 174), do ponto de vista antropologico, como “um dialogo entre o

Homem e Mundo. O Se-Movimentar do Homem ¢ sempre um dialogo com o Mundo”.

Segundo Kunz (1991, p. 174), o Se-movimentar ¢ entendido como “dialogo entre Homem e Mundo; ¢ um
sujeito que se movimenta com sua intencionalidade; é um sujeito relacional com o Mundo e com os outros”. E por
meio desta intencionalidade que se constitui o sentido/significado do se-movimentar, estabelecendo-se uma relacéo

estreita na concepcao dialdgica do movimento; portanto 0 movimento humano € intencionalidade.

Para vislumbrar uma possibilidade que nos auxilie a pensar a relagdo Esporte, Experiéncia e Movimento
Humano para a Educacéo Fisica, refletindo no ensino do contetdo esporte e sua articulagdo com a experiéncia
estética, elegemos a abordagem critico-emancipatdria desenvolvida por Kunz (2001). Esta abordagem reconhece o
Movimento Humano como um ensejo de penetrar num mundo desconhecido, enquanto um didlogo entre 0 Homem
e 0 Mundo, por meio do desenvolvimento de competéncias, como a autonomia, a competéncia social e a

competéncia objetiva.

A concepcao critico-emancipatoria (Kunz, 2001) foi pensada como uma proposta didatico-pedagégica para
0 ensino dos esportes. Para tanto, ela apresenta uma estrutura pedagogica que orienta o processo de intervencéo que
iremos expor a seguir, e que, de certa forma, contempla a nossa tese neste artigo, que é a relacdo de se pensar o
ensino do contetido esporte na Educacéo Fisica, tomando a experiéncia estética como um conhecimento. 1sso néo
significa que estamos negando a dimensdo conceitual, mas que pensamos que a experiéncia estética é uma

possibilidade de fomentar saberes produzidos por ela, com os elementos da cultura corporal de movimento.

A primeira proposicao que Kunz (1991, p. 164) faz, refere-se a compreensédo do ensino dos esportes e que
deve ser superada, colocando-nos a seguinte pergunta: Em que medida o contetdo esporte pode se traduzir numa
experiéncia estética? Uma vez que hegemonicamente o ensino dos esportes estdo centrados no paradigma da
racionalidade instrumental, isso significa, segundo Trebels (1983 apud Kunz, 1991, p. 164), que os “gestos

esportivos se orientam por uma interpretagdo técnica”.

Na concepcdo de Kunz (1991, p. 165), a Educacdo Fisica tem sido uma tentativa de copiar, de forma
irrefletida, o esporte competitivo e normatizado. O autor entende que a Educacdo Fisica escolar se constitui como
um espaco social para potencializar os sentidos e significados dos sujeitos por meio do Movimento Humano e, para

tanto, nos apresenta cinco entendimentos de Sentidos/significados do Movimento Humano: Sentido Comparativo;
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Sentido Explorativo; Sentido Produtivo; Sentido Comunicativo; Sentido Expressivo. Essas possibilidades do

Movimento Humano corroboram que o Movimento em Si, como fenémeno fisico, ndo responde tudo do que é do
Humano, portanto, devemos compreender as proposi¢bes do Movimento Humano na Educacdo Fisica na
perspectiva de potencializar os sentidos e significados.

A tarefa da concepcdo critico-emancipatoria, portanto, apresentada por Kunz (2001, p. 123), para o
tratamento do ensino dos contetdos dos esportes, esta estruturada a partir de estratégias didaticas, denominados
pelo autor de “transcendéncia de limites”, em que o sujeito é confrontado com a realidade do ensino e seu
contetido, em especial, a partir de trés graus de dificuldades. Essa forma de abordar o esporte passa pelos seguintes
passos:

1°) a forma direta de “transcender limites ”, no sentido da manipulagdo direta da realidade pelo simples explorar e
experimentar possibilidades e propriedades dos objetos, bem como as proprias possibilidades e capacidades e,
ainda, vivenciar predisposicdes comunicativas, descobrir e experimentar relagdes socioemocionais novas, entre

outras;

2°) a forma aprendida no &mbito das possibilidades de transcender limites pela imagem, pelo esquematismo, pela
apresentacao verbal de situacdes do movimento e do jogo e que o aluno reflexivamente deverd acompanhar,
executar e propor solucbes; tem como base uma intencionalidade que se forma pela ideia ou imagem do

movimento;

3% a forma criativa ou inventiva de uma “transcendéncia de limites”, em que, a partir das duas formas anteriores da
representagdo de um saber, o aluno se torna capaz de, “definida uma situagao”, criar/inventar movimentos e jogos

com sentido para aquela situacdo, tem como base uma intencionalidade criativa, inventiva.

Conceber um ensino dos esportes centrado nessas trés etapas da “transcendéncia de limites” desenvolve
elementos reflexivos para a compreensdo do esporte como uma forma de experiéncia estética. Com efeito, este tipo
de abordagem pedag6gica potencializa as seguintes dimensfes: 1%) que os alunos descubram, pela propria
experiéncia manipulativa, as formas e 0os meios para uma participacdo bem- sucedida nos esportes, jogos, entre
outros; 2% que os alunos sejam capazes de manifestar, pela linguagem ou pela representacdo cénica, 0 que
experimentaram e o que aprenderam, numa forma de exposi¢do pela qual todos possam entender; 3%) por Gltimo,
gue os alunos aprendam a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de
entender o significado cultural dessa aprendizagem, seu valor pratico e descobrir, também, o que ainda ndo sabem

ou aprenderam.

5 Consideracoes finais

Entendemos que o debate e a reflexdo da relacdo esporte, experiéncia e conhecimento nédo estdo esgotados,

tampouco temos a pretensdo de ter alcancado uma formulacdo definitiva para a referida tematica exposta, pois

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Esporte, experiéncia e conhecimento: um dialogo possivel na educacéo fisica 10

sabemos que a finitude do conhecimento € a sua provisoriedade. Nessa perspectiva, conceber o ensino dos esportes
na Educacéo Fisica escolar é toma-lo como experiéncia e conhecimento, o que pode ser compreendido a partir de
um palco, em que entra em cena a representagdo do movimento humano, das suas possibilidades, dos limites e do
didlogo e relagcdo com a nossa natureza interior e exterior, com a vida e o mundo, potencializando a formagéo

humana.

Destacamos gue a relagdo experiéncia e conhecimento ndo exclui um conhecimento prévio conceitual de
uma determinada pratica corporal, mas que o ato da experiéncia estética (individual e subjetiva) produz um
conhecimento “visceral” no sujeito. Nesta perspectiva, os conhecimentos conceituais e corporais manifestam-se em
diferentes formas de linguagem e ndo podem ser substituidos ou sobrepostos, pois se complementam de maneira
dialdgica.

Passar por uma experiéncia do Movimento Humano néo significa necessariamente adquirir conhecimento
conceitual, mas a experiéncia do Movimento Humano marca o sujeito, mudando-o de tal modo que ele nunca mais
pode recuperar a “inocéncia” que perdeu com a experiéncia. A ciéncia e 0 conhecimento conceitual andam a par; a
experiéncia e 0 Movimento Humano caminham a par. Isto ndo significa que rejeitamos o conhecimento conceitual,
mas que temos que observar de maneira dialégica o conhecimento da area, compreendendo e refletindo a
complexidade dos elementos pertencentes ao fazer pedagdgico da experiéncia do movimento corporal para além de

sua perspectiva instrumental.

Nesse sentido, a experiéncia do Movimento Humano é uma abertura, € um evento sempre novo, sempre
diferente, ndo se reproduz, se produz. A experiéncia é antecedente ao conhecimento cientifico. Como experiéncia
de um evento, o0 Movimento Humano é o encontro do ser com a dimenséo estética, com o inapreensivel, com a sua

sensibilidade.

A experiéncia do Movimento Humano expressa um momento estético impar e singular; é uma
possibilidade de o ser se manifestar; 0 momento estético ndo pode ser entendido separadamente de um encontro
interpretativo total. A experiéncia do Movimento Humano tem a tarefa da interpretacéo, e isso significa libertar-se

da objetividade cientifica, é recuperar o sentido da historicidade da existéncia.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, concordamos com Bracht (2012), quando este destaca que é
necessario que processos pedagogicos tenha a preocupagdo com a dimensdo das experiéncias estéticas, mas sem
abandonar e ampliar o conhecimento conceitual, até porque, para compreender o vivido, é necessario a anélise e a

reflexao.

Referéncias

ALMEIDA, Luciano. Linguagem e experiéncia: pensando a Educacdo Fisica na escola republicana. 2016. Tese
(Doutorado em Educacdo). Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo nas Ciéncias, Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui, ljui, 2016.

Revista Kinesis, Santa Maria, v. 37, p. 01-11, 2019

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

CARLAN, Paulo; DURKS, Daniel Bardini 11

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

BAUMAN, Zygmunt. Vida liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2007.

BRACHT, Valter. Educacéo Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui: Unijui, 2003.

BRACHT, Valter. Corpo, movimento, conhecimento, educagdo e Educacdo Fisica: uma exploracéo filosofica.
Relatério de Estagio (Pés-Doutorado em Educacdo). Programa de P6s-Graduacdo em Educacgdo, Floriandpolis,

UFSC, 2012.

DAMATTA, Roberto (org). Universo do futebol: esporte e sociedade brasileira. Rio de Janeiro: Pinakotheke,
1982.

GADAMER, Hans-Georg. Verdade e método I: tracos fundamentais de uma hermenéutica filoséfica. Petropolis:
Vozes, 2008.

KUNZ, Elenor. Educacao Fisica & ensino e mudancas. ljui: Unijui, 1991.
KUNZ, Elenor. Transformacéo didatico-pedagogica do esporte. 4. ed. ljui: Unijui, 2001.

MARASCA, Maristela. Estética (verbete). In: GONZALEZ, Fernando Jaime; FESNTERSEIFER, Paulo Evaldo.
Dicionario critico. 2.ed. ljui: Unijui, 2008. p.177-179.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Textos selecionados. Tradugdo Marilena de Souza Chaui e, Pedro de Souza
Moraes. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1989.

SANTIN, Silvino. Educacao Fisica: temas pedagdgicos. Porto Alegre: EST/ESEF, 1992,

SILVA, Sidinei Pithan da Silva. Pés-modernidade, capitalismo e educagdo: a universidade na crise do projeto
social moderno. Curitiba: Appris, 2016.

Como citar este artigo )
CARLAN, Paulo; DURKS, Daniel Bardini. Esporte, experiéncia e conhecimento: um dialogo
possivel na educacdo fisica. Revista Kinesis, Santa Maria, v. 37, p. 01-11, 2019.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

