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RESUMO
O texto faz uma reflexdo sobre a importancia do principio didatico “pensar e agir” no processo de ensino e
aprendizagem na Educagdo Fisica Escolar. Estes conceitos estdo sempre dialeticamente relacionados. A cor-
poreidade humana ¢é aliada fundamental, e deve estar integrada a aprendizagem que atua como acao ativa
para que um “se-movimentar” seja possivel, didaticamente importante e teoricamente legitimador do ensino
“aprendizagem através de movimento”.
Palavras-Chave: Ensino; Aprendizagem; Crianga; Escola; Corpo

ABSTRACT
The text reflects on the importance of the didactic principle “to think and act” in the process of teaching
and learning in Physical School Education. These concepts are always dialectically related. The human cor-
poreality is a fundamental ally, and must be integrated with learning that acts as an active action so that a
“se-movimentar” is possible, didatically important and theoretically legitimating the teaching “learning by
movement”.
Keywords: Teaching; Learning; Child; School; Body

RESUMEN
El texto hace una reflexién acerca de la importancia del principio didactico “pensar y actuar” en el proceso
de ensefianza y aprendizage en la educacidn fisica escolar. Estos conceptos estan siempre dialécticamente
relacionados. La corporeidad humana es aliada fundamental y debe estar integrada a la aprendizage que ac-
tua como accién activa para que un “se-movimentar” sea posible, didacticamente importante y tedricamente
legitimador de la ensefianza “apredizage a través del movimiento”.
Palabras Clave: Ensefianza; Aprendizage; Nifio; Escuela; Cuerpo
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1. Introducao

‘“Pensar e agir” é um problema na escola ndo solucionado até hoje, e é necessario dizer que resol-
vé-lo ndo sera tarefa muito facil. Agir compreende atuar, fazer, fabricar, movimentar-se, lidar um com o
outro. Pensar significa, entre outras questdes, refletir, pensar no futuro, idear, repensar, meditar, entre
outros. O fato de, na escola, o agir ser tao raro quanto cortar lenha para fildsofos (Foto 1) — é importante
mencionar que este é apenas um aspecto do assunto —, nos leva a concluir que, na escola, como no caso
dos fildsofos, ndo devemos nos contentar apenas com o pensar.

Considerando que em teoria o pensar e agir estao relacionados, entdo esta certo dizer que agir
sem pensar é cego, e que pensar sem agir € vazio, e portanto a questao que se coloca é se o pensar fun-
ciona como um todo, se ndo considerarmos o agir? Nao deve cada teoria se basear numa pratica?

Diante da importancia de buscarmos respostas a questdes como essas, o0 presente artigo preten-
de elencar aspectos para discussdes sobre a necessidade de a aprendizagem ser entendida como uma
acao ativa, vinculada ao corpo humano como um todo, para que o movimento humano se torne possivel
e didaticamente importante para legitimar teoricamente um ensino “aprendizagem através de movi-
mento”. Pretende-se mostrar a importancia do principio didatico constituido do “pensar e agir” estar
integrado ao processo de ensino aprendizagem, por estarem dialeticamente relacionados. Para viabilizar
o objetivo pretendido, serdo utilizadas trés teorias para fundamentar a discussdo, e que também trazem
exemplos praticos, envolvendo a disciplina de matematica: Teoria pedagdgica de aprendizagem; Teoria
fenomenoldgica de aprendizagem; Teoria neurofisiolégica de aprendizagem.

Foto 1: Os fildsofos alemaes Gadamer e Heidegger cortando lenhas

2. Como se apresenta a realidade escolar?

Nossa sociedade € caracterizada pela separacao do trabalho intelectual e manual, sendo que, em
geral, o trabalho intelectual é considerado “mais nobre” (o melhor) do que o “agir” (fazer ou a prética).
A escola e, mais ainda, a universidade estabeleceram-se como instituicbes de trabalho intelectual, nas
quais se trata, preferencialmente, da intermediacdo de saber e de adestramento do raciocinio abstrato.
A prevaléncia do fator cognitivo incide, por outro lado, em preterir e disciplinar as instancias da sensuali-
dade corporal.

No processo de ensino aprendizagem implantado nas escolas hd uma separacao, grosseiramente
comparada, entre a cabeca (do pensar) e o restante do corpo. A escola recompensa o raciocinio e trans-
fere o agir para as matérias menos importantes, como a Educacdo Fisica, a Musica e a Educagdo Artistica.
Enquanto o racional (pensar) proporciona prestigio as escolas, o agir traz, no maximo, prazer, embora
nao se aborde isso nessa perspectiva. A sociedade também considera o raciocinio mais importante do
que o agir (fazer). Nota-se isso nas escolas através do curriculo (contetddo) das matérias, da quantida-
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de de aulas ministradas nessa perspectiva, bem como do entendimento que os professores tém dessa
questao. As matérias de raciocinio, como Matematica, Linguas, Ciéncias Naturais, etc, tém nas escolas
clara preponderancia de tempo, e os professores, nessas matérias, tém também distinta consideracdo
perante os pais, em comparacdo com os professores de Educacdo Fisica, de Musica e de Educacao Artis-
tica.

Fica evidente que nas matérias com énfase na razdo (o raciocinio 16gico), assim como naquelas
que envolvem atividade fisica, os préprios contedidos trazem uma subordinacdo com relacdo a siste-
maticas e metodologias de aprendizagem, o que por sua vez leva a uma fragmentacao do contetido de
aprendizagem, tornando a assimilacao da aprendizagem um assunto mais individual que coletivo. Pode-se
constatar que a duvida e o questionamento sobre os contetdos ficam impedidos pelo privilégio que se
da ao guardar e memorizar conteudos.

Nesse tipo de temdticas de aprendizagem trabalhadas em aula (na linguagem técnica dir-se-ia
didatizadas), torna-se clara a total auséncia de assuntos do mundo de vida dos alunos. E é essa auséncia
que promove os processos de alienacao, questdo essa que ja foi tratado no livro “Pedagogia do Oprimi-
do” (1983), de Paulo Freire. No livro, o0 autor também aborda a “concepcdo bancaria” de educacao, que
mais contribui para o processo de alienacao do aluno. O educando é “alimentado” com contetdidos sem
questionamento, que sé o professor acha importante. Quando o aluno fica privado destes contetdos
“depositados” em sua mente e sua memdria, ndo é reconhecido como bom aluno e que possa ter éxitos
maiores no futuro. Nesse caso, formacao e subordinacdo sdo idénticas. No sentido da “concepcao ban-
caria”, tem-se tanto mais éxito, quanto mais solicitos nos entregamos a determinacao alheia, a progra-
macao do saber alheio, linguagem alheia, ideias alheias. A pessoa culta é a alienada.

Como alternativa a educagao bancaria, Freire desenvolveu o modelo de uma educacao problema-
tizadora. Seu objetivo é conscientizacdo. Aprender nao é assumir ou simplesmente acatar saber alheio,
mas se conscientizar da prdpria situacao de vida como problema, e encontrar a solu¢cao desse problema
na reflexao e acdo. Aprender ndo € programar, mas problematizar, ndo € repetir respostas decoradas,
mas levantar questdes, ndo é a adaptacdo ao professor, mas a provocacao do aluno para a autodeter-
minacdo. A “matéria da aprendizagem” € a situacao de vida do aluno e sua experiéncia dessa situacdo,
sua consciéncia com todas as contradicdes nela contidas. No lugar do processo de inculca¢do (educacdo
bancdria) entra um aprender dialégico com a realidade de vida dos alunos e suas constantes transformacdes.

Retomo aqui, mais uma vez, a tese da alienacdo. Ja foi dito que a escola distingue claramente
entre matérias de raciocinio e matérias de fazer ou pratica e, desse modo, conduz cada vez mais a uma
aprendizagem unilateral. Esta separagao, por sua vez, é também responsavel pelo conhecimento que
se tem da separacao do corpo e da mente, e por uma crescente alienacao do homem com seu corpo.
Ao se desenvolver assuntos importantes apenas com a mente, esta fica considerada a parte do corpo,
porque o corpo é mais ou menos insignificante. Evidentemente que, com as atividades fisicas, do jogar
e brincar, ou das praticas da danca e dos esportes, numa aula de Educacao Fisica os alunos conseguem
perceber que esta relacdo fragmentada de corpo e mente ndo é bem assim, sendo apenas produto de
uma “educacdo bancaria”.

Porém, a Escola também percebe que os alunos ndo podem exercitar apenas a “cabeca” com
as modalidades de raciocinio Iégico das disciplinas mais “nobres”, como a matematica, ciéncias, entre
outras, e entdo concede ao “restante do corpo” um tempo. O corpo é, por assim dizer, duplamente
disciplinado: de um lado ele ndo deve se mexer na aula, de outro lado, s6 pode se mexer em tempos e
espacos predeterminados, o que muitos estudantes interiorizaram rapidamente. Por isso, eles se recu-
sam, muitas vezes, a falar nas aulas de Educacao Fisica, a discutir sobre as tematicas abordadas em aula.

Essa fragmentacdo do conhecimento ja acontece com os académicos de Educacao Fisica. A for-
macao é claramente dividida em teoria e pratica: na teoria, se pensa, e na pratica, se faz. Por isso, nas
disciplinas préticas, a tentativa de unir o “pensar e agir”’ encontra resisténcia por parte dos estudantes.
Nas aulas de educacao fisica na escola nao € diferente.



HILDEBRANDT-STRAMANN - “PENSAR e AGIR” COMO PRINCIPIO DIDATICO FUNDAMENTAL E BASICO PARA UM PROCESSO DE
APRENDIZAGEM ESCOLAR

Quando consideramos que o “pensar e agir”’ sdo principios didaticos importantes do processo ensino e
aprendizagem, queremos mostrar com isso, tanto a alunos quanto a professores, que:
- arealidade social é mutavel;
- inovacdes sempre se baseiam em experiéncias, em conexdes de ac¢des;
- apesar de toda alienacdo e escolarizacdo bancaria, os individuos sao basicamente capazes de atu-
acdo autbnoma;
- por meio de um agir conjunto entre professores e alunos, tem-se a possibilidade de intervir ativa-
mente no mundo de vida de todos os participantes do processo educacional.

A seguir, apresento, na forma de exemplo, como as categorias do “pensar e agir”’ podem estar
interligadas, conectadas e possibilitando com um isso certo processo de des-escolariza¢ao, ou seja, uma
escolarizacao sem a fragmentacdo do “pensar e agir”’, de corpo e mente.

2.1 Exemplo: Aprendizagem movimentado em aulas de matematica

Na teoria de “aprendizagem movimentada, ou em movimento” (HILDEBRANDT-STRAMANN,
2009a) distinguem-se dois tipos de aprendizagem: a aprendizagem com movimentos, e a aprendizagem
através de movimentos. No tipo “aprendizagem com movimentos”, os alunos se movimentam em sala
de aula mesmo que esses movimentos ndo tenham nada a ver com o tema da aula. Por exemplo, os alu-
nos realizam tarefas solicitadas pelo professor, na matematica, no caso, se deslocando para diferentes
lugares da sala, as estagbes, e com isso, além do ensino escolar da matematica, ou outra disciplina, ain-
da tém a possibilidade de aprender com o corpo em diferentes posicdes (deitando, lendo num pulpito,
sentados no chao, etc., porém sempre em movimento ). Considera-se com isso, também, que todos os
objetos importantes da sala de aula, como o mobilidrio usado, sejam mdveis ou deslocaveis. No tipo de
“aprendizagem através de movimento”, o movimento esta sendo utilizado como um meio para ganhar
conhecimentos e experiéncias sobre 0 assunto ou tema tratado em aula. Isso acontece quando os alunos
sdao convidados, a partir do tema geometria, por exemplo, a formar com o corpo formas geométricas,
tanto em pé, quanto deitados no chdo; quando recebem a tarefa de apresentar um assunto de aula atra-
vés de um “teatro” ou um “jogo de cenas”, como no caso, apresentar o sentido fundamental de um tex-
to literdrio; ou na fisica, quando recebem a tarefa de sentir a forca do ar e da 4gua, ou a forca centrifuga
(Fig. 9, HILDEBRANDT-STRAMANN, 2009b).

Intervalos de movimento

Aprender Movimento
com »| acompanhao _| Mobiliarios moveis
movimento processo de >

aprendizagem

r Y Trabalho num plano de
semana, trabalho livre;
aprendizagem em estacdes

h J

Movimento como Mo ensino das disciplinas

um meio para -
Aprender adquinr N? BET-S"-!UI-
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ou tema tratado No ensino com

projetos

Fig. 1: Teoria de aprendizagem mével
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No exemplo a seguir, sdo explicitadas quatro aulas de matematica em uma turma do quarto ano
do ensino fundamental. O tema geral das aulas € “geometria”, que é um tema bdsico no conteddo progra-
matico da disciplina de matematica da quarta série. Fica claro que os alunos devem conhecer as diferentes
formas geométricas e suas respectivas carateristicas. Com base nesses conhecimentos, os alunos sdo con-
vidados a aprender e realizar operag¢des aritméticas para determinar as respectivas formas geométricas.

O tema especifico envolve a “geometria com o préprio corpo”. O objetivo é identificar, represen-
tar, definir/conceituar e caracterizar as formas geométricas bdsicas: circulo, quadrado, triangulo, retan-
gulo e elipse.

As aulas sao organizadas em 4 passos:

1°. Passo:
- Os alunos receberam a tarefa de correr livremente, ao som de um tamborim.
- Quando a musica parava, o professor chamava um ndmero. Os alunos formavam grupos de acordo o
ndmero indicado.
- O professor indicava uma forma geométrica (circulo, triangulo, quadrado ou retangulo) e os alunos, em
diferentes grupos, configuravam essas formas geométricas:

-1°. Com as mdos e com o corpo (Foto 2)

-2°. Com cordas e bastdes (Foto 3)
- A tarefa dos alunos era andar sobre as linhas das formas geométricas desenhadas no chdo e, na sequ-
éncia,
- identificar formas geométricas no meio ambiente escolar.

Foto 2: Configuracdao de um retangulo Foto 3: Configuracao das formas
com o corpo geométricas com bastdes.

2°. Passo:

-Problematizou-se acerca do que os alunos perceberam quando andaram sobre as linhas destas formas
geométricas (quais sdo as diferencas entre elas?);

-O triangulo, o retangulo e o quadrado tém linhas retas e nos cantos, ha um giro brusco;

-O circulo e a elipse, por sua vez, exigem movimentos continuos, entretanto, o circulo exige, a cada passo,
uma modifica¢do da direcdo; a elipse tem movimento continuo, mas € mais brusco nas trocas de direcao.

3°. Passo:
- Os alunos se organizaram em pares, um de olhos fechados e o outro o conduzindo pela mao so-
bre as linhas de uma das formas geométricas. Apds trocavam de posicao e, ao final do percurso, ambos
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relatavam suas experiéncias, identificando a formacdo geométrica sobre a qual caminharam de olhos
fechados.

- Realizadas essas duas tarefas de movimento, passou-se a uma etapa mais abstrata: os alunos
receberam a tarefa de desenhar estas formas geométricas (individual ou em grupo) em um papel grande
(Fotos 4 e5)

Foto 4: Quem desenha pensa Foto 5: Exposicao, reflexao e
explicacao

Realizado o desenho, problematizou-se sobre as condi¢des e/ou caracteristicas basicas de cada
uma das formas geométricas, como:

- O tamanho dos lados de um triangulo (tridngulo equildtero - lados iguais, triangulo isésceles — dois
lados iguais, e triangulo escaleno - os trés lados diferentes);

- O retangulo possui 02 lados maiores com tamanhos iguais e 02 lados menores com outros tamanhos
iguais;

- O quadrado possui todos os lados com 0 mesmo tamanho;

Pbde-se, ainda, adentrar nos angulos, compreender que existem formas geométricas com dife-

rentes angulos:

- Comparar os angulos do retangulo e do triangulo;

- Na elipse e no circulo, ndo ha um angulo;

- A partir de um circulo, podemos desenhar um triangulo ou um quadrado dentro dele — aqui, o triangulo
sempre é equilatero.

A avalia¢ao deu-se mediante a observacao dos professores e da equipe de trabalho, das demons-
tragdes das criancas nas vivéncias e experiéncias na aula, dos relatos, dos desenhos, e da identificacao
das formas geométricas trabalhadas. As formas geométricas foram vivenciadas corporalmente, dese-
nhadas, verbalizadas e demonstradas em painel exposto pelos estudantes. Ao final da aula, retomou-se
o que foi tratado na oficina: o tema tratado, as atividades realizadas e o que se aprendeu.

3. A Classificacao das teorias de aprendizagem para essa pratica didatica

A pergunta basica para este capitulo é: Como nds podemos legitimar teoricamente um ensino
pela “aprendizagem através de movimento’”?
Pretendemos responder a esta pergunta com uma curta explicacao de trés possiveis teorias:
1. Teoria pedagdgica de aprendizagem
2. Teoria fenomenoldgica de aprendizagem
3. Teoria neurofisioldgica de aprendizagem
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3.1 A teoria pedagoégica de aprendizagem

Em 2017, (HILDEBRANDT-STRAMANN & TAFFAREL), explicamos os fundamentos para uma Es-
cola de Movimento. Apresentamos que “movimento e aprendizagem” sao uma unidade. Utilizamos a
referéncia de Jerome Bruner que diferencia trés modalidades pelas quais criancas podem adquirir co-
nhecimentos do mundo: no nivel do agir, no nivel da imaginacdo metafdrica e no nivel simbdlico (Bruner,
1974). No exemplo a seguir, os trés niveis sdo levados em consideracdo. Podemos constatar que o nivel
do agir é favorecido, sem negar os outros dois: Fase enativa (Foto 6), fase iconica (Foto 7) e fase simbd-
lica (Foto 8).

Foto 6: Fase enativa - Foto 7: Fase icOnica — através  Foto 8. Fase simbdlica —
através de atuar das imagens/desenhos através da linguagem

3.2 Teoria fenomenolégica de aprendizagem

A base tedrica da fenomenologia é a antropologia pedagdgica. Segundo esta teoria, para os sen-
tidos humanos, o corpo humano constitui o centro que institui/ fundamenta esses sentidos. Toda com-
preensdo cognitiva encontra sua base nos gestos, portanto as maos também sao érgaos mentais e inte-
lectuais (Gadamer, 1979), o que pode ser percebido no gesto de cortar lenha, por exemplo. A capacidade
humana da razao e a capacidade de encontrar sentido no mundo pode ser explicada pelo conceito de si-
nestesia (do conjunto) dos diferentes sentidos fornecidos pelo corpo. Consciéncia e Corpo formam uma
unidade indissoldvel. H4 uma intencionalidade do corpo que possibilita uma atividade cognitiva/mental,
que pode ser caracterizada como uma doacao de sentidos. Da mesma forma, entao, é possivel explicar,
pela concepcao fenomenoldgica, a compreensao do movimento humano.

3.2.1 Compreensao fenomenoldgica de movimento

Sabemos que as criangas adquirem seus conhecimentos sobre o mundo e do mundo através do
confronto ativo com ele. Elas procuram sentir-se bem com os objetos desse mundo, de acordo com suas
experiéncias corporais e dos sentidos a eles relacionados. Com base em Piaget (1978) podemos afirmar:
Assim como o conhecimento tem seu inicio na experiéncia, esta, por sua vez, comega com seus proprios
atos e nela estd implicita uma dimensao de corpo e de sentidos . A crianga percebe o mundo muito me-
nos através de suas capacidades mentais - pensamento e imaginacao - do que através de seus sentidos,
de seu corpo, de suas acdes de movimento (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2013, p.175-176). Movimentar-
-se significa “compreender-o-mundo-pelo-agir”, escreve Tamboer (1979). Essa dimensao pré-reflexiva do
agir e do saber humano ndo pode ser desligada do processo de reconhecimento. Isso significa que as
experiéncias e a interpretacao dos sentidos, a valorizacao e a a¢ao, formam um contexto funcional que
s6 pode ser interpretado de maneira cognitiva com o passar do tempo. Essa dimensao pré-reflexiva do
agir e do saber humano encontra-se, também, no conceito fenomenoldgico de “corpo”. Merleau-Ponty
(1966) designa com isso uma “vida de consciéncia ndo refletida”, um “sujeito natural”, que experimenta
as coisas em acao dentro do contexto e, ao mesmo tempo, as transcende em termos de perspectiva.
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3.3 Teoria neurofisiolégica de aprendizagem

As reflex0es da teoria de aprendizagem e da fenomenologia sao confirmadas através dos resul-
tados da pesquisa sobre a plasticidade humana no contexto das investigacdes sobre o cérebro e todo o
sistema neurofisioldgico. A pesquisa da plasticidade esta preocupada com o estudo da arquitetura cere-
bral, ou seja, com a criacao de redes de células cerebrais, chamadas sinapses, e suas relacées com todo
o complexo neurofisiolégico do cérebro. Assim, cada pessoa j& possui, ao nascer, cerca de cem bilhGes
de células nervosas, mas que ainda ndo se comunicam muito bem (Figura 2). Depois de um a dois meses
(Figura 2a e 2b), as comunica¢des aumentam significativamente, comecando a se formar uma rede de
ligacOes sindpticas. Em criancas de seis meses de idade, a rede das sinapses ja € muito poderosa (Figura
2¢), e com dois anos toda a rede estd praticamente formada, ou seja, o projeto da arquitetura do cére-
bro esta pronto - e isso é importante para o tema apresentado aqui, pois é determinante nas decisdes
e autoavaliacdes realizadas pelos adolescentes. O pensamento e o julgamento humano ndo vem sem a
atividade do sistema sensorial, sem o corpo humano e, portanto, sem o se-movimentar humano.

s
Abb. 2 Meuonale Verlknapfunigen von der Geburt bis zum
rwaden Labaragahe

Figura 2: Conexdes neurais do nascimento até os dois anos de idade.

4. Consideracées finais

Com as informacgdes e reflexdes aqui expostas, tivemos como objetivo deixar explicito que a
aprendizagem deve ser sempre entendida como uma a¢ao ativa, vinculada ao corpo humano como um
todo. Pensar e agir devem estar integrados no processo de ensino aprendizagem, pois estao dialetica-
mente relacionados. Isto significa que, para que ocorra aprendizagem significativa na escola por parte
do aluno, o corpo e o movimento devem ser entendidos como aliados, e devem estar integrados ao pro-
cesso de aprendizagem. Isto nao so garante o entendimento, mas também promove a motivacao para
aprender.

Referéncias
BRUNER, J. S. Lernen, Motivation und Curriculum. Frankfurt: Fischer, 1974.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.



Revista Kimesis, Santa Maria, v.36, n.2, p.2-10, maio-ago. 2018

GADAMER, H.G. Der Mensch ohne Hand oder die Zerstérung der menschli-chen Ganzheit. Miinchen:
DTV Deutscher Taschenbuch.1979.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Educacao Fisica aberta a experiéncia. Uma concepcao didatica em discus-
sd0. Rio de Janeiro: Imperial NOVO MILENIO, 2009.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Lernen mit Leib und Seele. Sportunterricht, Vol. 58, nr. 1, p. 3-7, 2009a.

HILDENBRANDT-STRAMANN, R. Die Kraft von Luft und Wasser spiiren — ein facheriibergreifendes Unter-
richtsbeispiel fir ein Lernen durch Bewegung. Lehrhilfen fiir den Sportunterricht 58 (1), p. 7-12, 2009b.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Experiéncia: uma categoria central na aprendizagem do movimentar-se.
In: R. Hildebrandt-Stramann. Educacao Fisica aberta a experiéncia. Uma concepcao didatica em discus-
sd0. Rio de Janeiro: Imperial NOVO MILENIO, 2009c. p. 25-30.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Exploracao do Mundo por Meio de Experiéncias Elementares de Movi-
mento. In R. Hildebrandt-Stramann. Textos Pedagégicos Sobre o Ensino da Educacao Fisica. ljui: UNIJUI,

2013. p.169-194.

HILDEBRANDT-STRAMANN, R.; TAFFAREL, C. Z. Formacao de professores e trabalho educativo na Edu-
cacao Fisica. ljui: Editora Unijui, 2017.

MERLEAU-PONTY. Phdanomenologie der Wahrnehmung. Berlin: De Gruyter, 1966.
PIAGET, J. O nascimento da inteligéncia na crianca. Rio de Janeiro: Zahar. 1978.

TAMBOER, J. Sich Bewegen - ein Dialog zwischen Mensch und Welt. Sportpadagogik, Vol. 3, n. 2, p. 14-19,
1979.



