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RESUMO
O presente estudo teve como objetivo revisar os resultados obtidos na literatura sobre a influéncia do exercicio
fisico nas concentragdes hormonais de cortisol e testosterona e uma provdvel relagdo com desempenho fisico
de jogadores profissionais de futebol. Os descritores usados foram: futebol, cortisol, testosterona, relacao
testosterona/cortisol e, monitoramento de performance, buscados nas bases de dados Pubmed, Lilacs e
Sportdiscus.Aumentode cortisolediminui¢dodetestosteronaforamobservadasaolongodatemporada.Essedado
indica um provdvel acimulo de estresse fisico correspondentes ao expressivo nimero de jogos e treinamentos.

Palavras-Chave: Futebol; Cortisol;. Testosterona; Biomarcadores

ABSTRACT
The present study aimed to review the results obtained in the literature about influence of the physical
exercise on cortisol and testosterone concentrations and a probable relation with the physical performan-
ce of professional soccer players. The descriptors used were: football, cortisol, testosterone, testosterone/
cortisol ratio, performance monitoring, researched in Pubmed, Lilacs and Sportdiscus databases. Cortisol
and testosterone were increased and decreased, respectively, throughout the season. This data may reflect
a probable accumulation of physical stress corresponding to the expressive number of games and training.
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RESUMEN
Elpresenteestudiotuvocomoobjetivorevisarlosresultadosobtenidosenlaliteraturasobrelainfluenciadelejercicio
fisico enlas concentraciones hormonales de cortisol y testosteronay una probable relacién con desempefio fisico
de jugadores profesionales de futbol. Los descriptores utilizados fueron: futbol, cortisol, testosterona, relacién
testosterona/cortisol y, monitoreo de desempefio, buscados en las bases de datos Pubmed, Lilacs y Sportdiscus.
Elaumento de cortisol y la disminucidn de la testosterona se observé a lo largo de la temporada. Este dato indica
una probable acumulacién de estrés fisico correspondiente al expresivo nimero de juegos y entrenamientos.

Palabras Clave: Futbol; El cortisol; La testosterona; Biomarcadores
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1 Introducao

Nas ultimas décadas o futebol passou por muitas transformacées como novas
concepcdes que refletem uma apurada técnica de movimento, uma necessaria
compreensdo tatica de jogo (de comportamentos coletivos e individuais), alteracées de
demandas fisicas e psicoldgicas, bem como, grandes avancos tecnoldgicos no controle de
varidveis fisioldgicas (Bezerra e colaboradores, 2016). Com a sua expansdo, em toda a sua
plenitude, o futebol foi se profissionalizando e tornando-se cada vez mais competitivo.
Com isto, também foi se tornando elevada a necessidade de uma excelente condicdo
fisica de acordo com as especificidades impostas pelas funcdes aplicadas no campo em
uma partida (Soares e Rebelo, 2013).

As exigéncias fisioldgicas durante uma partida de futebol sao reflexos da diversidade
de movimentos, podendo estes serem aciclicos ou ciclicos, de baixa ou média intensidade
e longa duracdao, como a caminhada, a corrida e o trote, até movimentos explosivos
de alta intensidade, como saltos, giros, sprints e chutes (Soares e Rebelo, 2013). Esses
fatores especificos de jogo, associados a altas cargas de trabalho fisico (treinamento e
competicdo), podem induzir respostas como fadiga mental e fisica, deplecdo de estoques
de energia, dano muscular, declinio de performance, fadiga crdénica, overtraining, ou
mesmo afastamento por lesdo (Bezerra e colaboradores, 2016; Soares e Rebelo, 2013).

Neste sentido, informacdes fisioldgicas inerentes as especificidades desse esporte
sao de suma importancia para o acompanhamento fisico do jogador durante a temporada
competitiva, visando maximo desempenho e uma baixa incidéncia de lesdes (Santana,
2015). Desta forma, tendo em vista uma gama de fatores interferentes que podem vir a
decidiruma partida de futebol, acredita-se que uma 6tima condicao fisica pode representar
um atributo importante para se atingir um grau elevado de performance no desporto
(Bezerra e colaboradores, 2016). Nessa perspectiva, as respostas hormonais podem
representar o estado metabdlico do atleta e servir como mecanismo auxiliar no controle
de parametros fisiolégicos em avaliacGes fisicas individuais (Bezerra e colaboradores,
2016; Cunha e Oliveira, 2008; Otton e Marin, 2000).

Os niveis de concentracao dos horménios cortisol e testosterona constituem um
importante indicativo do estado metabdlico para atletas de alto rendimento, pois tais podem
representar atividade catabdlica ou anabdlica do metabolismo respectivamente (McArdle,
KatcheKatch,2008; Dos Santos e colaboradores, 2014; Casanova e colaboradores, 2015;). Neste
contexto, porexemplo,jogadores defutebol estdo cadavez mais expostosagrandes estresses
fisioldgicos, especialmente no Brasil, onde sao submetidos a um calenddrio competitivo
que dispde pouco tempo de recuperacdo e/ou grande nimero de partidas (Santana, 2015).
Suportar estas demandas fisicas e psicoldgicas tendo em vista a manutencao do atleta em
condi¢bes ideais de jogo justifica a necessidade de revisar e ampliar os conhecimentos dos
mecanismos fisioldgicos e suas respostas no desempenho de jogadores de futebol.
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Desta forma, foi constatada a necessidade de identificar o comportamento das
concentracdes de cortisol e testosterona, assim da relacdo testosterona/cortisol, em
jogadores profissionais de futebol. Dessa forma, o presente estudo se prop0s a revisar os
resultados obtidos na literatura sobre a influéncia do exercicio fisico e da pratica esportiva
de futebol sobre as concentra¢gdes hormonais de cortisol e testosterona e uma provavel
relacdo com desempenho fisico de jogadores profissionais de futebol.

2 Métodos

A presente revisdo teve a busca dos artigos realizadas de forma independente por
dois pesquisadores (L.F e D.H), obedecendo etapas de organizacdo estrutural do estudo,
extracao de dados, sintese dos dados extraidos, elabora¢do do manuscrito e revisao do
mesmo. Casos de dividas e divergéncias foram resolvidos em reuniao para consenso entre
os dois pesquisadores envolvidos nas etapas supracitadas ou por um terceiro revisor, com
maior experiéncia.

Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada uma busca de dados tanto em
trabalhos eletrénicos, quanto em tratados médicos ou fisioldgicos digitais ou impressos.
Quanto a selecao dos estudos, tais deveriam estar disponiveis via web, preferencialmente,
em bases de dados certificadas da area (Pubmed, Lilacs, Sport Discus). Também foram
aceitas referéncias destes estudos selecionados e tratados fisioldgicos, desde que no
escopo desta revisao.

A busca pelos estudos procedeu pelo uso dos descritores: futebol (Soccer
OR Football), cortisol (cortisol), testosterona (Testosterone), relacdo testosterona/
cortisol (ratio testosterone/cortisol) e, monitoramento de performance (performance
monitoring). Foram incluidos estudos originais, que avaliaram as respostas agudas ou
crénicas de cortisol e testosterona em atletas de futebol, durante intervencao aguda ou
crénica. Foram incluidos artigos escritos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

3 Hormoénios

O sistema enddcrino integra e regula as fung¢bes corporais frente a constantes
mudancas externas e ao estresse, com o objetivo de sempre manter a busca pelo estado
de constante equilibrio dos sistemas bioldgicos. De modo geral, essa manutencao da
homeostase é realizada por acdo dos hormonios (Otton e Marin, 2000). Hormonios s&o
substancias quimicas produzidas no corpo por algum drgao especifico ou por células
especificas, secretados na corrente sanguinea e, que atuam sobre receptores especificos
de modo a desencadear um efeito regulatdrio, de supressao ou estimulo, em algum tecido
alvo. Assim, podem ativar ou inibir sistemas enzimaticos, alterar a permeabilidade das
membranas celulares, aprimorar a maneira como o organismo responde as influéncias
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externas, ou mesmo, auxiliar na manutencao de suprimento bioenergético (Guyton e Hall,
2017; Burtis e Bruns, 2016).

Quanto a estrutura e origem, geralmente sdo classificados em trés classes:
polipeptidicos ou protéicos (como a insulina e o glucagon), derivados de aminoacidos
(como as catecolaminas) e os esterdides — foco de estudo (como o cortisol e os hormonios
sexuais). Os esterdides tém como precursor comum o colesterol, sendo produzidos
conforme a necessidade metabdlica. Por serem lipossoluveis, estes entram na célula por
difusao passiva e podem exercer sua atividade em receptores intracelulares no citoplasma
ou diretamente no nucleo celular (Burtis e Bruns, 2016). No plasma, estes hormonios
circulamreversivelmenteligados as proteinas transportadoras com somente uma pequena
fracdo livre disponivel para exercer a acao fisioldgica em fun¢ao da sua hidrofobia. Essa
ligacdo protéica aumenta a meia-vida plasmatica dos horménios esteroides no plasma
quando comparados com hormdnios proteicos (Guyton e Hall, 2017; Burtis e Bruns, 2016;
Nunes, 2013).

4 Cortisol - Caracterizacao e Comportamento

O cortisol, considerado o principal glicocorticoide secretado pelas adrenais em
resposta de adrenocorticotropina (ACTH) é atualmente conhecido como o horménio do
estresse, poisaolongo dotempofoiobservadaumaimportanterelaciéo comumavariedade
de eventos estressantes, como fraturas dsseas, queimaduras e exercicios rigorosos
(Minetto e colaboradores, 2008). Este hormonio participa de maneira importante no
controle dasrotas bioenergéticas, estimulando adiferenciacao de adipdcitos, promovendo
a lipdlise por ativacao de enzimas como a lipoproteina lipase, estimulando a protedlise,
a gliconeogénese hepatica e bloqueando a entrada de glicose nos tecidos, induzindo a
utilizacdo de acidos graxos (Powers e Howley, 2009).

Neste sentido, a regulacdo da concentracao plasmatica de glicose é relacionada,
principalmente, com a atividade dos horménios glucagon, adrenalina, noradrenalina e
cortisol. A glicemia em exercicio depende de um equilibrio entre a absorcao de glicose
pela musculatura esquelética em exercicio e a glicogendlise hepatica e muscular. Niveis
circulantes desses hormdnios sdao aumentados em exercicio, de forma que o glucagon
promove a degradacdo de glicogénio hepatico e as catecolaminas degradacao de
glicogénio muscular (Wilmore, Costill e Kenney, 2010). A maior intensidade de exercicio é
diretamente proporcional aliberacdo de glucagon e de catecolaminas, demodo que, ocorre
um aumento proporcional da glicogendlise, ao passo que em exercicios de longa duracao,
em baixa ou moderada intensidade, ocorre um aumento proporcional da secrecao de
cortisol, promovendo assim, maior ativacao lipolitica, ou mesmo, o catabolismo proteico
em algumas situacoes (Powers e Howley, 2009; Wilmore, Costill e Kenney, 2010).

O cortisol é secretado a uma taxa de aproximadamente 25 mg/dia, mas nao existe um
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padrao uniforme de liberacao. Existem periodos de picos de secrecao que ocorrem entre
15 € 30 minutos apds a liberacdo de ACTH (Guyton e Hall, 2017). O maior pico de secrecdo
em humanos acontece por volta das 8 horas da manha e se repete a cada 24 horas. Assim,
0 padrao de secrecao do cortisol é intrinseco ao sistema de controle hipotalamo-hipdfise,
podendo ser alterado pelo ciclo sono-vigilia, por respostas de estresse patoldgico ou
fisicos (Guyton e Hall, 2017; Burtis e Bruns, 2016; Nunes, 2013; Curi e Filho, 2009).

Quando liberado na circulacao, cerca de 90% do cortisol é ligado fortemente a
globulina ligadora de corticosteroide (CBG) ou transcortina, enquanto 7% encontra-
se ligado a albumina. Essa por¢do conjugada apresenta lenta metabolizacao no figado,
podendo ser transformado em varias formas inativas, como a cortisona, diidrocortisol ou
diidrocortisona. Apenas cerca de 3 a 4 % do cortisol circulante sdo encontrados na forma
livre (Burtis e Bruns, 2016; Curi e Filho, 2009).

Dos Santos e colaboradores (2014) revisaram estudos que utilizaram diferentes
tipos de coleta para a andlise de cortisol (sanguineo, salivar e urindrio) como medida
de andlise do estresse desportivo para atletas de diferentes modalidades, géneros
e niveis competitivos. Foi observado um aumento nas concentracdes de cortisol em
59.1% dos estudos que compararam concentracdes de cortisol em repouso/basal com
situacdes desportivas (treinamento ou competicdo). Também foi constatado haver uma
predominancia de coleta para cortisol salivar, provavelmente, pelo fato dessa medida ser
considerada mais acessivel, ndo invasiva, rapida e também eficaz.

Minetto e colaboradores (2008) analisaram os efeitos do treinamento extenuante
sobre a atividade do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal em 15 jogadores profissionais de
futebol, utilizando apenas amostras de cortisol salivar. As coletas foram realizadas antes
(dias 1 e 2) e depois (dias 9 e 10) de um periodo de sete dias de treinamento intenso.
O treinamento intensificado resultou em um decréscimo de desempenho mostrado nas
alteracdes dos valores maximos de salto contra movimento (p = 0,008). Em associacdo,
foi observado um aumento de 32% nas concentra¢bes médias de cortisol salivar pds-
treinamento, indicando uma possivel associacao hormonal com a queda de rendimento.

Contudo, essa associacao com desempenho fisico de maneira isolada da pratica
de futebol pode ser apontada como superficial, tendo em vista a diversidade de fatores
envolvidos na pratica deste desporto. Maior credibilidade poderia ser atribuida com
uma associacdo paralela com aspectos fisicos de jogo ou treinamento (quilometragem,
quantidade de sprints, etc.) ou dados especificos de scout de jogo ou treinamento (ndimero
de vantagem em disputas de bola, passes errados ou certos, etc).

5 Testosterona - Caracterizacdao e Comportamento

A testosterona, um hormoénio esteroide, secretada especialmente pelas células de
Leydig que envolvem os tubulos seminiferos testiculares e, em menor proporcao pelas
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glandulas adrenais, é considerada a mais importante dos hormdnios androgénicos.
Estd presente tanto em homens quanto em mulheres, ao passo que difere apenas
nas concentracdes entre 0s sexos, uma vez que apresenta como principal acao o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais primdrias e secundarias nos homens (Burtis
e Bruns, 2016).

O transporte de androgénios, como a testosterona, no sangue, é descrito de trés
maneiras: por circulacao livre no plasma, correspondendo a aproximadamente 2 a 3% do
valor total; ligadas as globulinas especificas de ligacdo dos horménios sexuais (SHBG), ou
ligados a proteinas ndo especificas, tais como, a albumina. As SHBG possuem afinidade
muito alta, mas baixa capacidade de transporte, ao passo que, a albumina apresenta baixa
afinidade, mas alta capacidade (Burtis e Bruns, 2016).

Inicialmente, pensou-se que a fracdo livre da testosterona representasse a fracao
biologicamente ativa. Atualmente, acredita-se que a dissociacao da testosterona ligada a
proteinatambém ocorranointerior do leito capilar. Portanto, a testosterona biodisponivel
éigual a cercade 35%do total, sendo afracdo livre mais aquelaligada a albumina, conhecida
como fracdo fracamente vinculada (Burtis e Bruns, 2016).

Este horménio apresenta varia¢cdes durante o dia, alcancando valores maximos
em periodos matinais, apresentando valores suprimidos ao longo do dia, principalmente
tarde da noite (Guyton e Hall, 2017), razdo pela qual amostras matinais sdo preferidas.
Os valores e intervalos de referéncia para homens adultos sdo apresentados como:
testosterona biodisponivel (2,29 - 14,50 nmol/L), testosterona livre (174,0 — 729,0 pmol/L)
e, testosterona total (9,0 — 34,72 nmol/L) (Burtis e Bruns, 2016).

A concentracdo plasmatica de testosterona é comumente utilizada como um
marcador fisiolégico do metabolismo, pois associa-se com atividades anabdlicas ou de
elaboragdo tecidual. Possui efeitos diretos sobre a sintese de tecido muscular, além de
afetar indiretamente o conteudo proteico das fibras musculares por promover liberacao
de GH, consequentemente de IGF pelo figado, assim como, de efeitos diretos contra a
protedlise. Desta maneira, esse hormoénio pode estar associado tanto com aumentos
quanto com a manutencao dos niveis de forca em humanos (Nunes, 2013; McArdle, Katch
e Katch, 2008).

Aliteratura ja demonstrou que os niveis de testosterona sao modificados de acordo
com avaria¢ao da intensidade e do volume de exercicio fisico e exercicios de curta duragao
e alta intensidade causam aumento nos niveis de testosterona imediatamente apds o
exercicio (Cunha, Ribeiro e Oliveira, 2006; Goncalves, 2008). Suposicdes indicam que
este aumento pode ser resultado das adaptacdes musculares induzidas pela sobrecarga
musculoesquelética (Nunes, 2013; Gongcalves, 2008).

Além disso, outras pesquisas apontam associacdes de fatores extrajogo com niveis
hormonais de testosterona, como o estudo de Neave e Wolfson (2003) que verificou uma
provavel associacao na variacao de niveis de testosterona salivar de jogadores de futebol
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do sexo masculino com a empirica vantagem de disputar uma partida sob dominio de
campo, denominada ‘“fator casa”. Niveis de testosterona foram significativamente
maiores em partidas disputadas em casa, quando comparadas comjogos fora ou comuma
sessao de treinamento. Arivalidade percebida da equipe adversaria também apresentou
diferencas, em que niveis de testosterona foram mais elevados antes de jogar contra
um rival extremo, que por hora, justifica os niveis baixos em momentos de treinamento.
Inimeras hipdteses foram propostas para explicar este efeito, como (a) motivacdo maior
emvirtude deincentivodatorcida, (b)fatorfamiliaridade comolocal de pratica, permitindo
melhor orientacdo e consciéncia espacial, e (c) a questdo territorialidade, incidindo na
resposta de protecdo ao seu territdrio, como observado entre muitas espécies animais,
que normalmente exibem comportamento agonistico e com maior vigor ao defender
um territorio de origem. Neste sentido, os autores hipotetizam que o comportamento
agonistico poderia estarrelacionado com alteracao dos niveis de testosterona, mostrando
uma relacao proporcional entre o horménio e agressividade. Assim, os resultados deste
estudo aparecem como uma das primeiras descobertas sobre uma possivel relacdo entre
a testosterona, territorialidade e dominancia no futebol, sugerindo um papel importante
para testosterona no fator casa.

Também cabe destacar que estudos, tanto em animais quanto em humanos,
relataram que a privacao de sono pode proporcionar uma diminui¢ao nos niveis de
testosterona (Li e Zhou, 2015; Khalil e Abdu, 2015; Quin e colaboradores, 2015). Hipotetiza-
se que o periodo de sono possa desencadear mecanismos antioxidantes, por atividades
da vitamina E, assim como pelo horménio melatonina. Contudo, Akindele e colaboradores
(2014) verificaram em ratos Winstar a administracdo de vitamina E versus melatonina em
animais privados por 20 horas de sono. Observou-se que apenas avitamina E teve um efeito
protetor contra a reducdo de testosterona para os animais observados. Neste sentido, é
observado em humanos uma reducao natural dos niveis de melatonina no periodo de
puberdade (Attanasio, Borrelli e Gupta, 1985), momento em que os niveis de testosterona
encontram-se bastante elevados, indicando uma possivel associacao antagdnica entre os
niveis desses dois hormdnios. Por fim, estudos em atletas mostram que a administracao
de melatonina melhora a qualidade do sono (Ghattassi e colaboradores, 2016; Mendonga
e colaboradores, 2015; Borges, 2015; Healson, 2014), mas ndo se tem certeza se existe
relacdo (indireta ou causal) e qual a proporcdo de influéncia desse hormdnio em relacdo
aos niveis basais de androgénios (Quin e colaboradores, 2015).

6 Respostas de Cortisol e Testosterona no Futebol
O futebol, um dos esportes mais populares do mundo, por hora ainda suscita

justificativas em termos de sorte ouazar em grande parte dos expectadores e profissionais
envolvidos quanto alguns resultados e acontecimentos importunos. Mas algumas facetas
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podem ser apontadas quando analisadas e comparadas por analitos fisioldgicos: como a
queda de rendimento de um certo jogador durante uma ou varias partidas, ou mesmo por
uma sequéncia indesejavel de lesdes (Aymard, Alara e Di Carlo, 2013). Jogadores de alto
rendimento estdo constantemente expostos a grandes exigéncias fisicas e psicoldgicas,
ao passo que necessitam manter um padrao efetivo de desempenho tatico, técnico, fisico
e emocional de maneira linear (Cunha e Oliveira, 2008; Santana, 2015). Para isso, acredita-
se que o acompanhamento de hormdnios como cortisol e testosterona possa auxiliar
no controle fisico de jogadores de futebol, sendo um importante indicador do estado
metabdlico (catabdlico e anabdlico) dos atletas.

Bezerra e colaboradores (2016) observaram 42 jogadores profissionais de futebol
da regiao norte do Brasil, sendo cada atleta avaliado em apenas um jogo das sete
partidas acompanhadas (média de seis coletas sanguineas por jogo). Foi verificado que as
concentra¢des de cortisol aumentaram apds os jogos, enquanto os niveis de testosterona
diminuiram (p < 0,05). J& nas 24 horas seguintes, foi observado uma inversdo desses
valores, diminuindo os niveis de cortisol, os quais atingiram valores menores que os de pré-
jogo, enquanto os niveis de testosterona aumentaram (p < 0,05). Para o intervalo de 72
horas os hormonios analisados voltaram a apresentar os mesmos niveis iniciais (pré-jogo).
A razdo testosterona/cortisol apresentou queda de 31,4% no pds-jogo e teve aumento de
433,3% no periodo de 24 horas em relacao aos valores pds-jogo, indicando uma provavel
recuperacao fisioldgica.

Di Blasio e colaboradores (2015) analisaram cortisol e testosterona salivar de 16
jogadores em seis sessdes de treinamento e 12 partidas. Na comparacao dos momentos
pré e pds-sessdes de treinamento foram observados aumentos nos niveis de cortisol em
apenas duas sessdes, enquanto que aumentos de testosterona foram registrados em
apenas uma das partidas. Nao foi identificada alteracao na relagao testosterona/cortisol.
Niveis de cortisol pré-sessdo de treinamento mostraramumaumento constanteaolongoda
temporada(p <0,001),enquanto que os niveis de testosterona pré-treinamento diminuiram
ao longo da temporada (p = 0,04). Aumentos nos niveis de cortisol foram observados em
onze dos doze jogos durante a temporada. Niveis de testosterona diminuiram em oito das
12 partidas. Foi observado que em trés dos quatro jogos em que os niveis de testosterona
nao foram modificados as partidas foram jogadas no campo do adversario. Em geral, os
niveis de cortisol pré-jogo foram significativamente maiores do que os de pré-sessao de
treinamento (p = 0,02), enquanto os niveis de testosterona diminuiram (p <0,001) ao longo
da temporada. Acredita-se que esses valores, de aumento constante de cortisol e queda
de testosterona, seriam indicativos de deterioracdo fisioldgica ao longo da temporada,
refletindo um estado fisioldgico desfavoravel, e assim, indicando uma necessidade maior
de recuperacao ao passo que a temporada se estende.

Aymard, Alara e Di Carlo (2013) avaliaram o perfil endocrinoldgico de jogadores
de futebol de elite (n=32) e ndo treinados (n=16). Ndo foram observadas alteracbes
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significativas no perfil endocrinolégico (cortisol e testosterona) entre os grupos.
Entretanto, quanto ao desenho metodoldgico, ndo foram apresentados os momentos
de coletas e os tipos de treinamento realizados, apenas referenciando que os atletas se
encontravam na fase pré-competitiva. J4 Dos Santos e colaboradores (2013) examinaram
os efeitos de duas sessdes diferentes de treinamento de futebol sobre os valores basais de
cortisol e testosterona em jogadores europeus profissionais de futebol (n=23). As coletas
foram realizadas no primeiro dia apds as férias, no final do terceiro e do quarto més. O
cortisol teve aumentos significativos apds o terceiro més (p <0,001) e apds o quarto més
(p <0,001). A testosterona ndo apresentou alteracbes significativas. Entende-se que a
justificativa para a alteracdo das varidveis observadas possa ser justificada em funcao do
aumento de carga de trabalho acumuladas ao longo do periodo de anlise.

Em um estudo (Coelho e colaboradores, 2015) com o objetivo de avaliar a demanda
fisioldgica cronica de jogadores de futebol profissional (n=10) ao longo de uma temporada,
foram avaliados cortisol e testosterona sanguineos. As coletas foram realizadas no dia
anterior ao inicio da pré-temporada, ao final da pré-temporada e inicio das competices, e
ao final do ano competitivo. A testosterona apresentou diferencas, sendo menor no inicio
das competicdes quando comparado com o final do ano competitivo. Cortisol apresentou
aumento no final do periodo competitivo. Também foi observada uma reducao de 53% na
razao testosterona/cortisol no final do periodo competitivo. Desta forma, os resultados
desse estudo apontam que uma temporada anual de futebol é altamente catabdlica,
provavelmente, em resposta ao estresse fisico acumulado.

Pode-se concluir que ocorre o aumento proporcional de cortisol ao longo da
temporada, como possivel reflexo do acimulo de carga de exercicios somada ao longo da
temporada, assim como, elevacao de cortisol pré-competicao, como provavel indicativo
de ativacao emocional envolvida no momento pré-jogo. Além disso, o comportamento da
testosterona ao longo da temporada parece ser o inverso. Contudo, o retorno dos niveis
de testosterona aos niveis normais pode indicar uma provavel recuperacao fisioldgica.

Desta forma, os autores acreditam haver a necessidade de verificar a associa¢ao a
concentracao destes hormdnios com aspectos especificos de jogo, como por dados de
scout, de modo a tragar uma relacao especifica e direta com desempenho de jogadores de
futebol. Associar o comportamento hormonal apenas com aspectos fisicos (isolados da
realidade competitiva) podem ndo apresentar associacdo com os resultados do jogador
em competicdo. Assim, sugere-se novos estudos que verifiquem o comportamento desses
horménios versus aspectos fisicos e scout de jogo.

7 Conclusao

O presente estudo derevisao se propds examinar naliteraturarespostas do exercicio
fisico sobre concentra¢bes hormonais de cortisol e testosterona e uma provavel relacao
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com desempenho fisico de jogadores profissionais de futebol. Assim, acreditamos que a
analiseisolada das contracdes de cortisol e testosterona, oumesmo arelagao testosterona/
cortisol, possa ndo ser suficiente para apontar aspectos fisicos ou demais associa¢des
causais. Contudo, quando relacionadas com alteracao de rendimento esportivo especifico
de jogo ou apresentarem consonancia com outras varidveis fisioldgicas, podem reforcar
ou apontar com maior exatidao a justificativa de certo evento observado.

Alguns estudos apontam associacao entre o aumento proporcional de cortisol e
queda de testosterona ao longo de uma temporada competitiva. Esse dado pode ser
reflexo de um provavel acimulo de estresse fisico correspondentes ao acimulo de jogos
e treinamentos, supondo que os jogadores estariam em condicdes fisicas desfavoraveis
para a pratica da modalidade. Contudo, neste sentido, sugerimos estudos longitudinais
que correlacionem tais respostas fisioldgicas ao longo da temporada com incidéncia e
prevaléncia de lesbes no futebol.

Interessantes associacbes estdo sendo desenvolvidas quanto ao horménio
testosterona,como emrelacdo aterritorialidade dosjogos como “fatorcasa” paraaequipe
mandante de campo, assim como, com o hormdnio melatonina. Desta forma, sugerem-
se novos estudos com a territorialidade dos jogos e testosterona com observa¢des de
scout de jogo, com o intuito de verificar possivel relacao com o desempenho individual
dos jogadores de futebol.

Sugere-se a realizacdao de revisGes sistematicas para aumentar o poder das
evidéncias acerca dos hormoénios cortisol e testosterona, bem como a rela¢dao entre estes
em jogadores de futebol.
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