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RESUMO

A presente pesquisa analisou a influéncia da danca sénior na qualidade de vida dos idosos. A amostra
foi composta de 25 idosos, frequentadores do Centro de Convivéncia da Melhor Idade (CCMI). Para re-
alizagdo da coleta de dados foi utilizado o questionario World Heath Organization Quality Of Life - Bref
(WHOQOL BREF), aplicado antes e apds a intervencdo. A metodologia utilizada na pesquisa foi de carater
quanti-qualitativo, com objetivo exploratdrio e interface na pesquisa a¢do. Os resultados obtidos foram
melhorias na qualidade de vida dos idosos, o que fundamentou a influéncia positiva da danca sénior du-
rante o periodo de intervencao.

Palavras-Chave: |doso; Danca Sénior; Qualidade Vida

ABSTRACT

The present study analyzed the influence of senior dance on the quality of life of the elderly. The sam-
ple consisted of 25 elderly people, attending the Center for the Coexistence of the Best Age (CCMI). To
perform the data collection, the World Heath Organization Quality of Life - Bref questionnaire (WHOQOL
BREF), applied before and after the intervention, was used. The methodology used in the research was
quantitative-qualitative, with an exploratory objective and interface in the action research. The results
obtained were improvements in the quality of life of the elderly, which supported the positive influence
of the senior dance during the intervention period.

Keywords: Older people; Senior dance; Quality of life

RESUMEN

La presente investigacion analizé la influencia de la danza senior en la calidad de vida de los ancianos.
La muestra fue compuesta de 25 ancianos, frecuentadores del Centro de Convivencia de la Mejor Edad
(CCMI). Para la recoleccién de datos se utilizé el cuestionario World Heath Organization Quality of Life
- Bref (WHOQOL BREF), aplicado antes y después de la intervencion. La metodologia utilizada en la inves-
tigacion fue de cardcter cuantitativo, con objetivo exploratorio e interfaz en la investigacién accién. Los
resultados obtenidos fueron mejoras en la calidad de vida de los ancianos, lo que fundamentd la influen-
cia positiva de la danza senior durante el periodo de intervencidn.

Palabras Clave: Ancianos; Danza Senior; Calidad de Vida
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1 Introducao

A danca sénior é uma atividade alegre e que motiva seus praticantes, voltada especialmente para
os idosos, alia ritmos folcldricos do mundo todo. E uma atividade que pode ser realizada tanto em pé
quanto sentada, sem contraindicacao em relacao aos praticantes. Além disso, tem capacidade de so-
cializar, emocionar e cativar aqueles que a praticam, de maneira a proporciona-los diversas melhorias
na qualidade de vida (COSTA; MIGUEL; PIMENTA, 2007). De forma geral, a danca contribui para um en-
velhecimento mais ativo e sauddvel. Pelo fato de estar associada ao prazer, quem a pratica tem maior
interagdo com os outros praticantes, visto que o ambiente torna-se mais dinamico e divertido.

O processo de envelhecimento faz parte da vida e € algo natural do ser humano, traz consigo pro-
blemas que afetam a saudde, o fisico, a vida social e consequentemente a qualidade de vida. Salienta-se
ainda, que muitos idosos por ndo fazerem mais parte do mercado de trabalho e em virtude de algumas
limitacSes sentem-se isolados, esquecidos por familiares e sociedade.

Com base em algumas visitas realizadas ao Centro de Convivéncia da Melhor Idade, no decorrer
dos quatro anos de curso, notou-se por meio de observagdes e conversas que as atividades |4 realizadas
estavam voltadas para artes e artesanato. Porém, percebe que além dessas atividades os idosos tinham
interesse e sentiam falta de praticar atividades fisicas que exercitassem o corpo. Assim, motivadas pela
necessidade de atividades fisicas voltadas para este publico, com intuito de contribuir para a melhora
da qualidade de vida dos idosos, assim como por poucos estudos envolvendo a danca sénior, buscou-se
reunir informacdes com propdsito de responder ao seguinte problema da pesquisa: Qual a influéncia da
danca sénior na qualidade de vida dos idosos?

Dessa maneira, o presente artigo objetiva analisar a influéncia da danca sénior na qualidade de
vida dos idosos, por meio da aplicacao da danca, como ferramenta para o estimulo do convivio social, a
fim de discutir e avaliar os beneficios da danca apds todo o periodo de intervencdo. O uso da danca sé-
nior como alternativa para melhorar a qualidade de vida dos idosos demonstra que este publico precisa
e sente falta de atividade que contribua para a promocdo do envelhecimento mais saudavel, bem-estar e
deixe-os mais ativos.

2 Referencial Tedrico
2.1 ENVELHECIMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude ( OMS, 2005, p. 8) relata que “em todo o mundo a proporcdo de
pessoas com 60 anos ou mais estd crescendo mais rapidamente que a de qualquer outra faixa etdria”.
Isso esta relacionado a diminuicao nas taxas de fertilidade e um aumento da longevidade, ou seja, con-
forme a propor¢ao de criancas e jovens diminui a popula¢dao idosa aumenta. A OMS ainda ressalta que
até 2025 as pessoas com mais de 60 anos chegarao a aproximadamente 1,2 bilhges.

Do mesmo modo, o Fundo de Populacdes das nacdes unidas (UNFPA, 2012) informa que o enve-
Ihecimento é mais nova tendéncia do século XXI. Destaca-se que a cada 9 pessoas no mundo uma tem 60
anos de idade ou até mais, com a estimativa de crescimento para 1 em cada 5 por volta de 2050. Em 2012,
a populacdo idosa aumentou para quase 810 milhdes, sendo que pode alcancar a 1 bilhdo em menos de 10
anos. Conforme Mendes et al. (2005), envelhecer faz parte do processo natural do ser humano. Porém, a
medida que esses individuos vao chegando a terceira idade algumas coisas vao mudando, principalmen-
te no que diz respeito ao convivio social e capacidades fisicas. Ao se falar dos idosos é quase impossivel
nao mencionar dos riscos que estdo sujeitos, mais precisamente das cargas de doencas e incapacidades
encontradas nessa faixa etaria (WITTER, et al., 2013).
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2.2 DANCA SENIOR

A danga sénior surgiu na Alemanha em 1974, teve como precursora llce Gass Tutt, sua Federacao
Nacional foi fundada em 1977 e trazida ao Brasil em 1978, hoje tem grupos em diversas cidades do pais.
A Associacdo da Danca Sénior (ADS) tem sua sede em Pirabeiraba - SC (BENETTI, 2015). De acordo com
Benetti (2015, p. 4), “a danca sénior é uma atividade lidica e motivante”. Por ndo ser de longa duracdo e
nao precisar de muito esforco ndo apresenta restricao de quem pode ou ndo praticar, pode ser realizada
sentada, propicia aos seus praticantes uma maior integracao com o grupo e ainda ajuda na flexibilidade,
mobilidade e agilidade.

Desse modo, ndo existe uma restricdo quanto a quem pode participar, mas a um enfoque maior
voltado para os idosos, por ser uma danca de facil execucdo uma vez que apresenta movimentos sim-
ples e favorece a realizacdo das coreografias. De acordo com Oliveira e Teixeira (2010) essa danca tem
passos curtos, leves e mais lentos, sendo de facil aprendizagem, inclusive para aqueles que nunca danca-
ram. Com suas musicas alegres, busca a autoestima e integracao dos participantes, melhorando a saide
fisica e mental dos mesmos.

Através da dancga sénior pode-se proporcionar ao idoso, alegria, prazer, socializa¢do, além de
trazer lembrancas passadas da infancia, trabalhando também seu processo de crescimento, desenvol-
vimento corporal e aceitacdo das transformagdes em decorréncia do envelhecimento. Acredita-se que
a danca sénior pode também “ajudar os idosos a se identificarem no meio social, tanto familiar como
no cotidiano, podendo criar novos vinculos de amizades e meios de socializar no dia-a-dia” (ANDRADE;
FURTADO, 2012, p.12).

2.3 DANCA E QUALIDADE DE VIDA PARA OS IDOSOS

Todo ser humano anseia ter uma boa velhice e para isso, ter um bom convivio em sociedade é
fundamental. Para Neri e Vieira (2013, p. 420) “0 envolvimento social é considerado elemento central do
envelhecimento ativo e sauddvel”. Mantendo-se participativos em termos fisicos, sociais, econémicos,
culturais, espirituais e civicos ajuda os idosos a terem uma velhice bem-sucedida facilitando sua rela¢ao
para com os outros e melhorando seu funcionamento cognitivo.

Dawalibi, Goulart e Prearo (2014) afirmam que o conceito de qualidade de vida é em sintese sub-
jetivo, pois abrange uma grande gama de aspectos dentre os quais se podem destacar: capacidade fun-
cional, nivel socioeconémico, estado emocional, interacdo social, atividade intelectual, suporte familiar,
estado de saude, estilo de vida, atividades da vida didria e o ambiente em que se vive.

Neste contexto, a qualidade de vida pode ser conceituada de acordo com o conforto de cada
individuo, seu bem-estar e sua felicidade, estando ligada ao desempenho de suas func¢des fisicas, inte-
lectuais e psiquicas de acordo com a realidade de cada um e seu estilo de vida.

Vale lembrar, que o envelhecimento traz consigo problemas no controle emocional e social dos
idosos, por estarem aposentados, devido a diminui¢ao das capacidades fisicas, idade avancada, proble-
mas de salide, entre outros (PINTO et al., 2008). Considerar que as pessoas ndo envelhecem da mesma
maneira, exige maior aten¢ao nessa faixa etdria a fim de valorizar e auxiliar a reintegragao do idoso.

Face ao exposto a pratica didria de atividade fisica ajuda a fortalecer a musculatura, contribui
para prevencao de doencas, na questdo postural, ajuda no caminhar e até mesmo na realiza¢ao de movi-
mentos do dia a dia com maior facilidade. Nessa perspectiva, uma das atividades fisicas que promovem
mudancas no estilo de vida, alterando a percepcao, a funcdo e a sensacao de bem-estar ao seu pratican-
te é a dancga, pois na visao de varios autores a danca é uma das atividades mais completas, trabalhando
o fisico, o psicolégico e também o social que sao afetados pelo tempo.
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3 Metodologia

O estudo aqui apresentado caracteriza uma pesquisa de campo que para Gil (2002) busca maior
aprofundamento das questdes propostas, apresenta maior flexibilidade, utiliza muito mais técnica de
observacao do que interrogacao e estuda um unico grupo ou comunidade, assim o estudo foi realizado
com um grupo de idosos frequentadores do CCMI. Apresenta interface na pesquisa acao que “requer a
acao tanto nas dreas da pratica quanto da pesquisa, de modo que, em maior ou menor medida, tera ca-
racteristicas tanto da prética rotineira quanto da pesquisa cientifica” (TRIPP, 2005, p. 447). De tal modo,
algumas caracteristicas dessa pesquisa sao: inovac¢do, participacdo, intervencdao, compreensao, etc. A
pesquisa assumiu abordagem quanti-qualitativa, porquanto a quantitativa utiliza o método estatistico
é mais objetiva, fiel e exata, sendo a observacdo mais bem controlada e a analise qualitativa correspon-
de a um procedimento mais intuitivo, maledvel e mais adaptavel a indices ndo previstos, ou a evolugao
das hipdteses. Esta andlise contribui na comunicacdo entre o pesquisador e os entrevistados (BARDIN,
2008). Foi utilizado dados comparativos por meio do programa excel, os resultados foram apresentados
em numeros por meio de tabelas, como também pdde-se manter uma melhor comunica¢ao com os pes-
quisados.

A pesquisa teve objetivo exploratdrio proporcionando aos pesquisadores maior familiaridade
com o problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses além de ter como principal
objetivo o aprimoramento de ideias (GIL, 2002). Através deste, pode-se compreender melhor o objeto de
estudo, buscando informac¢des sobre o mesmo.

A amostra foi composta de forma nao probabilistica por conveniéncia, pois esse tipo de amostra-
gem “nao apresentam fundamentacao matematica ou estatistica, dependendo unicamente de critérios
do pesquisador” (GIL, 2002, p. 91). Os critérios de exclusdo foram: idosos sem mobilidade, deficiéncia e
doenca mental que os impossibilitasse de praticar tal atividade.

Participaram vinte cinco idosos, 6 homens e 19 mulheres, de um grupo de 50, por faltarem muito
e por estarem viajando no momento da pesquisa os outros 25 idosos ndo fizeram parte. Estes se relinem
no Centro de Convivéncia da Melhor Idade (CCMI) situado na cidade de Altamira-PA, rua Deoclides de
Almeida, n° 369, bairro Brasilia.

A pesquisa desenvolveu-se em cinco etapas.

1° etapa: Foi feita uma visita para reconhecimento do local, publico alvo e solicitada a permissao
para realizacao da pesquisa nas dependéncias e o agendamento para coleta de dados.

2° etapa: apresentacdo do projeto aos idosos juntamente com o convite para participarem da
danca sénior.

3° etapa: primeira aplicagao do questiondrio WHOQOL BREF, que € constituido de 26 perguntas
e aborda 4 dominios que sdo: 1- Dominio Fisico: dor/desconforto, energia/fadiga, mobilidade, atividades
da vida cotidiana, dependéncia de medica¢ao ou de tratamentos, capacidade de trabalho; 2- Dominio
Psicoldégico: sentimentos positivos, pensar/ aprender/ memdria/concentragdo, autoestima, imagem cor-
poral/aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade/religido/crencas pessoais; 3- Dominio Rela¢des
Sociais: rela¢6es pessoais, suporte (apoio) social e atividade sexual; 4- Dominio Meio Ambiente: seguran-
ca fisica/ protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais/ disponibilidade /
qualidade, oportunidades de adquirir novas informacgdes e habilidades, participacdo em, e oportunidade
de recreacdo/ lazer, ambiente fisico (poluicdo/ ruido/ transito/ clima) e transporte (FLECK, 2000 p.1). O
mesmo foi aplicado antes e depois do periodo de dois meses. Durante a aplicacao do questiondrio houve
assisténcia direta aos idosos.

4° etapa: periodo de intervencao da pesquisa com aplicacao da danca sénior, realizada em pé e
sentada, utilizando-se bancos. As aulas ocorreram duas vezes por semana, com dura¢do de uma hora,
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totalizando 16 encontros. A danga sénior foi desenvolvida seguindo uma dinamica de alongamento e
aquecimento. Alguns ritmos executados foram: Samba, Lambada, Country, Carimbd, Danca francesa e
danca portuguesa, alternando entre musicas lentas e rapidas. Nesta etapa ainda, foi realizada uma roda
de conversa (AFONSO; ABADE, 2008), onde obtivemos informac¢6es sobre cada individuo e por meio de
seus comentarios analisamos as melhoras ocorridas em sua qualidade de vida mediante a aplicacao da
danca sénior.

5° etapa: reaplicacao do questionario WHOQOL-BREF para comparagao com as respostas da pri-
meira aplicacao.

Por fim, para analise de dados foi utilizado o método comparativo analisando as respostas da
primeira e segunda aplicacdo do questionario (minima, média e mdxima). As respostas obtidas no ques-
tiondrio seguiram uma escala de Likert (de 1 a 5, quanto maior a pontuacdo melhor a qualidade de vida),
seguindo a forma de avaliacado do WHOQOL. Neste instrumento é necessario recodificar o valor das ques-
toes 3,4 e26 onde (1éigualas) (2 éiguala4) (3 éiguala3) (4 éiguala2) (s éiguala1), pois nessas ques-
tOes se marcado 1 serd a melhor resposta, porém a melhor resposta equivale a 5 por isso os valores das
questdes sao mudados. As perguntas 1 e 2 devem aparecer da seguinte forma: 1- percep¢ao da qualidade
de vida (resultado em média 1 a 5); 2- Satisfacdo com a satide (resultado em média de 1a 5). Para calcular
o dominio fisico é sé somar os valores das facetas e dividir por 7 (Q3, Q4, Q10, Q15,Q16, Q17, Q18)/7; Para
calcular o dominio psicoldgico é sé somar os valores das facetas e dividir por 6 (Qs, Q6, Q7, Q11, Q19,
Q26)/6; Para calcular o dominio relacbes sociais basta somar os valores das facetas e dividir por 3 (Q20,
Q21, Q22)/3; Para calcular o dominio meio ambiente sdo somados os valores das facetas e dividir por 8
(Q8, Q9, Q12, Q13, Q14, Q23, Q24, Q25)/8.

A apresentacao dos dados foi por meio de tabelas fazendo um comparativo dos valores nelas
expostos.

3.1 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi cadastrada e aprovada pelo Comité de Etica da Universidade do Estado Pard -
Campus Xl — Tapajés UEPA, Bairro: aparecida, Av. Placido de Castro, 1399 Santarém/PA, sob o parecer
1.781.195. Aos participantes foram garantidos todos os direitos bem como a assinatura do Termo de Con-
sentimento Livre Esclarecido (TCLE) que lhes garante que eles podem deixar de participar a qualquer
momento da pesquisa.

4 Ressultados e Discussoes

Antes do periodo de intervencao foi realizada a primeira aplicacao do questiondrio em 4 de Julho
de 2016, como instrumento de coleta de dados para avaliacao da qualidade de vida dos idosos do CCML.
Durante o periodo de interven¢ao com a danga sénior foram utilizados varios ritmos, desde os mais agi-
tados a outros lentos, houve alternancia entre coreografias sentadas e em pé para ndo causar cansago
aos idosos além de adaptagbes para que todos conseguissem realizar os movimentos de bragos, pernas,
tronco e cabeca com facilidade. Além disso, para permitir uma melhor interac¢ao e a visualizacao dos par-
ticipantes quanto a execucao das coreografias os bancos foram distribuidos em circulo.

Levando em consideracao as questdes 1 e 2 do questionario WHOQOL-BREF, em relacdao a qualida-
de de vida e saude dos pesquisados, destaca-se: Quando perguntados sobre sua qualidade de vida (Q1),
obteve-se uma média de 3,48 e quando perguntados sobre a satisfacdo com sua satde (Q2) a média foi
3,56, isso para a primeira aplicacao do questionario. J4 na segunda aplicacdo do questionario, a média foi
de 4,28 tanto para a qualidade de vida quanto para sua satde.
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TABELA 1: apresentacao dos resultados das questdes 1 e 2 do questiondario WHOQOL-BREF/ Resultados
na escala de likert deta s

1° Aplicacao do questionario Minima Média Maxima
Q1- Como vocé avaliaria sua 2,00 3,48 4,00
qualidade de vida?

Q2- Quao satisfeito(a) vocé 2,00 3,56 5,00
estd com sua saude?

2° Aplica¢ao do questiondrio Minima Média Maxima
Q1- Como vocé avaliaria sua 3,00 4,28 5,00
qualidade de vida?

Q2- Qudo satisfeito(a) vocé 3,00 4,28 5,00

estd com sua saude?

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

Ao comparar as duas aplicacdes do questionario, foi possivel perceber que a qualidade de vida
dos idosos melhorou, pois houve um acréscimo de 0,80 pontos entre as médias da (Q1). P6de-se analisar
também que, nas respostas da primeira aplicacao os idosos nao avaliaram sua qualidade de vida como
muito boa, ja na segunda obteve-se pontuacdo nesta op¢do. Ja em relacdo a sua satude (Q2), a diferenca
entre as médias foi de 0,72 pontos na sua satisfacdo. Notou-se ainda que a opc¢do insatisfeita marcada na
primeira aplicacdo do questiondrio ndo foi marcada na segunda aplicagdo, o que demonstra uma influ-
éncia positiva da danca sénior nestes resultados.

No estudo de Mendes et al. (2005), hd o relato de que a iniciativa de querer participar de um gru-
po tem que partir do idoso, para que assim ele possa usufruir de seus beneficios, os quais contribuem
para melhorar e tornar a vida mais satisfatdria. Em conformidade com as autoras percebeu-se que os
idosos do CCMI demostraram interesse e vontade de participar da atividade que lhes estava sendo pro-
posta a fim de poder usufruir das melhorias que poderiam lhes ser proporcionadas.

Observou-se assim que houve uma melhora na qualidade de vida e sadde apds a aplicacdo da
danga sénior, pois no geral os niveis aumentaram. Como a qualidade de vida envolve varios fatores serd
abordado na tabela 2 os resultados dos quatro dominios a que se refere o questionario WHOQOL-BREF.

TABELA 2 - PRIMEIRA APLICACAO DO QUESTIONARIO: apresentacdo dos resultados de qualidade de
vida do WHOQOL-BREF por meio dos 4 dominios - Resultados na escala de likert det1a s

DOM. DOM. DOM. DOM.

FiSICO PSICO R. SOCIAIS M. AMBIENTE
MIiNIMA 2,29 2,33 3,00 2,38
MEDIA 3,44 3,72 4,19 3,19
MAXIMA 4,29 4,50 5,00 4,88

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

O termo qualidade de vida estd relacionado autoestima, bem-estar, saide estilo de vida e abrange
diversos outros aspectos, os quais ja foram destacados pelos autores Dawalibi, Goulart e Prearo (2014).
Na tabela acima, sdo apresentados os resultados obtidos na primeira aplicacdo do questionario. Estes
sao dispostos em quatro dominios, levando em consideracao a média obtida na pesquisa, os menores
niveis de qualidade de vida estdo nos dominios meio ambiente (3,19) e fisico (3,34), ja os resultados mais
elevados encontram-se nos dominios social (4,19) e psicoldgico (3,72). Em relacdo aos menores resulta-
dos, pode-se dizer que isto se aplica pelo fato de ndo haver a pratica de atividade fisica no local e ativida-
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des diferenciadas relacionadas ao lazer neste ambiente. Quanto aos valores mais elevados contribui-se
ao fato da convivéncia em grupo e boas rela¢des pessoais.

Na tabela 3, estao expostos os resultados da segunda aplicacdo do questionario, aplicado logo
apos o periodo de dois meses de intervencao utilizando a danga sénior com os idosos. Os resultados
apresentados na tabela mostram que no geral a qualidade de vida para os quatro dominios aumentou.

DOM. DOM. DOM. DOM.
FisICO PSICO R. SOCIAIS M. AMBIENTE

MiNIMA 2,71 2,50 3,33 2,63

MEDIA 3,64 3,88 4,40 3,45

MAXIMA 4,43 4,67 5,00 4,88

Fonte: Pesquisa de Campo, 2016.

A tabela analisada explicita resultados satisfatdrios para todos os dominios, mesmo que nao haja
acréscimos muito elevados em virtude de terem sido apenas dois meses de intervencao, entretanto foi
notada a melhora gradativa nos resultados. Dessa maneira, é indubitdvel afirmar: quanto maior o tem-
po de intervencdo, mais elevados seriam os resultados. Um estudo realizado por Cassiano et al. (2009)
marcado pela utilizacdo da danga sénior durante um ano com vinte idosos revela que a mesma trouxe be-
neficios nas esferas sociais, ajudou na comunicacao, trouxe melhorias para a satde, facilidade no movi-
mentar-se, proporcionaram-lhes alegria, ajudou na memdria, criacdo de vinculos de amizade, assim como
puderam ser trabalhados temas como a cidadania e recuperacao dos valores de cada um. Similarmente
Andrade e Furtado (2012) em seu estudo também relatam que os idosos sentiram uma grande mudanca
no seu modo de vida apds a pratica da danga, o que esta relacionado a convivéncia em grupo, saude,
exercicios, alegria, memdria, tranquilidade, amenizacao de dores etc.

Se tratando dos 4 dominios abordados no questionario, nota-se que no dominio fisico houve um
acréscimo de 3,34 na escala para 3,64 havendo uma diferenca de 0,30 pontos entre os valores. Isso sig-
nifica que houve uma interferéncia satisfatéria com relacao a participacao dos idosos durante os dois
meses de intervencdo. Nesse contexto, quanto mais ativo ou envolvido em algum tipo de atividade o
idoso esteja, maior é a sua satisfacdo com a vida, além de contribuir na realizacdo de movimentos didrios.
Dessa forma, ““a pratica de atividade fisica regular auxilia na manutencao e no aumento da aptidao fisica
da populacdo idosa, assim como interfere de forma positiva no processo de envelhecimento” (AVERSAN,
2012 p. 4). Analogamente, Silva et al. (2011) corroboram que a danca como atividade fisica proporciona
manutenc¢ao da for¢a muscular, equilibrio, amplitudes de movimentos, sustentacao e poténcia aerdbica,
o que influéncia na melhoria da qualidade de vida.

Similarmente, o dominio psicoldgico apresentou aumento positivo de 3,72 para 3,88 com a dife-
renca de 0,16 pontos da primeira para a segunda aplicacao do questiondrio. Esses resultados estao rela-
cionados aos sentimentos positivos, autoestima e sentimentos negativos dos individuos. Baseado nisso,
Oliveira e Teixeira (2010) afirmam que a danca sénior pode se tornar uma terapia, por causa da sua gran-
de influéncia no aspecto psicoldgico, porque melhora a autoestima, a determinagdo, causa sensacao de
liberdade, diminui a depressado e o estresse, melhorando o humor e consequentemente a qualidade de
vida. Na mesma perspectiva Andrade e Furtado (2012) ainda alegam que a danca sénior é uma atividade
especifica para se trabalhar o psicolégico dos idosos, consequentemente traz melhorias para memdria e
o desenvolvimento intelectual o que influéncia positivamente na vida do idoso, pois o fator psicoldgico é
algo que os fazem se sentirem otimistas e tranquilos.

O dominio social apresentou uma diferenca de 0,21 pontos com a média da primeira aplicacao de
4,19 para 4,40 na segunda. Pelo fato da danca estimular a socializa¢ao entre os idosos os resultados fun-
damentam que a mesma teve contribuicdo para os acréscimos nesse dominio. Em virtude disso, Oliveira
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e Teixeira (2010) ressaltam que a danca sénior proporciona interacdo com outros, leva a experiéncias
unicas a cada encontro, promove um ambiente saudavel, com diversdo, socializa¢ao, assim como ajuda
na diminuicdo das tensdes e esquecendo os problemas do dia-a-dia.

Em relagdo ao dominio meio ambiente, os valores dos resultados apresentaram uma diferenga de
0,26 entre a primeira e a segunda aplicacao do questionadrio, que saltou de 3,19 para 3,45. Neste domi-
nio estd relacionado seguranca fisica, ambiente no lar, participacdo em atividades de lazer, aquisicao de
informagdes e outros. A satisfagdo com a moradia e ambiente fisico adequado tem uma boa influéncia
na qualidade de vida do idoso. O ambiente fisico em que o idoso convive e estd inserido influéncia di-
retamente na sua qualidade de vida. Tanto que a OMS (2005, p. 27) menciona que “pessoas idosas que
moram em ambientes ou dreas de risco com mudltiplas barreiras fisicas saem, provavelmente, com menos
frequéncia, e, por isto, estdo mais propensas ao isolamento [...]”.

Como influéncia desses resultados foi observado que no CCMI algumas das atividades realizadas
pelos idosos estao voltadas para artes, artesanato, croché e raciocinio. Com tudo, é perceptivel que es-
tes sentem falta de atividades diferenciadas que trabalhem todo o corpo, com acompanhamento de um
profissional de Educacdo Fisica. Por meio de conversas, os idosos relataram que praticar algum tipo de
atividade fisica é muito bom, pois traz beneficios para a saide, assim gostariam de contar com a presen-
ca de um profissional de educacao fisica que execute atividades regularmente com eles tanto na drea da
danca como outros tipos de exercicios.

5 Consideracdes Finais

Mediante os resultados apresentados neste estudo é possivel considerar que todos os idosos
que participaram da danga apresentaram melhoras nos quatro dominios, de acordo com a média dos
resultados que variaram com uma diferenca entre 0,16 a 0,30 pontos em relacao aos quatro dominios.
Quanto as questdes 1 e 2 os valores ficaram entre 0,72 € 0,80 0 que conota a eficicia da danca sénior para
melhoria da qualidade de vida de forma a proporcionar autoestima, melhor disposicao, interacdo com
outras pessoas, ganho de mais mobilidade, satide e diminuicao de dores fisicas.

As aulas de danca sénior proporcionaram aos idosos beneficios fisicos, psicoldgicos, sociais e
meio ambiente que estao intimamente ligados com a qualidade de vida e salide, uma vez que através da
danca é possivel despertar emocdes, alegria e liberdade ja que esta atividade ndo apresenta obstaculos
pela idade, ndo somente foi bem aceita pelos idosos como os fez ganhar autoconfianga, ao passo que
apresentaram beneficios na esfera fisica, social, mental e principalmente na qualidade de vida.

Novas pesquisas sao necessarias com outros grupos de idosos por meio da utilizacdo ndo somen-
te a danca como também outras atividades fisicas que possam contribuir para a qualidade de vida deste
publico, que tanto necessita de atencao especial, visto que os investimentos na drea da atividade fisica
para este publico sdo restritos e como ja apresentada, a atividade fisica é o melhor remédio para mini-
mizar, prevenir ou mesmo curar os diversos problemas que estejam relacionados tanto a saude como
também ao bem estar de um individuo.
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