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Resumo

Este trabalho analisou a danga como disciplina na Educagao Fisica escolar em 19 escolas e se
os profissionais estdo devidamente capacitados para ministra-la, utilizando-se de um questio-
nario estruturado pelos pesquisadores. Observou-se que das escolas visitadas, 89% possuem
a danga incluida na Educacdo Fisica. A maioria dos professores (68,4%) ministram as aulas ba-
seados em conhecimentos adquiridos na graduagdo, e 47% destes procura qualificagdo com
cursos na area. Conclui-se que através da danga podem ser alcangadas mudangas considera-
veis no comportamento dos alunos que a praticam, evidenciando a necessidade de refletir
sobre a importancia da danga escolar.
Palavras-Chave: Educagao Fisica; Danga; Escola.

ABSTRACT
This study analyzed the dance as a discipline in Physical Education and professionals are pro-
perly trained to administer it. It was observed that the schools visited, 89 % have included
dancing in physical education. Most teachers (68.4%) teach classes based on knowledge ac-
quired during their studies, and 47 % of demand with qualification courses in the area. We con-
clude that through dance considerable changes can be achieved in the behavior of students
who practice, highlighting the need to reflect on the reality that school dance lies.
Keywords: Physical Education; Dance; School.

RESUMEN

Este estudio analizd la danza como una disciplina en la educacidn fisica y los profesionales de
la formacidn adecuada para administrarla. Se observé que las escuelas visitadas, el 89% han
incluido el baile en la educacidn fisica. La mayoria de los profesores (68,4%) dan clases sobre
la base de los conocimientos adquiridos durante sus estudios, y el 47% de la demanda de
cursos de capacitacion en el drea. Llegamos a la conclusidn de que a través del baile cambios
considerables se pueden conseguir en el comportamiento de los estudiantes que practican,
destacando la necesidad de reflexionar sobre la realidad que se encuentra la escuela de baile.
Palabras clave: Educacidn Fisica; Danza; Scuela.
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Introducao

Atualmente, estudar a Danca na drea da Educacao Fisica tem sido bastante conflitante, visto que a
maioria dos licenciados questiona-se se realmente sao capacitados para a atuacdo nessa atividade espe-
cifica e se amesma € de total importancia no ambito escolar. A Educacao Fisica e a Danca apresentam-se
como areas distintas do conhecimento humano. Portanto, o estudo tem o interesse de pesquisar esse
componente curricular (Dan¢a) como possibilidade de desenvolver a expressado corporal e a corporeida-
de dos educandos nas aulas de Educacao Fisica.

Sabe-se que a Danca sofreu uma significativa evolucao ao longo dos tempos, que caminhou em sua
histéria e adentrou-se em varios ramos da humanidade, desmembrando-se em vdrios estilos e, assim,
ganhando espaco no contexto educacional. Muitas mudancas ocorreram no ensino, no entanto, conti-
nua-se ndo considerando relevante a educacdo ritmica nas aulas de Educacao Fisica, mesmo sabendo da
importancia de utilizacdo da mesma tanto no papel da Danca quanto em outras diversas atividades, no
que tange ao desenvolvimento da formag¢ao do homem.

Sabe-se que o0 ensino das atividades ritmicas no ambiente escolar é de suma importancia para as
relagdes interpessoais, proprioceptivas e ambientais e que podem contribuir para uma melhor comuni-
cacao e percepcao do mundo por parte dos alunos, pois desenvolve melhor sua compreensao espaco-
-temporal, e consequentemente, a imagem corporal. O processo de ensino e aprendizagem através das
atividades ritmicas deve apresentar-se como mediador entre o saber, o corpo e 0 movimento, pois o
movimento corporal permite ao individuo sentir o mundo.

As atividades ritmicas podem envolver deslocamentos variados, equilibrio dinamico e estatico,
ritmo e devem ser apresentadas por meio de brincadeiras. Tais atividades proporcionam diversos benefi-
cios, como descoberta do préprio corpo, novos movimentos e limites do mesmo, melhora da coordena-
c¢ao motora. Aspectos considerados importantes para o desenvolvimento corporal e motor, especialmen-
te nas séries iniciais do ensino fundamental, onde as habilidades essenciais estdo sendo consolidadas.

A importancia na experiéncia do movimento do corpo inserido em um espaco, em um tempo,
expressando sentimentos e experimentando novas possibilidades de interacdo com o outro e com o
mundo, sao essenciais para tal desenvolvimento.

Pode-se dizer entdo que a danc¢a, enquanto um processo educacional, ndo se resume apenas em
aquisicao de habilidades, mas, sim, pode contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, dos
padrées fundamentais do movimento, e, ainda, no desenvolvimento das potencialidades humanas e sua
relacdo com o mundo.

Considerando que para ensinar a Danca dentro do contexto educacional, que significa lecionar
por uma abordagem que va além da simples reproducdao de movimentos mecanicos, sao necessarios sub-
sidios simples, utilizando-se desde jogos, brincadeiras, pequenas movimenta¢des do corpo até mesmo
dentro das salas de aula. No entanto, € indispensdvel que ndo se perca a especificidade do que se propse
ensinar nem o ambiente a que se destina, nesse caso, a escola. Para tanto, esta atuacdo deve ser feita por
profissionais capacitados, para que ndo deixe a desejar, tornando-a, assim, uma atividade desvalorizada.

Portanto, este trabalho buscou verificar como a Dan¢a vem sendo trabalhada nas escolas, além
de verificar como e onde os professores buscam o devido conhecimento para ministrar as aulas sobre o
assunto abordado e se estes acreditam na capacidade da Danca de influenciar o dia a dia dos alunos.
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A Danga Escolar

A Arte é reconhecida como disciplina escolar obrigatéria no curriculo e a Danga € indicada como

linguagem artistica diferenciada a ser trabalhada pelas escolas. Portanto, a tarefa dos educadores € co-
locar essas conquistas em pratica de maneira critica, fundamentada e significativa (BRASIL, 1996).
A variedade de atividades que a danca nos possibilita devera permitir a maxima integracdo com os pro-
cessos de ensino-aprendizagem a fim de atender aos objetivos gerais propostos, criando oportunidades
para a crianca se expressar, se mover, ser criativa, espontanea e conviver com os colegas (VERDERI,
1998).

Sabe-se que sdo inimeros os beneficios comprovados com a pratica da Danca, e, se a crianca

tiver a oportunidade de vivencia-la desde o periodo escolar, poderdo ocorrer melhorias significantes no
desenvolvimento social, mental, psiquica e fisica.
A Danca escolar visa trabalhar todos os aspectos acima relacionados sendo que cada um, dentro de seus
limites e possibilidades, executard os movimentos propostos, nao havendo nenhum compromisso em
“acertar” ou “errar”, pois o objetivo € levar as criancas a descobrirem habilidades que desconheciam,
trabalhando a reeducacao postural, a psicomotricidade, disciplina, dentre outros. Além destes benefi-
cios, a Danca escolar, segundo Ferreira (2005), é capaz de desenvolver e melhorar a respiracdo e o con-
dicionamento fisico, melhorar a flexibilidade, a coordena¢ao motora, o ritmo, o equilibrio e fortalecer os
0ss0s, além de promover uma conscientizacdo corporal e rela¢des intra e interpessoais.

Assim, através da Danga, o individuo tem a capacidade de transformar todo e qualquer movimen-
to em arte, fazendo uso e fruto de capacidades aprendidas e desenvolvidas com a sua pratica, j& que a
Dancga é uma expressao representativa de diversos aspectos da vida dos seres humanos.

A Danga no Contexto da Educacdo Fisica

A Danca na escola, associada a Educacao Fisica, deverd ter um papel fundamental enquanto ativi-
dade pedagdgica, a fim de despertar no aluno uma relagao concreta sujeito-mundo. O interessante para
o professor ndo é se preocupar com a quantidade de atividades e, sim, com a qualidade, adequacao e,
principalmente, com uma participacao espontanea dos alunos, que, acima de tudo, proporcionando pra-
zer, para que ndo caiam num processo de instrucdo mecanicista (VARGAS, 2003

A Danca, em todas as suas formas de exercicio, é uma das atividades mais completa, além de con-

correr de forma acentuada para o desenvolvimento integral do ser humano (GIFFONI, 1973).
Ainclusdo da Danga nas aulas de Educacao Fisica, muitas vezes, € realizada de forma muito restrita. Isto
pode estar relacionado ao despreparo na formacdo dos profissionais. Porém, é preciso que haja com-
peténcia por parte dos diretores, administradores e profissionais presentes no ambiente escolar e que
estes estejam compromissados com a qualidade, a fim de refletir e definir o que se pretende ao incluir o
contetdo Danca na escola (MARQUES, 2007).

O professor de Danca precisa estar atualizado e ciente das necessidades de compreensao dos
movimentos basicos, para que a transmissao e correcao dos elementos que envolvem a Danca sejam
efetuadas com sucesso, tanto em aulas, com seu valor educacional, como na realiza¢do de coreografias
de carater artistico.

O ensino da danca esta muito além do dominio técnico, pois uma crian¢a que tem a oportunidade
de vivenciar esta atividade desde cedo terd elementos importantes fundamentais a serem considerados
(NANNI, 2007).

Um fator muito importante a ser relevado, é o de ndo adotar uma didatica massificante e mecanica (c6-
pia de movimentos) para o ensino da Danca na escola, pois, esta acdo poderia tirar a individualidade da
crianga, bloqueando sua criatividade e espontaneidade. Assim, o educando podera mostrar seu poten-
cial, dentro das condi¢6es do seu desenvolvimento natural, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvi-
mento na capacidade de criar. Portanto, o papel do professor passa a ser o de proporcionar experiéncias,
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acompanhando esses movimentos de forma a achar a maneira mais correta de manté-los, estimula-los
ou reajusta-los (VERDERI, 1998).

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)

Ao tentar efetivar propostas inovadoras e modificar o quadro vigente, o Ministério da Educacao
publicou os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Estes se constituem em um referencial
tedrico dividido em volumes, sendo um para cada drea especifica, entre elas, Lingua Portuguesa, Mate-
matica, Ciéncias Naturais, Histdria, Geografia, Artes, Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira. Em todos os
volumes, sdo estabelecidas relacdes entre a area em estudo e os temas transversais a serem desenvol-
vidos nas escolas (Etica, Saide, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual, Pluralidade Cultural), temas estes
considerados de urgéncia para o pais.

Mais detalhadamente, os contetdos da Educacao Fisica no ensino fundamental, segundo os PCNs
(BRASIL, 1998), sao divididos em trés blocos, sendo eles: Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Conhecimen-
tos sobre o corpo; e Atividades ritmicas e expressivas. E neste ultimo que a Danca estd inserida como um
conteudo a ser trabalhado na escola.

Sabe-se que 0s PCNs, no que diz respeito a Educacao Fisica, devem ser uma proposta que valorize
a democratizacdo, a humanizacdo e a diversificacao da pratica pedagdgica da drea, mas, o que se tem
notado na maioria das escolas, é somente a pratica de desportos competitivos, relegando-se a Danca e as
atividades expressivas ao segundo plano, ou até mesmo excluindo-as do plano de ensino (BRASIL, 1998).

Metodologia

Este trabalho apresentou natureza basica do tipo descritiva e bibliografica, sendo realizado sob
a dtica da abordagem predominantemente quantitativa, que se caracteriza pelo emprego da quantifica-
¢ao, tanto nas modalidades de coleta de informag6es, quanto no tratamento dessas através de técnicas
estatisticas, e tem ainda a intengdo de garantir a precisdo dos trabalhos realizados, conduzindo a um
resultado com poucas chances de distor¢oes (BLECHER, 2008).

O referente estudo teve como cenadrios 19 escolas publicas municipais, de ensino regular, localiza-
das na cidade de Fortaleza. A escolha das escolas se deu a partir de um encontro de professores de Edu-
cacao Fisica Escolar acontecido na Universidade Estadual do Ceara, onde, dos 25 professores presentes,
19 aceitaram participar da pesquisa, sendo todos estes professores de escolas distintas.

Em referéncia a técnica para a captacao dos dados, foi aplicado um questiondrio com perguntas
estruturadas. As questdes propostas tratam das aulas de Dan¢a na Educacao Fisica, questionando os
professores se a Danca esta inserida no planejamento de suas aulas; do perfil do profissional que minis-
tra a atividade, se estes sdao capacitados para ministrar tal conteudo, se tiveram qualquer formacao no
conteulido e se estes profissionais (que trabalham o contetido de Danca na escola) percebem mudancas
significativas em seus alunos apds o trabalho com este conteudo.

Os resultados foram analisados através do programa Excel - Microsoft Office, e expressos em
graficos para melhor entendimento.

Essa pesquisa foi realizada com base na Resolucdao 466/12 do Conselho Nacional de Satide (BRA-
SIL, 2012) que estabelece diretrizes para a efetivacdo de pesquisas com seres humanos. E de extrema
importancia ressaltar que as informacgdes colhidas foram utilizadas exclusivamente para conclusdo deste
artigo e que os nomes das escolas, bem como os nomes dos respectivos representantes entrevistados
foram mantidos em sigilo. Além disso, os entrevistados concordaram em assinar o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido, e s depois de assinarem, foram incluidos na pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das anadlises dos questiondrios, os resultados expressos no grafico 1 sdo referentes a for-
macado dos entrevistados, mostrando que 100% (n=19) dos professores sdo graduados e que destes, 84,2%
(n=16) sdo especialistas, 15,7% (n=3) sdo mestres e apenas 5,2% (n=1) sdo doutores. Vale ressaltar que ndo
foi registrado dentre os professores entrevistados, com pds graduacao, qualquer titulo diretamente re-
lacionado a Danga.
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Grafico 1 - Formacgao profissional dos entrevistados.

No grafico 2 estao descritos os resultados acerca do tempo de atuacdo dos professores, onde foi
visto que 42,1% (n=8) dos entrevistados estdo atuando na drea escolar de cinco até sete anos. O resultado
para aqueles que atuam hd mais de 10 anos (n=4) foi igual a 21% e 15,7% (n=3) para aqueles que atuam de
um até dois anos.
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Grafico 2 - Tempo de atuacao dos profissionais entrevistados.
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Os resultados mostrados no grafico 3 sao referentes a obtencdo dos conhecimentos acerca da
Danca, os quais servem como base para o ensinamento da disciplina. Foi visto que 68,4% (n=13) ministram
as aulas de Danca na escola com base nos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo, 42,1% (n=8)
com base em cursos sobre o assunto e 36,8% (n=7) com base em suas vivéncias do cotidiano relacionadas
a danca. Vale ressaltar que, aos professores entrevistados, era permitido marcar mais de uma opcao, o
que explica a soma das porcentagens ultrapassar os 100%.
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Grafico 3 - Meios de Obtencao de conhecimento base para as aulas de Danca.

O gréafico 4 mostra que, quando questionados sobre a Dancga estar ou ndo integrada ao curriculo
escolar, 89% (n=17) dos professores alegaram ter o contetido como parte integrante dos seus planeja-
mentos, enquanto apenas dois entrevistados (11%) mencionaram ndo ministrar o contetido. Entretanto,
um destes alegou que o conteddo ndo estd inserido no seu planejamento atualmente devido a um rodi-
zio realizado pelo prdprio professor, onde os alunos optam e decidem se verdao aquele conteddo ou ndo
e o outro alegou ndo ter nenhum dominio sobre o assunto abordado.
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Grafico 4 - Professores que integram ou ndo a Danca na escola

Os resultados vistos no Grafico 4 vao de encontro com os encontrados por Silva, Alves e Ribeiro
(2010), onde 62,5% (n=5) dos professores relataram ministrar o contetdo de danca nas aulas de Educacao
Fisica, contra 25% que ndo a ministram (n=2). Esses professores informaram que ministram tal contetido
devido a importancia de se explorar as diversas capacidades fisicas e as formas de expressao corporal,
autocontrole, dentre outras.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), o documento entende a Educacdo Fisica como cultura
corporal, e “dentre as produg¢des dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educagao
Fisica em seus conteudos: o jogo, o esporte, a danca, a gindstica e a luta” (BRASIL, 1998, p. 23).

Para Arruda (1988), a introducdo da arte do movimento no curriculo escolar é de grande impor-
tancia. E importante que a danca seja vivenciada, contribuindo para que os alunos sintam e experimen-
tem os beneficios desta atividade, conhecendo todo o contexto histdrico e percebendo as emocdes
possiveis.

A Danca é uma atividade que agrada grande parte dos alunos que participam das aulas de Edu-
cacao Fisica. Na pesquisa de Furtado (2012), os alunos foram questionados sobre quais atividades eles
queriam ter nas aulas de Educacao Fisica escolar e a Danga ficou com a segunda posi¢ao, abaixo apenas
do futebol.

Nascimento et al (2016) afirmou em sua pesquisa que a Danca na escola é capaz de incentivar e
motivar os alunos que a vivenciam a praticar outras modalidades, como futebol e handebol. Os alunos
ainda apresentaram maior interesse por estilos de danca como o Hip Hop e a danca de rua, o que mostra
uma possibilidade, ao permitir que os alunos opinem nos métodos em que a Dan¢a € ensinada, a maior
aceitabilidade desta pratica.

Os entrevistados foram questionados sobre a busca por atualiza¢des na drea da Danca. Percebeu-
-se que 53% (n=10) responderam que buscam e 47% (n=9) que ndo buscam tal qualificacdo.
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Grafico 5 - Professores que buscam por atualizacao na area da Dancga.

Para Libaneo (1998), buscar uma atualiza¢do profissional é importante, pois acredita que, duran-
te essa busca, o professor proporciona uma acao reflexiva, possibilitando formular possiveis mudancas
positivas para as suas aulas.

Segundo Verderi (1998), acima de tudo, é necessaria a atualizacdo no que rege ao ensino atual.
E preciso constantemente estar atualizando os conhecimentos, a fim de passar novos conhecimentos e
informacdes para os alunos, para que os métodos a serem aplicados em sala de aula estejam nivelados
com as inovagdes do processo de ensino-aprendizagem.

Para Marin (2005), a formacdo continuada representa a criacdo de propostas voltadas a qualifi-
cagao e a capacita¢ao docente, visando uma melhora da pratica docente, por dominar diversos conheci-
mentos e métodos dentro do ambiente de atuacao.

Em pesquisa realizada por Mileo e Kogut (2009), os professores entrevistados mencionam ver a forma-
¢do continuada e a pratica reflexiva como sendo fundamentais para uma mudanc¢a e uma melhoria da
atuacao profissional.

No grafico 6, foram relatados os resultados quanto aos meios de busca por atualizacdo do contetddo
abordado. Dos entrevistados que responderam positivamente quanto a busca de qualificacdo (citados
no grafico anterior), notou-se que 77,7% (n=7) buscam atualizacdo e/ou qualificacdo através de cursos na
area aqui abordada, 66,6% (n=6) buscam na Internet e 55,5% (n=5) buscam através da participacdo even-
tos cientificos.



MESQUITA e COSTA - A Danga nas aulas de Educacdo Fisica escolar na cidade de Fortaleza-CE

8
77,7%
7
66,6%
E' &
[ ™9
5 2 55,5%
o m 5
E (] 44, 4%
m
5 E s
_n (7]
o/
Q 3
- &
g N 2
‘T & 11,1% 11,1%
E 3 1
: B B
0
Cursos Eventos Artigos, Internet Cebates Outro
Cientificos  Livrose com
Revistas Profissionais
daarea de
Danca

Grafico 6 - Meios de busca por atualiza¢dao na Danga.

Na pesquisa realizada por Bevilacqua e Haas (2011), foi visto que de 28 professores entrevista-
dos, apenas dois eram especialistas em Danca, enquanto outros 15 professores ministravam suas aulas
com base em suas vivéncias durante a pratica da danca, ndo possuindo curso superior e/ou com 0s co-
nhecimentos obtidos durante a graduagao.

Segundo Gomes e Nista-Piccolo, (2007), hd casos em que o professor de Educacdo Fisica, re-
cém-formado, por ndo ter dominio sobre determinados conteldos, acaba por se sentir constrangido
e termina por nao utiliza-los nas aulas que ministra. Com isso, acredita-se que a melhor opcao para os
professores é a busca pelo aperfeicoamento, qualificacdo, atualizacdo, por novos conhecimentos para
que estes sintam-se seguros em ministrar quaisquer conteddos em sala de aula, ndo privando os alunos
de conteudos que sao importantes e essenciais para uma aprendizagem mais rica e diversa.

Para Freire (2001), a preocupacdo que os professores de Educacdo Fisica devem ter ndo é ensinar
as diversas modalidades da danca e, sim, a danga em sua forma de Arte e o seu papel no desenvolvimen-
to e aprendizagem da crianca, proporcionando experiéncias que favorecam estas aprendizagens.

Os professores também foram questionados quanto a influéncia da Danca sobre o dia a dia dos
alunos. Conforme mostra o gréfico 7, foi observado que 100% (n=19) dos professores acreditam que a
Danca é capaz de proporcionar mudancas consideraveis, dentre elas, 89,4% (n=17) mencionou melho-
rias nos relacionamentos interpessoais, 84,2% (n=16) nos aspectos psicomotores e 78,9% (n=15) citaram
melhorias na autoconfianga.
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Grafico 7 - Professores que acreditam em mudancas devido a pratica da Danca na escola
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Grafico 8 - Melhorias relacionadas a Danc¢a na escola

A Danga esta presente como componente auxiliar no desenvolvimento psicomotor, cognitivo,
afetivo-social do educando, apontando o movimento expressivo corpéreo como forma de aprimoramen-
to e dominio do esquema corporal, da estruturacao espacial e da orientacao temporal, elementos estes,
responsaveis por toda a aprendizagem da crianca (FERREIRA, 2005). Segundo Penna (2008), a Danca é
capaz de auxiliar na formac¢ao pedagdgica e uma consciéncia corporal enquanto sujeito transformador
no tempo e espaco, devendo a esta ser disponibilizada para todos os individuos.

A danca na escola, para Scarpato (2001, p. 59):

“(...) ndo deve priorizar a execu¢do de movimentos corretos e perfeitos dentro de um padrao
técnico imposto, gerando a competitividade entre os alunos. Deve partir do pressuposto de
que o movimento é uma forma de expressao e comunica¢ao do aluno, objetivando torna-lo um
cidadao critico, participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens, de-
senvolvendo a auto expressado e aprendendo a pensar em termos de movimento” (SCARPATO,

2001, p.59).
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A grande importancia da Danca nas aulas de Educacao Fisica estd ligada diretamente com a forca
que essa, como manifestacdo cultural, tem. Com um papel relevante na insercao dos alunos no mundo
em que vivem, favorece a formacdo de cidaddos mais criticos. E necessario que estes alunos identifi-
quem, vivenciem e interpretem os contetdos, e, de acordo com Ehrenberg (2008), reconhecam-se como
possiveis agentes de mudancas, entretanto, mudados primeiramente, para que tal conteddo nao seja
meramente uma repeticdo de movimentos (EHRENBERG, 2008).

A Danca é um conteido com fundamental importancia no ambito da Educagao Fisica escolar, co-
laborando com uma formacao integral do aluno, desenvolvendo nao apenas habilidades motoras, mas,
principalmente, atitudes (FERREIRA, 2008).

Consideracdes Finais

De acordo com a pesquisa feita nas escolas, pdde-se constatar que, dentre as escolas pesquisa-
das, a danca vem sendo bem trabalhada nas aulas de Educacao Fisica, visto que apenas duas das escolas
pesquisadas, ndo apresentam a Dang¢a como componente curricular da disciplina de Educacao Fisica.

Logo, com base nestes resultados, percebe-se que os cursos de Ensino Superior em Educacao
Fisica tém oferecido uma base fundamental para o ensino de tal contetido nas aulas de Educacao Fisica
Escolar, proporcionando aos professores as condi¢cdes para a sua inclusdo em suas atribuicdes docentes.

Além disso, percebeu-se que h3, também, uma busca significante pela capacitacdao e qualificacao
no que diz respeito a Danca, o que pode justificar a presenca da Danc¢a em grande maioria das escolas
estudadas.

Ainda, foi visto que, para os professores, a Danca pode gerar uma série de melhorias que podem
ser vistas para além da sala de aula, o que a torna um instrumento de valor para a formacao dos alunos
destas escolas.
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