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RESUMO: O objetivo deste estudo € o de refletir sobre a importancia do
resgate dos jogos tradicionais nas aulas de educagéo fisica escolar. Para levar
a cabo este estudo de revisao, foram analisadas obras de autores classicos na
area do jogo e educagdo, além de artigos e teses referentes ao tema. Assim,
serdo discutidos os elementos da cultura ludica infantil, as relagdes entre jogo e
educacgao, os aspectos sociais e culturais que tém privado criangas da vivéncia
dos jogos e, por fim, a indicagao da instituigdo escolar como o espaco privilegiado
para o resgate dos jogos tradicionais nos diferentes contextos de aprendizagem.
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Consideragoes iniciais

Arelacao entre os termos jogo e educagéo tem sido alvo de inumeras reflexdes
nos ambitos escolar e pré-escolar. E bem verdade que essa relagdo tem-se
modificado ao longo do tempo, visivelmente influenciada pelo modo como a(s)
infancia(s) e a(s) crianga(s) tém sido concebidas em diferentes épocas pela
sociedade.

Antes da Revolugdo Romantica' as criangas eram vistas como seres de valor
negativo, frageis, inacabados, de pouca razéo e carater duvidoso. Nesse cenario,
0 seu jogo estava impregnado de um carater de n&o-seriedade e, por isso, so
se justificava no contexto educativo enquanto recreacao, artificio pedagogico e/
ou instrumento para diagnéstico da personalidade infantil (BROUGERE, 1998;
KISHIMOTO, 2010; SILVA, 2003). A partir do Romantismo a concepgéo de infancia é
reavaliada e considerada como uma categoria provida de caracteristicas peculiares,
mas, nem por isso, de menor valor; 0 jogo passa assim a ser ponderado como o
mais rico meio de expressao da crianga, a exaltacdo da espontaneidade infantil.
Temos que essa valorizagao do jogo seja o reflexo da valorizagao da infancia.

Brougére (1998), entretanto alerta para o fato de que, se nos discursos o
estabelecimento da relagc&o jogo e educagao faz um certo sucesso, nem por
isso as praticas pedagdgicas tém-se alterado, indicando a recreacéo e o artificio
pedagogico como os dois grandes vetores que ainda orientam essa relagdo. Em
sintonia com essa ideia, Debortoli (1999, p.113) afirma que, pelo fato de a relagéo
da crianga com o jogo ser identificada com momentos de prazer, descompromisso
e nao-seriedade, nos espagos pedagogicos a brincadeira e a ludicidade, quando
acontecem, tém sido utilizadas secundariamente, apenas como suporte de outras

supostas aprendizagens cognitivas. E o autor complementa: “a brincadeira e a

' A Revolugao Romantica ou Romantismo caracterizou-se como um movimento
artistico, politico e filoséfico que surgiu nas ultimas décadas do século XVIII na Europa

e que se estendeu por grande parte do século XIX.
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ludicidade poderiam estar sendo vivenciadas e promovidas como dimensdes
fundamentais da formag&o humana”.

Paralelamente a esses conflitos, atualmente ha que se pensar sobre o
desaparecimento da rua como o grande palco de jogos e brincadeiras infantis e
sobre as consequéncias inerentes a esse fato. Nessa perspectiva, Neto (2001)
afirma que as criangas e jovens dos nossos dias estao sujeitos a estilos de vida muito
diferentes do passado, nomeadamente na capacidade de constru¢ao de repertdrios
ludicos e motores, devido a uma diminuigao progressiva de independéncia de
mobilidade corporal e a um aumento progressivo de constrangimentos sociais.

Consideramos também que, na atualidade, poucos séo os lugares publicos
que podem ser utilizados com seguranga pelas criangas e, nesse contexto, a
escola se torna um espaco privilegiado para a pratica das atividades ludicas
infantis, pois oferece area ampla e segura e o contato com outras criangas e
adultos, favorecendo a interagéo entre as geragdes e a troca de conhecimentos
e experiéncias entre elas. Ha que se destacar ainda a escola como o locus
onde borbulham a transmissao e a transformacéao de fatos culturais e brota uma
verdadeira cultura infantil, fato esse que n&o pode ser desconsiderado na medida
que, conforme Pinto (2000), indubitavelmente, jogar e brincar cabem por direito
e pela prépria condicéo de vida da crianga.

Vendo, ouvindo e participando dos jogos do folclore rico que temos - nos
contextos de sala de aula, do recreio, das aulas de educacao fisica - criangas de
varias geracoes aprenderam, ensinaram e nos legaram esses jogos, adaptando-os,
de acordo com sua cultura, oportunizando-nos a reflexado sobre jogo e aprendizagem
como situagdes complementares, e ndo antagonicas.

Dessa forma, o objetivo deste estudo € o de refletir sobre a importancia do
resgate dos jogos, nomeadamente, dos jogos tradicionais nas aulas de Educacao
Fisica na Escola Infantil e de Ensino Fundamental. Neste artigo, inicialmente serdo
discutidos elementos da cultura ludica infantil, como jogo, brincadeira e brinquedo;

a seguir, as relagdes entre jogo e educagao entrardo em pauta, considerando-
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se as mudangas de concepgao de infancia e crianga ao longo do tempo. Seréo
abordados ainda, aspectos sociais e culturais que, na atualidade, tém privado
criangas da vivéncia dos jogos, nitidamente os de carater corporal, e, por fim, a
indicag&o da instituicdo escolar como o espaco privilegiado para o desenvolvimento
da cultura ludica infantil, através do resgate dos jogos tradicionais nos diferentes

contextos de aprendizagem.

Cultura ludica infantil

Os jogos fazem parte da vida humana desde os primordios da historia da
humanidade (HUIZINGA, 2005), constituindo um fendmeno de facil identificago,
mas de dificil definicdo. Comumente, essa € uma palavra que pode ser associada a
inumeros significados: uma partida de futebol, uma brincadeira infantil, um trocadilho
de palavras, ou até mesmo um embate politico podem receber o nome de jogo.
Essas sao atividades muito distintas, que assumem diferentes significados para
0s que delas participam; entre umas e outras podem-se fazer analogias, encontrar
algumas similaridades, peculiaridades que as aproximam ou as distanciam, mas
parece muito dificil, sendo impossivel, distinguir um trago comum que permita a
elaboragao de uma definicdo inequivoca do termo.

A dificuldade de uma definicao torna-se ainda maior, considerando que uma
mesma atividade pode ser interpretada como jogo ou nao jogo, dependendo do
significado a ela atribuido. Um exemplo é citado por Kishimoto (2010), que diz
que, quando alguém vé uma crianga indigena atirando uma flecha com seu arco
pode, em uma rapida observacgéo, considerar que ela esta jogando, enquanto
que, para a comunidade indigena, a atividade nada mais € do que um preparo
para a caga, necessaria para a sobrevivéncia de seu povo. Essa distorcdo pode
ocorrer até mesmo quando o professor propde um jogo com algum fim educativo
durante uma aula; provavelmente sera possivel notar aqueles alunos que entram
no espirito do jogo e também outros tantos que percebem a proposta como um

simples exercicio, uma tarefa a ser cumprida, desvinculada de caracteristicas
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proprias do jogo, tais como a liberdade, o prazer, o carater improdutivo, a frivolidade.
Por isso, concordamos com Brougére (1998, p.191) de que “o0 jogo ndo € um
comportamento especifico, mas uma situagdo na qual esse comportamento adquire
uma significagao especifica” e, portanto, € preciso estar em perfeita simbiose com
o jogador para identificar, em sua atitude, o verdadeiro envolvimento no jogo, a
intengao ludica.

Intimamente ligados ao jogo, ha ainda dois termos que, para muitos autores,
s&o sindnimos e, por isso, indissociaveis do jogo: brincadeira e brinquedo. E
importante mencionar que jogo e brincadeira, dois termos distintos em portugués,
sdo fundidos em varias outras linguas: jeu, em francés; play, em inglés; spiel, em
alemao; juego, em espanhol; gioco, em italiano (HUIZINGA, 2005; BROUGERE,
1998). Embora ndo haja consenso entre os autores de lingua portuguesa, via
de regra eles apontam a brincadeira como uma forma mais livre que o jogo, um
comportamento espontédneo que resulta de uma atividade nao-estruturada e
preferencialmente infantil, ou, ainda, desregrada, ao passo que associam 0 jogo
as atividades ludicas com regras (DANTAS, 2002; SILVA, 2003; FRIEDMANN,
1996; KNIJNIK; KNIJNIK, 2004).

Entendemos que a regra, citada na literatura como um elemento de distingéo
entre esses dois fendbmenos — presente no jogo e ausente na brincadeira — n&o
se constitua verdadeiramente como esse elemento; diferentemente, acreditamos
qgue no jogo a regra € mais explicitada, enquanto que, na brincadeira, ela aparece
normalmente de forma implicita e ndo, necessariamente, ausente. As criangas,
ao brincarem de bonecas, geralmente n&o as pdem para dormir sobre o fogao ou
a banheira, e sim, sobre a cama ou o berc¢o, incorporando, ao brincar, as regras
sociais de seu contexto. Mas poderao acordar também regras diferentes. N&o
queremos dizer, com esse exemplo, que ndo havera uma brincadeira de casinha
sem regras, mas esta ndo é uma condigao para que a brincadeira ocorra. No
presente artigo adotaremos o conceito defendido pelos autores que entendem o

jogo e a brincadeira como sinénimos.
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Além desses dois termos, o brinquedo também faz parte da cultura ludica.
Para Kishimoto (2010) o brinquedo, que € o instrumento do brincar, pode se
moldar a qualquer situagao. Dessa forma, uma bola pode ser usada tanto para
as possibilidades que, a primeira vista, este objeto sugere aos adultos (chutar,
quicar, arremessar, etc), quanto para o que a imaginag&o da crianga permitir (uma
barriga de gravida, um sol, um banquinho para sentar, etc).

O jogo, a brincadeira e o brinquedo — elementos da cultura ludica - sdo
reconhecidos atualmente como molas propulsoras indispensaveis para o
desenvolvimento infantil saudavel. Brincando, jogando, construindo, manipulando
e compartilhando seus brinquedos, a crianga experimenta sua capacidade de
comunicacao, busca solugdes para os desafios impostos em seu ambiente,
confronta-se com seus limites e com suas qualidades, desenvolve autonomia,
lideranca e competéncias de adaptacao social, além de vivenciar experiéncias
diversificadas, livre de preocupacdes relacionadas aos efeitos de suas agoes.

Mas é importante destacar que, se hoje o jogo € valorizado pelos beneficios
e possibilidades que traz a crianga, nem sempre foi assim. Antes da Revolugao
Roméntica, o jogo infantil era considerado ndo somente futil, sem utilidade, como
também nefasto, nocivo ao desenvolvimento da crianga, ndo podendo conter, nessa
I6gica, um valor pedagdgico em si. Essa ideia, segundo Kishimoto (2002) provém
da associacdo do jogo infantil ao jogo de azar, a dinheiro, bastante divulgado

principalmente durante a Idade Média.

Jogo e educagao

O primeiro vinculo entre educagao e jogo data da antiguidade greco-romana
e estava alicergado no pensamento de que o0 jogo era necessario, uma vez que
ele permitia a reconstituicao das forgas dispendidas no trabalho, incluindo o
trabalho escolar, e, portanto, era através do relaxamento promovido pelo jogo
gue um novo esforgo seria possivel; assim, um aluno relaxado tornar-se-ia mais

eficiente em seus exercicios e em sua atengdo. Mesmo sendo o jogo encarado
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como uma atividade na qual s6 havia desperdicio de energia, deveria ser praticado
com a finalidade de poder tornar mais eficaz o retorno ao estudo e ao trabalho
(KISHIMOTO, 2010). Essa oposicéo jogo/trabalho, que se pode estender para
recreagao/ensino, subsiste ainda hoje e tem originado, ao longo do tempo, uma
série de questdes, principalmente quanto a legitimidade do jogo no contexto
educativo. Afinal, algo que se oponha ao trabalho ndo pode ser sério, e a falta de
seriedade, de utilidade, de produtividade, via de regra, ndo acolhem valores que
pertencem ao universo da educagao!

“A crianca deve ter a impressdo de que esta jogando. E preciso enganar a
crianca para fazé-la trabalhar, sem que se dé conta realmente disso” (BROUGERE,
1998, p.55). Esse pensamento revela a segunda concepgéo quanto as relagdes
entre jogo e educacao: este aparece como um suporte sedutor, atrativo na educagéo
de criangas que estdo aprendendo a ler e a escrever, com o objetivo de néo
desencoraja-las com estudos inadequados a sua idade.

Nesta abordagem, o valor educativo esta focado no conteudo correspondente
aos objetivos pedagogicos, que € definido e controlado pelo educador, mas,
para despertar o interesse das criangas, o trabalho deve assumir o aspecto de
jogo. Predomina visivelmente a ideia de que, sem a intervenc&o do adulto, nada
pode levar a educacéo dos aprendizes. Dessa maneira, o jogo, enquanto artificio
pedagogico, continua destituido de valor positivo; ele € justificado no contexto
educativo somente por seu carater aprazivel.

De uma forma ou de outra, aos poucos, vai-se afirmando a relagédo entre
crianga, jogo e educagéo, o que incita os pedagogos a um maior interesse pelo jogo.
Considerado agora também como revelador da personalidade e dos talentos infantis,
torna-se um instrumento valioso a ser utilizado pelos pedagogos e psicologos,
inclusive para a adequacao do ensino as necessidades dos alunos.

A partir do Romantismo nasce um pensamento cientifico em que a concepgéao
de infancia é reavaliada, e que da origem a um novo olhar sobre a relagédo entre

jogo e desenvolvimento/educacédo da crianga. Varias teorias do jogo surgiram,
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algumas com um enfoque mais cognitivista, outras mais biologico e, especialmente
entre os psicélogos da escola soviética, predominou a perspectiva social. Cada
uma, sob diferentes prismas, trouxe sua contribuicdo para uma compreensao

mais alargada do fenébmeno jogo.

A criancga, o jogo e a escola na atualidade

As contribuigdes dadas pelos estudiosos da area do jogo tém repercutido
nos sistemas educacionais, despertando nos educadores o interesse quanto a
apropriagdo do mesmo no ambito do ensino escolar e, especialmente, no pré-escolar.
Ha uma consciéncia cada vez maior de que, nos processos de desenvolvimento
e aprendizagem, a crianga mobiliza componentes internos, confere significagdes
proprias aos estimulos que lhe chegam do ambiente e age sobre eles; logo, ndo
€ mais pensada como um mero assimilador de conhecimentos, mas um ser ativo
nesses processos. Nessa perspectiva, o jogo parece ser um fator que desencadeia
motivagdes importantes para as aprendizagens e, por isso, Ribeiro (2005) acredita
que retira-lo da clandestinidade, da subversao, explicitando-o como meta da
escola e ndo como pertencente ao seu curriculo oculto, configura-se como um
importante papel do professor.

Os conhecimentos adquiridos pela crianga a partir da vivéncia dos jogos e
brincadeiras praticados em casa, na rua, no centro comunitario, no clube podem —
e devem — ser considerados como ponto de partida para novas aprendizagens no
cenario da escola. Além disso, as brincadeiras realizadas nos recreios e nos tempos
livres nesta instituigdo ndo s6 ndo devem passar despercebidos pelos educadores,
como também precisam ser resgatados nos contextos das aprendizagens ditas
formais, como na prépria sala de aula, nas aulas de educacao fisica, de musica,
de artes, etc. Essas ideias vao ao encontro da de Spodek e Saracho (1998), que
sugerem que os professores necessitam estar atentos as aprendizagens incidentais
de seus estudantes, nomeadamente aquelas provenientes de jogos, brincadeiras

e atividades desafiadoras, para maximizar novas aquisicdes.
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Vivemos em uma sociedade em que a instituicdo escolar é cada vez mais
tomada como um espaco privilegiado para as experiéncias de jogos e brincadeiras
infantis, especialmente se estivermos nos referindo as de carater corporal. Durante
muito tempo e até ha algumas décadas, a rua era o grande palco de jogos e
brincadeiras de criangas, jovens e adultos: reunir filhos e netos para construir e
compartilhar brinquedos, bem como ensinar e aprender jogos e brincadeiras fazia
parte da rotina de muitas familias. Jogar Taco e Bola de gude, pular Amarelinha,
brincar de Cinco Marias, Pega bandeira e Policia e ladréo, equilibrar-se sobre
Pés de lata, entre outros, eram momentos aguardados do dia e, com certeza,
fonte de inumeras aprendizagens e ensinamentos. Nesse contexto, os jogos
configuravam-se como um rico instrumento de transmissao cultural e, ao mesmo
tempo, elos entre grupos de épocas e/ou espacos diferentes, pois constituiam
semelhantes maneiras de expressao desses grupos (COIMBRA, 2007; CALEGARI;
PRODOCIMO, 2006).

Tais jogos, hoje chamados tradicionais, sdo caracterizados pela transmissao
oral, anonimato, conservacao, tradicionalidade, universalidade e mudancga
(FRIEDMANN, 1996; KISHIMOTO, 2001). Assim, nesses jogos € possivel se
constatar a existéncia de certos padrdes ludicos universais, mesmo observando-
se diferengas regionais, como variagdes nas designagdes, nas regras e nas suas
formas de utilizagao.

Vasconcellos (2008) também resgata que os jogos inicialmente eram praticados
por adultos e criangcas, mas com a Modernidade e a valorizagcédo do trabalho, o
brincar passou a ser relacionado ao écio, e este s6 era permitido as criangas, ainda
que com restri¢cdes e vigilancia. Embora para essa autora a crianga moderna tenha
recebido como heranga os jogos tradicionais, acreditamos que a menor interagao
entre pais e filhos, netos e avos, devido a maior carga horaria de trabalho dos pais/
avos, as novas formas de moradia que confinam os sujeitos em espagos cada vez
menores, a oferta e a seguranga reduzidas das areas ao ar livre para a realizagao

desses jogos, bem como a vasta e crescente oferta de jogos virtuais sao fatores
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que tém feito com que os jogos tradicionais percam espago para aqueles que n&o
necessitam nem de interagcdo nem de area fisica externa para a sua realizagao.

Inimeros estudos (FRIEDMANN, 1996; PALMA; PEREIRA, 2005; RANGEL,;
DARIDO, 2011; PEREIRA; PALMA; NiDIO, 2009; SILVA; SAMPAIO, 2011) tém
enfatizado a necessidade de a escola tomar para si a responsabilidade de resgatar
a cultura infantil, através do conhecimento e da vivéncia dos jogos tradicionais,
uma vez que as brincadeiras e jogos, nitidamente os de carater corporal, estéo
perdendo um espacgo precioso em nossa sociedade. Acreditamos que cabe, sim,
a escola garantir, planejar e organizar espagos para maximizar o potencial ludico
infantil.

Um aspecto ainda a ser ressaltado é que, embora o jogo tradicional possua
o carater da reprodutibilidade, de geragdo para geracao, é passivel de ser
transformado (a partir dos jogos ja conhecidos, discutindo-os e propondo-lhes
alteragdes com os alunos), assim como servir de referéncia para a criagao de novos
jogos (invencgao de novas formas de jogar, com novos objetivos, regras, formas
de organizacdo, materiais e tempo de jogo) (RANGEL; DARIDO, 2011). Nesse
sentido, Friedmann (1996) defende que os jogos tradicionais infantis deveriam
se constituir um dos enfoques basicos para o desenvolvimento dos programas
pré-escolares e do Ensino Fundamental, uma vez que tém qualidades que podem
satisfazer as necessidades de desenvolvimento das criangas contemporaneas,
nas mais diferentes esferas: fisica, motora, sensorial, social, afetiva, intelectual,
linguistica, etc.

Os estudos de Palma e Pereira (2005) e de Silva e Sampaio (2011) utilizaram
como palco para esse resgate as aulas de Educagédo Fisica junto as turmas de
Jardins de Infancia e de anos iniciais do Ensino Fundamental, respectivamente,
sendo que no primeiro estudo os proprios familiares (pais, mées, avés, avos, tios)
participaram efetivamente do ensino e até mesmo da confecg¢do conjunta com as
criangas dos jogos na instituicdo escolar. Pensar e implantar os jogos tradicionais

como um dos conteudos da Educacgao Fisica, seja a nivel escolar ou pré-escolar,
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pode representar as criangas o mergulho em sua propria historia, respeitando as
particularidades de cada contexto e a cultura local.

E crucial que os educadores, e de forma especial, os professores de Educacéo
Fisica, que tanto utilizam jogos em suas aulas, reflitam sobre a importancia que
exercem como mediadores das aprendizagens e do desenvolvimento de seus
alunos e sobre as oportunidades que tém dado as suas criancas, no sentido de
essas poderem ser os verdadeiros atores de sua infancia, de poderem reproduzir,
criar e recriar sua cultura através do jogar, construir, desconstruir e reconstruir

seus brinquedos e brincadeiras.

Consideragoes finais

Avalorizagdo do jogo infantil esteve, ao longo do tempo, atrelada as diferentes
concepgdes de infancia e de crianga vigentes. Conforme tivemos a oportunidade
de demonstrar no desenvolvimento deste trabalho, atualmente a literatura tem
apontado o jogo como um meio riquissimo para a promog¢ao do desenvolvimento
infantil, o que tem suscitado e intensificado a discuss&o entre os educadores sobre
a importancia da aplicacdo do mesmo no contexto educativo, especialmente na
Educacao infantil e nos primeiros anos do Ensino Fundamental.

A cultura ludica infantil, representada pelos jogos, brincadeiras e brinquedos
das criangas, tem-se modificado drasticamente nas ultimas décadas a medida
que a rua foi desaparecendo como o grande cenario dos folguedos: seus jogos,
prioritariamente de carater corporal, praticados em area livre e ampla, que
privilegiavam as interagdes sociais, foram sendo substituidos pelos que nao
necessitam nem de area fisica externa nem de interagao para a sua realizagao,
sendo, muitas vezes, virtuais. Nessa perspectiva, os autores aqui consultados
fazem coro no sentido de propor a seara escolar, considerando-a como instituicao
educacional por exceléncia, como palco privilegiado para o desabrochar do
potencial ludico infantil. Realga-se, finalmente, a importancia do resgate dos jogos

tradicionais no cenario das aulas de Educacéo Fisica na Educacéao Infantil e do
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Ensino Fundamental, oportunizando as criangas o conhecimento de parte de sua

histdria, de sua cultura.
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Traditional Games in the Educational Context

Abstract: The purpose of this study is to reflect on the importance of reviving
traditional games in physical education classes in infant school and elementary
school. For carrying out this review study, classic authors’ works in the field of
games and education were analyzed, besides articles and PhD dissertations
on this subject. Therefore, this paper will discuss the elements of children’s play
culture; the relations between game and education; social and cultural aspects
that have deprived children of game experience; and, finally, the indication of the
school institution as the privileged space for reviving traditional games in different
learning contexts.

Keywords: School. Physical Education. Children’s play culture. Traditional

games.

Juegos Tradicionales en el Contexto Educativo

Resumen: El objetivo de este estudio es reflexionar sobre la importancia
del rescate de los juegos tradicionales en las clases de Educacion Fisica en la
Escuela Infantil y Educacion Primaria. Para llevar a cabo este estudio de revision,
se analizaron obras de autores clasicos en el area del juego y educacion, ademas
de articulos y tesis sobre el tema. Asi, este articulo discutira los elementos de la
cultura ludica infantil, las relaciones entre juego y educacion, los aspectos sociales
y culturales que han privado los nifios de la vivencia de los juegos y, por fin, la
indicacion de la institucion escolar como el espacio privilegiado para el rescate
de los juegos tradicionales en los diferentes contextos de aprendizaje.

Palabras clave: Escuela. Educacion Fisica. Cultura ludica infantil. Juegos

tradicionales.
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