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Resumo: O presente artigo de revisao objetiva estabelecer quais categorias sao essenciais
a um modelo de competigdo esportiva infantojuvenil. A coleta de dados foi realizada em
quatro fases: 1) Identificagdo das fontes; 2) Compilagdo; 3) Fichamento; e 4) Analise e
interpretacéo. Os resultados apontam para duas categorias pilares do modelo competitivo
infantojuvenil: a) A competicdo enquanto elemento estruturante da formagao integral do
individuo e b) A competicdo de acordo com as possibilidades e expectativas do publico
infantojuvenil. Verificada a caréncia de estudos na area, espera-se que esta pesquisa
fomente o desenvolvimento de estudos empiricos para identificar necessidades especificas
de cada modalidade.
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Introducgao

A historia do esporte e da competicdo esportiva se confundem e, em meio a um
emaranhado de conceitos, se entrelacam, sendo fundamental a concepg¢édo de um para
a existéncia do outro (BARBANTI, 2006). Neste mesmo sentido, Marques (2004) afirma
novamente que nao ha esporte sem competicdo e, portanto, separar os dois tornaria o
primeiro uma pratica sem sentido. A competicdo infantojuvenil institucionalizada € um
fendbmeno relativamente recente e que tem ganhado forga rapidamente (THOMSON,
1996). Contudo, a participacdo em atividades esportivas e competigdes na infancia, ou em
diferentes fases da vida, apenas se dara gragas a oportunidades e propostas que promovam
o interesse de seu publico-alvo. A partir da elaboragado de propostas adequadas com as
necessidades e expectativas do publico-alvo, espera-se que o contingente de interessados
seja maior, no entanto, as propostas devem apresentar especial cuidado com os aspectos
pedagogicos dessas praticas.

Bento (2006) define que “[...] o desporto exibe um estatuto moral e cultural precisamente
por ser um jogo de confronto, ou competicdo. Em que as pessoas se opdem umas as
outras, para medir forgas [...]". Aliado a isso, esta o Agon — citado por Monteiro, Moraes e
Carmona (2014) como o principal agente pedagdgico do esporte. Ressaltam que “mais do
que a luta pela conquista de um resultado, aquilo que chamamos de espirito agbénico trata-
se de um combate que o homem trava consigo mesmo para superar os seus limites e a sua
condigao”, criando assim uma oportunidade para a aquisigdo de novos conhecimentos; seja
sobre o esporte, seja sobre o proprio ser, seja para a vida.

S&o encontrados na literatura diversos estudos (ROST, 1997, MARTIN et al, 2004,
MESQUITA, 2000, MARQUES, 2004, DE ROSE JUNIOR, 2004, ARENA; BOHME, 2004,
TORRES; HAGER, 2007, MILISTETD et al, 2008, MALINA, 2009, CAZETTO, 2010,
HIRAMA, MONTAGNER, 2009, CONDE et al, 2010, SHIELDS; BREDEMEIER, 2011,
SHIELDS; FUNK, 2011, FENOGLIO; TAYLOR, 2012, GONCALVES, 2014) que investigam
a competicdo infantojuvenil no intuito de colaborar para sua melhor adequagao as
necessidades, capacidades e interesses das criangas e adolescentes, reforcando assim suas

propriedades pedagogicas. Cabe ressaltar que os autores citados acima nao estabelecem
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diferenciagdes no ensino da competicdo para esportes individuais ou coletivos. Portanto,
na busca de uma teoria da competicdo para jovens esportistas, Marques (2004) define
que o esporte para criangas e adolescentes deve ser pensado a fim de estabelecer uma
relacao de continuidade e complementaridade entre treino e competigdo. Entre os fatores
que buscam ser contemplados nas propostas que defendem a competi¢cao para criangas e
adolescentes podem-se citar: objetivos ou finalidades mais globais, que colaborem com a
educacéo integral dos praticantes; métodos mais ativos que envolvam os jovens com mais
intensidade em relag&o aos aspectos motores e cognitivos; inclusado dos valores educativos
nos conteudos trabalhados; e introduzir uma competicdo que se adapte as necessidades
reais das criangas que iniciam a pratica esportiva (CONDE et al, 2010).

No entanto, € sabido que as competi¢cdes infantojuvenis podem apresentar problemas
(KOHN, 1992, MARQUES, 2004, COAKLEY; DONNELLY, 2009, COSTA; KUNZ, 2012).
Considerar criangcas como adultos em miniatura, ndo considerar as potencialidades
pedagogicas dos resultados competitivos e fazer com que as criangas pratiquem o esporte
para entreter adultos sdo alguns exemplos. Esses problemas s&o considerados como
oriundos de uma inadequada estruturacdo das competicbes esportivas infantojuvenis;
encontrados ainda em determinadas modalidades esportivas, sejam individuais ou coletivas,
que podem tornar os efeitos resultantes da participagdo competitiva antagénicos aqueles
desejados. Com isso, a competicdo esportiva pode ser vista de maneira equivocada,
relacionada a um contexto de guerra (SHIELDS; FUNK, 2011). Ver a competicdo dessa
forma vai de encontro ao real significado da palavra “competicdo”, que representa a criagéo
de uma relag&o de ajuda mutua na busca pela exceléncia no desempenho (HYLAND, 1988).

A partir deste panorama, este estudo busca realizar uma ampla revisdo de literatura
sobre a competigdo esportiva infantojuvenil. Mais especificamente, sobre as principais
caracteristicas necessarias a um modelo de competicdo esportiva para criangcas e

adolescentes que possa ser utilizado como um instrumento pedagdgico.
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Método

De acordo com Thomas, Nelson e Silvermann (2012), os estudos de reviséo de literatura
tem como objetivo buscar publicagdes que possam ser relacionadas umas com as outras
com base em suas semelhangas e assim produzir uma compilagdo dos conhecimentos
de determinada area de acordo com as delimitagbes do estudo. Para este estudo foram
escolhidas como palavras-chave: competicdo esportiva, competicdo infantil e pedagogia.
Com o estabelecimento das palavras-chave, procedeu-se com a busca de textos que
contivessem pelo menos um dos termos escolhidos e a partir da localizacdo do texto foi
realizada sua leitura para optar pela inclusdo ou ndo no estudo. Para ser incluido, o texto
deveria ir ao encontro do objetivo tragado para o estudo. Assim, este estudo de revisao
de literatura foi realizado conforme as seguintes etapas: 1)ldentificacdo das fontes, 2)
Compilacéo, 3) Fichamento e 4) Analise e interpretacao.

Realizado o processo de analise e interpretacdo dos dados encontrados, foi possivel
classificar as caracteristicas essenciais a construgdo de um modelo competitivo esportivo
infantojuvenil em quatro categorias. A seguir, estdo descritas as categorias identificadas e

suas principais caracteristicas.

As funcdes da competicao

O poder socializador e agregador de valores éticos e morais da pratica esportiva
€ indiscutivel, isso se deve ao fato de que o esporte contém valores inerentes de
autodescobrimento, desenvolvimento pessoal e educacio social como o companheirismo,
o espirito de luta e o respeito pelos demais e as normas (TREPAT DE FRANCISCO, 1999).
A competicdo, por sua vez, ndo € um fator exclusivo das experiéncias esportivas, estando
presente também em outros setores da vida, nos quais o ser humano compete em todos em
que atua: familia, escola, trabalho e sociedade (DE ROSE JUNIOR, 2004). Através dessa
afirmacgao do autor é possivel perceber que a competicdo n&do é algo estranho e que deva
ser evitado para as criangas uma vez que ela se faz presente no seu universo atuante. Na
grande maioria das disciplinas esportivas a competigéo € parte indissociavel do treinamento

de criancas e adolescentes. A diferenciacao existente entre o esporte realizado nas aulas
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de educacao fisica e o esporte de alto rendimento, ndo € explicitada nos textos, é feita a
referéncia ao esporte como um todo. Devido a esse fato, muitas vezes os termos professor
e treinador, sao utilizados com o mesmo significado e a palavra treinamento, por sua vez,
aparece nos textos como o0 momento em que ha o aprendizado da técnica esportiva.
Martin et al. (2004) apontam que a ampliagcdo dos programas de competicdo para
criangas e jovens € pouco apoiada por metodologias alternativas e adequada aos mesmos
na maioria das disciplinas esportivas. Este autor estabelece fungcbes que as competicoes
devem contemplar para o contexto infantil e juvenil. Entre as fungdes propostas podemos
destacar a fungéo formativa e a educativa. Na formativa as competigdes t€m como objetivo
primordial a resolugéo das tarefas e n&o o rendimento em tarefas especificas, como ocorre
no modelo adulto, ou seja, funcionam como incrementos na aprendizagem. Ja a fungao
educativa das competicdes se da durante o transcurso das mesmas, pois nelas ocorrem
situagdes nas quais o carater do individuo € posto a prova. Fato este que faz das competicoes
um momento ideal para o correto desenvolvimento e avaliagado de aspectos relacionados a
conduta dos esportistas infantojuvenis. Em seguimento Harre (1987) propde outra fungao
para competicdo que também merece destaque, a fungdo social. Para este autor, os
competidores devem, além de buscar o desenvolvimento fisico, buscar o desenvolvimento
moral, atuando de maneira harmoniosa com a sociedade, servindo de modelo para os

demais.

O papel do treinador

Além das fungbes que a competicdo deve exercer no contexto infantojuvenil, &
importante considerar as implicagdes que o exercicio da atividade competitiva tem sobre
seus participantes. Luta, antagonismo, vencer, perder, comparar rendimentos, prazer,
pressao e tensao sio fatores advindos de uma competicao. O equilibrio entre esses fatores
é o grande desafio para os atletas e principalmente para os treinadores (DE ROSE JUNIOR,
2004). O treinador é o principal responsavel pela iniciagéo, orientagao e especializagao dos
praticantes e a qualidade de sua intervengao contribui decisivamente para a existéncia
de uma correta atitude formativo-educativa no contexto esportivo (MESQUITA, 2000). As

situacdes que o treinador e o atleta compartilham podem ser as mesmas compartilhadas
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em atividades n&o esportivas. O que as torna diferentes s&o os valores intrinsecos das
praticas motoras. Entre eles, € possivel ressaltar o valor agonistico, que € o responsavel por
conferir a intencionalidade competitiva, a luta contra algo, alguém ou si proprio (VARGAS,
1999) — nem sempre em um sentido negativo. Nesse ponto de vista é importante considerar
quais seriam os principios orientadores da acédo dos técnicos que, como mencionado
anteriormente, sdo os responsaveis pela formacao dos praticantes tanto nos treinamentos
como principalmente durante as competi¢cdes. Mesquita (2000) apresenta os seguintes
principios como norteadores:

1) Os treinadores devem ser apologistas de agdes corretas (senso de justica,
imparcialidade, compreensao, serenidade, tolerancia, paciéncia);

2) Os treinadores devem fazer com que os objetivos de formagéo (desenvolvimento
de comportamentos corretos, validos e conscientes) do treino e da competigdo durante a
carreira esportiva se sobreponham aos objetivos de rendimento;

3) O objetivo de participar em competi¢cdes, além da obtengao de resultados, deve ser
contribuir para afirmacao pessoal, autoafirmacéo e autossuperacgao;

4) Os praticantes s6é devem participar de competi¢cdes a partir do momento em que
possuam habilidade para responder aos problemas que emergem das mesmas.

Nessa perspectiva, Paccagnella (2003) acrescenta algumas sugestdes de como os
treinadores devem tratar a derrota com seus atletas:

1) Deve-se aprender ligbes a partir dos erros cometidos nas competigoes;

2) Manter o foco nos motivos e objetivos que levaram o atleta a competir;

3) Enfatizar com o atleta que se ele se esforgou para tentar alcangar o objetivo, ninguém
podera afirmar que ele ndo € um competidor de sucesso;

4) Elaborar um mecanismo para lidar com situagdes menos agradaveis para que o
treinador e o atleta saibam como reagir e comportar-se nesses momentos;

5) Conhecer bem os praticantes e saber como eles gostam de ser tratados apds o
insucesso;

6) Procurar garantir que os praticantes continuem determinados, mesmo apdés uma

situagcdo desagradavel.
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A competigdo como elemento estrutural da formacéo integral do individuo

Marques (2004) menciona que o esporte e a competicdo s&o apenas instrumentos para
a educagao e formacéo das criangas e jovens, os principios e os valores associados a
competicido e aforma como esta € utilizada nas experiéncias vividas sdo o que confere o valor
educativo. O componente educativo do esporte nao reside na aprendizagem da técnica e
tatica e sequer nos beneficios fisicos que sua pratica traz, mas sim que as condi¢bes em que
a pratica é realizada permitam ao desportista comprometer-se e mobilizar suas capacidades
de tal maneira que essa experiéncia proporcione configurar seu proprio eu e desenvolver
sua auto-estruturacdo (VARGAS, 1999). Ayas (1999) complementa mencionando que a
educacéao tem como principal objetivo a formagao integral da personalidade, fazendo assim
que os demais objetivos estejam subordinados a esse. Em consequéncia disso, um esporte
somente sera educativo quando as situacgdes presentes nele permitirem o desenvolvimento
das habilidades motrizes e psicomotrizes em relagdo aos aspectos afetivos, cognitivos e
sociais da personalidade do praticante (VARGAS, 1999).

De forma geral, criangas e adolescentes sao inseridos em programas esportivos com
o objetivo de aprender mais sobre determinadas modalidades, mas principalmente para
vivenciar e se apropriar dos valores do esporte educacional. Rossetto, Ardigé Junior
e Costa (2009) resumem de forma bastante objetiva os principais objetivos do esporte
educacional, muitos dos quais s&o citados anteriormente por outros autores: o resgate de
valores humanos, como amizade, solidariedade e respeito; a integragdo do aluno com o
ambiente de pratica; a construgcédo de regras, normas e atitudes positivas; a ampliagdo do
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio-afetivo e a formagdo de cidaddos criticos,
participativos e cientes de seu papel na sociedade.

O equilibrio dos componentes motores, perceptivos, intelectuais, emocionais e
psicologicos do individuo resulta na prontiddo competitiva e a relagao entre os componentes
da mesma n&o ocorre em uma sequéncia linear e hermética (DE ROSE JUNIOR, 2004).
De Rose Junior (2004) apresenta ainda que mesmo quando as capacidades individuais se
encontram em patamares mais baixos que a demanda da tarefa, as criangas continuarao

com a possibilidade de ter sucesso na competicdo. Isso ocorre devido a fatores como a
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motivagao e os niveis de aspiragao do praticante que influenciarao positivamente noresultado
competitivo. Por isso, para assegurar experiéncias ricas e que proporcionem a formagao
integral do individuo, a motivagcdo e também a competéncia nas habilidades realizadas
pelas criangas durante as competicbes € que emerge a necessidade do conhecimento e
compreensao de propostas competitivas mais conforme as criangas e adolescentes e suas

fases de desenvolvimento fisico, motor e psicossocial.

A competicdo de acordo com as possibilidades e expectativas do publico

infantojuvenil

Como a maioria dos sistemas competitivos ainda reproduz o modelo mais avangado,
0s sujeitos que se apresentam em elevados niveis de maturacéo biologica, aproximando-
se mais das capacidades de um individuo adulto, sdo os que alcancam os melhores
resultados. Como consequéncia disso, ja durante as etapas de formag&o esportiva, um
grande contingente de praticantes que n&o se enquadra nesses fatores acaba deixando
a pratica por quebra de interesse e desmotivacdo (ROST, 1997, COSTA). Para evitar a
ocorréncia de situagbes como essa, Marques e Oliveira (2002) indicam a participagdo em
competigdes organizadas oficialmente a partir dos 11 ou 12 anos ou mais tarde. Estes
autores afirmam que apenas a partir dessas idades e apos é que as criangas conseguiriam
interagir com as exigéncias das competicdées como a compreensdo das relagdes sociais, a
analise das técnicas e habilidades dos adversarios e experimentar 0 sucesso € 0 insucesso.
Em seguimento a esse argumento, Rost (1997) ressalta que as competicdes esportivas
oficiais ndo devem ser apresentadas para as criangas até o momento em que elas possuam
capacidade para lidar de forma adequada com a derrota, antes disso para demonstrar suas
habilidades elas devem participar de competigdes n&o oficiais, como os festivais (ARENA,;
BOHME, 2004).

Situagdes como essa ocorrem devido ao fato de que o sistema de treino é desenvolvido
em um nivel crescente de especializacdo e a competi¢ao, ao invés de imita-lo, faz o processo
inverso e € realizada de acordo com o modelo de alto rendimento desde a fase inicial

em muitas modalidades (MARQUES; OLIVEIRA, 2002). A importancia da adequagao das
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competicdes reside em elaborar uma articulacao estreita entre o conteudo das competicoes
e os conteudos do treino, de maneira que sejam considerados primordiais nessa constru¢ao
os objetivos formativos (MARQUES, 1997). Rost (1997) menciona que, se organizadas de
acordo com o modelo de alto rendimento, as cargas psicofisicas das competicbes sao
muito elevadas para as criangas e para os jovens levando muitas vezes a fenbmenos de
saturagao psicologica. Para diminuir os aspectos negativos advindos da realizagdo de
competigdes inadequadas as capacidades e possibilidades das criangas e jovens, Rost
(1997) e Marques (2004) propdem a implantagéo de conteudos e estruturas no sistema de
competigdes que priorizem oferecer apoio ao treinamento que esteja a medida da crianga e
do jovem, opor-se a especializagao precoce e promover a constru¢ao de uma perspectiva
em longo prazo da prestacéo esportiva nessas idades.

As modificacbes necessarias nas competicdes se justificam pela necessidade de
criar situacdes de facilitagcdo que permitam aos individuos a participagdo em atividades
competitivas ao nivel de suas qualidades e capacidades condicionadas pelos estagios
de desenvolvimento, pela idade e pelo nivel de treino (MARQUES, 1997). Na mesma
perspectiva, Rost (1997) apresenta a necessidade da existéncia de uma sintonia entre o
sistema de competicdo e cada etapa da preparagdo em longo prazo das criangas e jovens
e indica que nos anos iniciais o resultado competitivo ndo deve ser encarado de forma
classica, mas que também devem ser considerados o progresso e a aproximagao ao nivel
mais alto da modalidade. Assim, a modificagdo da competicdo em fungcédo dos objetivos
de formagao da pratica esportiva pode levar seus efeitos até o préprio treino, fazendo que
ele se adapte ao ritmo do desenvolvimento do praticante (ROST, 1997). Esse ponto € de
suma importancia, pois a consagragéo da harmonia entre os objetivos da formagéo e as
expectativas que as criangcas possuem em relagdo a sua participacdo em competicoes faz
com que as mesmas atuem como elemento estruturante do treino (MARQUES, 2004).

Nos primeiros anos de treinamento as competicbes devem promover e respeitar
os pressupostos de coordenagédo, técnico-taticos e organicos de acordo com a fase de
desenvolvimento em que se encontram os sujeitos (ROST, 1997). Em sequéncia disso,
Martin et al. (2004) menciona que através das competigdes do periodo inicial do treinamento

devem ser desenvolvidas e estimuladas as capacidades mais responsivas a cada fase do
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desenvolvimento do praticante. Assim, as exigéncias da competicdo servirdo para auxiliar
a promogao de programas de agéo coerentes com o avang¢o na modalidade (ROST, 1997).

Além da correta definicdo das exigéncias da competicdo, a maneira como sao
realizadas, objetivando diminuir os efeitos das derrotas sobre as criangas e jovens, torna-se
um fator relevante no contexto estudado. Martin et al. (2004) propde a realizagédo de provas
combinadas com conteudos de competicdo alternativos e tradicionais, sendo a variagao
mais importante o fato da competicao ser realizada em equipes. Nessas competi¢des, o
importante ndo € o desempenho individual, mas sim a classificacao da equipe, fator este
que contribui para o envolvimento positivo com a competi¢cdo, pois é proporcionado aos
participantes a oportunidade de viver a competigao e se divertir; desenvolver o interesse
pela disciplina esportiva e adquirir motivacdo para o treinamento; conhecer e adquirir o
comportamento competitivo em situagcdes especificas e desenvolver o sentimento de
equipe. O unico inconveniente desse método de realizagdo é que o rendimento individual
nao pode ser quantificado, por isso cabera ao treinador, apdés a competicdo, em conjunto
com seus atletas realizar as observacgdes pertinentes a cada um de forma a construir o
desempenho futuro de seus alunos.

A frequéncia das competi¢cdes para as criangas e jovens também deve ser observada
quando se trata da adequacédo da pratica competitiva aos mesmos. A participagédo em um
numero reduzido de competigdes por parte das criangas e jovens sempre foi atribuida a
sua falta de preparacédo, no entanto, ha outra perspectiva que fomenta as participacoes
competitivas presentes desde as fases de iniciais do treinamento, o que revela perspectivas
paradoxais (MARQUES, 2004). Esse autor propde também o aumento da participagdo em
competigdes, no entanto, ndo somente nas que estiverem de acordo com o modelo formal,
mas também em pequenas competicoes realizadas entre os proprios companheiros de
treino, de forma menos estruturada e mais simplificada. Essas competicbes devem cumprir
com o objetivo de auxiliar na formagao possibilitando a oportunidade de comparar suas
habilidades e assegurar a motivagado dos praticantes uma vez que o esporte em si nao
possui nenhum sentido se ndo ha a competi¢cao sendo realizada concomitantemente. Ainda
de acordo com Marques (2004), para as competi¢cdes realizadas de modo simplificado nao

ha nenhum problema em que sua frequéncia seja elevada, pois é justamente este o fator
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que ira evitar a supervalorizacdo do evento competitivo, assim como a derrota, pois havera
outra possibilidade proxima de melhorar seu desempenho competitivo.

Para as criangas e jovens, ao contrario dos atletas adultos, ndo € indicada a existéncia
de uma periodizagdo anual de treinamento com a intengdo de preparar um alto nivel de
rendimento para um momento especifico, contudo, o que deve ocorrer é a igual valorizagao
de todas as competicbes, caracterizando o principio da atividade competitiva durante
o ano inteiro (MARTIN et al., 2004). O mesmo autor aponta que devido a isso algumas
medidas devem ser tomadas pelos treinadores de modo a coordenar metodologicamente
0s objetivos e as tarefas para que ambos sejam satisfeitos de maneira ideal: 1) O acordo
em conjunto com os desportistas sobre os objetivos e as principais tarefas do treinamento
e das competicbes no principio do treinamento anual; 2) A énfase, em médio prazo, da
preparagao para as competicdes mais importantes que sao essenciais para a satisfacao dos
objetivos formativos do ano e 3) A avaliagdo dos resultados alcangados nas competicdes
desde o ponto de vista dos avangos atingidos em relagdo a aprendizagem.

Marques (2004) menciona que o ponto primordial que deve ser considerado quando
se trata da realizagdo de competi¢des infantis e juvenis € a ndo reprodugdo de modelos
competitivos de alto nivel com o intuito de assegurar respostas mais fidedignas ao
desempenho final da modalidade. Para que as competi¢gbes infatojuvenis estejam mais
adequadas aos seus participantes € necessario que os conteudos, os métodos, as acdes
fomentadas pelo treinador sejam pensados de forma a potencializar as aprendizagens
advindas dos eventos competitivos (MARQUES, 1997, MARQUES, 2004, ROST, 1997,
MESQUITA, 2000, MARQUES; OLIVEIRA, 2002, MARTIN et al., 2004).

Com a finalidade de explorar a organizagéo das competicdes esportivas para criangas
e jovens no Brasil, Milistetd et al. (2014) e Arena e Bohme (2004) analisaram documentos
relativos as federacgdes esportivas de diversos esportes e realizaram entrevistas com seus
representantes. Milistetd et al. (2014) menciona que a elaboragéo de adequacgdes estruturais
e funcionais ja revelam a preocupagao com o melhor aproveitamento competitivo dos jovens
atletas, buscando evitar a especializagao precoce. Quanto a participacdo em competicoes
Arena e Bohme (2004) encontraram como um dos resultados de seu estudo, que o objetivo

da realizagdo de competicdes para os mais jovens seria formar futuros expoentes em
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suas modalidades e massificar o esporte. Esses autores sugerem a realizag&o de festivais
como meio de atingir esse objetivo, pois permitem a inclusdo de um maior contingente de
participantes e nao sao realizados de acordo com o modelo formal de competigao.

Estes sdo estudos pioneiros no Brasil e possuem extrema relevancia para o tema em
discussao. Neste sentido, estdo sendo realizadas pesquisas com o intuito de aprofundar
o conhecimento das competicbes esportivas especificas de cada esporte, trazendo
contribuicdes daqueles que estao de fato na pratica — os treinadores. Dessa forma, pretende-
se auxiliar as instituicbes responsaveis pelas competigdes infatojuvenis a adaptar seus
modelos de competicdo tornando-os mais conformes a esse publico. O projeto guarda-
chuva intitulado “Modelos de competicbes esportivas para criangas e jovens: um estudo
descritivo-exploratério” possui este objetivo e ja rendeu uma dissertagdo de mestrado

relacionada ao ténis (GONCALVES, 2014).

Consideracgoes finais

Este estudo buscou, por meio de uma reviséo bibliografica, apresentar as caracteristicas
mais destacadas como necessarias a um modelo de competicdo para criangas e
adolescentes. Durante a analise do conteudo, foi possivel estabelecer quatro categorias
tedricas predominantes neste processo: a) as fungbes da competicdo; b) o papel do
treinador; c) a competicdo como elemento estrutural da formagé&o integral do individuo; e
d) a competicdo de acordo com as possibilidades e expectativas do publico infantojuvenil.

A partir da estruturacdo das categorias pode-se perceber que os textos analisados
indicam que a competigdo esportiva pode ser um elemento essencial na formagéao integral
do esportista infantojuvenil. Esse fato se justifica por diversos motivos, como o estimulo de
valores positivos e pelo grande potencial pedagdgico das experiéncias de vitdria e derrota.
Durante o transcurso das competi¢cdes, além das vitorias e derrotas, outras situagdes que
colocam a prova o carater dos participantes também ocorrem, fazendo com que dilemas
morais emerjam e sejam solucionados no momento. Por mais que as escolhas de cada
esportista sejam individuais, devido ao periodo de formagao pelo qual passa o publico

infantojuvenil, o treinador e suas atitudes sdo fundamentais na constru¢cao do carater dos
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praticantes.

A conscientizagdo da funcdo que o treinador exerce nas fases iniciais da pratica
esportiva é o ponto de partida para se estabelecer um modelo competitivo tendo criangas
e adolescentes como sujeitos principais do processo. O treinador apresenta-se como
um dos personagens mais importantes da vida de muitas criangas e jovens, devido ao
tempo de convivéncia e a dedicagdo que muitos jovens tem com a pratica esportiva. Para
atuar diretamente na formacgéo integral de seus atletas é necessario que seu trabalho seja
orientado por principios baseados na realizagdo de agdes corretas e justas, promovendo
valores como a autossuperacao.

A compreensao das fungdes das competicdes e a conscientizagdo da importancia da
reflexdo acerca do papel do treinador na formagao dos esportistas sdo entendidas como
a base para a atuacado das competicdes na formacado e educagao de seus participantes.
Entretanto, para que as competicdes de fato atuem nessa perspectiva, € necessario que
haja a adequagdo das mesmas ao publico-alvo e que sejam ambientes que promovam
acdes como as citadas anteriormente.

A competicdo adequada as possibilidades e expectativas das criangas e adolescentes é
outra categoria evidenciada neste estudo. De forma geral, a bibliografia em questao sugere
que a competicdo esportiva infantojuvenil ndo deve reproduzir o modelo adulto de alto-
rendimento. Isto se deve por diversos motivos, como uma possivel especializagcédo precoce
e a perda de motivacdo para a pratica decorrente da incapacidade de realizacdo dos
desafios propostos. Neste sentido, tem se observado uma tendéncia de preocupacao por
parte de algumas federagdes esportivas com a criagdo de modelos competitivos pensados
nas criangas e adolescentes — Tennis 10’s, Mini Voleibol, Mini Handebol, etc.

E importante destacar que alguns estudos, com a finalidade de analisar as competicdes
infantojuvenis, ja foram realizados. Contudo, duas questdes ainda sdo necessarias: 0
desenvolvimento de estudos empiricos ou experimentais e buscaridentificar as necessidades
especificas de cada modalidade. Ressalta-se, portanto, a possibilidade de novos estudos
nestas perspectivas, a fim de fazer da competi¢cao infantojuvenil um instrumento mais forte
a contribuir para a formacéo integral de criangas e adolescentes.

7

Foi possivel perceber que esta tematica ainda é uma questdo muito pertinente e
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relevante. A quantidade de livros e capitulos teorizando o assunto demonstra isso. No
entanto, ainda € pequeno o numero de artigos originais sobre o tema, limitando uma
discussao mais aprofundada sobre a real situacdo de quem esta na pratica. Por fim, cabe
ressaltar que a formagéao integral do jovem esportista ndo cabe somente aos aspectos
relacionados a competigao esportiva unicamente. Contudo, julgou-se adequada a analise
restrita as abordagens competitivas pela relevancia que esta pratica possui na constituigao

do esporte atual.
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JUNIOR COMPETITIONS BY SPORT PEDAGOGY POINT OF VIEW

Abstract: This review paper aims to establish which categories are essential to elaborate a
junior sports competitive model. The data collection was conducted in four steps: 1) Source
identification; 2) Compilation; 3) Book/paper report; and 4) Analysis and interpretation. The
results indicate two categories as pillars of the junior sports competitive model: a) Competition
as a structuring element of the individual’s integral formation; and b) Competition according
to junior’s possibilities and expectations. Verified the lack of studies in the area, it is expected
that this research will promote the development of empirical studies to identify specific needs
of each mode.

Keywords: Child. Adolescent. Sports. Education.

LAS COMPETICIONES INFANTOJUVENILES BAJO LA LUZ DE LA
PEDAGOGIA DEL DEPORTE

Resumen: El presente estudio de revisidn bibliografica objetiva establecer cuales las
categorias esenciales a un modelo de competicion deportiva infantojuvenil. Los datos fueron
coletados en cuatro fases: 1) Identificacion de las fuentes; 2) Compilacion; 3) Fichamento;y 4)
Analisis e interpretacion. Los resultados indican dos categorias esenciales: a) La competicidon
como elemento estructurante de la formacién integral del individuo y b) La competicién a
la medida de las posibilidades y expectativas del publico infantojuvenil. Verificada la falta
de estudios en el area, se espera que esta investigaciéon fomente el desarrollo de estudios
empiricos para identificar las necesidades especificas de cada modalidad.

Palabras-clave: Nifio. Adolescente. Deportes. Educacion.
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