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Resumo: Este estudo teve como objetivo avaliar a personalidade dos atletas da equipe
Adesp Futsal Pinhalzinho/SC. A populacéo foi composta por 16 atletas masculinos (22,8
anos) presentes no campeonato estadual da primeira divisdo de Santa Catarina/2014. O
instrumento utilizado foi o Inventario de Personalidade de Tutko e Tosi (1976). Nas analises,
utilizando a média, o desvio padrao e uma ANOVA (p<0,05), percebemos o predominio
da determinagédo, confianga e autodisciplina. Os resultados da equipe parecem interferir
diretamente na manifestagdo destas variaveis, principalmente pelos atletas vivenciarem
uma realidade financeira insegura, que pode melhor se ajustar a partir da representatividade
das conquistas.
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Introducgao

O mundo dos esportes vem sendo marcado pela existéncia de umrigido conflito e uma
competigao diretamente ligados a busca por vitdrias. A magnitude que o esporte representa
faz com que haja o surgimento de estudos mais amplos, reiterando, por exemplo, que um
atleta necessita mais do que apenas treinamento fisico e tatico/técnico, mas também uma
énfase maior nas relagbes emocionais e cognitivo-perceptivas. O atleta de alto nivel, quase
que na sua totalidade, acaba sendo usado de uma forma mais mecanica, expressada pela
necessidade de bons resultados (RAMIREZ, 1999; GAERTNER, 2002; MAHL, 2005).

Como visto em Cratty (1984), dentre todos os aspectos psicolégicos que propiciam
alguma influéncia relevante para o desempenho de atletas nas competigcbes, o mais
significativo é a personalidade. Sobre a personalidade, Kertész (1987, p. 23) nos diz que &
possivel percebé-la como “o modo habitual pelo qual o individuo pensa, sente, fala e atua
para satisfazer suas necessidades no meio fisico e social’. O desempenho de um atleta
de alto nivel tem elevada relacdo com a combinacéo de diversos fatores, essencialmente
a preparacao psicologica, apresentando forte influéncia nas questdes de personalidade no
esportista (BARA FILHO e RIBEIRO, 2005; DESCHAMPS e JUNIOR, 2006).

E necessario entdo que identifiquemos como e quais as habilidades psicoldgicas
interferem no desempenho esportivo, pois conhecendo como ocorrem estas interpretacoes
resgatadas do meio em que os atletas se estruturam, seremos capazes de moldar a
forma de sentir as experiéncias e também a repercucao destas acdes. Entender o atleta
profissional conjuntamente com as variaveis que o alicergam, € compreender as estruturas
que o determinam, vislumbrando-o como produto e agente ao mesmo tempo, interado de
toda dimens&o que seus comportamentos caracteristicos sdo observados (MAHL, 2005).

Portanto, entender a personalidade como um aspecto individual que se encontra
constantemente em construgdo no ser humano e desta forma, torna-se um modelo de
interacdo do individuo com suas caracteristicas singulares, € um passo importante na busca
pela identificacdo dos fatores presente em relacéo a personalidade de um atleta a partir da
vivéncia e pratica de um esporte de alto rendimento. A partir das reflexdes apresentadas

anteriormente, o objetivo deste estudo é avaliar a personalidade dos atletas da equipe
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Adesp Futsal Pinhalzinho/SC.

BASES TEORICAS

ESPORTE, RENDIMENTO E FUTSAL

O esporte € um dos fenbmenos — sen&o o maior deles — mais divulgado e conhecido
no mundo todo. Sua expansao e consequente visibilidade nos meios de comunicagdo em
massa atraem olhares de diversas partes do planeta. Na literatura encontramos em Betti
(1997); Messias e Pelosi (1997); Ramirez (1999) o esporte como algo primitivo, enfatizado
para atividades com caracteristicas de entretenimento, divertimento e prazer. Ja o esporte
como conhecemos hoje, sistematizado, teve sua origem entre os séculos XVIII e XIX no
continente europeu, impactado pelas grandes transformag¢des que a revolug¢ao industrial
implantou. Com isso, o esporte moderno conquistou o lugar dos jogos populares em
diversas culturas, ocasionando inumeras e grandes alteragées dos consumos e das praticas
esportivas (GEBARA, 2002; BETTI, 1997).

Nesta perspectiva, percebemos o esporte de alto rendimento como aquele
capaz de exigir do atleta uma dedicagdo maior na obtengédo de niveis de desempenho
satisfatorios, tanto para conquistas pessoas/individuais quanto para as coletivas, na equipe
(McPHERSON, CURTIS e LOY, 1989; MAHL, 2005). Diante destas alteracbes e apesar
da grande abrangéncia do esporte nos dias de hoje, pouco se busca entender sobre os
aspectos desse desenvolvimento e as relagdes impostas por ele, na sociedade e na vida
dos atletas. Um destes aspectos é o treinamento desportivo.

O treinamento desportivo conforme Gaertner, (2002); Granell e Cervera, (2003),
evoluiu historicamente na antiguidade, possuindo forte relagdo com os Jogos Olimpicos da
época. Sua finalidade esta fundamentada na soma dos métodos capazes de aperfeigoar o
desempenho no esporte a partir da interpretagao e posterior entendimento da aplicacdo de
exercicios com caracteristica sistematica.

O desenvolvimento dos esportes no nivel atual, com uma exigéncia quase que

absurda por resultados eficientes e de qualidade, tem relagdo direta com o treinamento
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que o atleta de rendimento recebe. No caso do estudo ora em pauta, o treinamento perante
o esporte volta-se a modalidade do futsal, que como nos explica Viera e Freitas (2007) e
Tenroller (2004) sofre uma dicotomia quanto a sua origem, pois, alguns pesquisadores
dizem que seu surgimento se deu no Brasil, bem como outros delimitam a sua origem
em terras vizinhas, no Uruguai. Trata-se de uma Modalidade Esportiva Coletiva (MEC)
bastante popular no Brasil, sendo praticada por milhdes de pessoas, desde o alto nivel das
competicdes profissionais até o amadorismo nos famosos campos de varzea existentes
(NOVAES, RIGON e DANTAS, 2014).

Na visdo pratica do futsal, encontramos em Novaes, Rigon e Dantas (2014) a
explicagdo para o que podemos determinar como esséncia desta modalidade, ou seja,
€ possivel apontar dois niveis principais referentes a organizagéo, sendo eles: a) o jogo,
percebido como um confronto de carater global entre duas equipes; e b) a equipe, cuja
formagdo advém de relagbes cooperativas que os jogadores estabelecem entre si. Esta
organizacgéao presente no futsal colaborou muito com a sua identidade profissional, tanto que
o esporte € regido ha alguns anos por uma organizagéo propria, a Confederagéo Brasileira
de Futebol de Saldo (CBFS), diretamente ligada a Federacao Internacional de Futebol e
Associagoes (FIFA), entidade maxima do futebol no mundo.

Por ser frequentemente denominado como o “pais do futebol’, o Brasil poderia
tranquilamente estender este jargdo ao futsal, pois como demonstram Maria, Almeida
e Arruda (2009), a selegdo brasileira de futsal foi seis vezes campe& mundial, varias
vezes campeé continental, além de outros muitos titulos. Alguns dos melhores jogadores
brasileiros atuam fora do pais, até mesmo em outras selecdes, o que faz do futsal brasileiro
uma poténcia evidente no mundo esportivo. E por esta relevancia, bem como os fatores
organizacionais, € que o futsal torna-se cada vez mais atraente e competitivo, estimulando

em contrapartida o rendimento dos atletas para o alcance do mais alto nivel possivel.

AADESP

A Associagao Desportiva Pinhalzinho (ADESP) € um time profissional de futsal

estabelecido na cidade de Pinhalzinho, no extremo oeste do estado de Santa Catarina.
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Como time profissional, disputa competi¢cées a nivel estadual e mantém-se ha alguns anos
disputando o Campeonato Estadual da Primeira Divisdo em Santa Catarina, onde obteve
otimos resultados, inclusive um titulo recente (2012). O clube, além dos patrocinadores
locais e da regido oeste, conta com uma parceria do Governo Municipal da cidade de
Pinhalzinho, principalmente nas questdes de infraestrutura para treinos e mando de jogos,
bem como a realizagdo de projetos sociais destinados a aproximagao do publico infantil e
jovem com o esporte.

Especificamente no ano deste estudo, a equipe ADESP contava com um elenco
composto por dezesseis atletas com média salarial em torno de R$ 1,178.12, sendo que
nenhum dos atletas obtinha outra forma de renda que n&o fosse o salario como jogador.

Quanto ao calendario esportivo, a equipe disputou o Campeonato Estadual da Primeira
Divisdo de Santa Catarina, onde se sagrou vice-campeda, a Copa Santa Catarina, obtendo
a terceira colocagao, os Jogos Abertos de Santa Catarina (JASC) — fase microrregional,
alcangando o vice-campeonato e posteriormente a fase regional dos JASC, também com um
vice-campeonato conquistado. Além destes, na fase estadual dos JASC, a equipe ADESP
obteve o terceiro lugar. Ambas as competi¢gdes ocorreram no ano de 2014, destacando o

ano positivo da equipe.

PSICOLOGIA ESPORTIVA E PERSONALIDADE NO ALTO RENDIMENTO

Apsicologiado esporte tem sido umadas areas do conhecimento mais utilizadano meio
esportivo, principalmente no alto rendimento, auxiliando na constru¢cdo, desenvolvimento e
necessidade pelos resultados que o atleta busca atingir, bem como a equipe (GAERTNER,
2002).

De acordo com Gil (1994, p.28) “a psicologia do esporte € o estudo cientifico de
pessoas e seus comportamentos em contextos esportivos e de exercicio e as aplicagcbes
praticas de tal conhecimento”. O objetivo da psicologia do esporte se preocupa em investigar
os fatores ligados ao ser humano, auxiliando técnicos e atletas a compreender e solucionar
as suas dificuldades sociais e psicologicas. A psicologia esportiva esta ligada a um conjunto

integrado de fatores que se preocupam em preparar um atleta ou um grupo deles, para as
disputas e/ou competicdes que ambos tendem a participar (GAERTNER, 2002; BECKER
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JR., 1999).

Neste ambito, os estudos sobre as habilidades psicoldgicas que interferem no desporto
procuram a compreensao dos fatores associados ao alto rendimento prestado pelos atletas
(MAHL, 2005), uma vez que inumeros s&o estes fatores que interagem diretamente na
constituicdo da personalidade e desta forma, n&o temos e ndo podemos afirmar ou mesmo
estabelecer tipos de personalidade previamente elaborados e com padrées adequados.
Ainda sobre personalidade, percebemo-la como uma organizagdo mais ou menos estavel
e duradoura do carater, inteligéncia, temperamento e constituicao fisica de um individuo
que determina sua forma peculiar de ajuste a um ambiente, interagindo com ele ao mesmo
tempo (BARA FILHO e RIBEIRO, 2005; BARBANTI, 2012; PELUSO, 2003).

O estado psicologico do individuo gera influéncia na resposta psicologica e no
comportamento, pois a pratica esportiva produz um efeito favoravel no processo de
desenvolvimento social e também, as atividades fisicas tendem a ficar mais efetivas a
medida que associadas a um trabalho cognitivo. Quanto a isso, a avaliagao psicolégica nos
remete a um processo de psicodiagndstico esportivo, onde o objetivo principal é investigar os
aspectos particulares do esportista ou mesmo de uma equipe, vinculada a uma modalidade
esportiva, a fim de compreender técnicas e teorias psicoldgicas com o intuito de aplica-las
ao esporte para maximizar o rendimento (PEREZ, RODRIGUEZ e CABALLERO, 2008;
FRASCARELI, 2008).

Os estudos sobre essas caracteristicas da personalidade no esporte tem a funcao
de ser utilizado como um mecanismo auxiliador na constru¢ao da identidade do atleta em
situagbes de competicdo. Outro direcionamento provavel remete a relacionar os fatores
psicologicos oriundos da personalidade com outras variaveis como, as bioquimicas, sociais,
fisicas, econbmicas e fisiologicas. Assim, os profissionais que trabalham com atletas de alto
rendimento devem sempre levar em consideracdo que este individuo em suas maos, ou
mesmo uma equipe, é atravessado(a) por inumeras questdes, sendo estas, dispositivos
que constituem e instituem o processo de construgcao de suas identidades e também a

producédo de sua subjetividade (VALLE, 2003; BARA FILHO e RIBEIRO, 2005).
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PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso descritivo e de natureza
qualitativa. Um estudo de caso conforme André (2005) materializa-se por intermédio de
trés fases: a fase exploratéria, a coleta dos dados ou a delimitagdo do estudo e a analise
sistematica dos dados. A pesquisa do tipo descritiva pode ser definida a partir das agdes de
“observar, registrar, analisar, descrever e correlacionar fatos ou fenémenos [...]" (MATTOS,
ROSSETO JR. e BLECHER, 2004, p.15). Ja a pesquisa qualitativa “se preocupa, com a
interpretacdo do fenébmeno, considerando o significado que os outros dao as suas praticas”
(GONSALVES, 2001, p. 68).

A populacao foi composta por dezesseis atletas da equipe ADESP com idade média
de +22,8 anos, todos do género masculino, participantes do Campeonato Estadual da
Primeira Divisdo de Santa Catarina em 2014. Como instrumento para coleta de dados,
realizada em 2014/2, foi utilizado o Inventario de Personalidade de Tutko e Tosi (1976), com
42 questdes, dividas em sete variaveis com escalas de 1 a 5 (6 — 30 pontos).

Como método para analisarmos os dados utilizou-se a média, o desvio padrédo e
uma ANOVA One Way para analise de variancia, com (p<0,05). Na comparag¢ao das médias
com outro grupo, utilizou-se também um teste t-Student n&o pareado, destinado a amostras
independentes. O presente estudo atende totalmente as normativas das Resolugdes n°
196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude (CNS) para ética em pesquisas com seres
humanos, sob aceite n° (016/14) no Comité de Etica da Horus Faculdades, ressaltando que
os dados obtidos sdo de uso exclusivo para os propdésitos desta pesquisa.

Para realizacdo deste estudo, primeiramente entramos em contanto com o
coordenador esportivo e o treinador da equipe ADESP, explicando o propdsito da pesquisa
e sua relevancia para o préprio clube, marcando assim um horario para a aplicagao do
questionario. No dia marcado, nos reunimos com os atletas ao final do treino e explicamos
o objetivo da aplicagao do questionario, ressaltando que a participagao foi voluntaria. Em
seguida, todos manifestaram interesse em colaborar com o estudo a partir do momento
em que assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Mediante aceite,

entregamos a todos os questionarios que deviam ser respondidos por eles mesmos.
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Conforme terminavam as respostas, fomos recolhendo os questionarios até que todos
tivessem encerrado.

A analise qualitativa foi baseada em trés polos cronoldgicos, sendo eles: a) a pré-
analise, b) a exploragdo do material, e c) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a

interpretacéo (BARDIN, 2011).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O esporte de alto rendimento proporciona aos atletas algumas experiéncias que
sdo cada vez mais relacionadas e compreendidas na associagdo com o lado psicologico e
emocional (CRATTY, 1984). Ainda conforme o autor, a personalidade se encontra vinculada
a este processo de agao e reacido mediante os acontecimentos presentes no esporte, isso
por que o sujeito que vivencia esses acontecimentos n&o é considerado um sujeito pronto,
de tal forma que sua personalidade € processo de construgdo continuo nas suas relagcoes
com o esporte em si, bem como na sua dimensao mais ampla, fora do contexto exclusivo
de competigao.

A personalidade dos atletas € algo muito singular, subjetivo e intrinseco, tanto que
€ preciso considerar e entender a realidade presente, pois, recordando Mahl (2005, p. 21)
veremos que “[...] € necessario saber se existe um estado psicoloégico caracteristico que
permita aos atletas alcangarem o seu melhor rendimento”. Conforme a op¢ao pelo Inventario
de Personalidade de Tutko e Tosi (1976), sete foram as variaveis emocionais analisadas,

conforme a tabela 1:
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Tabela 1 - Variaveis emocionais dos atletas da ADESP

Variavel Emocional Atletas de Futsal
Média (p) Desvio Padrao (+-) Variancia
Desejo 18,37 4,33 18,44
Determinagao 23,34 4,54 20,68
Sensibilidade 14,52 2,30 5,30
Controle 20,93 3,05 9,30
Autoconfianga 25,31 4,98 24,80
Autoestima 20,56 5,96 35,62
Autodisciplina 21,74 5,49 30,37

Fonte: dados da pesquisa.

Com as meédias obtidas de cada uma das variaveis, foi avaliado a sua incidéncia
para os moldes da personalidade conforme o protocolo do questionario aplicado que,
denomina como baixo os escores entre seis e dez, bem como escores altos para valores
entre vinte e cinco e trinta pontos. Dentre as variaveis, seis delas mantiveram-se em valores
normais, entretanto, uma delas, a autoconfianga, apresentou um valor que ultrapassa o
limite considerado alto para a avaliagéo (tabela 1). Esta autoconfianca elevada se reflete
possivelmente nobom desempenho da equipe noanode 2014, gerando um fator motivacional
para os atletas, pois, “trata-se de uma das variaveis com melhores prognosticos de éxito
competitivo, ja que esta intimamente relacionado com a execugéo e com as estratégias que
o atleta maneja para resolver as diferentes situa¢des de seu desporto” (MAHL, p. 9, 2005).

Na literatura, Cox (1994); Weinberg e Gould (2001); Machado (2006) nos mostram
que a autoconfianga age de forma positiva no combate ao sentimento do medo, pois ela
concede aos individuos um momento de experimentar suas proprias capacidades, o que
beneficia e fortalece a focalizagao de estratégias, realizando com sucesso o comportamento
desejado.

Sobre as outras seis variaveis que apresentaram valores normais, € relevante
destacarmos que uma delas, a determinacao, esta bem proxima ao valor considerado limite
para escores altos (tabela 1). Conjuntamente com a autoconfianga, podemos associar a
variavel determinacdo as campanhas positivas da equipe, bem como ao aspecto cultural
que o futebol e o futsal provocam. Entende-se que neste esporte a ascensado sempre se
volta a sonhos maiores, 0 que coloca a vitéria como um projetor destes sonhos.

Além deste, outro fator relevante a determinagao € a remuneragao salarial. Entretanto
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ao estudarmos o caso ADESP, nos deparamos com um campo problematico interessante,
pois obviamente os resultados em quadra produzem ganhos imediatos, neste caso com
gratificagbes e a assiduidade dos pagamentos que reforcam a determinagdo, porém
a determinagao nao € apenas de curto prazo e sim a um flerte com a possibilidade de
conseguirem outros contratos, jogando outras competicdes e por consequéncia melhorarem
de vida.

Essas suposi¢des sdo engendradas, pois a ADESP se configura na primeira camada
profissional, ou seja, remunerada no futsal catarinense adulto, fazendo com que aqueles
que a disputem a percebam como inicio de uma carreia profissional ou a finalizagdo de
uma carreia profissional. Em ambos os casos parece que este ganho, que n&o é superior
a média do trabalhador brasileiro (R$ 2.227,50) , torne sua determinagéo ainda mais viva e
presente.

Nesta perspectiva, recordamos aqui de Franco (2000) ao dizer que, o controle
emocional torna-se um eixo nesta inseguranga financeira em que vivem os atletas, bem
como nesta perspectiva de melhorarem sua vida pro meio do esporte. Conforme o autor, este
controle apresenta-se como a unica forma de um atleta conseguir manter a determinagao
como diretriz principal de sua vida e carreira profissional é através do controle emocional.

Quanto a semelhanga entre as variaveis pela média, utilizamos uma ANOVA One

Way a um (p<0,05) para fator unico entre as amostras, conforme mostra a tabela 2:

Tabela 2 - ANOVA entre os grupos de variaveis dos atletas da ADESP

Fonte da Variacao

Soma Gl Soma(p) F Valor-P* F critico**

Entre grupos 437,41 6 72,90 3,53 0,007 2,37

Fonte: dados da pesquisa.

A ANOVA demonstrou que a hipotese de semelhancga entre as variaveis ndo existe,
ao passo que o valor de P se revelou inferior ao valor do erro (p<0,05)*, assim como o
valor de F é superior ao valor de F critico*, rejeitando portanto a semelhanga entre as
amostras. Outro fator que apontou para esta mesma analise se vislumbra no desvio padrao
das variaveis (tabela 1), pois quatro delas apresentaram um coeficiente de variagdo menor

que 20% em relacdo ao seu desvio padrdo, colocando a amostra com caracteristicas
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heterogéneas entre o grupo das variaveis, o que relatou também uma proximidade com as
meédias.

A partir desta hipotese e relatando especificamente a autoestima, o controle e o
desejo, todas apresentarem resultados positivos segundo o Inventario, encontrando-se
nos escores considerados normais (tabela 1). A manifestagcado da autoestima e do controle
emocional possui ligagdo com a tomada de decisées e consequentemente com a forma
de agir nessas ocasides, pois, em momentos negativos das partidas ou da campanha
em uma competicdo, os atletas estariam possivelmente desmotivados, o que ocasionaria
dificuldade na escolha das decisdes favoraveis ao momento, bem como sua execugao. Nao
€ 0 caso dos atletas da ADESP que proveniente da boa campanha e dos bons resultados
ja mencionados, demonstraram nao sofrer com nenhuma interferéncia na autoestima e
no controle, contribuindo com a terceira variavel em questdo — o desejo — a medida que a
vontade de jogar e seguir jogando bem permanece alta

As variaveis referentes a determinagao, autoconfianga e autodisciplina apresentaram-
se com o maior valor, sendo as que mais representaram a personalidade dos atletas da
ADESP. Entretanto, pelo menos um dos grupos difere dos demais no que diz respeito a
presenca das variaveis na manifestagdo da personalidade, caso da sensibilidade, que
apresentou o valor mais baixo dentre todas as demais, apontando possivelmente para
a ideia de uma equipe estressada, o que se expressa nos dizeres de Rabelo (2013);
Weinberg e Gould (2001) ao colocarem como principal fator para isto a pressdo por um bom
desempenho nas competi¢des, além da forma como os atletas e a equipe encaram estas
situagdes constantes no mundo do alto rendimento esportivo.

Estas experiéncias desgastantes s&o geralmente desencadeadas pela torcida,
pelos dirigentes, pelos patrocinadores, pelo treinador e as vezes pelo proprio grupo de
atletas, além claro, das cobrangas pessoais de cada atleta em situagdes como pequenos
aborrecimentos que possam reduzir o foco na partida, o que tiraria a concentragao do atleta
gerando nervosismo e arruinando a sua propria atuagdo. Pelo baixo valor desta variavel,
destacamos que os atletas da equipe ADESP tendem a se abalar faciimente quando de
situagcbes como as anteriores, apresentando dificuldades, por exemplo, no bloqueio das

informagdes advindas de fora do contexto de jogo.
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Diante dos resultados, foram comparadas ainda as médias das variaveis utilizando
um teste t-Student ndo pareado a partir de um estudo que também fez uso do Inventario de
Personalidade de Tutko e Tosi (1976), elaborado por Oliveira, Spanamberg e Dos Santos
(2006) com jogadores de voleibol participantes do Campeonato Brasileiro da modalidade
naquele ano. Esta comparacéo tornou-se oportuna a medida que confrontamos o valor
medial das variaveis do estudo com os atletas da ADESP em relagdo ao valor medial
dos jogadores das equipes de voleibol em um momento especifico de competicdo, o que

contribuiu muito com nossa abordagem. A amostra comparativa se encontra na tabela 3:

Tabela 3 - Teste-t Student: duas amostras presumindo varidncias diferentes

Fatores Futsal Voleibol Analises Valores
Média 20,68 19,69* Stat t 0,574**
P(T<=t) uni-
Variancia 12,16 8,35 caudal 0,288
t critico uni-
Observagdes 7 7 caudal 1,782
Hipotese de
diferenga da P(T<=t) bi-
média - - caudal 0,576%**

Fonte: dados da pesquisa, exceto os valores do Voleibol oriundos do estudo de Oliveira, Spanamberg e
Dos Santos (2006).

Os dados demonstraram que as médias apresentaram semelhanca evidente, com
proximidade nos valores, expressados pelo fato do valor de Stat-t** ter se apresentado
inferior ao valor de P bi-caudal***, aumentando e reforcando a hipotese das médias
estarem semelhantes, com pouca variacdo. Conforme encontramos em Messias e Pelosi
(1997), através de comparagdes entre estudos de personalidade pode se evidenciar que
mesmo com varias diferencas individuais, o perfil dos atletas e da equipe pode apresentar
caracteristicas em comum, como por exemplo, as variaveis mencionadas, resultantes de
melhor concentracdo, compromisso € uma preocupacao positiva pela aquisicao de bons
resultados.

Retomando Mahl (2005) veremos que um atleta motivado esbog¢a maior empenho nas
tarefas a serem executadas, direcionando as agdes para o objetivo(s) estabelecido(s).

Desta forma, a positividade em competicao resulta dos fatores que implicam o desempenho
da equipe, tendo os atletas que supera-los para o bom andamento do processo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A personalidade no esporte de alto rendimento € um fator de grande contribuigdo
nas tentativas de melhorar o desempenho dos atletas com base na subjetividade de
cada individuo. Através dela é possivel investigar e diagnosticar as maneiras que o atleta
responde aos estimulos produzidos pela pratica esportiva de alto nivel, como a pressao
por conquistas, intervindo de maneira adequada nas reagdes que se manifestam.

De acordo com a provisoriedade dos dados encontrados, a personalidade dos atletas
da equipe ADESP esta mais significativamente representada nas variaveis autoconfianga,
autoestima e determinacdo. A manifestacdo de ambas relaciona-se principalmente ao
trago sob o qual vivem estes atletas, permeado pelo limite entre o amador e o profissional
ainda pouco remunerado. Em outras palavras, o sonho, a vontade e a garra parecem
ser maiores do que aqueles que ja estdo estabilizados. Esta instabilidade por sua vez
gera maior determinag&o, ainda mais quando estdo vencendo, pois a vitdria pode lhes
representar algo maior. Além disso, a motivagao oriunda neste caso reflete a oportunidade
de compreenderem a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades motoras, técnicas
de jogo e execugdo de movimentos sem restricoes.

Outras trés variaveis, a autoestima, o controle e o desejo, foram destacadas como
fatores que consideravelmente podem vir a interferir na motivagao proporcionada pelas
variaveis anteriores. Apesar dos escores normais para os atletas da ADESP, ressaltamos
a necessidade de acompanhamento ante estas variaveis, pois delas denotam a baixa
capacidade de tomar decisées nos momentos da partida, a incidéncia negativa sobre o
jogo individual e coletivo, e em detrimento destes a perda motivacional sobre o jogar.

Quanto a sensibilidade, sua baixa variavel aponta para atletas com dificuldades
no aspecto emocional, principalmente em relagdo a fragilidade do contexto que estao
envoltos, visto que vivem a inseguranga de que mesmo ao vencer as coisas podem n&o
mudar, situagédo que possivelmente pode piorar caso venham a perder. Para Braghirolli et
al (2001), tais caracteristicas interferem diretamente no rendimento e muitas vezes sao
inconscientes, subjetivas, merecendo um olhar mais apurado do treinador e sua equipe.

Desta forma, a partir do contexto em que se encontra a equipe ADESP, um clube
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profissional que mesmo disputando competi¢cdes importantes no estado de Santa Catarina e
obtendo resultados relevantes, encontra-se ainda em construgao e, portanto, mais proximo
da linha do amadorismo no futsal — realidade da grande maioria dos clubes no pais —
destacamos que as variaveis podem sofrer alteracdes a medida que esta proximidade com
o0 amadorismo perfaz um caminho ainda mais dificil na aquisicdo de bons resultados e

conquistas, gerando muitas vezes a manifestagao de inseguranga nos atletas.
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PERSONALITY IN FUTSAL ATHLETES: THE TEAM'S CASE ADESP
PINHALZINHO

Abstract: This study aimed to evaluate the personality of the athletes team Adesp Futsal
Pinhalzinho/SC. The population was composed of 16 male athletes (+22.8 years) present
in the state championship first division of Santa Catarina/2014. The instrument used was
the Inventory of Personality Tutko and Tosi (1976). In the analysis using the mean, standard
deviation and ANOVA (p<0.05), we see the predominance of determination, confidence and
self-discipline. The team's results appear to interfere directly in the manifestation of these
variables, especially by athletes experiencing an insecure financial situation, which can best
fit from the representativeness of achievements.

Keywords: Personality. Sport High Performance. Psychological Factors.

PERSONALIDAD EN DEPORTISTAS DE FUTSAL: CASO DEL EQUIPO
ADESP PINHALZINHO

Resumen: Este estudio objetivado evaluar la personalidad del equipo de Adesp
Pinhalzinho/SC. La poblacién estaba compuesta por 16 atletas masculinos (£22,8 afos)
presentes en el campeonato estatal de primera divisibn de Santa Catarina/2014. El
instrumento utilizado fue el Inventario de Personalidad Tutko y Tosi (1976). El analisis utilizo
la media, desviacién estandar y ANOVA (p<0.05), vemos el predominio de la determinacion,
la confianza y la autodisciplina. Los resultados del equipo parecen interferir directamente
en la manifestacién de estas variables, sobre todo por los atletas que experimentan una
situacion de inseguridad financiera, que puede mejor ajuste de la representatividad de los
logros.

Palabras clave: Personalidad. El Deporte de Alto Rendimiento. Factores Psicologicos.
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