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RESUMO: O pneAente iAtudo tcvi como objetivo veniiican a influén-
cia de c-inco medidaA antnopométnicaA IpeAo, <liu.le., tronco, bnaco
e penna) na tomada do Indice di flexibilidade di tnonco/quadnil.
Vonam AelecionadoA aleatoniamente 45 univenAiténioA di amboA oi Ac
xoa, do Cukao di Educacgdo VIAlca da UnivenAidade tedinal di Vigo-
Aa, aquc icn.vin.am di AujiitoA pana o CAtudo im queAtdo. Utilizou-Ac
pana aA tomadaA doA ZndiciA di ilexibilidade o_tcAtc di  alcancan
di WELLS 1 VILLON (7952), na poiicdo cm pi. ApOA a andliAe doA da-
doA ch.cgou.-Ai a concluido que aA vaniaveiA altuna c compnimento di
tnonco cox.in.can influencia Aigniiicativa [p< 0,05 no Zndici di fie
xibilidade. 0 miAmo ndo oconncu com aA vanidveiA pcAo, compniminto
de bnaco c compnimcnto dc penna, conAtatando-Ae que taii iatoncA
ndo ixcncim influéncia Aignificativa na detenminacdo doA tndiciA
di flexibilidade [<0,05).

ABSTRACT: The phcAcnt Atudy had aA main objective the veniiica.tion
0{ thi influence of iive anthnopometnic meaAunementA {weight, height,
anmA, tnunk and legA\ on thi taking of indeceA of flixibility of
tnunk/hip. Eonty-fivi AtudentA oi both aixia, choAin at nandom,all
01 them taking the PhyAical Education CodnAi at Univiniidade fede
nal de VigoAa, uiene the AubjectA oi the pneAent Atudy. Fon thc
taking oi the indeceA oi ilexibility the neaching teAt oi WELLS i
VILLON 11952! haA been uAed the upnight poAition. Aiten the analy-
afa oi the data we came to the concluAion that the vaniableA
height and lenght oi the tnunk exent Aigniiicant influence on the
ilexibility indeceA [)°<0,05). The Aame didn"t happen to the vania
bleA uieight, anm lenght and leg lenght, leading to thi concluAion
tha.t Auch meaAunimentA don"t have Aigniiicant inilucnce on the de-
tenmination oi ilexibility indeceA [p< 0,05).
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1 - INTRODUGAO

A capacidade para a flexdo do tronco na posicdo em pé tem si
do geral e absolutamente considerada como um cumprimento normal de
exames Ffisicos e programas de exercicios terapéuticos. A questéo
de que essa capacidade seja normal para todas as idades e para to-
dos os tamanhos corporais tem sido frequentemente levantada.

Segundo JOHNSON & NELSON (1979), os testes relativos de fle-
xibilidade sdo aqueles que ndo medem somente o movimento como tam-
bém, o comprimento ou a largura de uma influente parte do corpo.
Ainda de acordo com os mesmos autores, nos testes absolutos, de FI£
xibilidade, mede-se somente o movimento em relagdo com um objeto
absoluto de performance.

Para BILLIG & LOWENDAHL (1953), apud DICKINSON (1969), nos
movimentos individuais da articulacdo, pode haver uma estreita re-
lacdo entre as areas da coluna vertebral e tenddes das pernas, es-
clarecendo ainda, que ndo h& um método para medir duas &reas sepa-
radamente .

McCLOY & YOUNG (1954), apud HARVEY & SCOTT (1967) afirmam
que uma pessoa com pernas curtas e bracos longos por certo obtera
vantagens no teste de flexibilidade de tronco-quadril.

Segundo HARRIS (1969), varios pesquisadores chegaram a con-
clusdo de que o tamanho corporal determinado pelo comprimento dos
segmentos ndo apresenta correlacdo significativa com o teste de
flexibilidade na posicdo em pé (SCOTT & FRENCH, 1959; BROER & GAL-
LES, 1959; HARVEY & SCOTT, 1967) e que SPANDE (1954) concluiu que
as correlacdes de altura e peso com trés fatores de flexibilidade

obtidos, revelam que estes sdo fatores de influéncia na flexibili-
dade .

CORBIN & NOBLE (1980) entendem que existem poucos estudos
que indicam uma possivel relacdo entre varias medidas de proporcéo
corporal e medidas de flexibilidade. Segundo esses autores, a evi-
déncia conduz a uma conclusdo, de que a constituicdo corporal tem
pequeno efeito pratico na flexibilidade e que, o comprimento das
partes do corpo, incluindo a altura, parece ndo afetar significati®
vamente a flexibilidade.

0 presente estudo teve como objetivo verificar se haveria™-
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correlacdo significativa entre o indice de flexibilidade de tron-

co/quadril e cinco medidas antropornétricas selecionadas.

2 - MATERIAL E METODO

2.1 - INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para a tomada dos indices de flexibilidade foi utilizado o]
teste de WELLS & DILLON (1952), na posigdo em pé.

Para se obter as medidas de peso e altura foi utilizada uma
balanca da marca Fillizola e para a tomada das medidas de membro
superior, tronco e membro inferior uma fita métrica de metal, gra-

duada em centimetros.

2.2 - SUJEITOS

Foram sujeitos do experimento 45 académicos do curso de Li-
cenciatura em Educacéo Fisica, da Universidade Federal de Vicosa,
de ambos os sexos, sendo 24 do sexo feminino e 21 do sexo masculi-
no selecionados aleatoriamente, e cuja média de idade era de 20 a-

nos.

2 .3- PROCEDIMENTOS

No local do teste permaneceriam os experimentadores e as ins
trugdes eram dadas individualmente a cada testando, sendo faculta-
do a cada um tres tentativas para entendimento da mecanica do tes-
te. Nao se permitia nenhum tipo de aquecimento, mantendo-se os alu
nos sentados apenas de calcdo e camiseta.

Para a tomada das medidas de peso e altura o sujeito subia
na balanca, descalco, de calcdo e camiseta e ficava de costas para
a toesa com os bragcos ao lado do corpo. Para a medida de tronco
marcava-se um ponto na proeminencia da 7" vertebra cervical e dai,
com o sujeito sentado em um banco, com o tronco ereto, media-se o
assento do banco.

Para medir o membro superior, marcava-se um ponto na salien-
cia acromial e dai media-se ate o ponto mais distai do dactylon(de*

do médio da mdo) com o braco em complexa extensdo nas articulacdol”

&
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dos cotovelos e punho. Assim, obtlnha-se o comprimento total do
membro superior.

Na coleta das medidas de membro inferior, assinalava-se com
um ponto a borda superior do grande trocanter e media-se dai o pon
to de apoio dos pés (solo) obtendo-se assim o comprimento total do

membro inferior.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 - RESULTADOS

Para as cinco medidas antropométricas utilizadas no estudo e
medidas do indice de flexibilidade, foram calculadas as médias, os
desvios-padrao e erros-padrdo de cada uma delas, cujos resultados

podem ser vistos na Tabela 1.

TABELA 1 - Somatério, médias, desvios-padrdo e erros-padrdo dos in
dices de flexibilidade obtidos e das medidas de peso,alL

tura, membro superior, tronco e membro inferior.

INDICES  PESO  ALTURA  M_SUPERIOR  TRONCO  M.INFERIOR
(cm) (cm) (cm (cm) (cm (e

469,50 2557, 60 7463,40 3335,50 2859,00 3829,00

X 10,43 56, 84 165,86 74,12 63,53 85,09
S 4,43 7,72 8,60 4,30 4,03 .5,22
S 0,66 1.15 1,28 0,64 0,60 0,78
X

Com base nos resultados apresentados na Tabela 1, fez-se a
Correlacdo Multipla de Pearson entre indice de flexibilidade com
cada uma das cinco medidas antropométricas, obtendo-se os resulta-

dos constantes da Tabela 2.
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TABELA 2 - Coeficientes de correlacdo multipla de Pearson entre os
indices de flexibilidade (IF), peso, altura, medidas de

membro superior, tronco e membro inferior.

Correlacao gl r

IF x Peso 43 -0,267
IF x Altura 43 -0,339 *
IF X Membro superior 43 -0,255
IF x Tronco 43 -0,410 *
IF x Membro inferior 43 -0,279

* Significativo p < 0,05

Conforme pode-se verificar, na correlacdo do indice de flexi_
bilidade com as variaveis peso, membro superior e membro inferior,
ndo houve significancia (p < 0,05), enquanto que, com as variaveis

altura e tronco obteve-se uma correlacdo significativa (p < 0,05).

3.2 - DISCUSSAO

Encontraram-se alguns trabalhos relacionados com o estudo em
questdo, que poderdo servir de referencial para a discussdo dos re
sultados aqui obtidos.

McCUE (1953) em estudos com colegiais do sexo feminino desco
briu que & medida de flexdo do quadril para os sujeitos magros foi
significativamente maior que a média dos individuos pesados.

MATHEWS et alii (1957), estudando a relacdo entre trés tes-
tes de flexibilidade de quadril (KRAUS-WEBER modificado; sentar e
alcancar de WELLS & DILLON e flexdmetro LEIGHTON) e tamanho dos
corporais, ndo encontraram nenhuma relacdo significativa para mo-
cas.

BROER & GALLES (1958) né&o encontraram correlacdes significa-
tivas entre aspectos da flexibilidade e diversas medidas antropomé
tricas.

WEAR (1963), apud LAUBACH & McCONVILLE (1965), encontrou sig
nificativa correlacdo entre a flexibilidade no teste de sentar e

alcancar e excesso de braco, tronco e perna. Nos seus estudos
&

»
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LAUBACH & McCONVILLE (1965), trabalhando com colegiais do sexo mas
culino com média de 19 anos de idade, chegaram as seguintes con-
clusdes: a)- as correlacgdes entre a flexibilidade e medidas antro-
pométricas ndo foram insignificativas. Esses mesmos autores, pes-
quisando 45 sujeitos do sexo masculino, tiveram os resultados ante
riores ratificados, quando ndo se encontrou nenhuma significéncia
entre flexibilidade e medidas antropométricas.

MATHEWS et alii (1959), estudando a possivel relacédo entre
0s testes de sentar e alcancar de WELLS & DILLON, WEBER & KRAUS mo
dificado e trés antropométricas de 158 estudantes de 1" grau, con-
cluiram que a flexibilidade de tronco/quadril ndo esta relacionada
diretamente com o comprimento do braco.

Cosiderando-se os resultados obtidos no presente estudo, po-
de-se observar que houve uma corroboracdo com SPANDE (1954) em re-
lacdo a altura.

Ainda, houve uma ratificacdo dos resultados dos estudos de
MATHEWS et alii (1957), BROER & GALLES (1858), MATHEWS et alii
(1959), SCOTT & FRENCH (1959) e HARVEY & SCOTT (1967), no que  se
refer a ndo significancia da correlacdo entre indice de flexibili-
dade e comprimento de braco. O mesmo ndo ocorreu em relacdo a med i
da de tronco que, apesar de ndo ser uma variavel determinante para
esses autores, neste estudo apresentou uma correlacdo significati-
va (p < 0,05). Também, nao foi ratificado o resultado do estudo de
McCLOY & YOUNG (1954), que encontraram relacdo significativa entre

flexibilidade e comprimento de pernas.
4 - CONCLUSAO

Dentro das limitagdes deste estudo as seguintes conclusdes
parecem ser merecedoras de consideracdo: a)- qUe as variaveis altu
ra e comprimento de trnco tém influéncia na determinacdo do indice

de flexibilidade; b”™- que as variaveis peso, comprimento de braco
e comprimento de perna ndo sdo consideradas variaveis que possam

afetar o indice de flexibilidade de tronco/quadril.

5 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 BROER, M.R. & GALLES, N.R.G. Importance of relationship betweeg



105

variols body measurements in performance o6f the toe-touch
test. Research Quartely, 29 (3): 253-62, October, 1958.

2 CORBIN, C.B. & NOBLE, L. Flexlbility a major component of phy-
slcal fltness. Journal of Physlcal Educatlon and Recreatlon.

Washington, 51 (6): 23-4, 57-60, 1980.

3 DICKINSON, R.V. The specificlty of flexlbility. Research Quar-
tely, 39 (3): 792-3, 1969.

4 HARRIS, M.L. Flexlbility: A review of the literature. Physical
Therapy Journal, 49 (6): 591-601, 1969.

5 HARVEY, V.P. & SCOTT, G.D. Reliability of a measure of forward
flexibility and its relation to physical dimensions of colle
ge women. Research Quartely, 38 (1): 28-33, March, 1967.

6 JOHNSONi B.L. & NELSON, J.K. Practical measurements for eva-
luation in physical education. 3. ed. Minneapolis, Minneso-
ta, Burgess Publishing Company, 1979.

7 LAUBACH, L.L. & McCOIWILLE, J.T. Relationship between flexibi-
lity anthropometry, and the somatotype of college men. Re-
search Quartely, 37 (2): 241-51, May, 1965.

8 MATHEWS, D.K. et alii. Hip flexibility of college women as re-
lated to length of body segments. Research Quartely, 28 (4):
352-6, December, 1957.

9 MATHEWS, D.K. et alii. Hip flexibility of elementary school
boys as related to body segments. Research Quarteluy,30 (3):
297-302, October, 1959.

10 McCUE, B.F. Flexibility measurement of college women. Research

Quartely, (24): 316-24, October, 1953.

11 WELLS, K.F. & DILLON, E.K. The sit and reach - a test of back
and leg flexibility.Research Quartely,23(1):115-8.March,1952

€S

«\V



