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CARACTERISTICAS fisicas e desempenho eh certos testes
FISICOS DE JOVENS ATLETAS DE CORRIDA

PHYSIOLOGICAL AND PERFORMANCE PROFILE OF YOUNG
CROSS-COUNTRY ATHLETES

* Luiz Antonio dos ANJOS
** Marlene J. ADRIAN

RESUMO: Cento e vinte e um particnpantes (8l garotos e #0_ garotas,
ENTRE 13 E 19 ANOS) DE UM CAMPO-DE VERAO (COLONIA DE FERIAS) DE
TREINAMENTO DE CORRIDAS DE FUNDO FORAM AVALIADOS USANDO MEDIDAS SIM-
PLES E FACEIS DE SEREM TOMADAS. As VARIAVEIS ESTUDADAS FORAM: DOBRA
CUTANEA (SUBESCAPULAR E TRACIPITAL), ALTURA, PESO CORPORAL, DINAMO-
METRIA MANUAL (DIN), E CORRIDA DE 3 MILHAS. ESSA  ULTIMA VARIAVEL
FOI TAMBEM ANALISADA NO TEMPO DE CORRIDA DA PRIMEIRA E SEGUNDA MI-
LHAS E MEIA, ALEm DISSO, O NIVEL DE TREINAMENTO_(Ns DE MILHAS COR-
RIDAS POR SEMANA) FOlI OBTIDO ATRAVES DE QUESTIONARIO RESPONDIDO PE-
LOS ATLETAS. A PERCENTAGEM DE GORDURA CORPORAL (%GC) FOI CALCULADA
A PARTIR DOS VALORES DAS DOBRAS CUTANEAS. As MEDIAS DE CADA VARIAVEL
FORAM COMPARADAS ESTATISTICAMENTE ENTRE SEXOS. EMBORA A MEDIA DE
IDADE DOS GAROTOS E GAROTAS FOSSE A MESMA, 0S GAROTOS ERAM MAIS AL-
TO0OS E PESAVAM MAIS QUE AS GAROTAS A_%GC EM AMBOS 0S GRUPOS FOI ME-
NOR DO QUE O VALOR PARA A POPULAGCAO NAO ATLETICA DA MESMA IDADE. Os
GAROTOS TIVERAM UM VALOR MENOR PARA ZGC, CORRERAM AS 3 MILHAS NUM
TEMPO MENOR, E MOSTRARAM VALORES DE DIN MAIOR DO QUE AS GAROTAS,
Com ESTES RESULTADOS, CONCLUI-SE QUE ALGUMAS DAS CARACTERISTICAS O0B-
SERVADAS NA POPULACAO NAO ATLETICA DE ADOLESCENTES PARECE NAO SER A
MESMA NA POPULACAO DE ADOLESCENTES ENVOLVIDOS NO ESPORTE. BASEADO
NISSO, SUGERE-SE AVALIAR JOVENS ATLETAS UTILIZANDO-SE PARA COMPARA-
CAO DADOS NORMATIVOS OBTIDOS DE UMA POPULAQAO SIMILAR NAo SOMENTE EM
IDADE E SEXO, MAS TAMBEM PRATICANTES DO MESMO ESPORTE.

ABSTRACT: The participants of a youth cross country summer camp were
PROFILED USING SIMPLE, EASY TO USE MEASUREMENTS. THE POPULATION COM"
PRISED 81 BOYS AND 40 GIRLS BETWEEN THE AGES OF 13 TO 19 YEARS. THE
VARIABLES MEASURED WERE: SKINFOLD THICKNESS (SUBSCAPULAR AND TRI-
CEPS), HEIGHT, WEIGHT, HANDGRIP STRENGTH, AND TIME TO RUN THREE MI"
LES. The LATTER WAS SPLIT IN TIME TO RUN THE FIRST AND THE SECOND
1.5 MILE. BESIDES, THE NUMBER OF MILES RUN PER WEEK WERE OBTAINED
FROM A QUESTIONNAIRE ANSWERED BY THE ATHLETES. THE PERCENTAGE BODY
FAT (%BF) WAS ESTIMATED USING SKINFOLD DATA. THE MEAN OF EACH OF THE
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VARIABLES WAS STATISTICALLY COMPARED (STUDENT T-TEST) BETWEEN SEXES.
EVEN THOUGH THE MEAN AGE OF BOYS AND GIRLS WAS THE SAME - THE BOYS
WERE TALLER AND WEIGHED MORE THAN GIRLS. PERCENT BODY FAT IN BOTH
BOYS AND GIRLS WAS LOWER THAN THE GENERAL POPULATION OF THE SAME
AGE, AS EXPECTED, THE BOYS HAD A LOWER %BF VALUE, RAN 3 MILES FAS"
TER, AND HAD HIGHER MEAN VALUES OF HAND GRIP THAN THE GIRLS. It IS
CONCLUDED THAT SOME OF THE CHARACTERISTICS OBSERVED IN THE GENERAL
YOUTH POPULATION MAY NOT BE THE SAME IN THE YOUTH ATHLETIC POPULA*
TION AND THEREFORE, WHEN PROFILING YOUNG ATHLETES THE SUBJECTS HAVE
TO BE COMPARED WITH NORMATIVE DATA ABTAINED FROM A SIMILAR POPULA-
TION NOT ONLY IN AGE AND SEX BUT ALSO IN THE SPECIFC SPORT.

1. INTRODUGAO

0s objetivos de se avaliar atletas sdo varios e ja foram descri-
tos na literatura (ADRIAN & ANJOS, 1986), Entre esses objetivos um
dos mais importantes é o de se poder obter dados de atletas em todos
0s niveis de competigcdo para que esses dados possam fornecer subsi-
dios nas comparacgdes longitudinais nos mesmos atletas ou transver-
sais em grupos de atletas (ADRIAN & ANJOS, 1987).

Na literatura médico esportiva, a maioria dos trabalhos é feita
em atletas de elite (DEGARAY et al., 1974; KETLINSKI & PICKENS,
1973; MATSUDO et al., 1986; PETROSKI & DUARTE, 1983; SOARES et al.,
1984; VACCARO et al., 1979), apesar da grande quantidade de jovens
atletas que sonham em se tornar atletas vitoriosos (ADRIAN & ANJOS,
1987; SOARES et al., 1986) ou que simplesmente participam de competi-
¢c0es esportivas pelo puro entusiasmo de competir (DUARTE et al.,
1981). Portanto é fundamental se avaliar atletas de todos os niveis
de competigdes para que se possa formar banco de dados das caracte-
risticas fisicas e de desempenho fisico de atletas das varias moda-
lidades esportivas. Com isso em mente, esse artigo apresenta dados
de caracteristicas e desempenho fisicos avaliados com testes simples
e faceis de serem realizados de jovens atletas participantes de um
campo de verdo (col6nia de férias) de corridas "cross-country". Com
este trabalho os autores objetivam estimular os profissionais da
area de ciéncias do esporte envolvidos em campos de veréao (coldnia
de férias) esportivas a avaliarem os participantes para que dados
normativos sejam desenvolvidos para essa populacdo de jovens atle-

tas.
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2. MATERIAL E METODOS

Cento e vinte e "um participantes (81 garotos e 40 garotas) de um
campo de verdo de corrida de fundo (cross-country) entre as idades
de 13 a 19 anos, patrocinado pela Universidade de Illinois, EUA,
formaram « amostra para o presente estudo. As medidas antropométri-
cas (peso, altura e dobras cutaneas subescapular e tricipital) e a
dinamometria manual de ambas as méos foram medidas quando da inscri-
¢do no campo de verdo. Nessa mesma data os atletas preencheram um
questionario da onde foi obtido a quantidade de treinamento (milhas
corridas por semana). O peso foi medido seguindo padronizagdo do
Programa Bioldégico Internacional (TANNER et al., 1969) em balanga
médica com os sujeitos ves+indo o minimo possivel de roupas e des-
clacos. A altura foi medida com precisdo até décimos"de centimetro
com os sujeitos em apnéia respiratéria, em posicdo ortostatica, com
os pés juntos, com os bracos ao longo do corpo e com a cabega manti-
da no plano de Frankfurt. Com os valores de peso e altura, o findice
de massa corporal (1YC,Kg/m2) foi calculado (CRONK & ROCHE, 1982;
CRONK et al., 1982). As dobras cutaneas (DC) subescapular (SUB) e
tricipital (TRI) foram medidas seguindo padronizacdo de localizagéo
de LOHMAN et al. (1982). Para a DC SUB, a prega cutanea foi levanta-
da obliquamente 1 cm al jIxo do angulo inferior da escapula. Para DC
TRI, a prega cutanea foi levantada 1 cm acima do ponto médio da dis-
tancia entre os processos acromial e olecraniano (onde a medida foi
feita) na regido posterior do braco. Trés medidas foram feitas enm
cada lugar, sendo a média utilizada na estimativa da percentagem de
gordura corporal (%GC) que foi feita utilizando-se as férmulas des-
critas por BOILEAU et al.,(1985) desenvolvida numa populacdo de jo-
vens provenientes da mesma area do que os jovens atletas que sé&o:
%GC=1,35(TRI+SUB)- 0,012(TRI+SUB)*-4,4 para os garotos e para as ga-
rotas, #GC=1,35(TRI+SUB)-0,0012(TRI+SUB)J-2,4. A dimamometria manu-
al (DIN) de ambas as méos foi medida com dinamémetro tipo smedley,
com marcagdes a cada 0,5 kg até o méximo de 100 kg. A média de trés
medidas de cada mdo foi usada na analise estatistica (TEEPLE et al.
1975). Antes do inicio da coleta de dados, o dinambémetro foi cali-

brado (ANJOS & BOILEAU, 1988).
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A corrida de 3 milhas foi realizada con: E atletas de cada Vvez,
numa pista sintética de atletilLTio de 400 m, durante as atividades de
campo. Os avaliadores se posicionaram na marca de 300 m e mediram o
tempo da primeira 1,5 milhas e do tempo total da corrida de 3 mi-
lhas. Durante o teste de dinamometria e da corrida, os atletas foram

estimulados a desenvolverem todo potencial

A analise estatistica dos dados foi leita utilizando-se o pro-
grama estatistico (SAS©,22y no sistema de computag&o da Universidade
de Illinois. 0 teste de "student t" (PROC TTEST) foi usado na com-
paracdo da diferenca das médias de idade, peso corporal, altura,
%GC, DIN direita e esquerda, os TEMPO 1,2 e 3 e milhas corridas por
semana entre o0s garotos e as garotas. 0 nivel de alfa de 0,05 foi
escolhido para determinar a significancia da diferenga entre as mé-
dias dos dois grupos. A equacdo de predigcdo do TEMPOS, a partir do
TEMFO1, foi feita utilizando-se um modelo linear (PROC GLM). A pre-

gressdo multiplf "stepwise™ foi utilizada na determinacdo do melhor

modelo (maior R2 ajustado) de predig¢do do TEMPO3. As variaveis en-
tradas nessa procedimento foram:peso, altura, IMC, %GC e milhas cor-
ridas por semana. 0s coeficientes de correlacdo (Peatson) foran ge-

rados usando-se PROC CORR paia todas as variaveis estudadas entre
si .
3. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Ai rncdias e erro padrdo das medias das variaveis estudadas assim
como o valor probabilistico das comparacbdes entre cs sexos estdo na

TAEF.1.A 1.
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TABELA 1 - Comparacdo de todas as variaveis entre o0s sexos. 0s
valores séo mediarei erro padrdo da media (EPM) e

p=valor probabilistico da gomparacéo.

Garotos Garotas p

Variavel n=281 n =40
Idade (anos) 1592 + 0,13 16,20 + 0,14 ND
Peso (kg) 57,15 i 0,85 51,58 + 1,07 0,0001
Altura (cm) 171,67 i 0,80 163,36 +1,01 0,0001
IhC (kg/m2) 18,34 + 0,23 17,34 + 0,31 0,01
* GC 13,14 + 0,42 21,92 + 0,64 0,0001
TEMPO 1 (seg.) 517,84 i 4,54 640,82 +10,01 0,0001
TEMPO 2 (seg.) 564,23 + 6,34 699,00 +13,99 0,0001
TEMPO 3 (seg.) 1081,84 i 10,35 1339,30 +23,05 0,0001
DIN Direita (kg) 38,10 + 0,67 28,81 + 0,76 0,0001
DIN Esquerda (kg) 36,51 * 0,68 27,69 * 0,76 0,0001
Treinamento

(milhas/sem.) 3898 + 150 21,70 £ 2,12 0,0001

ND =nSo é significativo a diferenga (p >0,05).

Nao houve diferenca significativa na idade entre os dois grupos
(p>0,05). 0s garotos eram significativamente mais altos e pesavanm
mais do que as garotas. Para uma amostra de garotos e garotas da
mesma idade essa diferenca é o que se encontra para uma populacédo
ndo atlética (MALINA et al., 1982). Entretanto, as medianas de peso
e altura (dados ndo apresentados) sdo inferiores aos de populacgdes
ndo atléticas. Pode ser que esses atletas estivessem atrasados nos
seus estagios de maturacdo como ja foi documentado em atletas de ou-
tros esportes (BERNINK et al., 1983; FRISCH et al., 1980; MALINA et
al., 1982). Como era esperado, os garotos tinham uma percentagem de
gordura menor do que as garotas. Porém os valores encontrados estéo
abaixo do que e encontrado para a populacdo em geral, 0 que aeria
previsto, para um grupo de atletas (DRINKWATER, 1984; LOHMAN, 1986)._

Considerando-se os resultados acima apresentados, seria esperadoJ
que os garotos tivessem desempenho superior na corrida de 3 milhé»T

do que as garotas, o que realmente ocorreu. Esse desempenl}®" supe-
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rior e consequéncia de fatores como diferenca na estatura fisica e
composicdo corporal e de treinamento (os garotos corriam em média 17
milhas por semana a mais do que as garotas).

0s coeficientes de correlacdo de todas as variaveis estudadas

entre si (exceto idade) aparecem na TABELA 2.

TABELA 2 - Coeficientes de correlacdo (Pearson) das variaveis
fisiologicas e de desempenho fisico ?studadas
(p< 0,0001 para todos os coeficientes, exceto p=0,61*

e p=0,003**)

Altura Peso %GC DINDir. DIN Esq. TEMP02 TEMPO1 TEMPO3

Peso 0,703

UeGe -0,347 0,048*

DIN Direita 0,618 0,719 -0,347

DIN Esquerda 0,565 0,651 -0,354 0,894

TEMPO1 -0,454 -0,270** 0,732 -0,578 -0,568 0,911

TEMPO3 -0,426 -0,276** 0685 -0,584 -0,586 0,982 0,973
Milhas/sem. 0,476 0,394 -0,384 0,488 0,551 -0,639 -0,660 -0,663

0 coeficiente de correlacdo entre peso e altura (r=0,703) parece

ser maior do que normalmente se encontra na literatura para popula-
¢des ndo atléticas (MICOZZI et al., 1986). Um achado interessante ¢
a falta de correlagdo entre %GC e o peso corporal (0,048; p=0,61) o
que geralmente ndo é encontrado para populagcdes ndo atléticas (CRONK
et al., 1982). Entretanto, se calcularmos o coeficiente de correla-
¢do entre %GC e o peso corporal separadamente para 0S Sexos, encon-
tramos correlagdes significativas na ordem de 0,42 e 0,60 (p=0,0001)
para o sexo masculino e feminino respectivamente. Além disso, o IMC
correlacionou-se significativamente com o peso corporal e a altura
(r=0,96 e 0,47, p=0,0001, respectivamente). 0 achado de alta corre-
lagdo do IMC com o peso ndo e novidade, porém em populagcdes ndo a-
tleticas ndo se tem achado coeficientes de correlacdo tdo altos en-
tre IMC e altura como os encontrados para esses jovens atletas (LEE
et al., 1981). 0 IMC tem sido sugerido como findice de adiposidade
por muitos autores justamente devido a sua baixa correlagcdo com a

altura e alta correlacdo com o peso corporal (CRONK & BOCHE, 19827

«V
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CRONK et al., 1982; FRISANCHO & FLFGEL, 1982; LEE et al., 1981; M-
C0zZzZl et al., 1986; US-DHHS, 1986; WOMERSLEY & DURNIN, 1977), além
disso houve uma baixa correlagdo entre IMC e %GC (0,22; p=0,01) o
que ndo tem sido encontrado na literatura para ndo atletas (m1cozzi
et al., 1986). Com os dados acima apresentados, parece ser que 0S
indicadores de adiposidade ndo podem ser usados para jovens atletas
de corrida, provavelmente devido aos baixos niveis de %GC observa-
dos nessa amostra.

,0 valor do coeficiente de correlacdo entre a DIN de ambas as
mdos e o peso foi superior ao da correlagdo da DIN com a altura
(r=0,72 e 0,62 para a mdo direita e 0,65 e 0,56 para a mao esquerda;
e para peso corporal e altura respectivamente). Entretanto, 0o re-
sultado da corrida correlacionou-se com a altura a um nivel superior
a correlacdo com o peso. Outra relacdo interessante é a observada
entre a DIN de ambas as maos com o tempo de corrida. Em todos os
casos a correlacdo é negativa, o que é facil de se entender nessa
populacdo atlética de corredores, ja que o treinamento desses atle-
tas visa os membros inferiores e ndo os superiores. E tentativo es-
pecular que atletas de outros esportes responderiam diferentemente.
ADRIAN & ANJOS (1987) mostraram que jovens atletas do sexo feminino
de basquetebol apresentaram valores de DIN de ambas as mdos superio-
res aos atletas de corrida, mas a diferenca so foi significativa pa-
ra a DIN da mao direita para a idade de 16 anos. Apesar desses au-
tores ndo terem medido o tempo de corrida de 3 milhas nas atletas de
basquetebol, é de se imaginar que o desempenho nesse teste fisico
fosse o inverso, ou seja, superior para as atletas de corrida.
Usando o método de regressdo maltipla (stepwise), o melhor modelo
(maior R2 ajustado) para prever o tempo de corrida incluiu as varia-
veis %GC e milhas corridas por semana. 0 melhor modelo de predicédo
do TEMPO3 com uma so variavel incluiu a %GC com um valor de R2 ajus-
tado igual a 0,454 (ou seja, 45% da variagcdo do desempenho na corri-
da de 3 milhas poderia ser explicado pela diferenca em %GC). Ao se
acrescentar a quantidade de milhas corridas por semana o valor de R2
subiu para 0,640. Portanto, uma vez se incluindo a %GC, a 1incluséo
da quantidade de milhas corridas por semana ajuda a explicar aproxi-
madamente mais 20% da variacdo no desempenho na corrida de 3 milhas.

Nenhum outro modelo foi significativo para predicdo do TEMPO3.
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Os TEMPOIl, TEMPO2 e TEMP0O3 <correlacionaram-se altamente entre
si, 0 que pode ser interpretado como a habilidade desses atletas de
manter o ritmo durante a corrida inteira de 3 milhas. Isso é evi-
dente quando se apresenta graficamente TEMP0O3 em vrelacdo a TEMPOI
(FIGURA 1). E possivel prever-se como seguranga o terr.po gasto para
correr 3 milhas se e sabido o tempo para correr as primeiras 1,5 mi-
lhas. E interessante notar que os garotos e garotas se encaixam na
mesma reta, com os garotos tendendo a se agrupar na parte inferior
do grafico (quadrados) e as garotas tendendo a apresentar valores
maiores (circulos negros). E bastante provavel que uma populacgdo nédo
atlética respondesse diferentemente. Como era esperado, a quantidade
de milhas corridas por semana se correlacionou negativamente com o
tempo de corrida (-0,66 e -0,64 para TEMPOl e TEMP02 respectivamen-
te; p=0,0001). E interessante notas a baixa correlacdo entre %GC e a
quantidade de milhas corridas por semana (r=-0,38), o que pode ser
explicado pelo fato dos sujeitos desse estudo serem atletas. Em in-
dividuos ndo atletas escolhidos aleatoriamente e esperado que o ni-

vel dessa correlacdo seja superior ao encontrado para esses atletas.

FIGURA 1 - Relacao entre o resultado da corrida de 3 milhas
(TEMP03) e o resultado das primeiras 1,5 milhas
(TEMPO 1). 0s quadrados sdo os dados dos garotos.

O0s circulos negros sdo os dados das garotas.
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FIGURA 2 - Relacao entre o resultado da corrida da primeira 1,5
milha (TEMP01) e a percentagem de gordura corporal.
0s quadrados sdo os dados dos garotos. Os circulos

negros sdo os dados das garotas.
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Dentre as medidas avaliadas, a que o0os jovens se mostraram mais
interessados era a %GC. Como pode-se ver na FIGURA 2, existe uma
correlagdo entre o TEMP01 e a %GC. De novo os garotos tenderam a a-
presentar valores menores do que as garotas. Nesse caso, porem, 0
valor do coeficiente de correlacdo dos garotos e menor do que o das

garotas (r=0,17 e 0,48, respectivamente).

4. CONCLUSOES

Com base nesse trabalho, pode-se concluir que jovens atletas de
corrida de fundo tendem a apresentar caracteristicas fisicas que séo
distintas daquelas apresentadas por uma populacdo ndo atlética da
mesma idade e sexo. Com isso em mente, e necessario que mais dados
sejam obtidos em jovens atletas de varios esportes para que um banco

de dados seja criado a fim de que valores normativos sejam usados na

avaliacdo de tais atletas. Tais comparacfes devem ser feitas néo
somente com populacbes similares em sexo e 1idade, mas tambem com
i

praticantes do mesmo esporte.
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